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༅། །བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་ཀླེགས་བམ་ 
རར 





མཛད་པ་པོ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས། 


བཱ ར་ག ཙུག་ནང་བ ¡2 £ འཚོལ་བ ཐོབ 2121 རམ ། 














༄༅། །བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའིི་ཀེགས་བམ། 
ལ་ཆེས་བཞགས་ལོ། ། 





མཛད་པ་པོ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས། 
ྒ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 






































དཀར་ཆག 


ཇ་བོ་ཆེ་ཝ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སོགས་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གྲེགས་ བམ་བཞགས་ སོ།། .. - » » - + + + « * » ¢ ‹ ༩༡ ༡ཉཉ༤ཇཇཉ༤༨༤༨༨ཉ༨(1) 
ཇ་བ་ནན་བ་ཆེ་ཆེ་དཔལ་ཝན་ས་ཧི་ཤི་ནམ་ཐར་ཆས་པ་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ མཛད་ པའི་གཟྲེགས་བམ་ བྱ བཀའ་ རྱ 
བཞགས་ ཨོ།། ..* * -ཉ ཉ ཉཉཏཉཏས་ཉནཏ * *ཉ༠༨ ཉ༡ཉ༡ཉ༡ཉ༥༤༨༨༠༨(250) 
ཆུས་ལན་ནར་བྱའི་བྲེང་བ་ལ་ཚས་ བཅུན་ཝན་་ྲི་བ་མ་བྱད་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི ཟརྣམ་ཐར་བཞགས་ སོ།། .. » * “ » † » +» « *ཏེཉ༡༡ཉཉཉ༨༡༤༡༨༤(257) 
ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཕ་ཆོས་རིན་བོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད། 
གྱང་ཆབ་སེམས་ དཔའི་ ནར་བ བྱའི་ ཝེང་བ བ་ཆ།འགྲེལ་ ལ་སགས་ 
བྱཞགས་སོ།། -.. @་ --- 4 ---+༤-༨༨༨-: (510) 


» **-(37) 


༄༅། །ཇོ་བོ་ཆེ་ཝ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཚམ་ཐར་ 
ཟྲ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱེ་འབྱང'་གནས་སོགས་ 
བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་ 
གྲེགས་བམ་བཞྲགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་གུ་ར་རྷརྒ་ཨ་ཀ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེས་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་ཚད་ 
པས་གདུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་བྱམས་པའི་སྤིན་བྱང་སྟེ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆར་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
ཞུགས་པར། །རང་གི་བློ་གྲོས་རྩལ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ 
གུས་པས་བླང་གིས་ཉོན། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་མཆོག་ན། །བྷཾ་ 
(༢ན) ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། །དེ་ཡི་ས་བད་ག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 
ད་གེ་བ་དཔལ་ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབར། །དེ་ཡི་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན། །མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐར། །ཐྲུས་ཀྱི་ 
ཛིང་བུ་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་བསྐོར། །ཏཱ་ 
ལའི་ལྗོན་ཤེང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དྲུག །འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལྔ། ད 
གསུམ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབར་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་ལྟར། །མངའ་རིས་ལྷ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་ལ་ཚོས། ༢ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་མཚུངས། །སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ 
ལྡན་འདྲ། །ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཆོས་འཕགས་ཉིད་དང་‹༢བ) མཚུངས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་ནི། །ད་པལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དེ་ལྷ་མོ་འདྲ། །ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་མཛེས་པའི་འོད་ཆགས་མ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་མཆོད་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མ། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པ་ནི། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་པདྨའི་སྙིང་ 
པོ་སྟེ། །གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ན་ཟུར་ཙམ་གསལ། །ཆུང་ཤོས་ཟླ་བའི་ 
སྙེང་པོར་གྲགས་པ་དེ། །དེང་སང་བད་ག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ཡུམ་ལ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས། ། 
ནམ་མ།ཁབའི་མཐོངས་རྣམས་འཇའ་ཚོན་གུར་གྱིས་གཏམས། །ལྟ་ཡི་གླུ་དབྱངས་ 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོས། །ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ། །ཟླ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་ཁབ་གནས་སུ། །མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མཆོད་པས་ 
བསྐྱངས། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བི་ཀྲ་མ་ལ་པུ་རི་ཞེས་པ་ཡོད། 
གནས་དེར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ཤིང་ 
ཅྭ་ཝྔ་བརྒྱར་བཅས། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤས། །རོལ་མོ་མཁན་པོ་ 
བྱྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་མཆོད་རྫས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསྣམས། ། 
གླུ་སྐད་ལེན་ཞིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། །བླ་མ་འདི་ནི་ལོ་གསུམ་ལོན་འདྲ་བའི། 
གཟུགས་བཟང་བཞིན་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་ལྷ་ 
ཡི་རྒྱན་ཆས་སྤས། །པའྱ་ལི་ཀའི་གོས་གསོལ་རྒྱལ་པོས་བསྣམས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་‹༢ན) ལྷ་དེ་མཐོང་བ་དང་། །ད་གའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་བདེ་བས་ 
མདངས་དང་ལྡན། །ཆགས་པས་བལྟ་ཞིང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་སྐད། །དེ་ནས་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་སྐད་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་འཁྲུངས་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། ། 
ཉི་མས་གུར་ཕུབ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས། །ནམ་ཞིག་མཐོང་ཞེས་ཡིད་སྨོན་ 
ཤེས་པ་འཚོར། །ད་ནི་མཐོང་ངོ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོར་ཆེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
པས་ཚིག་སྨས་པ། །ཕ་མ་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱིས་ 
དམ་པས་དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། །འདི་དག་བདག་བཞིན་ཕ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་།། 
རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་འབར་བ་ཡི། །མི་ད་བང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
རབ་བསྐུན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །དེ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ 
ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་སླེབ་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་ 
བུས་དཀོན་ཅོག་རྟེན་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ཞིང་། །སྙན་པའི་བསྟད་དབྱངས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད་གྱུར་ཏེ། །བདག་ནི་དལ་འབྱོར་མི་དབང་ཁུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱོན་ 
མེད་དབང་པོས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་འབྲང་ཞིང་། །ཏག་ཏུ་གུས་པས་དཀོན་ 
ཅོག་སྤྱི་བོར་བླང་། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 
སློང་མང་པོས་རྒྱལ་བུའི་ཚིག་( ༣བ) ཐོས་ནས། །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམ་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྙེན་བཀུར་མཆོད་ཡོན་བསོད་ན་མས་ 
བསགས་གྱུར་ཏེ། །བད་ག་ཅག་ཚེ་རབས་དག་ནས་ཚེ་རབས་སུ། །ད་ཀོན་ ཅོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་བཀུར་སྟི་དམ་ཚོས་བསྟེན་ 
པར་ཤོག །ཏོན་མོངས་གདུང་སེལ་རང་ད་བང་ཡོད་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་། །རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་དག་ལ་ལྟ་བཞིན་ དུ། ། 
ནམ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར། །ད་གེ་འདུན་ད་བུས་སུ་ཆོས་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་ད་ཀོན་ཅོག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་ 
ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེས་ལྟ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བུའི་གསུང་དེ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་ད་ང་། ད 
ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པར་གྱུར། །དེ་ནི་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན། །དེ་ན་སྭ་རྒྱལ་བུས་ལོ་གསུམ་ཁོན་པ་ན། །རྩིས་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ལ་མཁས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། {ཀི 
པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ཡི་བར། །དཀོན་ཙོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བསྟེན་གནས་བསུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
དང་། །གཙུག་ལག་ལྟ་ཞིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
དམ་པ་ཚོལ་བ་དང་། །ཕ་མ་བཀུར་ཞིང་ཞེ་སས་མཆོད་པ་དང་། །གླུ་གར་ 
ཐམས་ཅད་ ཆོས་ལ་རྩེ་བ་དང་། །ཆོས་པ་མཐོང་ན་རྒྱང་ནས་བསུ་བ་དང་། ། 
འཁོར་ལ་ལྟ་ཞིང་སྙིང་རྫེས་སྐྱོང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་མེད་སྐྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །དམ་པའི་སྤྱད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། །རྒྱལ་བུས་དགུང་ལོ་ 
(༤ན) བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ན། །ཕ་བཟང་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ། །བློན་ 
འབངས་ནམས་ཀྱིས་གཉེན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་ 
དགའ་སྟེར། །ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས། །ནང་པར་ 
ཤིང་རྟ་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་བཅོས། །ཀུན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་གྱིས། 
དབུས་སུ་ལྷག་པར་མཛེས་ཤིང་བཙུན་པ་ཡི། །སྟེང་ན་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་ 
བསིལ་གཡབ་བསྟེན། །ད་བུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་མཛེས་པ་ལ། །དར་ཟབ་ 
གོས་ཐིངས་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ཞོག །ཤེང་རྟ་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་སྲས་པ་ལ། ། 
བླན་པོ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས། །ད་གའ་བའི་གླུ་ལེན་རོལ་མོ་དུ་ 
མ་ཀྱིས། །ཤེང་རྟ་དཀར་པོ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཤེང་རྟ་ད་མར་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་མཇུག་ནས་བརྟེན། །ཤིང་རྟ་སེར་པོ་གསུམ་གྱིས་གཡས་བརྟེན་ལ། །ཤིང་ 
ཉ་ལྔང་གུ་གསུམ་གྱིས་གཡོན་ནས་བརྟེན། །ཤིང་རྟ་རེ་རེར་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཞུགས། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཁ་དོག་མཐུན་པར་ལྟ་རྒྱན་བརྟེན། །རྒྱལ་བུའི་ཤིང་རྟ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་ལ། །ཟུར་བཞིར་ཟྭ་བ་མཇིང་བསྣོལ་མཛེས་པར་བྱགྱིས། །ྱོགས་ནས་ 
མཚད་པའི་ལྷ་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །འཁོར་རྣམས་པི་ལཝང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ 
དང་། །སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་མཛེས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དབང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱེ་འབྱང་གནས། 
འཕྲོག་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཁོགས་སུ། ད 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བར། །ལྟ་བའི་རྩེད་མོས་སྐྱེ་བོ་དབང་ 
ཆགས་པར་ྱིས། །དེ་ན་ས་( ༤བ) སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ལ། །རྒྱལ་བུ་ 
མཁེས་པའི་བུ་མོ་སྟ་གོན་གྱིས། །བློན་པོ་དག་གིས་བུ་མོ་མཐོང་བ་ན། །ཕྱོགས་ 
བཀའ་བསྒོས་པས། །ཉི་མ་བདུན་ལ་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤིང་རྟ་བཅུ་ 
གསུམ་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཁྱེའུ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །རྒྱལ་ 
བུ་ཤིང་ར་འི་ད་བུས་སུ་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ཤིང་རྟ་བཅུ་གཉིས་རོལ་མོ་མཁན་པོ་ 
ཡིས། །གང་ཞིག་རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ 
མཐའ་ཁོགས་དང་། །བཞི་མདོ་རྣམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་ད་ང་། །སྐྱེ་བོའི་ 
ཡིད་དབང་འཛིན་པའི་རྩེད་མོ་བྱས། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ད་ང་གྲོལ་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་དང་། །ལྔ་བརྒྱར་བཅས་པ་ཤིང་ 
ཅ་འི་ནང་དུ་ཞུགས། །གོང་ཁྱེར་མཐའ་ལོགས་པདྨའི་ཚལ་རབ་དང་། །བཞི་ 
ཡུད། །ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ལྟ། །འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་བུ་ 
མོའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚ་བོ་དེ་ཡི་གྲོགས་གཉེན་པ། །ཀུན་ཀྱང་ལྟ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
དེར་འགྲོའོ་ཞེས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟད་མོར་འདུས་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་དཔུང་གིས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གཉེན་ 
མོ་བདུན་བདུན་ཞིང་། །ཤིང་རྟ་ཉི་ཤུ་‹ ༥ན) ཆུ་གཉིས་མཛེས་པ་ཡང་། །རྒྱན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཀི] 
ཆ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྦས་ཏེ། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱེན་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཆགས་པས་མིག་མི་སྡུད། །ཀུན་ནས་ཆཚགས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། །དེ་ཚེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྤྲལ་པ་གཅིག །བུ་མོ་སྔོ་བསངས་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་སྦྲལ་ཏེ། །གླུ་ 
དྲ་བངས་ཚིག་གིས་བསྐལ་བ་འདི་སྐད་ལ། །ལྷ་གཅིག་མ་ཆགས་མ་ཆགས་རསྐལ་ 
བ་ཅན། །འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་གླང་པོ་བྱིང་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་འདམ་འདིར་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་བྱིང་ན། །ཚུལ་ཁྲེམས་གོས་ཅན་བསྣུབས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ད 
བརྒྱུད་ནས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འཇུག་པ་ལྟར། །ཀྱོད་ནི་ཚེ་འདིར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལགས། །གོང་ཁྱེར་གནས་ན་བུ་མོ་བྱི་དོར་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མདངས་འཕྲོག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགའ་ད་གའ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་ལ་སླུ་བྲིད་བྱེད། 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་བུ་གཟུགས་མཛེས་པོ། །ཟླ་བ་ཞུན་མ་མཚོ་ལ་གསལ་ 
རེན་ཆེན་ཐོབ་དུས་སུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མི་ཚེ་འདའ་དགོས་པས། ། 
བད་ག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མི་ཟད་པ། །ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བསྟེན་འཚལ་ཁོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་དང་། །རྒྱལ་བུས་འཛུམ་ 
པའི་མདངས་ཕྱུང་ལན་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་ཧོ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་༩༥བ) ཤིན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་ལེགས། །ཤེས་རབ་སྲས་པོ་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་བདེ། །མྫ་བྱའི་བདེ་སྐྱིད་ 
བཙན་དུག་ནགས་ན་ཡོད། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངང་པ་མཚོ་ན་བདེ། །ཕོ་ 
རོག་མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། །པདྨའི་ཚལ་དུ་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡིན། །ཐ་ 
ཡིན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དེས། །ཟས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་བྲ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འྱབྱང་གནས། 
སཱིད་དཔལ་འབྱོར་ལ། །མི་གཙང་འདམ་བུ་བཞིན་དུ་རབ་སྐྱོ་ནས། །བཙུན་མོ་ 
དྲུག་ཁྲི་སླངས་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབས། །ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བསྔགས་པར་གྱུར་ཅིང་མཆོད་བྱེད་ན། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་འབར་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དེ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས། །ཁོ་བོ་ཅི་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྤངས་པར། །འདོད་པའི་འདམ་འདིེར་ 
ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བདུད་ཀྱི་སླུ་བྲིད་ཡིན།། 
འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལན་ཚའི་ཆུ་བོར་ཤེས། །ད་་ནི་མཁས་པའི་བླ་མ་མང་ 
འཚོལ་ ཞིང་། །ལུས་འདིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། །འདོད་ 
ཡོན་དག་ལ་རྩེ་དགའ་བག་ཕེབས་ཀྱང་། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མི་གདའ་ 
ལགས། །བཐྲག་ཆ་ཏྟ་བུར་བརྗོད་བྱ་མི་གདའ་ལགས། །སྦྱལ་པ་ལྟ་བུར་ངོས་ 
བཟུང་མི་གདའ་ལགས། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རང་ཚུགས་མི་གད་འ་ལགས། 
ཏོན་མོངས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་འདིར། །སྐྱེ་ན་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ 
དུ་འབབ། །སྔོན་ཆད་ངན་སོང་ལས་ཀྱི་དབང་མེད་ན། །དེང་སང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཚེ་ཅིས་མི་འཚོལ། །ད་ནི་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ངས་བསམས་( ༦ན) ན་ས། །ླ་ 
གོང་ཁྱེར་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྗོད་ཚུལ་འདི་འདྲས་རྒྱལ་སྲིད་ཅང་ 
འཛིན་ནམ། །འཛིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
བླ་མ་རབ་བསྟེན་ཅིང་། །ཤཱྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་འཛིན་འདྲ། །ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་བསྐོར་ནས་ཡང་ 
ཡང་བལྟ། །རིགས་བཟང་གཉེན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་བུ་མོ་ཡང་། །མཐོང་བས་ 
དགའ་ནའང་གསུང་དེས་རྱ་ངན་གྱུར། །ཕ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
ཞེས་གདའ། །དོན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བཙུན་མོ་འདོར་ཞེས་གདའ། །འཁོར་གྱི་ 
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་་ ཛ་སྒྲད་། སྨ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀེ 
མུར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྫོངས། །རྒྱལ་བུ་ཆགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མས་སེམས་བཟུང་ནས། །བུ་མོ་དག་ 
གིས་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱལ། །ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བློན་འབངས་བཅས་པ་ཡིས། ད 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་བུ་ཉམས་དགའ་བའི། །གླུ་གར་བྱེད་ཅིང་བུ་མོ་དག་ 
ཀྱུང་བསྣས། །ཀུན་ནས་ཁབ་ཏུ་བྱང་བ་ཉེ་བ་ན། །རྒྱལ་བུས་རྟ་པ་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུར་བཅས། །དམག་གི་ཆས་ཞུགས་རི་བག་བསྐར་བ་ནི། །རི་བྲག་ཅིག་ན་ 
བྲམ་ཟེ་ཛེ་ཏ་རི། །བྲམ་ཟེའི་ཆས་སུ་སྙན་ངག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །གཙང་མའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་སྤྱི་བོས་ལེན། །ཏོན་མོངས་དྲགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
མཐོང་། །རྒྱལ་བུས་ཆིབས་ཀྱི་༥༦བ) སྟེང་ནས་མ་གཞོལ་བར། །དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ 
ཚིག་ནི་འདི་སྐད་ཞུས། །དབེན་པའི་ཁྲོད་ན་དཀའ་ཐུབ་ཁྱས་ཅན་ཁྱོད། ། 
གཙང་མའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པའི་འཚོ་བ་ཟ། །འདོད་ཡོན་སྤངས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ 
བཀུར་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལགས། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
གླན་པར་ད་གོངས། །ནམ་གཞུག་ཆད་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ལྟར། །རྒྱལ་པོ་བྲམ་ 
ཟེའེ་དཔལ་འབྱོར་བཀག་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
པ་ལས། ཕྱི་ཐག་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་གནས་འདིར་བསྡད། །བ་གླང་ཁྱི་ཕག་ལྟ་ 
བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འད་མ་བུའི་སྤིན་བུར་སྐྱེས་དོགས་ནས། ། 
དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅིང་གཙང་སྦས་ནགས་འདེ་བསྟེན། །སྒྱ་མའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ 
མ་མཐོང་ནས། །ཕ་རོལ་བསམས་ཤིང་དྲང་སྲོང་སྤྱི་བོས་བླངས། །རྒྱལ་བུས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་'ཤའི་ནམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
འོངས། །དྲགྲ་བཤེས་མེད་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མ་ཤེས་སོ། །ང་ལ་ནོར་མེད་ནགས་ཁྲོད་ 
དག་ན་བདེ། །ལུས་སྲོག་འདི་ལ་དགྲ་བོ་འཆི་བད་ག་ཡིན། །ང་རྒྱལ་མེད་ཕྱིར་ 
བད་ག་གིས་འདུ་འཛི་སྤངས། །བྲག་ཟེའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ལན་སྨས་པ། །ངས་ 
ནི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནས་འོངས། །ང་ནི་ད་གེ་བ་དཔལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་བུ། །དེ་རིང་ནགས་ཁྲོད་འདིར་འོངས་འགྲན་ཟླ་སུ། །ྱོད་ཀྱིས་ས་བདག་ 
མི་ཤེས་ཁྲིམས་ལས་འདས། །བྲམ་ཟེར་ཆེན་པོས་ཆིག་༩༧ན) དེའི་ལན་སྨས་པ། ། 
ང་ནི་མི་གྲལ་ནས་བུད་ཁྲིམས་ལས་འད་ས། །ང་ལ་དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ངོ་ 
བསུང་མེད། །ས་བདག་ཁྱེད་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྟ་མེད་གྲོགས་མེད་རྐང་ 
ཐང་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །ལྟོ་མེད་གོས་མེད་གཅིག་པུར་བར་དོར་འཁྱམ། །གནས་ 
མེད་ཡུལ་མེད་རྒྱུས་མེད་བཤུལ་ཐག་རིང་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ལའང་ནམ་བཞུགས་ 
མ་མཆིས་པས། །དོན་དེས་བད་ག་ནི་ནགས་འདིར་དབེན་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེའི་ཚིག་དེ་གསན་གྱུར་ནས། །ཆིབས་ལས་གཞོལ་ཏེ་ 
འཁོར་གསུམ་དྲུང་དུ་ཡུལ། །གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །མཁས་པ་ 
གང་ཡང་བད་ག་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བསམས་ 
ངེས་པར་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཐར་པར་འབྱང་འདོད་ན། ། 
ལ་ལན་སྨས་པ། །ཚུལ་ཤོག་ང་རྒྱལ་རླུང་གིས་མ་དཀྲགས་པར། །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་ཤོག །གསུངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། །རྒྱལ་བུས་ཡར་བཞེངས་སླར་ཡང་ཤིང་ 
ཏ་རྣམས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོན་དུ་རྗེ་ལ་ལུལ། །རྒྱལ་བུའི་ཚོགས་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རེ་ཤིག་བླངས་ནས་གད་མས་ངག་འདི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཀི 
འདྲེ་རྐྱེན་དག་ཀྱང་བྱེད། །རང་དོན་ཙམ་༧༠) ཞིག་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀིའང་བྱིད། ། 
ཀྱང་ཟ། །སྐྱེ་བ་གཏན་ དུ་རྒྱལ་པོའང་ག་ལ་འགྲངས། །རྒྱལ་བུ་སྙིང་རུས་སེམས་ 
ལ་བསྟེན་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་བསྒྲབ་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་ 
རྒྱལ་བུ་དམ་པས་སླར་གསོལ་བ། །བླ་མ་ང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །བཟང་ 
བརྩོན་དར་གྱི་བཅུད་མོས་ལེགས་བསྡམས་ལྟར། །ད་ང་པོ་ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཀྱིས་གཉེན་འཐམས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་དགའ་དགའ་ལྟ་བུའི་སླ་བྲིད་ཀྱི། །ཁཾ་ 
ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །རེགས་རྒྱུད་སྲིད་པའི་འཆིང་ཐག་ཆེན་པོ་ཡིན། ད 
རྒྱལ་སྲིད་མི་གཙང་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་གཅེས་མིང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །བློན་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཕ་ཚན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ངེས་པར་ཁྱོད་ནི་ 
མྩུར་དུ་མནར་ཏ་རེ། །འདི་རུ་མ་འདུག་ན་ལྕེན་ཆུ་སོང་། །དེ་ན་ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ཉེ་འབྲེལ་བའི། །ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཡོད། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཞུས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞོག །མཁས་པ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཞེས་གསུང་། ད 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སླར་ཡང་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བྱིན་ 
ནས། །ཁྱེམ་ནས་བྱུང་ཚེ་ངེས་པར་དྲུང་འདེར་ཤོག །མན་ངག་དུ་མས་ཁྱཾད་ནི་ 
བསྐྱང་ཞེས་གསུང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོངས། །གསེར་ 
ན་ལྕེན་ཡི་རྒྱལ་པོ་དྲེད་གྱུར་ནས། །དམག་༥༨ན) དཔུང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱང་ནས་བསུས། །མཛལ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་གཏམ་འདི་ཡར་ཕུལ་བ། །ས་ཡི་བདག་ 
པོ་ཁུད་ནི་གང་ནས་ལྷགས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་འདྲ་ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བལྟམས། ། 
དམག་གི་ཆས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་གང་དུ་འཇོམས། །རྒྱང་ནས་མཐོང་སྟེ་།ྱོད་ཀྱི་དྲུང་ 
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དཔལ་ལཝྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་རམ་ཐར་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
དུ་འོངས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དམ་པས་དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། །ང་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་འོངས། །ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནས་ 
འོངས། །ང་ནི་སྲིད་པའི་དྲ་ག་བོ་འཇོམས་སུ་འགོ །འཆི་བདག་བདུ་ད་ཀྱི་དྲ་ག་ 
བོ་འཇོམས་སུ་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། ན་ལྕེན་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལན་སྨས་པ། །ཁྱོད་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་ད་པལ། ད 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་འདྲ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །མི་དབང་སྲས་པོ་ཞིང་ 
ཡི་གཞལ་ཡས་འདྲ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས། །མཁས་ 
པའི་པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡོད། །ས་བད་ག་ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བཞེད། ། 
ན་ལྕེནར། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གླིང་། །པཌ་ཆེན་གན་མ་གྱི་སྐར་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡོད། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དེ། །བྲམ་ཟེས་ཁུང་ 
བརྟན་བདག་གི་བླ་མ་ཡིན། །ས་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། ། 
རྒྱལ་ལྟུན་པོ་གངས་ཀྱིས་༠༨བ) གཡོགས་པ་ལྟར། །མི་འགུལ་ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་ 
ལྷང་ངེར་བཞུགས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དེ་ནོར་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར། །དེ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ནོར་ལ་སྐལ་བ་བརྙེས། །ཚུར་བྱོན་བདག་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་བྱོན། །སྙན་ 
པའི་གཏམ་དང་དཔལ་འབྱོར་རོལ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་ཡིས་ནི་མདུན་བད་ར་ནས། །རོལ་མོ་འབུལ་གྱིན་ 
ན་ལྕེན་རུ་བྱོན། །དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་ལྔོངས་ན། །ཕོ་བྲང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་པ་ཡི། །མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གེས་བསྐོར་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ཡངས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། {ཀི 
བྱང་ཆཚུབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །དེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ད 
བླ་མ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པའི། །ད་གའ་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐེས། །བླ་མ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་བྱོན་པ་ 
གསན་པ་དེས། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་སྟན་ལས་ཡར་བཞེངས་ནས། །སྙན་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་བྱོན་པ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲས་པོ་གནས་འདིར་བྱོན་ལགས་ 
བསྙེལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དམ་པས་ལན་གསོལ་བ། །འདིར་ 
འོངས་ཡབ་བདེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བདོག །ལམ་བདེ་དེང་སང་ཁྱེད་དང་ 
མཇལ་བར་གྱུར། །མཁས་པ་ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་བསྙེལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལཁེགས་ཀྱི་ 
ཁོ་བོ་ཡང་། །ད་མ་པའི་༥༩ན) ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བདེ་བར་གྱུར། །རྒྱལ་བུ་ 
སྟན་ལ་འདུག་ལ་གང་དགོས་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །རེན་ཅེན་མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། །གུས་པའི་ཚིག་གིས་ཞུ་ 
བའང་འདི་ལྟར་ཕུལ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བརྩེ་བས་གཏམ་འདི་གསོན། །ང་ནི་ 
འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་མི་བཟད་པར། །སླུ་བྲིད་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོས་མནར་ 
དོགས་ནས། །དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་ཨུ་ཕྱེན་པ་ན། །བླ་མ་དགྲ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཞུགས་ཏེ་གདའ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་རབ་གཟིགས་ནས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ན་ལེན་རུ་ 
སོང། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ཐུགས་རྗེས་རབ་བཟུང་བའི། །བླ་མ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་ཡོད། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་ཞུས་ཞེས་གསུང་། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཆོད་རྫས་བླངས་ཏེ་དེ་རིང་གནས་འདིར་ 
སླེབས། །ད་ནི་བད་ག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་ 
དུ་མ་གནང་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ད་ང། །བླ་མས་ཏིང་ཇེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རམ་ཐར་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
འཛིན་ལ་མཉམ་གཞག་ནས། །སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གད་མས་པ་དུ་མ་གནང་། །དེ་ཡང་གད་མས་ངག་བསརྟན་ 
པ་འདི་ལྟར་ལགས། །རྒྱལ་བུ་ཚེ་འདིར་དོན་ཡོད་ཐོབ་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ 
ནས་ཐར་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་ཚེ། །ཤིན་ 
འདིར། །ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་༥༩བ) མ་བརྩམས་ན། །ཐར་པའི་ 
བགོ་སྐལ་ངེས་པར་སྟོར་བའི་ཚེ། །ཕྱིན་ཆད་བཟུང་དུ་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
ཁྲིད་པའི་ཚེ། །མཐུ་མེད་ཉམ་ཐག་འགྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཕན་པའི་ད་གོས་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དམ་པས་ཆོས་འདི་སེམས་མཛོད་ལ། །ན་ 
ལྕེན་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཀྱོད་ཀྱི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕར་གྱུར་པའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཅེས་པ་ཡོད། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་གཡེང་བས་ 
དབེན་པ་དེར། །མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོས་ཅན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །དྲུང་དེར་སོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཞུས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་གསུང་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ 
འཕྲེང་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །ཕྱག་བཙལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཞུས། །ང་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་འོངས། 
ང་ནི་ཧྷ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནས་ 
འོངས། །ན་ལྕེན་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དེ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུས། །གདམས་ངག་དམ་པ་བརྟན་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །འདི་རུ་མ་ 
འདུག་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །དེ་ན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕར་གྱུར་པའི། །བླ་ 


- ]3-_ 


བ་ ཛུ་ལྡ་། ་སྤང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཀེ 
འཕྲེང་གྱུར་ཀྱང། །དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲང་དུ་འོངས། །ཁོ་བོ་ཡབ་ཀྱིས་ 
མནར་བར་མི་འགྱུར་བར། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་༠༡༠ན) བཟུང་དུ་གསོལ། 
ལེགས། །ཚུར་ཤོག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་བྱ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་ཚིག་བདག །བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བཤད་ཅེས་ 
གསུང། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་མཆོད་རྫས་གུས་ཕུལ་ནས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
བཙལ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ང་རྒྱལ་བསྐྱངས་ནས་རྟན་ལ་འདུག་པ་ན། །ཁུ་བྱུག་ 
བཟང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་བསྟན། །གདམས་པའི་གཙོ་བོ་མཚོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དེར། །རྒྱལ་བུ་ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་ 
གསུང་། །གི་ལམ་སྒྱ་འདྲར་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ 
རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ངང་། །གང་གིས་འདི་གཉིས་བློ་ལ་མ་བསམས་ན། ! 
འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ་ཨང་། །རྒྱལ་བུ་དོན་དམ་མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་འདྲར་ལས་འབྲས་བསམ་པར་རིགས། ། 
བླ་མས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་ན། །སྦྱོར་བའི་ལམ་བརྙེས་དཔའ་བོའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ། །དེ་ཚེ་རྗེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་ཕུལ་བ། །ཁོ་བོས་ཏིང་འཛིན་གཅིག་ 
ལ་མཉམ་གཞག་ཚེ། །ནམ་མཁའ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་ལ་ 
ཅན་དྲན། །‹༡༠བ) རྫུན་ཡང་ཕྲ་ཞིང་ལས་ལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །བླ་མ་བདག་གི་ 
ཉམས་དེ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ལན་དདུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ལེགས་ 
སོ་ཁུད་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་བུ། །ང་ནི་སྒོ་སྐྱར་མེད་པའི་དགེ་སློང་ 
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དཔལ་ཝྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་ཟླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱེ་འབྱང་གནས། 
ཡིན། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་དག་ན་ཡང་། །རྗེས་ཐོབ་སྙིང་རྗེས་ 
འགོ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟར་ལགས། །དེ་ནི་ 
བདག་གི་གདམས་ངག་དམ་པ་ཡིན། །ད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འབྱུང་འདོད་ 
ན། །རི་བོ་ནག་པོ་ཟོམ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །བདག་གི་བླ་མ་ཨ་ལ་བྷུ་ཏི་ཡོད། །དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འབྱང་བའི་གདམས་པ་ལོང་། །རྒྱལ་བུས་བླ་མའི་གསུང་དེ་ 
ཐོས་པ་དང་། །རྗེ་ལ་འཕྲེང་ཡང་དགའ་བ་མཚོག་སྐྱེས་ནས། །ཕྱི་ཕྱག་བཙལ་ 
ཏེ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ད་པའ་བོའི་གཟུགས་ཨུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ད་པག་ཚད་གསུམ་དུ་བསྐྱལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྱིར་ལ་ 
ལྡེག་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བུས་འཕྲེང་བའི་ཚིག་འདི་སླར་གསོལ་བ། །ས་བད་ག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདེ་འབྱོར་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིད་པའི་དྲག་དེ་ཆོམས་པར་མ་གྱུར་ན། ད 
ཕྱི་ནས་གཤེད་མས་བཅིངས་ཏེ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། །འགྱོད་པར་མཆི་བས་ཆོས་ 
འབྱོར་བསྟེན་ཅིག་ཨང་། །བསམ་པ་བཟང་པོས་དོར་ཞག་མཛལ་ན་ཡང་། །མི་ 
རྟག་ཚུལ་གྱིས་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །འབོར་བར་ཕངས་མོད་བརྩེ་བས་མ་ 
དོར་བར། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་རུར་དུ་མཛལ་བར་( ༡༡ན) བཀྱི། །རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་ནི་དེ་ལ་ལན་གསོལ་བ། །སྐལ་བ་བཟང་པོས་དེང་སང་མཛལ་བ་མཆོག ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲས་དང་མཛལ་བས་ཡིད་ད་བང་གཡོ། །དེང་སང་གཤེགས་པས་བུ་ 
ལས་འཕྲེང་བར་རྱྱར། །འོན་ཀྱང་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །དེ་ 
སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་ནི། །བྲག་གདོང་ནག་པོ་ཅིག་གི་བྱ་སྐྱིབས་སུ། །ལྭ་བ་ནག་ 
པོ་ཅིག་ནི་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་ཅིག་ནི་གདན་དུ་བཏིང་། །སྒོམ་ཐག་ 
ཆེན་པོ་ཅིག་ནི་ག་ཤར་བཅུག །སྐུ་ལུས་སྦམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། །སྤྱན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བ་ཆེའི་རགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས 


_ བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་མེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼ཀར་་་ 
མིག་དམར་ལ་ཤ་རི་ཅུང་ཟད་སྔོ། །རྟོག་པ་མེད་པར་ཕྱེད་དཀྱིལ་ལྱས་གནད་ 
བཅས། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །ཆགས་པ་མེད་ 
པར་དེ་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་། །རྒྱང་ནས་ཆིབས་ལས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ 
ཞིང་། །འཁོར་དང་བཅས་པས་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ན། །ཅེར་ཏེ་གཟིགས་ནས་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ང་རྒྱལ་སྒང་བུ་རལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མནར་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཁྱིམ་གྱི་འད་མ་དུ་བྱིང་བར་མ་གྱུར་ 
ཏམ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་བསླས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །འཕགས་པ་དལ་འབྱོར་ 
ཆུད་ཟོས་མ་བྱས་སམ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་འདྲ་ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་འོངས། །ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་དེའི་ལན་གསོལ་བ། །ཁོ་བོས་ཤར་ཕྱོགས་གྷཾ་ག་ལ་ནས་ 
འོངས། །ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནས་འོངས། །རྒྱལ་སྲིད་ཚོགས་ལ་ 
ཞེན་པ་ལོག་ནས་འོངས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་གནས་༡༡བ) ཞུ་རུ་ 
འོངས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ན་ལེནྟ་རུ་ཕྱིན། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
གནས་ཞུས། །ཕ་དེས་ཁ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་འདིར་བཏང་། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །མཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཁོ་བོ་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཏོན་མོངས་ལཁས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆེས་འཇིགས་ 
ནས། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སྤངས། །མཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་ 
རྐྱང་ནུས་སམ། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་དུག་གི་མཚོ་དང་འདྲ། །འཐུངས་པ་ཙམ་ 
བརྒལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་རིང་ཕར་སོང་རྒྱལ་པོའི་ 
གསུང་དེ་ཐོས་པ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ནས་མྱུར་དུ་ཁབ་ཏུ་འོང་ས། །སྐྱེ་ 
རང་གི་ནང་དུ་ལྟགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆེས་ཆེར་དགྱེས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རནམ་ཐར་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
པ་ཡིས། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ དུ་ཕྱིན། །དེ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་དུབ་པར་མ་ 
གུར་ཏམ། །ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་ནས་ཤེས་པ་མ་སྐྱོ་འམ། །སླེབ་པ་ལེགས་ཞེས་ 
དགའ་བ་སྒྲོགས་པ་ན། །རྒྱལ་བུ་དམ་པས་ཞིབ་པར་ལན་བཏབ་པ། །ས་ཕྱོགས་ 
ཕྱིན། །ཐུབ་པའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །རི་བྲག་དག་ཏུ་དབེན་ 
གནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་མཐོང་། ད 
ཤེས་‹༡༢ན) པ་མ་ཕེབས་པས། །གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་བད་ག་ནི་ཆོས་ལ་འགྲོ །དེ་ 
ན། །རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཧགྱིས། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
དབུལ་ཕོངས་ཚིམ་པར་གྱིས། །གཙུག་ལག་བཞེངས་ལ་དགེ་འདུན་རྟག་ཏུ་ 
ཐེག །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་སྒོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ད་མ་པས་ལན་སྦྲས་པ། །བརྩེ་ན་ཡབ་ཅིག་ 
བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ། །ང་ནི་རིན་ཅེན་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དར་གྱི་ 
བཅུག་མོས་བསྡམས་ཏེ་འཁྱོག་མེད་པར། །ཕྲོ་བྲང་འདི་རུ་བདག་ནི་མནར་ 
བར་གྱུར། །བདག་གིས་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཆེར་བལྟས་ཤིང་། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མུག་བསྔལ་བསམས་པ་ན། །རྒྱལ་སྲིད་འདི་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་བ་ནི། །མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་གད་ཌོ། །བདག་གིས་བསྐོར་ཞིང་ཉིན་མཚན་ དུ་ས་ 
དྲུག་ཏུ། །བྱིམ་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་ཆེས་ཆེར་བསམས་པ་ལགས། །མཚར་ཡང་སྐྱ་ 
བིད་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ། །ཆགས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གད་འོ། །བདག་ 
དང་། །མི་གཙང་མཛེ་ཀླད་ཁྱི་ཤ་རྣག་ཁྲག་ལ། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་གདའོ། །དར་ཟབ་གོས་དང་གཡུ་བྱར་མཛེས་པ་ད་ང་། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀེ 
མཛེས་པས་མཆོད་པ་དང་། །མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ལ། །ྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གད་འ་ན། །ང་འགྲོ་བསམ་གཏན་སྒོམ་དུ་ནགས་སུ་འགྲོ། 
དུར་ཁོད་བརྒྱད་དུ་རྩེད་། ༡༢བ) མོ་ཚེ་རུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་འགྲོ །གསང་བའི་གནས་སུ་ད་གའ་བདེ་སྐྱོང་དུ་འགྲོ །ཆགས་མེད་རོ་ 
སྙོམས་ལྡོམ་བུ་བསྟེན་དུ་འགྲོ །ང་འགོ་ང་འགྲོ་རི་བོའི་ཟོམ་དུ་འགྲོ །རྗེ་བཙུན་ 
ཨ་ལཝ་རྷུ་ཏིའི་དྲུང་དུ་འགྲོ །ང་འགོ་ང་འགྲོ་མཁའ་སྱོད་གནས་སུ་འགྲོ །རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་རོ་མཆོག་རྱང་དུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲོ །ཡེ་ཤེས་ 
མ།འ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་སུད་དུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ ད 
ནམ་སྣང་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཏུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་དགའ་ལྡན་གནས་ 
སཱ་འགོ །བྱམས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་བསྟེན་དུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་ཞིང་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་འགྲོ །ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཀྱིད་ དུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་ 
འགོ་ཨཱརྱའི་ཞིང་དུ་འགྲོ །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཉམས་དགའ་སྐྱོང་དུ་འགྲ །ཁོ་བོ་མ་ 
འཆིང་མ་འཆིང་དགེ་བ་དཔལ། །ཕ་གཅིག་བུ་ལ་བརྩེ་ན་བཙན་སར་སྐྱོལ། །བོ་ 
བོ་མ་འཆིང་མ་འཆིང་འོད་ཟེར་ཅན། །མ་གཅིག་བུ་ལ་བརྩེ་ན་ཆོས་ལ་སྦྱོར། ད 
ཉི་མ་དེ་རིང་ང་ལ་འབྲས་ཆང་དང་། །ཤ་དང་འོ་མ་བུ་རམ་སྦང་རྩི་དང་། ད 
འགོ །བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བདག་རྒྱུད་འདུལ་དུ་འགྲོ །ཚིག་དེ་རྒྱལ་བུ་དམ་ 
པས་གླར་བླངས་ཤིང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། །དེ་ཟའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རིག་པ་ཆེར་གཡོས་ནས། །ལན་མ་ཐེབས་པ་རང་ལ་གང་ 
འདོད་གནང་། །དེ་ནས་འབྲས་ཆང་ལ་སོགས་ཟས་སྣ་དང་། །ར་པ་སྟོང་དང་ 
བཅས་པས་ནགས་སུ་ཕྱིན། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་མཆོད་པས་ཚིམ་བྱས་( ༡༣ན) ནས། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་དང་། །བླ་མས་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱེ་འབྱང་གནས། 
ད་བང་བསྐར་མཛད། །དེ་ཚེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་ཞིང་འཛིགས་པ་བསུང་བ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་རྟ་ལས་མ་བབས་ནགས་ 
ཁྲོད་ན། །ཧོ་སྒ་ཀུ་སྒྲ་སྨྲག་ཅིང་ཕྱོགས་ནས་བསྐར། །མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅིང་གླུ་ 
འབྱོར་པ། །བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒུབ་པ་པོ། །དཔལ་ལྡན་ར་ཧུ་ལ་ 
ཡི་དྲུང་དུ་སོང་། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐར་གདམས་པ་ད་མ་པ་ཞུས། དེ་ 
ལྟར། །ཁྲབ་ཀྱི་གོས་ཅན་ར་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །རྨོག་གྱོན་ད་པའ་བོའི་ངར་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །རྟ་རེ་དྲགྲ་རསྟ་ཐོ་བ་མདུང་ཐུང་ཕྱར། །ཐོག་མདའ་འཕེན་ཞིང་ 
ཀུན་ནས་ཚིག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ད་གའ་བའི་གླུ་ལེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུག །དེ་ 
ནས་རི་བོ་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ན། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ། 
དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་གསུང་ 
གིན་ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་བྱོན་པ་གཟིགས། །ཆོས་ལ་འོངས་པ་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་སྡིག་རི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
བུའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཅིག་ཕབ་པ་ན། །ཐོག་དེ་དབྱིངས་ནས་འབབ་ཏུ་མ་འདོད་ 
པར། །མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་རི་ལ་སོང་། །དེ་ ༡༣བ) ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམས་ཆེས་མཚར་ནས། །རྒྱལ་པོའི་ད་མག་འདི་གང་ལགས་སུ་ཞེས་གསོལ། ད 
རྣམ་དག་དགེ་སློང་མཁས་པའི་པཌ་ཆེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྒྱུད་ཅིང་དེང་ 
སང་ཐཱཾ་ག་ལར། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། །འདི་འདྲའི་ 
འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ནི་མ་ཆགས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འདོད། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀི 
ལྷགས། །ངོ་མཚར་ཆེ་འམ་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ 
གྱིས་ཨ་ལ་ལའོ་ངོ་མཚར་ཅན། །དེ་རིང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལེགས། །དེ་ 
ནས་ཀུན་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་རྒྱང་ནས་བསུ། །རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་ཆིབས་ལས་ 
གཞོལ་བ་དང་། །རྟ་པ་སྟོང་གིས་དེ་བཞིན་རྟ་ལས་བབས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་དུ་བྱོན། །གུས་པས་ཕྱལ་འཚལ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་བཏབ། །སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །འདི་ལྟར་གྲགས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཐོབ་པ་ཡིས། །བྱ་ག་ལ་རུ་ཁོ་བོ་ 
འཆིང་ཉེན་གདའ། །ཛེ་ཏ་རི་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །རིག་པའི་ཁུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་གནས་ལས་གྲོལ་མ་གྱུར། །ད་ནི་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་། 
བདག་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐར་གྱིས། །ངེས་པར་འཆིང་བ་ 
འདི་ལས་སྒྲལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བླ་མ་དཔའ་བོ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བུ་ 
གཅིག་པུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཁྲིད། །ད་པལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་དབང་ 
བསྙར་མཛད་། །གསང་‹༡༤༡) མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་གད་མས་པའི་ཆར་པ་ཕབ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ 
དབང་བསྐར་བགྱིས། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཛད། །དེ་ཡི་བར་ 
དུ་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ཉལ་འགྲོ་དང་འཆག་དང་རྩེ་བ་དང་།། 
གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རྒྱལ་བུ་ཕྱིར་ལན་མ་བྱོན་སྙམ་པ་ 
ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་འདས་ 
གཟིགས། །དེ་ཚེ་ངག་ཏུ་གསོལ་བའི་གླུ་དབྱངས་ནི། །སྤོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐྱེ་མེད་གྲག་སྟང་ཚིག་གི་ང་རོ་སྒྲོགས། །རྒྱལ་སྲིད་ 
མི་ལམ་ནོར་འདྲ་སྐིང་པོ་མེད། །འཁོར་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ཚོགས་ལྟར་སླུ་བྲིད་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཁོ་བོ་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་མིན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གནས་ལུགས་དོན་བསྒོམ་ཞིང་། །རྒྱ་ 
མི་ནག་རང་བཞིན་ ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ད་པའ་བོ་ད་ངོས་གྱུབ་བརྙེས་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་གཅེར་བུ་བརྒྱད། །ལག་པ་ 
ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཀུན་ནས་རྒྱལ་བུའི་ཕྱི་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
རྒྱུག །བྷ་ག་ལ་སོང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་བསྒྱར། །རྒྱལ་བུ་སྲིད་དང་ཕྲོལ་ལ་ 
བསམ་པ་བསྒྱར། །སྐྱེས་མཆོག་ཨ་ལཝ་བྷཱ་ཏིའི་དྲུང་ ༡༤བ) དུ་སྐྱོལ། །ལྭ་བའི་ 
གོས་བསྐོན་དམན་པའི་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དར་ཟབ་སྟན་ཕྲོལ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་ 
བྱིན། །འཁོར་ད་ང་རྟ་ཕྲོལ་གཅིག་པུར་ལྡུམ་བུ་སློབས། །མ་ཞུམ་མ་ཞུམ་ཐར་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་དུས། །ངེས་པར་གཉེན་པོ་བཙན་ཚོད་བྱེད་པའི་དུས། །ད་ལྟ་རྒྱུག་ 
ཅེས་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆ་ལུགས་སུ། ། 
ཆིབས་ལ་ཆིབས་ཏེ་ར་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་རྔོ་རྫེའེ་མགུར་ 
བཞེས་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ 
རྙེད། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར། །གསལ་ལ་དག་པ་ལྷ་ཡི་རོ་རྫེ་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་བྲལ་བ་ལས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཅེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་མེད་ 
རྡ་ེ་འཇིགས་མེད་སྣང་བ་ཤར། །མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ། ། 
འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྒྱལ་བུས་རྔོ་རྫེའི་མགུར་དེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། [ཀི 
རྒོལ་རབ་འཇོམས་དང་། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བློན་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། །བློན་པོ་བཞི་ཡིས་སྐྱོ་བའི་གླ་བླངས་པ། །ཨེ་ 
མཆོག་ན། །ད་པལ་འབྱོར་བྱས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བྷ་ག་ལར། །ལྟ་ན་སྲུག་པ་གསེར་ 
གྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་མ་མ་ 
ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །སྤྲལ་པ་འདྲ་བའི་བློན་འབངས་བོར་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བུ་ 
དམ་པ་ནགས་སུ་བཞུགས་བཞུགས་འདྲ། །རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་བཞག་ 
(༡༥ན) སུར་ནས། །དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་རྐང་འགྲོས་བྱེད་བྱེད་འདྲ། །ལྷ་ཡི་ 
རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བཞག་གྱུར་ནས། །ད་མན་པའི་ཆས་སུ་ལ་བ་གྱོན་ཉེན་ 
གདའ། །ར་བ་བརྡོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་བར་བཞག་ནས། །ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུར་ཁྲི་སྙན་ 
འདིངས་ཉེན་གད་འ། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ཁབ་ཏུ་མི་བཞེས་པར། །དུར་ཁྲོད་ 
འགྲེམ་གྱིན་རོ་ཟས་ཟ་ཉེན་གད་འ། །བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ 
ཅན། །དགའ་བར་འདུས་པ་འབྲལ་བར་ཕོས་ལགས་སམ། །དེ་ལྟར་གླུ་ལེན་སྐྱོ་ 
བས་ཁབ་ཏུ་འོངས། །ཀུན་གྱིས་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སླེབས་པ་ན། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱེས་ཚོར་ཞིང་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར། ད 
འཇིགས་ཤིང་དཔལ་ལ་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་སྲ། །མཛེས་ཤིང་མཚར་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་ 
མོ་ཆེ། །སིལ་སིལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་འུར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲགས། །རང་གི་རྒྱལ་བུ་ལགས་ 
ཀྱང་འཇིགས་པར་ཚོར། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ད་མག་གི་ 
ཆས་རྱོན་ར་རྣམས་སྒ་ཆས་སྤོན། །ལ་ལ་ཚབས་འགྲན་ལ་ལ་གླུ་གར་རྩེ། །ལ་ལ་ 
འཐབ་པ་ལྟ་བུ་གོ་གསར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དག་ནི་འཕྱོང་ཞིང་རྒྱུག ། 
ཚོན་བཅད། །ཐམས་ཅད་འཕྲེང་ཞིང་རང་སར་མཆི་མ་འབྱིན། །ཤེའུའི་ཁྱུ་རུ་ 
གཅན་གཟན་ལྷགས་པ་ལྟར། །ཡབ་ཡུམ་བུ་ཕྱིར་རྱྱ་ངན་སྨི་སྔགས་གདུང་། ! 
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དཔལ་ལན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
ལྷག་པར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ 
བཙས་པའི་ཆེ། །ཡ་མཚན་ ལྟས་མཐོང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་སྟམ་ནས། །དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡིད་དབང་སོས་པར་གྱུར། །ད་ནི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་བློ་ཇི་ལྟར་ 
(༡༥བ) ལགས། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གསན་དུ་གསོལ། །ཅི་གསུང་ 
བད་ག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་ཡུད་ཙམ་ཡབ་དང་འགྲོགས་ 
མོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་ཕ་བུར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཕན་གནོད་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མཚང་བ་ཡིན། །བད་ག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་རབ་སྤངས་ནས། །ངེས་པར་ 
ནམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒྲབས་ན། །སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་དགའ་བདེར་འགྲོགས་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཅི་ཕན་བུ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་ན་ཡང་། །ཧྐེ་དགུ་ཀུན་ 
ལ་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་གཙོ། །སྐྱེས་མཆོག་གང་དུ་བདེ་བར་ཆོས་ལ་ཐོང་། །ཕྱིས་ 
ནས་གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ནང་པར་ཐོ་ 
རངས་ནས། །ནལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ནགས་སུ་བྱོན། །ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏི་འི་ 
དྲུང་དུ་ད་ཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །ཆགས་པ་མེད་པར་ད་བུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ 
བསླབས། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པར། །ཨ་ཝ་ཐྷཱ་ཏི་འི་ 
སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འདིས། །ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་འབད་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་སྤངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བརྙེས། །དེ་ཕྱིར་ 
འགྲན་ཟླ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པའི། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྲུབ་རབ་ 
བརྙེས་ལགས། །འབྲོམ་རྗེ་ཁོ་བོ་སྤྱི་བོ་རབ་བཏུད་ནས། འཁོར་པ་མ་སྟོངས་ 
བར་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ལ་སྒོ་སྐྱར་དྲི་མ་གང་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་བཞེས། །བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་རགླེགས་བམ་ལ་ཆོས། [ཀི 

རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཐར་‹༡༦ན) པ་བ སྒྲུབས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རགས་རིམ་ 
ཙམ་ཞིག་གསུངས་པའོ།། །། 

༈ ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུགས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ད་གེ་སློང་དྲཱི་པཾ་ཀ་ར་ 
སུ། །ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཁོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བར་དུ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་རླང་དམར་པོ་གཡོས། ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཆེན་པོར་ 
བྱས་ཏེ་མདུན་བཀག །ནམ་མཁའ་ལས་ཁོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕབ་སྟེ། དེའི་ 
དུས་སུ་ཁོ་བོས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་བསྒོམས་པ་ལ ༡ *་ཐ་ག་བ་ལབ་ཁ་ཁ་ 
བརྟེན་ཏེ། རླུང་ད་མར་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། ཐོག་ཆེན་པོ་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དང་། །རྐྱང་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་འཁྱོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། རྫིངས་དེ་ 
ཡང་དར་པོ་ཆེ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་འདར་བ་དང་། །འཕར་པ་དང་། 
རེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྱེར་བ་དང་། རེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྡེབས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བ་དན་ཆེན་པོ་བཞི་བསྟལ། ཁཱོ་ཆུའི་ཕ་བོང་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་བསྐྱར་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྫ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྡུངས་པ་ལྟར། 
འུར་སྒྲ་དང་། ཚོམ་སྒྲ་དང་། འོད་དང་། སྐམ་གློག་ཆེནཔོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐག་ནས། རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། 
ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་༥༡༦བ) པ་་ 
དང་། པཌི་ཏ་སའི་སྙིང་པོས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདི་བཏབ་པ། བཞེངས་ཤིག་ 
ན། །དེང་སང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤེང་བསྐྱོད་པ་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་གབླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱེ་འབྱང་གནས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་སྒོལ་བྱེད་ན། །དེང་སང་ནག་པོའི་རྱོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མཐོ་ 
བརུམས་སོ། །ཨེ་མ་རླུང་དམར་གཡོས་ཤིང་གནམ་ལྕགས་རབ་ཏུ་ཕབ། །ཉ་ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །མི་ 
སྙན་ཤུགས་སྒྲ་འདོན་ཅིང་གློག་དམར་འོད་དུ་གཡོས། །རྫིངས་ཀྱང་འདར་ 
འདར་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་གཡོས། །མཁའ་ལ་ལིང་ལིང་ཕྱར་ཞིང་གཏི་ང་དུ་ 
བརྡ་བས། །རྗེ་བཙུན་ད་ནི་འཇིགས་པ་འདི་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཁའ་ལྡིང་ལྟར། །ལིང་ལིང་བསྐོར་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ན། །དེང་སང་ 
འདི་ལྟར་བར་ཆད་ལྷགས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པར། །ད་བེན་པའི་ད་བྱིངས་ན་ 
བཞུགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་ཆུང་། །ད་ནི་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དྲག་བཅོམ་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་ཞིང་དེང་སང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་དཔུང་ 
གིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
ལ། །གཤིན་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་༩༡༧༢) སུ་བསྐར། ། 
མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ད་ང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ 
གསོལ། །བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗེ་ 
བཙུན་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །དུ་ས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་རྫྗེའི་ཕ་ 
ཚན་དཔུང་དུ་སྐྱེད། །ཟག་མེད་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཡུན་དུ་བསྲིང་དུ་གསོལ། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཀྭ 
ཞེས་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟང་ལྷང་འདེབས་པ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ཐོས་་་ 
པ་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐྱ་མདོག་དམར་ལ་ 
མཛུབ་དང་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐར་ནས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱིས་བརྒྱབ་པས། ང་ 
ས་གཞིའི་གཏིང་ཐུག་པར་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ། ཡར་ཁོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་ 
པས་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་ནས། ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དེ་རུས་པར་དཀར་སངས་ཀྱིས་སོང་ 
ཛིངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ། 
བདག་ནི་འཇིགས་པས་ཤིན་ ཏུ་ནོངས་མོད་ ཀྱིས། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
( ༡༧བ) རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བད་ག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བེ་ 
ཅོན་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། ཧཱུཾ་ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ང་ནི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་། །སྙིང་རྗེས་ཁྱོད་ནི་མ་བསྒྲལ་ལོ། །ད་ནི་བདག་གི་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །མུ་སྟེགས་ཆོས་ལོག་མ་བསྟན་ཅིག །མོ་བོན་རྫུན་ཚོས་མ་བཤད་ 
ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ང་དབང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོས་སྙན་པའི་ཚིག་ 
ཕུལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འབྲང་ 
ལ། །ལོག་ཆོས་གང་ཡང་མི་བསྟན་གྱིས། །ཏྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས། །ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྲོག་བདག་ལགས། །ཞེས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ 
ཐབ་ཀྱི་རྩ་ནས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་ལངས་བྱུང་ནས། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཏྱོད་མ་ 
འགྲིག །བལ་པོའི་རྫིངས་ལ་ས་བཅད་ཀྱིས། །ཟངས་གླིང་ལ་སོགས་གླིང་ཕྲན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་བླ་མའི་ཡིན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
དུ། །མ་འགྲིམ་ཆུ་ཡི་བར་མཚམས་ཕྱེ། །གྱཾ་ཧྲི་ཡག་ཤ་ཞེས་པ་ཐོས། །དེ་ནས་ 
རླུང་དམར་ཐམས་ཅད་ཞི། །རླབས་དང་འོད་དང་སྒྲ་རྣམས་ཞི། །རྫིངས་ཆེན་ 
པོ་ཡང་རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་གླེང་འཕྲོས་བྱང་བ་དང་། ཡང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཅོན་མཁར་བར་བཙུགས་ནས་འདུག་པ་ལ། དེ་ནས་རྫིངས་ཆེན་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར། གནས་གཞི་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ། ཅི་ཡིན་སྟམ་ 
ནས་བལྟས་པ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཁ་ཅིག་བཞད་གད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། 
བཞིན་ དུ་༥༡༨ན) རྫིངས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ནས་བཙུམ་སྟེ། ད་བུའི་ཅོད་པན་ 
འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་སྒེ་ 
ཉག་ཏུ་ཁྱད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་བྱས། །ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་ཀུན་ན་རེ། བུ་སའི་སྙིང་པོ་འདི་མིན་ན། 
ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར་འདིར་འོངས། ལར་བྱིས་པ་ཁ་སྔོན་པོ་འདི་གྲགས་ན་གཞུ་འཆག་ཟེར་ 
ཅིང་བྱིས་པ་ཁོ་དེ། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕར་ཅན་ནས་བལ་པོའི་གཟིངས་ཕར་མ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རམེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཀླི 
བསྒྲལ་ཅིག །སའི་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རང་ནམ་མཁའི་ 
མོ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་གསུངས་པ་དང་། པརྟི་ཏ་སའི་སྙིང་པོས་ཀྱང་། ཐོག་ 
ལྷ་ཁང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་བྱས། ཡང་ཅིག་འཕངས་པས་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་༡༨བ) ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ཚལ་བར་གས་ནས། དེའི་ཟེར་ 
གཅིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོག་སྟེ། གཞོགས་གཡས་བསྐམ། ཟེར་གཅིག་ 
སོག་པོའི་འགྲེམ་འགྲུལ་ཆད། ཟེར་གཅིག་གིས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་གུར་ནག་ 
གི་ཕོ་བྲང་ལ་རྒྱབ་ནས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྩུབས། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
མཚོ་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་བཤེག །ཙི་ཏི་ཛྭ་ལའི་ནད་རྒྱུན་ཆད། ཟེར་གཅིག་སྲིན་ 
པོ་ཐལ་བ་རུལ་དུ་ཆློགས། །བོན་པོའི་ལྟ་རྣམས་ངོ་བོ་ནུས་པ་བརླག་པར་གྱིས།། 
ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཤྭ་ཏ་ཧཱ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། 
དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱང་ཡུད་ 
ཙམ་ཅིག་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཡང་རང་ཉིད་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་བསྟན་ 
འདུག་སྟེ་གད་འོ། །རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫེས་སུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
ཡི་རང་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མ་བཅོས་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཅེན་ལྷུན་པོ་ 
འདྲ། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དེས། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱས། །ཨེ་མའོ་མགོན་པོ་མཐུ་དཔལ་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་༡༩༢) པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །བདག་ཅག་འཇིགས་པས་ཞེས་པས་ན། །ཞྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྐྱབས་འོག་ནས། །འཆུགས་པ་མེད་པར་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞག་ 
ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གར་ཡང་ཕྱིན་པར་མ་ནུས་ནས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་མ ཚགཐ་ག 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། ཟླ་བ་བདུན་ 
ལྷག་ནས། ཡང་མདུན་དུ་རླུང་དམར་ལངས་ཏེ། སྔར་བཏང་བའི་ཉིན་ལམ་ 
ཙམ་རླུང་གིས་ཕྱིར་ཁྱེར་ཡང་། བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆརླུང་ད་མར་རང་ཞི་ཡང་། མཐུན་པའི་རླུང་ 
ཆེན་པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱིན་པས། ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཆོས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ད་ཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྒྱ་མཚོར་ལྷ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྫོགས་སོ།། །། 
ལོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་གླིང་གི་ལྡོན་ཤིང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས། བདེ་ལྡན་པདྨོའི་ལྟོ་ཕྱོགས། དམ་ཤིང་འདམ་བུའི་ཚལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། 
ཆུ་སྲིན་ཀེ་ཀེ་རུའི་ཤར་ཕྱོགས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
(༡༩བ) གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་སློབ་མ་དགེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། (ཀི 
སློང་བསམ་གཏན་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་སར། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་རྩད་གཅོད་ཀྱིན་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་བསྡད་་ 
དེ། དེ་ལྭ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ལ་མཛད་པ་དང་། ཁུངས་བཙུན་ 
པ་གང་ནས་འདོད་པ། གཞུང་ལུགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་མངའ་བ། ལུང་ 
རེགས་དང་མན་ངག་ཇི་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ། ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་ 
རོགས་པའི་ཚད་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་མངའ་བ། ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ 
པ་ཀུན་ལ་ཞུས་ཞིང་། བསམ་གཏན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བསྣོན་འབྲི་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་ཀྱང་། པཌཱི་ཏ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ། བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྲིས་པས། དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ནས་ཐར་པར་བྱང་ལུགས། བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་ལུགས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་པོ་བྱས་ལུགས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མངའ་བ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་པ་ཀུན་ན་རེ། འོ་ན་པའྷི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་འདི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། དེ་ 
ཅང་མིན་ནམ་ཟེར། སའི་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་ན་གྲགས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པཌ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། །རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
བསམ་གཏན་པ་ཀུན་གྱིས་སྨས་པ། སའི་བདག་པོ་གནས་འདིར་ལྷགས་པ་ 
ལེགས། །ཐོས་པས་སྟན་པ་མཐོང་བར་སྐྱོ་ན་ཡང། །དེ་རིང་བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །མཁས་༥༢༠༢) པ་ཆེན་པོ་རྫིངས་ལ་བྱོན་པ་ལེགས། ། 
བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཉ་མིད་རླུང་གིས་བར་ཆོད་མ་ 
མཆིས་སམ། །ཡུན་རིང་འཚེ་བས་ཉེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སའི་སྙིང་པོས་སྨྲས་ 
པ། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་རྫིངས་ལ་ཞུགས་ཏེ་འོངས། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཉ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་རམ་ཐར་གཟླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
མིད་ཆླང་དམར་གཡོས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བདུད་ 
བཅོམ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རྫིངས་ལ་ 
འོངས་པ་ན། །རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་ལྔ་ཕོངས་ཤིང་དུ་བ་མ་གྱུར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བདེན་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོས་ཚིག་དེ་སྨས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཞིང་རབ་ད་གྱེས་ཏེ། །ཁོ་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་འདུག་པའི་དྲུང་འོངས་ཏེ། །གུས་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་སྨོན་འཆོར། །ད་འདིར་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྷགས་པ་ན། །མི་ཤེས་མུན་པས་སྒྲིབ་པས་ནོངས་པར་གྱུར། །ད་་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །རབ་ཏུ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་སླར་ཁེངས་པ་སྤངས་ཏེ། 
གུས་པར་ཕྱག་བཀྱིས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་པ་ཀུན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་གནས་འདིར་ལྷགས་པ་ཡི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ལེགས་བཤད་དུ་གསོལ། 
འོངས། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དུ་༨༢༠༠) འོང་ས། །ཁྱོད་དག་མུར་དུ་ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་སོང། །ཞུས་ལ་བདག་གི་འདོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་ཞིག །དེ་ནས་ 
བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་བླ་མ་ད་མ་པ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཀྱེ་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེས་འཆིང་ཞིང་། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མདངས་མ་ཤོར་བར་བདག་ཅག་ག་ན་བ་དེར་ལྟགས་སོ། །དེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ལ་ཆོས། [ཀི 
ལ་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཚཆོས་ཀྱི་གཏམ་བགྲོ་བར་མཛད་པས། བདག་ཅག་ 
སེམས་རངས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡུམ་གཙོ་བོར་ཉན་པ་དང་། སྨན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བར་བགྱི། གཞན་ཡང་བླ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུ་སྤྱད་པར་འདོད་པར་གདའ་བས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་གོ་སྐབས་དབྱེ་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། ཚིག་དེ་གསན་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། ས་ཡི་བདག་པོ་བྱོན་པ་ལེགས། །མི་དབང་སྲས་པོ་ 
བྱོན་པ་ལེགས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལེགས། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་བྱོན་པ་ 
ལེགས། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལེགས། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་ 
ལེགས། །དཀའ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱད་པ་ལེགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་བརྟུལ་བ་ 
ལེགས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྒེང་བ་ལེགས། །ཉེ་ཞོ་མེད་པར་སླེབས་པ་ལེགས། ད 
ད་གེ་སློང་ཐམས་ཅད་ ཆོས་གོས་གསོལ། །དམ་ཅན་དེ་ཡི་བསུ་བ་༥༢༡ན༡ གྱིས། ། 
ཞེས་གསུང་ནས། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཁ་དོག་མཐུན་པར་གསོལ་བ། 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁར་ 
གསིལ་མཛེས་པར་བསྣམས་པ། ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྣ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་དྲངས་ནས་དགེ་ཚུལ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟེན་ ཏེ། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཅུ་ཚུ་བདུན་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསུ་བའི་ཕྱིར་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་མཐོང་་ 
ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་ཅིང་ཤེས་པ་ཉམས ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ག་ག་བ་ཁ་ལ 
ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཀལ་ཏེ། དགེ་བསྟེན་བཞིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏེ་ཤའི་ནམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འྱབྱང་གནས། 
མགོ་འདོན་དུ་བཅུག་གོ །བླ་མ་ལ་ངོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
ལ་མཁས་པའི་པཌི་ཏ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ཕྱགས་ལྷམ་འབྲིང་མིག་མ་གསོལ་བ། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཐོག་མ་བབས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་་ 
ལེགས་པར་བསྔགས་པ་མཛེས་པ་གསོལ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆེ་བས་ལྕགས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་རབ་ཚད་རྡོལ་བུག་མེད་པ་བསྣམས་པ། 
ཟངས་ཀྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་མ་ག་རྷའི་བྲེ་གང་ཤོང་བ། བསྟན་པའི་བད་ག་པོས་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མཚན་ཐམས་ཅད ཐ་ཐག༧བ་བ་བ་ལབ 
ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པཌི་ཏའི་ཞྭ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
(༢༡བ) གསོལ་བ། ཇྔ་ཡབ་དཀར་པོ་རེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། དེ་ཡང་པའྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། 
ད་པའ་བོ་རོ་རྫེ། ལྷའི་བློ་གྲོས། ཉི་མ་སྦས་པ། སའི་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག །དྷ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གསང་བའི་སྙིང་པོ། བློ་གྲཾས་མཐའ་ཡས། རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས། 
རི་རབ་རྒྱལ་པོ། དཔའ་བོ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ ོཐ་བ་༡་བག 
སློང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དགེ་ཚུལ་བཅུ་གསུམ། དགེ་སློང་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། བརྒྱ་ 
རྒྱངས་ཆེས་མ་དྲགས་པ། བར་མ་ཆད་པར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་བཞིན་དུ། 
མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་ག་ན་བཞུགས་པ་དེར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཕབ་བོ།། 
སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བླ་མ་ད་ང་ཞེ་བར་འབྲེལ་ཡང་། འདིར་ 
| སྔར་གད་མས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་པཌཱི་ཏ་ཆེ་ལ་མང་བ་ད་ང་། 
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་་ ཛ་ལ སི 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཀི 
བད་ག་ཅག་གི་རྱག་གི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ * *་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་དང་ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་་ 
གནས་པ་མཛོད་༥༢༢ན) ནས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བད་ག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། རྩ་བ་བརྟན་ལ་མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཡེལ་ལ་མཆུ་འདོངས་པ། 
ནང་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཕྱི་ནས་གསལ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་དང་། 
གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་གྱི་སྔམ་བུ་ཞོ་རེ་ཡོད་པ་རེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་བླ་མ་དམ་པ་གསེར་གླིང་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒ་ནས་ཁམ་གྱི་བར་་ 
ཆད་དྲིས་པ། འདི་་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱོན་ལགས་སམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་བྱོན་ལགས་སམ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱོན་ལགས་སམ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདིར་ལྷགས་སམ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་པ་རྒྱང་ན་ཆེ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་བྱོན་ 
ལགས་སམ། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད་ལགས་ 
སམ། །མཁས་པར་འཁྲངས་ནས་བཙུན་ལགས་སམ། །བླ་མ་མང་པོས་བསྐྱངས་ 
ལགས་སམ། །མཁས་པ་མང་པོས་ཁུར་ལགས་སམ། །དེང་སང་གནས་འདིར་ 
ལྷགས་པ་ལེགས། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཞེས་ 
ཐོས། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་བཏུལ་ཞེས་ཐོས། ། 
སྙན་པ་བསྒྲགས་པ་ངོ་མཚར་ཆཚེ། །འཇིགས་པ་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། 

པ་བཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ལ། །ལུས་སེམས་དུ་བ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་ལ། །ཉིང་རྫེས་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བྱོན་པ་ལེགས། །གནས་ན་ཁ་འཐོར་ཙམ་ཞིག་མཆིས། །དེ་༥༢༢བ) ད་ག་ཐོས་ 
བསམ་ལམ་ལ་ཞུགས། །གཞན་ནམས་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོངས། །དེ་འདིར་ 
མཇལ་བ་སྐལ་པ་བཟང་། །ད་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས། །འདུས་པའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་གཤེགས། །ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་རིམ་གྱིས་བསྙད། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་བགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བད་ག་གིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས་པ། འོངས་ལགས་རྒྱ་གར་དབུས་ནས་འོངས། །བར་ཆོད་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་བསལ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་གཏམས། །དབང་ཕྱུག་ནག་ 
པོ་ལས་ཀྱིས་ཕམ། །སྒོ་གསུམ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ཉམས་པར་མ་གྱུར་ 
བདེ་བར་སླེབས། །སྐྱེ་དགུའི་དོན་ལས་མ་ཉམས་པར། །རྒྱལ་བ་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས་ལགས་སམ། །གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱེད་ཅིང་། །མད་ངས་ད་ང་ 
ལྡན་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། ། 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ལགས་སམ། །གསེར་གྱི་གླིང་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རབ་གཟིགས་ཤིང་། ད 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་བཞུགས་ཞེས་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད།། 
བདག་གི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལ། ། 
བདག་གི་ཤེས་རབ་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ངག་མཐུན་པར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །བདག་ཅག་ 
ནམས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ། ད 
ཞེས་གསུང་ནས། གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཡར་བགྲེས་པ་ཅིག་ད་གེ་ 
འདུན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཕྱག་(༢༢ན) 
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ལྦ་ ཛ་ལ སིད 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀི 

བཙལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དེས་དེའི་ལན་དུ་ཕྱག་ལན་མ་མཛད། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
གཟིམས་ཁང་ཕོ་བྲང་གསེར་གདུགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟན་ལ་འཁོད་ 
པ་ན། གནས་བརན་དེ་ཡང་ཆོས་ཐུན་བཏང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལ། །བསུ་བ་མ་བྱས་འོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མིན། །གང་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཉེས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་བསམ་མོ། །གསུང་དེ་ 
ཐོས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཡི་རང་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་འདོན་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའི་སྟྙམ་མོ། །དེ་ནས་གཞི་ལེགས་པར་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་་་*་ 
རྒྱན་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ནས་ཁེ་བོ་ལ་ལེགས་པར་་ 
གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕོ་བང་དངུལ་གདུགས་ཅན་བཟུང་སྟེ། ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འད་ས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གླིང་ 
དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཤིང་བླ་མ་དང་མཛལ་བའི་ཚུལ་ལགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ། 
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༄། །ཇོ་བོ་རིན་པ་ཆེ་ཆེ་དཔལ་ལན་ཡ་ཏི་ཤའི་ 
ནྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་ 
བཟང་པོ་སྐྱོང་། །བ་བ་ཅན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་མཛད། །ཇོ་བོ་ 
ཇྗེ་ལྷ་གཅིག་དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རོགས་ཤིང་བརྫོད 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་བོར་བླང་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངའ་པབའི་བླ་མ་ 
ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ལགས་པར་གད་འ་སྟེ། བཀའ་གད་མས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་( འན) བཞེད་པས་སྦས་པའི་གཏེར་བསུང་སླ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྤེད་པར་གདའ་ལགས། སྐྱ་ཚེ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ 
བའོ། ། 

༈ སྤ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཀུ་ 
སུ་ལུའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཆེ་བ་དང་། ཐར་པར་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའོ། །བབ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། པའྭི་ཏ་སའི་སྙིང་པོ་དང་ཁོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པས། 
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ཁྲ ཚས སིང 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། །༼ཁེ 

ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། རེགས་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པའི་ཚེ་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཆེ་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ད་པལ་༥༢བ) རྡོ་རྫེ་གད་ན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
བྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཟ་ཧོར་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ 
བདེ་བ། རྒྱས་པ་འབྱོར་པ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བྱི་དོར་ 
ལེགས་པ། མཐོ་ཞིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མང་པོས་བརྒྱན་པ། ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། གཞན་ནས་གསལ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ། དེའི་ནང་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་ 
སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན། མི་རབས་བདུན་དུ་ཐབ་ཏུ་མེ་འབར་བ་འཕྲོ་མ་ཆད་པ། 
ཟས་སྣ་རེ་རེ་བཞག་ནས་འདྲེན་པ་ལ། གང་འདོད་པ་དེ་མདུན་དུ་བསྐོར་ནས་ 
བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐན་པ་འོང་བས་མི་སྐོམ་པར་བྱེད། གྲང་བ་སྙམ་བྱེད་ 
ན། ལྷགས་པ་འོང་བས་མི་གྲང་བར་བྱེད། བཀྲེས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་མུ་གེ་འོང་ 
བས། མི་བཀྲེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ 
པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། 

ངེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་(ཞན) པའི་ཆེ་བ་ནི། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་ 
ད་པལ། བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། 
པདྨ་འི་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །པདྨ་འི་སྙིང་པོས་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་ནས་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་དགུ་འཁྲུངས། སུས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

མི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས། ཧྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་བྱུང་བའི་ྷ་བྱང་ 
མཛོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཆེ་བ། བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ད་ངོས་སུ་སྦྲལ་ནུས་པ་ཅིག་བྱུང་བར་གདའ། བོད་དུ་ཡང་ 
ཇོ་བོ་ལ་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཐུག་ནས་མ་མཛལ་སྐད་། ཞང་ 
པོར་ཡང་བྱོན། འོལ་ཁར་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་དབང་བསྐར་མཛད་པའི་དུས་ 
སུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཀབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས། སློབ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ལྷ་ད་ངོས་སུ་ཀྲོངས་ཀྲོངས་སྤྲལ་ནུས་པ་ད་ང་། སྟོད་ལུང་ 
མཚོ་སྨད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཇག་པ་བྱུང་པ་ལ་སྲིའི་ཆུའི་ཕར་ཀ་ན་ཛག་ 
པའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཚུ་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་མཛད་པས་ཡུལ་ཆེན་པོ་* 
ཅིག་གུལ་གུལ་བྱུང་སྐད་། ཡེར་‹༢བ) པར་ཡང་རཕྱག་ཕེབས། ངམ་ཤོད་དུ་ཡང་ 
བྱོན་སྐད། དེ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཅིག་བྱོན་ 
གསུང། འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 

ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། དང་པོ་བྱིས་པའི་དུས་རང་ནས་ 
བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་རྟའི་ཁོ་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས་ནས་ཕོ་བྲང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བསྟལ ཐཐ་བ་ཐ་ཆལ 
ནས་བཞུགས་པའི་དུ་ས་ཨུ། ནང་ཅིག་ཁང་པའི་ཐོག་མཚམས་ཇོ་བོ་བཞུགས་ 
པའི་ཐད་ཀ་ནས་ཚེག་རྒྱངས་དང་འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། ཡུམ་གྱིས་ 
བལྟས་པས། ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཅིག་ལྡིགས་ཀྱིས་བྱུང་སྐད། 
ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའམ། སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་ལ་བར་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཁྭ 
ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས་བར་དུ་མ་ཚོད་པར་གྱེས་ནས་སོང་སྐད། དེའི་ནང་པར་ 
ཡང་ཐོག་མཚམས་ནས་ཚེག་རྒྱངས་དང་འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་བལྟས་ 
པས། ཡུམ་གྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལྟ་བུའི་ཆུན་པོ་ཅིག་གཟིགས། ངོ་ 
ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ཐད་ཀའི་སྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང ༧ཐ་ཐཐལ་ས། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་ཆོས་མི་གསུང་ཡང་སྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་དུ་་་ 
འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གསོ་དཔད་དང་བཟོ་དང་ཡི་ 
གེ་ལ་སོགས་པ་བསླབ ས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་༥༤ན) མཁྱེན། དེ་ 
སྒྲ་དང་ཚད་མ་མ་ལུས་པར་བསླབས། ཁུད་པར་དུ་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ད་ང་སྒྲ་ཚད་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
རེགས་གཉིས་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱལ་རིགས་ནི། རིགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། ངའི་ཕ་ 
ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའི་དགེ་བསྙེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ག ཐཁ་ཁ་ག་ལལབ་ 
དཔའ་ཆེ་བ་ཅིག་བཞུགས། སྔགས་མ་རྒྱུད་མཁན་པོ་ཡིན། ངས་དབང་བསྐར་ 
ཅིག་ཀྱང་ཞུས། ངའི་ཕ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཅིག་དང་། རྒྱལ་རིགས་མོ་ 
ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ང་བྲམ་ཟེ་མོའི་བུ་ཡིན། རྒྱལ་རིགས་མོ་ལ་བུ་གླེན་ 
ལས་མ་ཕྲང་། དེའི་དུས་ན་ཛྷ་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་གྷོ་ཨིནྡྲ་ཙན་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བས་བྱེད། 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ས་ཆ་བལ་གླང་མོའི་འགྲོས་ཚད་ བདུན་ཡོད བལ་གླང་མོ་ནི་ཤིན་ 
གསུང་ངོ་། །ཇོ་བོ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་འདི་ཙམ་གྱི་རིག་བྱེད་ཅིག་མཁྱེན་ 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ངའི་མ་བམ་ཟེ་མོ་ཡིན་པས་མས་བླསླབས་པ་ཡིན་ 
གསུང་སྐད་དོ། ། 

ཀུ་སུ་ལའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཆེ་བ་ནི། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་རི་ 
ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣལ་( ༤བ) འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པ་རྡོཿཿ* 
ལ་གུསྟ་བཛྲ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་པས་གསང་མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། དཔལ་དྲ་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། ། 
གདིང་བ་བཏིང་ནས་བྱོན་པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་བླ་མ་དེ་ལས་གསང ཐ་ཝག་ཐཐ་བ་བ་ལ་ཆ་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཕལ་ཆེར་བརྙེས། བླ་མ་དེ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་ 
པ་ཡིན། ཇོ་བོ་དབུ་མ་བཞེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གོ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཡིན་གསུང་ནས་མི་མཉེས། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནས་མཉེས། ཇོ་བོ་དབུ་མ་བརྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་སོང་གསུང་། བླ་ 
གསུང་། དབུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་བརྙེས། ཇོ་བོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། །༼ཁྭི 
སྱྱོད་པའི་དབུ་མ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ངས་ཀྱང་ངའི་བླ་མ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ ༡༨༠༠༠༠༠༡༡༡༡ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ‹༥ན) ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ཟུངས་ཤིག་གསུང་ནས་བཟུང་ 
བ་ཡིན། ངའི་བླ་མ་ཤརྙི་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་ཙ་ན་དབུ་མར་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་བས། ངའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སོང་། རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
དྱུ་ཏི་པ་དེ་ཁོ་དེ་ཙམ་བསྟེན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་གཏམ་ཙམ་མ་ཡང་མི་འོང་། 
རེས་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས། གསེར་གྱི་མཚཱལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་མི་ 
གནང་། རེས་ཆོས་མ་ཞུས་པར་ཁོང་ཡེ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་གསུང་། ནང་ 
དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་འཛེམས་ཤིག་ཨང་གསུང་། སྔར་ 
ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྦྱངས་པ་འབྲས་སྨིན་པ་ལ་བཙག་བུ་སྡོད་པ་འདྲ་བར་སོང་་ 
ནས་ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ནུས་པ་ཅིག་ཡོད་ཚུལ་དུ *ེལལ་ཐ་ག 
འདུག་གསུང་། བླ་མ་ཌོམ་བྷི་པ་དང་ཞལ་ནི་མ་མཛལ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཞུས། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དང་་་ 
རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མ་ཁྲས་པར་ཞུས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལས་སྤྱིར་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། ཁུད་ 
པར་དུ་དཔལ་ ༥བ) གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱིན གག་ཐ་ཁ་བ་**ན་ཅ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་རནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
རླབས་རྒྱད་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་ཞུས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ ག་ཟ་ཐ་ཟ་*་*་བ་གཀ་ 
འཁོར་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཨ་ལ་བྷུ་ཏིའི་སྐྱོད་པ། 
ལན་ད་ང་འཇིགས་དང་ངོ་ཚ་བ། །སྤངས་པ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏི་ཡིན། །ཞེས་པ་ཚད་དུ་ 
ཁོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལོ་དྲུག་ 
མཛད་པར་ཡང་འདོད། ལོ་གསུམ་མཛད་པར་ཡང་འདོ་ད་དེ། དོན་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པར་འདུག་གསུང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་གསང་ བའི་རྡོ་རྫེའི་ 
གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་མོའི་དོན་འབའ་ཞིག་གླུར་བླངས་པ་ཡང་གསན། དེའི་ 
མཇུག་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ནི། །རོངས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བུམ་གཅིག་གཏོར་མས་བཀང་བ་ 
ཐོགས་ནས་སུ། །ཅང་ཏེའུ་རྡུང་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གླུ་འདི་བླངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་ཐར་པར་གཤེགས་ནས། གོ་སོ་མ་པུ་རིར་ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་ 
ཤེས་བདག་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
གསང་བའི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བླ་མ་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་། སྔ་མ་དེ་ཞབས་ན་ཡོད། དེའི་དུས་ན་རྒྱ་བརྩོན་སེང་དང། ལྕོཙོ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པས། ཡི་གེར་འགོད་ཅིང་སྒྱུར་བར་ཞུས་པས་གནང་ནས་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་སོ། །ཡང་ཤར་རྱོགས་གྷ་རུ་ 
རའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་པ། ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ལཝ་རྷུ་ཏི་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་དེ་བྲི་ཀ་མ་ཤི་ལར་༥ ༦ན་) བྱོན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི ་ 
དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་མཚན་ཡང་བླ་མ་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་སྔར་ 
གྱི་དེ་ཉིད་བཏགས་སོ། །དགེ་བཤེས་ལོ་ལཱ་བ་ནི་དབང་འདི་རབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
ཞུས་པར་བཞེད་། རབ་ཏུ་མ་བྱོན་པར་ཞུས་པ་རང་བདེ་གསུང་། ཡང་བྲི་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལར་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ། ཇོ་བོས་གཟིགས་སར་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀེ 
རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་བ་རེས་ངུ་རེས་རྒོད་པ་ཞིག་གཟིགས་པས་ཡོན་ཏན ཐ་གཟ་ཚ་ག་གབ 
ཡིན་པར་དགོངས་པས། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ 
ཧྷ་ག་ལར་བཞུད། ཇོ་བོས་ཕྱི་བཞིན་བྱོན་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཅིག་ན་ 
ལགས་ཞུས་པས། རེས་ངུ་རེས་རྒོད་པའི་དོན་ཤེས་སམ་གསུང་། མ་ཤེས་ཞུས་ 
པས། ངུ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་སྲུག་ 
ཇེེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་གདམས་ངག་མ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཆ་ལ་༧ 
ལུས་པར་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་གྷ་ག་ལར་ཕྱི་ནང་གཉིས་རྩོད་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ནས། ཧྷཾ་ག་ལའི་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཤོར་བས། ནང་ 
པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ཞིང་། ནང་པའི་ནང་ 
ནས་མུ་སྟེགས་པའི་རྩོད་པ་ཟློག་ནུས་པའི་( ༦བ) ནྣལ་འབྱོར་པའམ་པཏྟི་ཏ ----‹ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ། ཇོ་བོ་ཁ་ག་ལ་ན་བཞུགས་པ་དང་དུས་ 
གནས་བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྤང་པོའི་ལས་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅིག ག་ག་ཐ་ལ་བ་ལལལ་པ་ཤ 
འདུག་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞོང་རྩོད་པ་བཟློག་པར་ཞུས་ཟེར་བས། གནས་ 
བརྟན་གྱིས་བལྟས་པས། ཇོ་བོ་སྣང་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཇོ་ 
བོ་ནི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་གསུམ་ལ་ཇོ་བོ་ཙམ་མ་བྱུང་བྱས་ཀྱང ༧ *** * ༧ པ་བ 
དང་། དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསླང་བ་དང་། རེགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

བསྲུང་བ་དང་། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བཞི་ལས། ཇོ་བོ་ནི་ 
བཞི་ཀའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྱང་བ་ཡིན་པས། སྐབས་དེར་ 
ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སྔར་ཤོར་བའི་པརྟི་ཏ་ད་ང ༡༡༡༠༡༠- 
གནས་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་ཐོབ། ཕྱེ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ 
བཀོད་དོ། །གནས་བཏན་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་སྦང་ 
པོའི་ཆ་བྱད་བྱེད་པར་ཕངས། རབ་ཏུ་བྱང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ད་གོངས་ 
ནས། རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་། བཞུགས་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་ 
གནང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་གད་མས་ 
པ་དང་ནུས་མཐུ་དང་མཁྱེན་རྒྱ་ང་བས་ཆེ་བ་མེད་རསྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཡང་་ 
ཅུང་ཟད་དུས་དེར་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ཤུལ་ཀར་ཚི་ 
ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག ། 
ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ ཐ་ཐ་ཟག་ཆཚ 
བསྟན་ཏེ་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་པཌཱི་ཏ་སྔགས་མཁན་ཡིན་ནམ་ 
གསུང་། ཇོ་བོས་ལགས་གསུངས་པས། འོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་ཞུ་བས་འདི་ 
དང་འདི་མྱེན་ནམ་གསུང་། ཇོ་བོས་དེ་ཀུན་གྱི་དཔེ་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་ 
གསུངས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་ན་ 
གསུང་། ཡང་ཁྱེད་མིའི་ཡུལ་ན་རྟའི་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེད། སྔགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ 
མང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཇོ་ 
བོའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཡང་དེར་ཆག་གསུང་ངོ་། ། 

ཐར་པ་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་ལ་ཡང། བསྐྱལ་མ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། 
ཐར་པར་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་དང་། ཐུགས་སྦྱོངས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། བསྐལ་མ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ནི། དགེ་བཤེས་ལོཙ་བ་ནི་དཔལ་ཧེ་ 
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ལྒས ཛ་སྐྱ༽ ྱང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་་ 
ན་ས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པས་གང་དུ་མི་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིག །དུས་ཕྱི་ཞིག་ཙ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འོང་བར་ 
འདུག་གིས་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཡང་ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཅིག་གི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་གི་ད་གེ - 
འདུན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིང་འདུག །དེ་ 
ནམས་ཀྱི་གྲལ་ཞབས་ན་ཇོ་བོ་འདུག་པས། གྲལ་‹༧བ) འགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ་གཟིགས་ནས། མི་མ་གི་ཅི་ལ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
གསུང་བ་ཅིག་རིས་པས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་ནི་བད་ག་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱང་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་པུ་ 
ཏོ་བའི་བཀའ་བརྒྱད་དག་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཨ་ལཝ་བྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་མཛོད་ནས ཐ་ཐ་ག་ཟ་ཁ་ག་བ་ག 
བདེན་པ་གཟིགས་པར་བཞེད་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅིག་དང་ 
མཇལ་བས། ཨ་ཝ་བྷུ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད། ཚེ་འདི་ལ་བདེན་པ་མི་མཐོང་། 
བར་ཆད་འོང་། རབ་ཏུ་བྱང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གྱིས་ཞེས་ 
བསྐྱལ་གསུང་། ད་གེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་རབ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་ན་གདན་ཆེན་པོ་ཅིག་བཤམས། དེའི་དྲུང་ན་གནས་ 
བརྟན་ཅིག་བཞུགས་འདུག་ནས་ཇོ་བོ་ཡང་དེར་གཤེགས་སྙམ་པས། གནས་ 
པས་མ་འོང་ཞིག་ཟེར་བ་ཟིས་ནས། མནལ་སད་པ་དང་། དོ་ན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིག་པར་འདུག་སྟམ་མོ། །གནས་བརྟན་དེ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཡཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

ཐར་པར་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་ནི། ཇོ་བོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་བཞེས་ 
གི་སྡེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
འདོར་རམ་མི་འདོར་ཟེར། མི་འདོར་བྱས་པས། འོ་ན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཟེར ----«« 
ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་༥ ༨ན) བརྙེས་པའི་གནས་མ་ཏི་གྙི་ 
ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་སྡེ་པ། དེའི་ནང་ནས་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པར་སྨ་བའི་སྡེ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་་ 
བརྒྱད། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བའི་ལམ་པ། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པའི་ཤི་ལ་རཀྱི་ཏ་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཐུགས་སྦྱོང་ས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གད་མས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
དང་གསུམ་ལས། རིག་པའི་གནས་ལ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ནི། མཁན་པོའི་ 
པའི་འཕྲོ་ལ། སྨྱོ་འབོག་ཡོད་པ་ལངས་ནས་འཕྲོ་ལ་ལུས། ཇོ་བོས་འཕྲོ་བླངས་ 
ཏེ་ཚརྩོད་པ་བྱས་པས་ཇོ་བོ་རྒྱལ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ན་རེ། སྔར་མ་ཐོས་པའི་པཏྟི་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བྱས་པས། འོ་ན་དལ་དུ་ཕངས་རིག་པ་སློབས་ཟེར། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། བློ་སྦྱོང་གྱིས་གསུང་ནས་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲ་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བཟོ་ད་ང་། གསོ་བ་དང་། ནང་ 
རིག་པའོ། །སྒྲ་རིག་པ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒའི་ 
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༥ ཛ་ཡ ་སྦད་ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 
བསྟན་བཅོས། ལྟ་རྟག་ཏུ་ཞི་བས་མཛད་པ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱེས་མཛད་པའི་ཨིན་༦༨བ) བྱ་ཀ་ན་དང་། ཚྙན་གོ་མིས་མཛད་པའི་ཙྙན་བྱུ་ཀ་ 
ར་ན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་པས་མཛད་པ་མང་པོ་ད་ང་། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོས་མཛད་པ་མང་པོ་ 
ད་ང་། བྲམ་ཟེ་ནོར་ལྷས་བྱས་པའི་ཚིག་གི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་མང་པོ་མཁཏྱེན། འོ་སྐོལ་བོད་ལ་སྒའི་མིང་རང་ཡང་མེད། 
བང་སྟོན་གྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་དེ་བཟླས་ཤིང་བྱིན་རླབས *ཐཐ་ལ་ག་ 
བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བང་སྟོན་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ངག་བྱིན་རླབས་མི་འོང་། བསམ་པ་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཁྱོད་བསམ་པ་བཟང་གསུང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲུང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། གློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་པའི་ལུགས་མང་པོ་མཁྱེན་ཏེ། ཞི་བ་འཚོའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་བསྣམས་ནས་བྱོན། བསྒྱར་ 
བར་བཞེད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྒྱ་དཔེ་ར་སྒྲེང་ན་བཞུགས་གསུང་། ཕྱེ་རོལ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པས་བྱས་པའི་རིགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་་ 
མྱེན་པར་གདའ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ལ་ཚད་མའི་མིང་ཙམ་ཅིག་ 
འདུག ཕྱི་རོལ་པ་དང་རྩོད་པ་མི་འོང་བས་བཏུབ། ཁོ་བྱུང་ན་བོད་ཀྱིས་མི་ 
ཐུབ་གསུང་། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་ལོ་ལྟ་བ་ལ། བལ་པོ་པརྟི་ 
ཅིག་དཱི་པཾ་ཀ་ར་བཙུན་པོ་ཡིན། མཁས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཏའི་ཞལ་ནས། བལ་པོ་ཛ་ཧ་དུ་ལ་དེའི་གཞེར་ཅི་ཡོད་། ཇོ་བོ་སྒྲ་ཚད་ལ་ 
མཁས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངས་བཤད་ཀཀྱིས་གསུང་ནས། ཇོ་བོ་ཉིད་ནང་པ་སངས་ 
གདན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྦྱོང་བ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ཁོ་རེ་བཞིན་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་འཚོགས་ཤིང་རྩོད་པ ག་ཐ་ག་བ་* 
བྱས་ནས། གང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པ་འོང་། ནང་པ་ནང་ 
པར་རྩོད། ཕྱི་པ་ཕྱི་པར་རྩོད་པ་ལ། ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
མུ་སྟེགས་པའི་པཌཱི་ཏ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན་ས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཁྱོད་ཡིན། མུ་སྟེགས་པའི་བད་ག་པོ་ཁོ་བོ་ཡིན་ 
པས། རང་ཅག་གཉིས་རཚྩོད་པ་བྱས་ལ་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཇུག་ད་གོས་ 
ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དཔཔང་དུ་བཞག་ནས་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཇོ་བོས་ཚོགས་མེད་ 
བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཡང་སང་ 
ཕོད་ལོ་དུས་ན་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་གདུགས་བདུན་ཕུབ་པ་ཅིག་བྱང་བ ཐ་ཐས་བ་བའ 
ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཚར་བཅད། ཡང་གདུགས་ལྔ་ཕུབ་པ་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་བྱུང་༥༩བ) བ་དང་། ཇོ་བོས་རྩོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས་དུ་ས་བོར་ཏེ། དུ་ས་ལ་བབ་པ་ན་གདུགས་ཆོད་སྔ་བར་གསོལ་ཏེ། རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་གདན་བཤམས། ཕྱི་ནང་གཡས་གཡོན་དུ་གྲལ་བྱས། རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་ 
བཞུགས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་རྩོད་པ་ 
བྱས་པ་དང་། དང་པོ་པརི་ཏ་ཀུན་གྱིས་གོ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་གཞན་གྱིས་མ་གོ །དེ་ནས་ི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་གོ །དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་གོ ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཏི] 
གྱུར་ཏེ་ཁོང་རང་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མ་གོ །དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དེས་སྒའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་དྲིས་པས། ཇོ་བོས་དུས་སུ་ལན་མ་ཐེབས་ 
ནས་ཁྱད་དེར་སྡོད་ཅིག་གསུང་ནས། ནང་དུ་བཞུད་དེ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཌལ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ཐུགས་ལ་ལལ་གྱིས་བྱུང་ནས་ལན་བཏབ་པས་དེ་ཚར་བཅད། གདུགས་ལྔ་པོ་ 
གུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དེ། ཇོ་བོ་འདི་སྒྲ་ཚད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཙུག་ལག་གི་རིག་ 
པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྐད་བརྟག་པ་དང་། ས་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཉ་ 
དང་། གྲུང་པོ་ཆེ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
( ༡༠ན) ལུས་པར་མཁྱེན། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་ལྷ་མོ་ཙུན་ད་དང་། 
སྒོལ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་པྲ་ཕབ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཁྱེན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ 
ཐིགས་པས་མར་མེ་བསད་པ་ལ་ཇོ་བོས་ད་ཀོན་ཅོག་འོ་རྒྱལ་ལོ་གསུངས་པས། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བཞེངས་ཏེ་མེ་བཏོན་ནས་མར་མེ་སྦར་བར། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་གསུང་། མེ་བཏོན་པ་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་ངས་ཤེས་པ་ལ། བྱེ་ཚེ་ཕག་མགོ་དང་མེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
དྲུབ་པ་དང་། ལུགས་སུ་བླུག་པ་དང་། རིས་སུ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟོའི་ 
བརྟན་བཅོས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱར་ 
སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་པས་མཛད་པའི་བཟོའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ཤང་ཀར་གྱིས་བྱས་པའི་མེ་ཧ་ར་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་་ 
པ་ལས་ཀྱི་མཐའི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། འཇིག་རེན་པའི་ལུགས་ 
པའི་ཙ་ན་ཀའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་མ་ཨསུ་‹ ༡༠བ) 
རླཀ་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ལ་བཟོའི་བསྟན་བཅོས་མེད་པས། བཟོ་ 
ཚད་གཅིག་ཏུ་མི་འོང་བ་ཡིན། ངེད་རྒྱ་གར་ན་བཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོད་པས་ཚད་གཅིག་ལ་འཆུག་མེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསོ་བ་རིག་ 
པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་མི་གླང་རྟ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་ཐབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་ད་ང་། གང་ཟག་གི་ 
མིས་མཛད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ 
གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
སྨན་དཔྱད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། རེག་པ་རྩའི་མདོ་དང་། འཚོ་བ་ 
ཟས་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མང་པོ་མཁྱེན། 
གཉིས་པ་ལ། དང་སྲོང་ལེགས་ཐོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨན་ཡིག་ལེགས་ཐོབ་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཁི 
ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་བོད་ན་སྨན་མེད་པས་ནུབ་ནས་་ 
འགྲོ་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་གཡུ་བྱ་ནེ་ཙོ་ཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་ 
ནུས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་༥༡༡ན) འདུག་གསུང་། ཇོ་བོས་བསམ་ཡས་སུ་སྨན་དཔྱད་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསུངས་པའི་དུས་མསུ། བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་དྭགས་པོ་འབུམ་པའི་ 
ཕས་ཉན་པས། སྨན་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་གསུང་ངོ་། །ནང་རིག་པ་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚྩ་བའི་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་སྤྱིའི་སྡེ་སྣོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེ་སྦས་ཀྱིས་ 
དེ། ཨོཾ་དྷར་པུ་རིར་བླ་མ་རྷརྨ་རཀྱི་ཏ་ལ་ཞག་དྲུག་དྲུག་གསན་ཞིང་། བདུན་ 
པ་ལ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་ནུབ་ཚངས་བསུངས། སྦྱིར་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་ལས། ཇོ་བོ་ལ་གཞན་དང་མ་སྙམ་པར་མ་ 
གཉིས་དགོས་ཀྱང་ཇོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ལོ་བདུན་ལ་ཐོན་སྐད། དགེ་ 
བཤེས་སྟན་པ་ནི་མི་ལམ་དུ་གསན་པར་བཞེད་དོ། །སོ་སོའི་ལ་ཕལ་ཆེན་པའི་ 
འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། གནས་བརཏན་པ་དང་། 
མང་པོས་བཀུར་བའི་མང་དུ་གསན་ཅིང་གཟིགས་པས་མཁྱེན། ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་མང་དུ་གསན་པས་མཁྱེན། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
གཟིགས་པས་མཁྱེན། ཚ་བའི་སྡེ་བཞིའི་ལག་ལེན་ཐ་ན་བྱིན་ལེན་དང་ཆུང་ཆུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད། སྡོམ་པ་གཏོང་ཐབས་མི་འདྲ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་༩༡༡བ) རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། ད་ང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། བདེན་པ་བཞིའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ལུང་ 
ད་བྱུག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རིགས་པ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་ 
བའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དྷརྨ་རཀྷི་ཏ་ལ་གསན་ ༧༤ **. 
ནས་མཁྱེན། མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། ད་ལྟའི་ 
མདོ་མང་འདི་རྣམས་ཏེ། ཇོ་བོས་མཁྱེན་པས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཇོ་བོའི་ 
ཏུ་ཕྱིན་པས་མཆི་ལགས་མི་ཞུ་གསུང་ནས་མ་ཞུས་པར་གད་འ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
སྒེདེ་བཟང་པོའི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་མ་ཁུས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 
པས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་ 
མེད་དང་། ད་བྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ། ལ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདོད། ལ་ལ་ལྔར་འདོད་པ་ལ། 
ཇོ་བོའི་བཞེད་པས། བྱ་བའི་‹༡༢ན༡ རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྟོག་པའི་རྒྱུད། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼ཁི 
གཉིས་ཀའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་བདུན་དུ་བཞེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
རོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སོ་ 
སོའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་རྟོང་ཕྲག་བཞི། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད། རྟོག་པའི་རྒྱད་རྟོང་ཕྲག་བཞི། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག ། 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་དོ་་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། གར་མཁན་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དང་། དཔུང་པ་ 
རྒྱད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་པོ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 
དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། 
རོག་པའི་རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་པོ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། 
( ༡༢བ) རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཏ་ཐཱ་སཾ་ཀྲ་ཧ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཡོ་ག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། 
པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་རྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'་ཤའི་རམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡིངས་གྲགས། 
གསང་ཐིག་ལེ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་དང་། དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ 
དང་། ཉྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། བམས་ཅད་གསང་བ་དང་། འདུལ་བ་ 
དོན་ཡོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་ 
པར་མཁྱེན། རལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་ 
པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ད་ང་། སྒྱ་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། ད་གྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། རྒྱད་སྡེ་དེ་རྣམས་ 
མཁྱིན་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གསན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ནུབ་གཅིག་གི་རྲི་ལམ་དུ་གསན་པ་ཡང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས ཐལཚཐག་བ་ཐབ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
མངའ་བ་ལ་ནུབ་ཅིག་མྨི་ལམ་དུ། གོ་སོ་མ་པུ་རིའི་སྒོ་སུང་གི་པཱི་ཏ་ད་པལ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་མཛལ། གསེར་མ་ནི་པ་ཏྲ་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ། 
བརྡ་འི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་‹༡༢ན) བཙལ་ནས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་གསན། མནལ་སད་པ་ན་ཐམས་ཅད་མ་བརྫེད་པར་མཁྱེན་ 
ནས་མདའ་སྐད། དེའི་ནང་ན་དོན་དམ་པའི་རྒྱད་དྲུག་ཅེས་པ་མཐར་ཐུག་ 
འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡང་བཞུགས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་ཡང་གསང་སྔགས་ལ་ 
ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་མངའ་བ་ལ། ནུབ་ཅིག་ཚི་ལམ་ན་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་མ་མང་པོས་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ ཐག་ཐ་ཐ་ཐ་བབ་བ་སལ། 
བཅེར་ནས། རྒྱུད་འདི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ན། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼ལེི 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཇོ་བོས་སྔར་མཚན་ཡང་མ་ཐོས་པའི་རྒྱུད་ 
མང་པོ་བཞུགས་ནས་གདའ། ཁོགས་ཤིག་ན་གླེགས་བམ་ནག་ཚུང་ཁ་ཅིག་ 
འདུག །འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་ནམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
གསུངས་པས། དེར་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་ཡུལ་ན་ཐེག་པ་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མངོན་པ་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་པས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་པས་མ་རྒྱུད་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མང་སྟེ། མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པ་བཞུགས། འགོ་བ་མཐོ་དམའི་དོན་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་མང་གསུང་། 
ཡང་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འོན་ཀྱང་མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ང་ལས་མཁས་པ་( ༡༣བ) མེད་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་་་ 
མངའ་བ་ལ། ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་པེ་ཀར་གྱི་གླིང་། དཀོར་ 
མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་གདའ་སྐད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པས་མང་བ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསང་ 
མཁའ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ ཐ་ཐ་ཟ་ཐ་ཀ་བ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཕྱི་རིག་པ་ཅེས་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་པ། གྲང་ས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། སྤྱོད་པ་པ་ 
ཏེ། ཁུབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་མང་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ 
བྱས་པའི་གཞུང་མང་པོ་དང་། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱས་བྱས་པའི་གྲངས་ 
བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་གསང་སྔགས་མང་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་མ་ཁུས་པ་ཡང་མཁྱེན་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་ 
ན་མི་བརྒྱའི་ནང་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་། གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་བརྒྱའི་ནང་‹ ༡༤ན) ནས་ནང་པ་གཅིག་ལས་མི་ཞོང་། ནང་པ་བརྒྱའི་ 
ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གཅིག་ལས་མི་ཞོང་གསུང་ངོ་། །བརྒྱད་པའི་ 
ཚཱ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་ཇོ་བོས་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་་ 
ཆེ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། གསེར་གླིང་དང་། ཟངས་གླིང་དང་། ནགས་གླིང་ལ་ 
ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ ག་ཐ་ག་བ་ག་ 
ད་ང་། མ་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནང་དུ་སྤེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ཞུས། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བེ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསུངས། དེས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཡི་གེ་ 
པ་ལ། དེས་ཀར་པ་ལ། དེས་མཁན་པོ་ཛྟ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ད་པག་ཏུ་‹ ༡༤བ) མེད་པ་་ 
འཛད་ཅིང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་ལྔའམ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྒྱད་པ་ 
དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱེན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀྲི་ཡོ་གའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྔ་ལས། གསང་སྔགས་ 
མཐའ་དག་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། མ་ཏི་ཙ་ལ། ཏེ་ 
ལ་ཡོ་གི །ཙ་ཏི་པ་ལ། མཚྫྷ་ཤི་ཧྷ་དྲ། གྟོ་ཧྙི་ཧྷ་དྲ། ཤརྙི་པ། ཇོ་བོ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་མ་ཁལུས་པའི་གདམས་པ་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ཡིན། 
ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་གསང་བ། 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་གསུང་། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བོ་ཇྙི་ཞེས་བྱ་བ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཕོ་བྲང་རིམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱ་སེར་པོ་ཁྱུ་རེ་སྔ་དྲོ་ལྟོ་་་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པ་གཟིགས། བློན་པོ་རྒྱལ་བཟང་ 
ལ་དྲིས་པས་རྒྱུས་མེད་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་བའི་མི་ལ་དྲིས་པས། བྱ་མ་ཡིན། ཟས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'ཤའི་རམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གཙང་གི་སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་འཁོར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ 
བསོད་སྟྙོམས་ལ་བྱོན་ཞིང་ལཁོག་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁབ་སྤོངས་གསུང་། ཁབ་སྤང་བ་རྫོ་མི་ཐོག་པས། 
དེ་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐར ༡༠༦༡༡༡༧༡༡༧ 
མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ ཐཐ * * * * * @ *་ཁ་ 
རསྟོངས་པ་ཙམ་དུ་སོང་། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཀླུའི་སྣང་ངོར་མཚོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ཀླུའི་བུ་ཕོ་མོ་མང་པོ་བཀུག་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཏ་ད། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཇི་འདྲ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕ་མར ཐ*༡*ད* 
གྱུར་ནས། རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེས། ཀླུ་མོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ། དེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ར་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཏིས་ལ་བུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་གཞོན་ནུ་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་རགྱུར་པའི་དུས་མུ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཅིག་ཏུ་སྒྲལ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྒོམ་འཕྲོ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཚིགས་བཅད་བསྟན་ནས་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སོང་བྱས་པས། དེས་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་སློབ་ 
ད་པོན་ཀླ་སྒུབ། ཙནྙ་ཀིརྟེ། བྱིར་མེ་ཏྲི། ཅོ་པི་པ་ལ་ཏ། རོལ་པའི་རྔོ་རྗེ། ས་ 
འགེབས་པའི་ཞབས། ཧཤྷརནི་པ། ཇོ་བོ་སྟེ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཅིག་( ༡༥བ) པོ་དེ་ 
དང་། ཡང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཀུ་སུ་ལུ་ 
ཆུང་བ། ཇོ་བོ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཆེན་པོ། 
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བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 
པད་མ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྨ་བོ་ཇྲི། ལྷམ་ལེགས་སྨིན། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། འཇམ་ 
ད་པལ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཀཾ་པ་ལའི་ཞབས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
ས་འགེབས་པའི་ཞབས། ཤརྙི་པ། ཇོ་བོ་སྟེ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
གསང་འདུས་ལ་བརྒྱད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་་ 
བ་ཡིན་གསུང་། མ་རྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ས། འདང་གི་པ། 
དྷ་རི་ཀ་པ། བྲམ་ཟེ་ཇཛེ་ཏ་རི། ཇོ་བོ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། མཁའ་འགྲོ་མས་ཁལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ། རེག་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ། 
ལུས་པ་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་གསུང་། ཀྲི་ཡོག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་སུ་ལུ་ཆེ་བ། ཀུ་སུ་ལུ་ 
ཆུང་བ། ཇོ་བོ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་དྲུག་པོ་དེའི་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡང་ཇོ་བོ་ 
ལ་མངའ་བ་ཡིན་གསུང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀ་མ་ལ་རཀྲི་ཏ། 
ནག་པོ་ཞབས་ཆེན་པོ་། ཇོ་བོ་སྟེ། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
ཞིང་ཇོ་བོ་ལ་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལོན་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་སྔགས་‹ ༡༦ན) ལ་མཁས་པར་གྲགས་ 
སུ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་བརྒྱད་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བརྒྱད་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྒྱུད་དོ། །ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཆུང་། ཇོ་བོ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་དྲུག་པོ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
རཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ཡིན། སྟེ 
ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སློབ་ད་པོན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལ་ཡང་ཆོས་ཐུན་་ 
འགའ་ཉན་གསུང་། ཇོ་བོ་ད་ང་པོ་བླ་མ་རཏྣ་ཨ་ཀ་རྭ་ཤྩརི་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བརྫུན་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིས་དེ་བོར་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་*་ 
ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཡིན། ལྟ་བ་དེ་འབོར་བ་ལ་ཇོ་བོས་བླ་མ་ཤརྙི་པ་ལ་འབུལ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་མ་མཁེས་ཏེ། སློབ་མ་བྱ་བ་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུང་སྐད་དོ། །དེ་རྣམས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་བྱས་ 
སུ་ཟད། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་གསུང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས། བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐྱར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྐོག་ཏུ་་ 
མ་གྱུར་པ། སངངས་རྒྱས་དང་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ 
ཚོས་གསན་ ༡༦བ) ནས་ཇམྨུའི་གླིང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་དར་བར་མཛད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཀྟཱི་ཏར་འཁྲུངས་པས་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་འབུམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་་་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་སྡེ། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའིེ་རགླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼ཀེ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ། ལུང་ 
རེགས་གཉིས་ལ་མཁས་ཤིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
ཆེན་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་སྡེ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་སྟེ། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལ་ལ་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛད། ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
བ་ཡིན། དེ་རྣམས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་བྱས་སུ་ཟད། ལྟ་ 
བ་མེད་པ་མ་ཡིན་གསུང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱད་པ་ནི། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ལ་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ནི། ཡོན་‹ ༡༧ན་) ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དེ། བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའཾ། །གཞན་ཡང་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲགས། 
ནི། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་སྟེ། སྔོན་ལ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱེས་འཇམ་དཔལ་དང་མཛལ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། །སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །མཧཱ་ཤཱི་ལ་མཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའཾ། ། 
_ ཤྲི་ནི་དཔལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པའོ། །རྣཌ་བོ་ཇྙི་སཏྭ་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པར་འགྱུར་རོ། །སཏྭཱ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སམ། ཧ་ས་ཏ་ན་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་སྟེ། མཚན་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པའི་བླ་མ་འདི་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྨྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་དོན་མཛད་དེ། ལྟ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་གསུང་། སྔགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྟ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
ཏེ་ལ་ཡོ་གི །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། འཇམ་དཔལ་བཟང་ 
(༡༧༠) པོ། རྣྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤྷརི། ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཁུ་སྒྲུབ། ཨུརྱ་དེ་བ། མ་ཏི་ཙི་ཏ། ཏེ་ལ་ཡོ་གི །ཙ་ཏི་པ་ཡ། མཛྫཱ་ཤི་ྷ་དྲ། ཛྷོ་ཧྷི་ 
ཧ་དྲ། ཤརྟི་པ། ཇོ་བོའ། །འདི་རྣམས་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་པ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལས། གཅིག་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཤརྟི་པ། ཇོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། པདྨ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷི། ལྷམ་ལེགས་སྒིན། ཛཱ་ན་བོ་རྙི། ཙོའི་བེ་ལ། 
པའི་སྟེགས་ཟམ་ལ་བརྒྱད་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པར་བརྙེས་པ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་གསུང་། བྱེན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེ་ལོ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ད་ཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
མཛད་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཏེ་ལོ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྟོགས་པ ཐ་ཐ་ཐ་ཝ་གཉྔབ་ཐབ་* 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། །ཁེ༽ 
འཁྲུངས་པ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ། དང་པོ་ཤང་ཀ་ར་ལ་དང་པོ་ལ་ནཱ་རོ་པས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སློབ་་*་ 
དཔོན་ཌོ་བྷི་པ། བླ་མ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇོ་བོས་གསན་ནས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
མ་རྙེད། ཞྐོག་ཏུ་མཚཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ 
ན། དགེ་སློང་ཅིག་ཤ་ནའི་ཆོས་གོས་ནི་གསོལ། མི་ཤ་ལག་པ་ཅིག་གསོལ་ཞིང་ 
བྱོན། རབ་ཏུ་༥༡༨ན) བྱུང་བ་མི་ཤ་ཟ་བ་མ་ལེགས་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མངའ་འམ་གསུངས་པས། སྐྱེངས་པ་ཐབས་སུ་བྱུང་། ཁྱོད་ 
ཅིག་ཀྱང་འདོད་དམ་གསུང་། འཚལ་ལགས་གསུངས་པས་སྲིན་ལག་ཅིག་ 
གནང་། དེ་གསོལ་བར་ཚིས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་སང་ནང་པར་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་དྲོའི་གཏྲི་ལ་ཐུག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་ཆམ་གྱིས་་ 
སོང་སྐད། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནམ། ཌ་ཧི་པའི་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་བླ་མ་ཌོ་གྷི་ 
པ་ལ་སྔགས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་དང་ཁྱོད་ལ་ལས་འབྲེལ་ 
མེད་གསུང་། སུ་དང་མཆིས་ཞུས་པས། བྲི་ཀ་མ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
ངས་དུས་འདི་ཙམ་ན་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ལ་གསོལ་* 
བ་ཐོབ་གསུང་ནས་ཁལུང་བསྟན། དེར་སྔགས་པ་དེས་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 
ནས་སྔར་བཞིན་བརྫོད་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་མཁྱེན། སྔགས་པ་དེས་ཉི་ 
མ་འགའ་མཚལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནང་ཅིག་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
ཆོག་ཟེར། ཅི་བྱུང་གསུངས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
ཟེར་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ན་བཟའ་འདྲ་བ་མངའ་བ་ 
གོ་ལར་བཙོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དྲངས་ཏེ་ནགས་སུ་བཞུད་དོ། སྤྱིར་ཇོ་བོ་ 
དེ་དང་མཛལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་འཁྲུངས་པ་ན་ང་འདི་ན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡམོངས་གྲགས། 
སྟམ་པ་(༡༨བ) དང་། ན་བཟའ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་ནས་ 
ཟེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་གཤེགས། བོད་དུ་མ་བྱོན་ཏེ། སྐད་རིགས་མི་ 
མཐུན་པས་ལན་ནམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བཞུད་དམ་གསུང་བར་་ 
གད་འ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་བུདྙ་པ་ལི་ཏ་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་ 
རྒྱས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་སུ་ལུ་ཆེན་པོ། ཀུ་སུ་ལུ་ཆུང་བ། ཇངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ། བརྒྱད་པ་དྲུག་པོ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཟང་པོ་མངའ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། བརྒྱུད་པ་བཞི་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་བརྒྱད་པ་ད་ང་། གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
བརྒྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་ཀཱིཏྟི་ནས་བརྒྱུད་པ། ཧྷར་ཀཱཏི་ལ་ 
གསན། སེང་གེ་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཤརྙི་པ་ལ་གསན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒུབ་ནས་བརྒྱད་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལ་གསན། ཡང་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་གཞུང་རྣམས་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ། བླ་མ་ 
པ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལས་ཞུས་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། 
དབྱིག་གཉེན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཀུ་སུ་ལུ་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་སྟེ། 
འདི་རྣམས་( ༡༩ན) སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་གའི་ཡི་གེ་ཡང་མཛད་གསུང་། ལུང་ནམ་མཁའི་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་རེགས་བམལ་ཆོས། །ཁེི 
སྙེང་པོའི་མདོ་དང་། རིགས་པ་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། ལྟ་བ་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ཞུས། ལུང་ 
དབྱུག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རེགས་པ་ར་དབབྱངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་བླ་མ་བྷརྨ་རཀྷི་ཏ་ལ་ཞུས་ཏེ། 
བླ་མ་དེ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བས་མི་ཅིག་ཁྲེས་ཁྲེས་ན་བ་གཟིགས་ནས་སྨན་་“*་ 
པ་ལ་ཅིས་ཕན་དྲིས་པས། མི་མ་ཤི་བའི་ཁྲག་གིས་ཕན་ཟེར། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརླ་ལས་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པས། དེའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར། མི་ 
བུང་ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མི་ 
འདོར་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག་ཟེར་ནས་ཕྱག་གིས་སུབ་སུབ་བྱས་པས་མེན་་ 
པ་ཡང་མེད་པར་སོས་པ་གྲིས། སད་པ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག །མི་དེ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡིན་གསུང་། དེ་དུས་ན་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ། དེང་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། ཁོང་རང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ 
བྱུང་གསུང་། གྲུབ་མཐའི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་‹(༡༩བ) དངོས་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་ཨ་ལ་བྷཱ་ཏི་པ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན། རི་ 
སློང་བསོད་སྙོམས་པའི་ཞབས། ཁུ་བྱུག་ཞབས། ས་བགེབས་པའི་ཞབས། རཏྣ་ 
དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་པ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བས་ཇོ་བོ་གྲུབ ཐ་ཐ་ཐ་ཆ་ག་ཟ་ག 
མཐའ་འབྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། པཌྟི་ཏ་སའི་སྙིང་པོས་རེས་ནང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'་ཤའི་མྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པ་བྱས། རེས་ཕྱི་པ་བྱས་པས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཁྱད་ཙམ་མི་འདུག་ཟེར་བ་ལ། 
ཇོ་བོས་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་བས། ད་ད་ནས་སློབ་མར་གྱུར། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་པཌཱི་ཏར་གྱུར་པ ཐ་ཐཐ་བ་༡༧ 
གད་འ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཁྱུད་པར་འབྱེད་མཁྱེན་པ་ངའི་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པ་དང་། ཤརྙི་པ་གཉིས། ང་དང་གསུམ། ངའི་སློབ་མ་སའི་སྙིང་ 
པོ་དང་བཞི་ལས་མེད། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ད་ང་། ཆོས་འདྲི་ས་རྒྱ་གར་ 
ན་ང་དང་ངའི་བླ་མ་ཤརི་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། བླ་མ་འད་ས། ང་ 
ཏ་ཡང་གྲོངས། ང་ཡང་བོད་དུ་འོངས་རྒྱ་གར་ཡང་ངན་པར་ཐལ་གསུང་བས། 
ཇོ་བོ་མི་བཞུགས་ན་རྒྱ་གར་ཙམ་ཡང་ཉམས་པར་རྩི་བ་ཡིན་གསུང་། གད་མས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ན་ག་གྷོ་ཧྷི། སྤྱོད་པ་པ། 
ས་ག་པ། རྣཊ་ཨ་ཀ་ར་ཤྟརི་པ། ཇོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡང་གདམས་པ་ཤས་ཅིག་ལ། 
ནཱ་ག་རྫུ་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཨ་ཝ་ཐྷུ་ཏི་པ། གསེར་གླིང་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །(༢༠ན) ཡང་ཤས་ཅིག་ལ། ནཱ་གྫུ་ན། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་མངའ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་ 
བླ་མ་ནཱ་རོ་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་ཌོ་བྷི་པ། ཌ།ང་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྟེར་བའི་བླ་མ་བྷ་ལིང་ཨཱ་ཙཉྱ་ཆེན་པོ། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ 
བའི་བླ་མ་བྷུ་ཏ་ཀོ་ཌི་པ། ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེར་བའི་བླ་མ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ། ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཤརྙི་པ། ཁྱུད་པར་དུ་བསྟན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀི 
པའི་སྒོ་འབྱེད་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་སྟེར་བའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཡིན་གསུང་། 
བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་བཅུ་གཏིས། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་བླ་མ་་་ 
གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་གཉིས། གསེར་ 
གླིང་པ་འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ད་ང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ལུང་ 
ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་གསུམ་ལ་བཞེད་པ་གསལ། གསུམ་པ་ནི། 
དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ཨཱ་ལཝ་རྷཱ་ཏི་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་རྭཀི་ཏ་གཉིས་ལ་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལོ། །གཞན་༨༢༠བ) ཡང་ཁལུང་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཏིས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་བཞི་ཞེས་ 
གྲུགས་ཏེ། དྲུག་ནི་བླ་མ་ཨ་ཝ་བྷུ་ཏི་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་། ཌ་བྷི་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ། རབ་ཏུ་བྱང་བར་བསྐལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། སྒོལ་མ་དང་། ཛཱ་ན་ཤཱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་མོ། །བཅུ་གཉིས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་ ཤེས་ 
ཅན་གསུམ། རཇྡོ་རེ་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། བཀའ་ཆེམས་ཁུང་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གསུམ་རྣོན་པར་ 
གསལ་ལོ། །བཞི་ནི་ཁོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
གསེར་གླིང་པ་དང་ཤརྙི་པ། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཛེ་ཏ་རི། །ཞེས་སོ། །འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་པར་བརོད་པར་མི་ནུས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། གསེར་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་གླིང་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསེར་གླིང་ཞེས་ཟེར་རོ། གླིང་ 
དེའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བུ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སིན་སིན་ཞེས་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ངག་ཏུ་འདོན་པ་ཅིག་བྱུང་། གླིང་དེ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་བྱུང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་གླིང་དེ་སྔར་བས་བདུན་འགྱུར་ 
གྱིས་ཁོ་ལེགས་པ་ནད་ཞུང་བ་ལ་( ༢༡ན) སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེས་གསེར་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ད་ད་ནས་རྒྱལ་བུ་*་ 
འདི་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་ཟེར་བས་རྒྱལ་བུ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་རྡོ་ཛྗེ་གདན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཡིན་པས། དེར་བྱོན་པ་ 
དང་། སིན་པོ་མཆོད་པ་ལ་འོངས་པ་དུས་མཚུངས་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་གང་ 
གྲུབ་པ་མ་ཧཱ་ཤཱཱི་རཏྣ་ཡང་དེར་བྱོན་པས། རྒྱལ་བུ་དེ་དམ་པ་གཞན་ལ་མོས་པ་ 
མ་སྐྱེས་པར། མ་ཧཱ་ཤཱི་རཏྣ་ལ་ད་ད་པ་དང། གུས་པ་དང་། མོས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ 
སོ། །དེར་ཞག་བདུན་འགྲོགས་ནས་སློབ་ད་པོན་མེད་དེ་སོང་། རྒྱལ་བུས་བོས་ 
ཀྱང་མེད། བཙལ་ཀྱང་མེད། ཀུན་ཏུ་དྲིས་ཀྱང་རྩད་མ་ཆོད་དོ། །དེར་རྒྱལ་ 
བུས་ལུམ་པའི་ཚལ་ད་ང་། ནེ་རྫལ་ན་དང་། ཝ་ར་ཌ་སི་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་ དོ་། །དེ་ར་རྒྱལ་བུ་ངལ་ནས་གཏིད་ལོག་པའི་ཚིི་ལམ་དུ་བྱིས་པ་ 
གཉིས་གླུ་ལེན་པ་ལ། རང་ཡུལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བོར། །སྨོན་པ་ཅིག་ 
གིས་རྩད་མ་ཆོད་། །རིང་ནས་ཕུང་ངམ་མྱུར་དུ་ཕུང་། །རེགས་དག་བཟང་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་ཆུང་། །ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་གཉིད་སད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ 
པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་། །དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
མདུན་ན་བུ་མོ་གཏིས་གླུ་ལེན་པ་ལ། གཉེན་བདུན་འཛའ་བཤེས་མང་པོ་དང་། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ལེ 
ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་ཆེན་དང་། །ཟས་སྐོམ་གྱི་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་པ། །མྱ་ངན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཆོས་དང་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནོ་ར་མ་རྙེད་ཀྱི་ 
ཚོང་པ་དག །ཡུལ་དུ་སྟོང་པར་ལྡོག་པ་འདྲ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་༥༢༡བ) འདུག་ 
བཞུགས་ཏེ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ནང་རིག་པ་མང་པོ་བསླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་མ་དེ་དང་ཕྲད་ན་སྙམ་པ་ལ། རྒན་མོ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྐམ་སར་ཆུ་ཚུང་དྲངས་པ་ལྟར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ 
ཡིས། །མི་རྣམས་ཚེ་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །ཚོངས་པ་ལོང་ཡོད་མ་ཟེར་ཅིག །ཅེས་ 
ཟེར་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ར་རྒྱལ་བུས་སློབ་ད་པོན་མ་ཧཱ་ཤི་རངྣ་འབའ་ཞིག་ 
དམན་པའོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དམ་པ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ནུས་སམ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་དང་གཉིད་སད། སློབ་དཔོན་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་ཤིང་འདུག་གོ །དེར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའི་གད་མས་པ་རྣམས་གནང་། ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱོ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། མཚན་ཡང་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེ་བས་མེ་ཏྲི་པ་ཡང་ཟེར། །མེ་ཏྲི་པ་གསུམ་ 
བུང་བ་ལ། རྒྱལ་སས་མེ་ཏྲི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའོ། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་ 
པ་ནི། ཇོ་བོས་བྲི་ཀ་མ་ལ་ནས་བཏོན་པ་དེ་ཡིན། འདི་གསེར་གླིང་མེ་ཏྲི་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། ྒ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། སངས་༥༢༢ན) ྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ལུས་ 
པར་བཀོད་དོ། །གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ནི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་བརེན་པའི་གྲགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པའོ། །ཁོང་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུ། ཁུད་པར་དུ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར གོེ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཟ་ 
བས་ཇོ་བོས་གསན་ནས། ཆེ་རབས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས། 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། དེས་ཐུགས་ 
ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། གསེར་གླིང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚོང་པ་ཚན་ཅིག་དང་བསྡེབས་ནས་གཟིངས་ཆེན་པོ་བཅས་ནས་བྱོན་པ་ 
ལ། དུ་ག་གི་མཚོ་དང་། འོ་མའི་མཚོ་ད་ང་། མཆོས་གནོན་ལ་སོགས་པར་ 
གཟིངས་རླུང་གིས་དེད་དེ། ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ཉ་རློན་མིད་དང་། ཉ་རློན་མིད་ 
ཆེན་པོ་ཡང་མཐོང་གསུང་། ཇི་ཙམ་གད་འ་ཞུས་པས། ད་བུ་རུ་གཡུ་རུའི་བར་ 
ཞིག་བཞུགས་ཤིང་འདུག །དེའི་ཞབས་བརྐྱང་བའི་སྒྱིད་པའི་འོག་ན་ཕར་ལ་ 
མི་ཅིག་ཟན་ཟ་ཡུན་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག སྤྱི་བོ་ན་བྱ་མང་པོ་ཡང་འབབས་ 
ཤིང་འདུག །སྟེང་ནས་སྐྱ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཆུ་ཡང་འབབ་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཏུ་བསོད་ན་མས་ཆེ། དོན་བཟང་པོ་གྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་ 
རྫྱུད་ཅིག་གསུང་ནས་ནན་ཏན་ཆེར་༢༢བ) མཛད་གསུང་། དེ་ནས་གསེར་ 
གླིང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་དགའ་བ། བསྡད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ། གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ། 
དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཟང་པོར་རང་བྱུང་དང་བཞེངས་པ་གྲངས་མེད་པ ག་ཟ་ཐ་1ས་ཐ་འ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [འེ 
བཞུགས་ཀྱིན་འདུག །དེར་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གང་ན་བཞུགས་ 
པའི་བཙུན་པ་གང་ན་འདུག་ཅེས་གསུང་ཞིང་གད་འ་ཡིས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མ་མཛལ། གསེར་གླིང་དུ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་པའྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱོན་བྱ་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། དེར་དུས་ནམ་ཞིག་ 
ཚེ། མིང་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པ། དོན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གླེན་པ་ཅིག་དང་སྦད་དོ། །དེར་ཡི་མུག་ནས་བསྡད་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཏྱོད་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཡིན་བྱས་པས། ཆོས་ཆོལ་ལམ་ 
ནོར་ཚོལ་ཟེར། ཆོས་ཚོལ་བྱས། དགེ་ཚུལ་དེ་གསེར་གླིང་པའི་སློབ་མར་འདུག། 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པར་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མ་ 
པ་ཡིན། བླ་མ་ཡང་ཁྱོད་འདྲི་ཞིང་སྣང་བས་མཛལ་བའི་དུས་ཤིག་ཞོང་གིས་ 
ཟེར་བས་བློ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་མཛལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་ཅིག་གི་སར་མཇལ། གཉིས་ཀ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ 
ཕན་ཚུན་༥༢༢ན) ངོ་ཤེས་གྱུར། བརྐྱང་ཕྱག་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་ལྟར་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ཇོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་ཤེས་པ་མང་པོ་བརྲོད། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབ་པར་ནུས ༧ ག་ག་ལ་ག་ཁ་ 
བཞེས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐྱ་ཅིག་ཀྱང་ཇོ་བོ་ལ་ 
གནང་། བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབུ་སྔས་སྦེལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས ག་ལ་བ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པར་བསླབས། ཁུད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གད་མས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
སོལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བད་ག་གཞན་བརྲེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་**་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་གད་མས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ 
ྒ ལས་བྱུང་བས་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པས་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཡིན། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་གཙང་སྦ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟིམས་ཁང་ཀུན་ཡང་འོད་ དུ ཐ་བ་ཐ་བ་ལ་ལ་ཁ་ཀ 
འབར་བའི་སྲོལ་འདི་ཡང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ཡིན། བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་ 
བླ་མ་དང་ཇོ་བོ་གཉིས་ཡོལ་བ་ཅིག་གིས་བཅད་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཡོལ་བ ༧ *་ཐ་བག 
དལ་བུས་བསལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་མ་ལེགས། མ་རྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ 
ཡིན་ནམ་གསུང་། (༢༣བ) ཕྱེ་ནས་ཇོ་བོ་ཡང་དགེ་སློང་གཏོར་མ་ད་མར་པོ ---- 
གཏོང་ཙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མོ་ལ་མོར་འཇིག་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
གླིང་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན་པས། བླ་མའི་དགོངས་ 
པ་མ་ལུས་པར་ཁོན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་འཛམ་་ 
བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཇོ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་མང་པོ་མངའ་ 
བཟང་པོ་རེ་མ་ཆག་པར་མཛད། དེའི་དུ་ས་ན་སྤྱན་ཆབ་ཤར་ཤར་བྱོན། ཨ་ཏི་ 
ཤ་ཅི་ནོངས་ལ་ཞུས་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དྲན་ནས་གསུང་སྐད། བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་པ་དོན་པའམ། མཚན་ ཐོས་པའི་དུས་ན། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལི 
དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་གསེར་གླིང་པ་ལ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་ 
ཞལ་ནས་ ཁྱེད་ཤརྙི་པ་ལ་ཆོས་ཉོན་གསུང་ནས། ཇོ་བོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
འདུག་༥ འ༤ན) ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཉིད་ལ་ 
གསན། སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་མཛད་གསུང་། མཁན་པོ་ 
ཛཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ་ད་ང་། རྔ་ཀྟིཏི་གཉིས་ལ་ཡང་གསེར་གླིང་པའི་ཆོས་གསན། 
གསེར་གླིང་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
ལུ་ཆེན་པོ་ཡིན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མངའ་བ་ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བོ་ཇྷི་ནས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། པཌཱི་ཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མངའ་ 
བ་ཡང་ཀུ་སུ་ལུ་ཆེན་པོ་ཡིན། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་་ 
ངག་མངའ་བ་ཡང་ཀུ་སུ་ལུ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངའ་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ང་གཟུགས་མཛེས་པས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ ཀཀ 
བཏགས་གསུང་། བརྒྱུད་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དྲུག་ཅེས་མཛད་པ་ 
ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་‹༢༤བ) གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་ལས་པར་གནང་་ 
བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་དགོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཡག་རྫ་ 
བཞིན་དུ་བསུང་བའི་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས ག་ཐ་ག་བ་ག 
ཞེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་པ། ཇོ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱོན་ནས་མི་ཆོས་ 
ཀྱི་སར་བྱོན་མྱོང་ངམ་མ་རྱོང་ཞུས་པས། ཁོང་ང་ལ་མི་དགའ། ང་ཁོང་ལ་མི་ 
དགའ་བས་འགྲོ་མ་མྱོང་གསུང་། ཞེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ངམ་ 
མ་བྱུང་ཞུས་པས། ཚང་ཟླ་ཅིག་ཡོད་པ་ཁོ་ཚོར་བྱེད་དུ་འོངས་པའི་ཞར་ལ་ 
ལན་གཅིག་བྱུང་ནས། ངས་ཡོན་ཏན་རིག་པ་སློབ་སྡོད་བྱས་པས་མ་ཉན། དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ཕྲད་མ་མྱོང་གསུང་། ཇོ་བོ་བུད་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་ཕྱག་ཏུ་མི་བཞེས། རྫ་མའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱེ་ཡང་མི་གསོལ། དེ་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས། སུ་རའི་སྣོད་ནས་བྱུང་བས་མི་རུང་གསུང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པ་ཆང་རྩ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོག་མཐའ་མཛད་པ་ལགས་སྐད་། དེ་ལྟར་ 
འཆལ་བའི་དྲི་མས་གཏན་ནས་མ་གོས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་དང་ལྡན་པས་ 
རིང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ཡིན་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བླེགས་བམལ་ཆོས། ༼ཀི 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞྭགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་ 
ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རླན་པས། ༦༢༥ན) འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་གཡོ ཐ་ག་བ་ཐ་བ་བ 
དང་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་དུ་སྐྱ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་“་ 
པོར་གྱར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐྱོང་ཞིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ། འཁོར་མང་པོ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་སློབ་མ་དགེ་ 
སློང་ཅིག་བྲི་ཀ་མ་ཤྲཱི་ལ་ན་ཡོད་པ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཅིག་ 
གིས་དུས་སྟན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དེ་བཞག་པ་ལ། དགེ་ 
བསྙེན་ཅིག་གིས་ཁོང་མ་མཞེས་པར་ཡོད་བསྟེན་བཀུར་ཅིག་བྱ་སྟམ་ནས ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་*གལ 
བལྟར་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་དེ་སྐར་ཁུང་ཅིག་ན་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱས་ནས། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་དེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྟྙན་ནས་བསོད་སྟོམས་ལྷུང་་*་ 
བཟེད་གང་བླངས་ཏེ་བྱོན། དེ་དགེ་བསྙེན་དེས་ཇོ་བོ་ལ་བཤད་འདོད་པས་ 
པས་བརེད་ཐོ་བཏབ་ནས་བཤད་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ངའི་སློབ་མ་ཅིག་ཡོད་དེ་ 
ཡིན་དེ་འོང་ཁོང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཇོ་བོས་དེའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ནས་དེ་བདེན་ནམ་བྱས་པས། བདེན་ཟེར། དེ་གང་གི་མཐུ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཟེར། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཡིན་ངེས། གང་ 
བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུང་ནས་བརྟན་པར་མཛད། 
ཡང་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་ལ། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བྱམས་པ་( ༢༥བ) དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས འའ ་ 
དང་གསུང་ནས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མོད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་ཁྲོ་བོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁ་མིག་ཀྱང་ཇེ་ཟླམ་ཇེ་ཟླུམ་ཁྲོ་བོ་ 
ལྟར་སོང་། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱད་སྤྲད་འཆི་བ་ཅིག་བྱུང་། ཇོ་བོས་དེ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཤི། ཇོ་ 
ཇོ་བོས་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས་འགྲོ་བ་མཐོ་ད་མན་་*་ 
མང་པོའི་དོན་མཛད། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཅན་གཟིགས་ན་སྤྱན་ཆབ་རང་ 
ད་བང་མེད་པར་འབྱུང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཛཇཛིག་པ་ 
ད་ང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྒོལ་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་གསལ་ 
མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །རྒ་ཤི་མེད་ 
པར་འདྲེན་བྱིས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་རྟག་ཏུ་ 
གསུང་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཅན་ 
གཟིགས་ན། །ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་སྤྱན་ཆབ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་ནི་ 
གདུངས་པ་ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད། །ཅེས་སོ། །བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་བཟངང་པོ་གྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཆོས་མང་པོ་མཉན་པ་དང་བལྟས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་བསྫམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་བརྫོད་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཕན་མེད། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་སྦྱོར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་ 
པའི་ད་གེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་་བ དུ་ད་ཀྱི་ལས་ཡིན། (༢༦ན) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་སྦྱོར་ལྟམ་ལྟེམ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི གཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཆ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཇོ་ངོས་ 
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སྨང ཚ་ྤི། འབྱིང 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ལེ] 
འགྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པའི་དུས་སུ་བཟླ་དགོས། ཁྱེད་ཤེས་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། ངས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གོ །ཇི་སྐད་ 
ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱེད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཡང་མི་གོ །མ་གོ་བས་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ཅིག་ལཁོགས་ན་ཡོད་སྙམ་ནས་འོང་། ཁྱེད་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་མིང་དང་ཆུས་དང་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བྱམས་ 
འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཐ་བ་ཐ་ལ་བ་ཐ་ཐེ་བ་བ 
པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ད་ང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་ 
པ་དང་། གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ད་ང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་ངེ་ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན ག་ག་ལ་བ་ཆ། 
ཡིན་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ 
དག་གི་སྡེམ་ཁྲིམས་མ་ལྲས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
(༢༦བ) ད་ང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་མི་མཛད་པས་ 
བཤགས་པར་འོས་པ་ནི་བཤགས། བསྡམས་པར་འོས་པ་ནི་བསྡམས། འཐོལ་ 
བར་འོས་པ་ནི་འཐོལ་ནས་ཞེས་པ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཇོ་བོ་ལ་དང་པོ་རང་ནས་ཞེས་པས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་་ 
ཞེས་པས་བཏན་ནས་མ་གོས་པར་བྱར་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པ་ལ་ཞེས་པ་ཅོ་ལེ་ཙམ་གྱིས་གོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཞེས་པ་ཅ་རེ་ 
ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཡག་རྫ་བཞིན་དུ་བསྲང་མཛད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་མཛད། །གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་བའི། །བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱོད་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ད 
རང་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ ག *ེ་ཐ་ག་གལའ་ 
གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དྲུག་གི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་༥༢༧༡) བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ 
མ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས་ནས་ཡོད་པར། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། [འེ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཞལ་གཟིགས་ 
གནང་བ་ཐོབ། ད་ངོས་སམ་མི་ལམ་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསན་པ་ 
ཡིན། ད་ངོས་སུ་མ་བདེ་བ་བྱུང་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ 
ཏོགས་པ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
བ་ནི། བསམ་ཡས་སུ་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་གྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རུལ་ན་བཟས་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་གསན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷའི་རྣ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
འོངས་ནས་བྱ་བཞག་གིས་གཡེངས་པ་འདིས་མི་འོང་བར་འདུག་སྟྙམ་དུ ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐབ་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་འདི་ནི་བསམ་ངན་རྒྱུའོ། །གྲོས་ཐོབ་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཧྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་( འ༢༧བ) བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་སྐྱོང་དུ་ ༡༦༡༡༡༡༡༡-༡- 
འཁྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་ལ་ལྷའི་བུས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མིག་གི ཐ་ག་#་ཐ་བ་ཐེ་བ་བ་བ་ 
མངོན་ཤེས་མངའ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཏམ་རྒྱད་ནི། སྐབས་སྐབས་ན་མང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པས་སྒའི་གནས་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མ་ནོར་་ 
བར་འོང་སྟེ། སཾ་གྲཾ་ཏ་འི་སྐད་ལ་རྐྱེན་འདི་བྱིན་པས་དོན་འདི་ལས་འགྲོ་ས་ 
མེད་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སྒྲ་ལོང་བ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིན་ 
པས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཟམ་ 
མ་ཆད་པ་ཡོད་ན་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ནོར་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། 
ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་ན། འཕྲལ་ལ་དོན་འདི་མ་ནོར་ 
རམ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་བྱས་པས་མ་ནོར་བར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སངས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། །བླ་ 
མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་སྟེགས་ཟམ་ལ་བརྒྱུད་པ། མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། 
བཙུན་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ། རྡོ་རེ་གདན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་དང་། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ད་ང་། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ 
གདན་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། གསེར་གླིང་ནས་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ 
བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ། ལྷ་ཁང་( འ༨ན་) ཞིག་ན་ཁ་སྔར་ཆི་རང་བྱུང་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ལ། རབས་ཆད་ནྒན་རྒོན་གཏིས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པར་ཡོད་པ་ལ། རྒན་པོའི་ཚི་ལམ་ན། ང་ལ་མ་བྱེད་པར་གནས་འདི་ན་ད་གེ་ 
སློང་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག ད 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཟཆིས་ནས། རྒན་པོས་ནང་པར་སྔ་ 
བར་ལངས་ནས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ཀའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲིས་པས་དེ་འདྲ་མེད་་ 
ཟེར། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་གནས་བརྟན་ཅིག་ན་རེ། ཁ་སང་མགྲོན་ 
དེར་ཕྱིན་པས་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་ནས་འདུག །ད་གེ་སློང་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པས་གནང་ནས་ད་པལ་རྡོ་རེེ་་་ 
གད་ན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཛོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བླ་མ་མང་པོ་ལས་ 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་དང་རིག་པ་མ་ལུས་པར་བསླབས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཡང་ཐོབ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རླེགས་བམལ་ཆོས། [ཀེ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། ད་ནི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་རྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྟམ་་ 
ན་བཞུགས་པའི་ར་ཧུ་ལ་གུསྟ་བཛྲ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དེར་བྱོན་ནས་་ 
མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༢༨བ) རི་རྒྱུད་ཙམ་ཡོད་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་ཡིན་ 
པས་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་དམ་ཆོས་ཤིག་གསུང་། ཇོ་བོའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཐུགས་ངེས་ 
པར་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་ངེས་པར་གྱུར་གསུང་། ཡང་ཇོ་བོས་ 
འཁོར་ས་ན་ལྡེ་སོ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ། གཅིག་ལངས་ནས་ལྡེར་སོ་གཞན་ 
གཅིག་ལ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་གང་ 
ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི་ཞེས་འདྲི་ཞིང་འདུག །ངེ་འི་ལན་དུ་མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ལན་དུ་འདི་ལྟར་སྦྱོང་ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང # ཐ ག་བ ཐ་ ཝ་པ ཐ་ ཐ་ 
ཐབས་བཟང་བ་ཅིག་གསུངས། ཇོ་བོས་བསྐོར་བ་མཛོད་འཕྲོ་བཅད་ནས་ 
གསན་པས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར ཚ*ག་༡་བ་ག 
གྱུར། དེ་ཡང་ལྡེར་སོ་གཅིག་གིས་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ལ་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། 
གཅིག་གིས་ལན་འདེབས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡེར་སོ་གཉིས་སྤྲལ་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
མངའ་བ་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་སྐད། ཡང་དུ་ས་ཕྱིས་ 
མཁའ་ལ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་མིའི་ལུས་ལས་འདས་པ་( འ༢༩ན) ལྷའི་ལུས་ད་ང ག་ཐ་མ་ཤ 
ལྡན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཉིས་བྱང་ནས། གཅིག་ན་རེ། མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ཐབས་བཟང་ 
པས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་སྔར་ནས ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བུ་མོ་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ལ་དྲེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ 
ཆུབ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་རྱོགས་ཞལ་འགྱུར་ཏེ་རིའི་ཐད་ཀར་ 
གནྫོ་ལའི་རྒྱ་གར་ནས་ལྷ་མོ་གཉིས་བྱོན་ནས་ཞུས་ལན་མཛད་པ་གསན་པ གཁ་ཐ་ཁ་ཆ། 
ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བདུད་འདུལ་བའི་མཆོད་ 
ཏེན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བུད་མེད་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་གསན་ གསུང་སྟེ། གསན་ལུགས་མི་གསུང་། ཡང་སྒོལ་མ་ལྷ་ 
ཁང་གི་དྲུང་ན་བུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་འདུག །གཞོན་པ་དེས་རྒན་པ་དེ་ 
ལ་ཞུས་པའི་ལན་རྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་བསླབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཇོ་བོས་གསན། ཡང་རྡོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བཔོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ལེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཅིག་༨༢༩༠) བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ལ་ཧྷ་བརྙ་ 
རྨུར་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་་"་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་གསུང་། ཡང་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྔོ་རྗེ་རེ་རབ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བ་སོའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཞལ་ལྟོར་གཟིགས་པ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཡོ་གི་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་གསུངས། སྔར་ནས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་ཐུགས་ངེས་པ་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ངེས་པ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱ་དངོས་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་ལྟར་ཕྱིན་པས། ད་ནི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཏོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཞུད་དོ་ཟེར་ནས་སྒྱོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། རྣལ་འབྱོར་པར་གསལ་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཡུལ་གྱི་མདའ་ཞིག་ན་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པར་མངོན་པ་ཞིག་འདུག་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་ཅིག་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་ལོག་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དུ་ཚོང་པ་མང་པོ་ཅིག་ངོ་མཚར ༡༩༡༡༠༠ 
ཅན་གྱི་གཏམ་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་དེ་ན་རེ། ཟེར་དགུ་ཙོག་ཀྱང་ 
མི་བདེན་ཏེ། བ་ཙི་གེ་རྭ་གླིང་ན་ཕོ་སྐྱེས་མོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོར་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་ངས་ལྟས་པས་དེ་ལྟར་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ། ཚོང་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཀུ་སུ་ལུ་དགེ་བ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ཡོད་པའི ༧ ཐ་བ་ཁ་བ་ཀ་བ་* 
ཐུགས་དགོངས་ལ། འདི་ཁོ་རང་གིས་༩༣༠ན) མ་མཐོང་བར་སྡིག་བསོག་པར་ 
འདུག །ལོག་རྟོག་བསལ་ད་གོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དགེ་ཚུལ་དེ་ལྐོག་ཏུ་ 
ཁྲེད་ནས་ཙེ་ལུ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་གསུང་། ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་བས། 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཁར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
དགེ་ཚུལ་ན་རེ་འོན་ཀྱང་ཅིག་མཐོང་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ན་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། ངས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 
པ་ལ། འོ་ན་ངའི་འདིའི་ནང་ན་ཅི་འདུག་བྱས་པས། འདི་ན་འཕགས་པ་རྒྱལ་ 
བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མད་ཅིག་འདུག །གསེར་ཅིག་འདུག །སྤུ་གྲི་ཅིག་འདུག་གསུང། 
དེར་རྣལ་འབྱོར་པར་གོ་ནས་གུས་པ་བྱས་ནས་ཡུལ་ད་བུས་སུ་འགྲོགས་ནས་་ 
འོངས་པའི་ཚེ། ནལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ན་གང་ཟག་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུང་། དགེ་ཚུལ་དེས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ན་ཇོ་བོ་ཨ་ 
ཏི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་བྱས་པས། ན་ལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ཞལ་ལྟར་འདོ་ད ཐབ་*་*་ཐ་མ་*་ཐ་བ་* 
གསུང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན། དེར་དགེ་ཚུལ་དེས་ཇོ་བོ་བཞུགས་སའི་བྲང་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། ངས་བ་ཅི་གེ་ར་གླིང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་ 
པོ་ཡོད་ཟེར་ནས་ལྟར་ཕྱིན་པས་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཡོད་པར་འདུག་པ་ལ། ངས་ 
ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག །ད་ལྟ་ང་དང་འགྲོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ན་བདོག་༥༢༠བ) ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོང་བ་ནི་ 
དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཞལ་ལྟ་བར་བཀགྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོན་པ་གྱིས་ཤིག་ 
ཤར་མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག ཐཐ་བ་བ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཤིང་ཁོ་རྣམས་འཕྱག་ཅིང་གད་འ་སྐད། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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ྒ་ སྐྨྱ། བྲི 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། [ལེ 
དེས་ཇོ་བོ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་ངག་ཏུ་ཡང་། འཇཛམ་ 
བ་ཁྱེད་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ང་ནི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན། གསུང་ 
ནས་སྐབས་དེར་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ ཐེ་ག་ཐ་ཁ་བ་བ་བལ 
གུགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མྱུར་དུ་ ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་ལ་བ་བ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར པ་ 
བགྱིེ་ཞེས་ཞུས་པས། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁོང་ 
ཤོག་གསུང་ནས་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་པྲ་ཕབ་ནས། ཇེ་ 
བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་སྣང་བ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མས་མྐྱར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་༥༣༢༡ན) ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ཡིད་མ་ཆེས། དེ་ནས་འཕགས་ 
ཡང་ཡིད་མ་ཆེས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་གཙོ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་འཚར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་གདོ་ད་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ལྟ་བས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ངེས་པར * # ག་པ་མ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མནམ་ཟཐརད་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གིས་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ཁོང་རང་གི་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་འཆར་བར་འདོད་པས་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི་ཞེས་ཞུས་་་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུང་། ཡང་པི་ཏ་ 
ཅིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་ལེན་ཀེར་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བ་ཅིག་རང་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཅིག་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་ 
གསུང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གྲི་གུག་ན་བུད་མེད་ཅིག་འཆག་སའི་བུག་པ་ 
བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཞིས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྣལ ཚ་*ཝ་༈ཐ་ཅ་ཐ་ཐབ་ཀ 
འབྱོར་མ་ཞིག་༥༢༡བ) འདུག་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་པས་དེ་མཁྱེན་ནས་ 
ཁ་ན་འཁོར་ལྔ་ཙམ་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། མི་ཅིག་གིས་ཁྱི་ལ་ 
དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པས་བླ་མ་ལིངས་ཀྱིས་འགྱེལ། བལྟས་པས་ཁྱི་ལ་ཕོག་པའི་ 
ཐད་ཀའི་བླ་མའི་སྐྱ་ཡང་སྨུག་ཕྱུར་གྱིས་སྐངས་ནས་འདུག །བདག་གཞན་ 
མཉམ་པའི་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་** 
བཀའ་དྲིན་ཞུས་གསུང་། ཡང་ཇོ་བོ་བླ་མ་ཅིག་ལ་རི་དྭགས་དམན་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱབས་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་བླ་མ་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། ཁྱད་ 
པར་དུ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པས། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གསེར་གླིང་པ་གང་དང་ཡང་མི ཐ་#*་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 
རསྙོམས་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་སེམས་བཟང་པོ་དུམ་ཙམ་འདི་བླ་ 
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ལྡ ཚས ཡྲི 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། [ལེ 
མ་གསེར་གླིང་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ངའི་བཀའ་བརྒྱད་འདི་ལ་ 
བྱེན་རླབས་ཡོད་ཀྱིས། བྱེན་རླབས་འབྱུང་། བྱེན་རླབས་ཆེ་ཡིས་ཞེས་དགེ་ 
བཤེས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གད་མས་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་ཡང་། ད་ནི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནཚམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ད་ང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྫེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་( ༣༢ན) པ་སྒུབ་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མི་འདུག་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་ 
བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལས་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ད་གོངས་་ 
འཁྲུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྟ་ཁང་ 
ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཇོ་ 
བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཤེས་་་ 
སོ། །འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ངའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡང་དེ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡང་དེ་ན་ 
ཡོད་པས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་གསུང་ནས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན་གྱི་མ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཞལ་འགྱུར་ཏ་རའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་*་ི 
སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས་ལྡེ་མིག་མེད་ནས་དེའི་་ 
བར་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས་ལྷ་ཁང་གི་ནང་ཇི་་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས། ཕྱི་ནས་ལྡེ་མིག་པ་བྱུང་བ་དང་གཟིགས་པས་ཁྱད་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐད་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པར་མ་བྱུང་གསུང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཟང་པོ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བརྙེས། སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། འགྲོ་བ་ 
མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ཡ་པཱ་ལ་ད་ང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀར་འི་མུ་སྟེགས་( ༣༢བ) ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་རྩོད་པར་གྱུར་ནས་ཀརྣའི་རྒྱལ་པོས་མ་ག་རྙར་དམག་བྱས ར 
པས་གྲོང་མ་ཐུབ་ནས། གནས་གཞི་རྣམས་སུ་དྲངས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བཞི་ 
དགེ་བསྙེན་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཀྲོངས། ཡོ་བྱད་མང་པོ་གནངས་སུ་ཁྱེར་བའི་དུས་ 
སུ་ཇོ་བོ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་མངའ་བས་ཀོ་ལོང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་མཛད --#-+-« 
པར་བྱམས་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས། དེར་གཡུལ་ལོག་ 
པོ་དང་དམག་མི་ཐམས་ཅད་བསྐྱབས་ནས་བཏང་བས། ཀརའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཇྫོ་ 
བོ་ལ་དད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ ----- 
བྱས། ཇོ་བོས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་སུམས་མཛད་ན་ས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
གཏོགས་པ་ཕྱག་ན་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་སྙུམས་ལ་བཏང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
གཉིས། །རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀརའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་ག་ 
ཧྭར་ནི་དམག་དྲངས་པས། །གྲོང་ཁྱེར་མ་ཐུབ་གནས་གཞིར་དྲངས། །དབ་ 
བྱུང་དགེ་བསྟེན་ལྔ་ཡང་བསད། །ཡོ་བྱད་མང་པོ་གནངས་སུ་ཁྱེར། །ཁྱེད་ལ་ཞེ་ 
སྡང་མི་མངའ་བས། །ཀོ་ཁོང་མི་མཛད་སྙིང་རྫེ་འཁྲངས། །གཡུལ་ལོག་ཚེ་ན་ 
དམག་མི་བསྐྱབས། །ཕྱི་ནས་བླ་མས་སྡུམ་མཛད་དེ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ 


- 89 _ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཁེ 

གཏོགས་པའི། །ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཏང་། །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ 
གཟིགས་པར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བརྒལ། །དེ་གཉིས་སྙུམ་ནས་མཛའ་བོ་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དུས་༨༢༢ན) ན་ཨོཾ་ཏན་ཏ་པུ་རི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་ 
ཁྱབ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སུ་ལུ་དང་། མཁས་པ་པའི་ཏ་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་་ 
མདོར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན * ག་ཐ བ་ཕ་བ་ཁ 
པས་མུ་སྟེགས་པ་དང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོས་ལུང ཐ ཐག བ་བ་བ་ 
ད་ང་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། ། 

ལྕེན་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀི་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ག *ག ཐ་བ ཐ་ག་བ་ཐ་བ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཆུ་བོ་གང་གའི་ 
འགྲམ་ན་བྲག་ངེའུ་ཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་བརྩིག་ན ༈ེལེག་ཐ་ཐ་བ་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བས་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་ནུས་པ་ཆེ་བར་གཟིགས་སོ། །ཡང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ན་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟེན་སྐ་ཞིག་བཞུགས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས། ས་སྡེ་ 
གཙུགས་ནས་བདག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་པོ་་་ 
ཞིག་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གྲུབ་ནས། 
པས་གྲོང་ཁྱེར་ཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་རེ་མོས་བྱེད་པ་ཅིག་( ༣༣བ) གད་འ་སྐད། དེའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
རེ་མོས་བ་ལང་ཇི་མ་སྨད་གཞིས་ཡོད་པའི་བུ་ལ་བབ་ནས། མོ་ཡིད་མི་བདེ་ 
ཞིང་ངོ་ཁོག་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ནས་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས། ངའི་བུ་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་རེ་མོས་བབ་ཟེར། དེ་ད་གའ་བ་མིན་ནམ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་རེ་མོས་ 
བབ་པ་ཐམས་ཅད་ འཆི་རེས་བབ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རེ་ 
མོས་ངས་བྱའམ་བྱས་པས། མ་སྨད་གཉིས་དགའ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དོད་ 
པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སར་དབང་བསྐར་རོ། །སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོ་ཀླུ་མོ་གདུག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཅིག་གིས་ཟོས་ནས་གདའ་སྐད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེའི་ནུབ་མོ་རལ་གྲི་ཅིག་ཐོགས་ནས་འོད་ ཟེར་ཅན་གྱི ཐ་ཐ་༧་༡་༡་། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཏེ་སྙིང་པོ་བགྲང་ཞིང་བསྡད་པ་དང་། བཙུན་མོ་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཡང་བཟའ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ལ། 
ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚར་བཅད་དོ། །ནང་པར་རྒྱལ་པོའི་རོ་ 
ཡང་དོད་པོ་ཡིན་པས་མིང་རྒྱལ་པོ་གོ་བ་ལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བ་ལང་སྐྱོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ཐྷ་ག་ལ་ཙམ་མངར་འདུས་བ་ཅིག་བྱུང་སྐད། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
མཆོད་གནས་ད་གེ་སློང་མ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད་པའི་སྨན་སྦྱར་བ ག་ཐ་ཐ་༡ལལ་* 
ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ཐེངས་གཞན་ལ་སོང་ན་རིགས་ལྡད་པས། དེ་ན་མཚོ་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ནང་དུ་གླུགས་པས་མཚོ་དེའི་ཀླའི་༥༢༤ན) རྒྱལ་པོར་བརྫུས་ཤིང་འོང་ 
བས་བཙུན་མོ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་ཀླ་དེ་་ 
བཟུང་ནས་དྲིས་པས། ང་ལ་དབང་མེད་སྨན་དེའི་ནུས་པ་ཡིན། སྨན་དེ་ཐོན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཀི 
ཇྷེ་བ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མངའ་རིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་དུས་ 
ན་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ = ཐ་བ་བ་བ་ལ 
ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ལེནྨ་ན་ཆམུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་པ་བཤིག་པར་འདོད་་ 
ནས། སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་དྷེ་བ་པཱ་ལ་ལ་ཞུས་གསུང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ས་སྡེ་བཙུགས་ནས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ཐྷ་ག་ 
ལ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མག་ཏུ་སྦན་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་སྔོན་ལ་ཐག་མི་རིང་མི་ 
ཐུང་བར་མི་བུལ་མི་མྱགོགས་པར་མི་ནག་པོ་ཅིག་སོང་སྐད། རྒྱལ་པོས་མི་ 
གཏང་ནས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྱ་བ་ཡིན། ཏྱོད་ 
རྒྱས་འོད་སུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་ཡོད་པས་འདི་སོལ། ཏེན་བཤིགས་ 
པའི་དུ་ས་ད་མག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་གྱིས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐལ 
དུས་གཅིག་ལ་དཀྲོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་ ༢༤བ) གྱུར་སྐད། དེ་ར་རྒྱལ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་བཞུགས། དེའི་བསྟན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བཞུགས་གསུང་། དེ་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
དེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་སྐད་དོ། །དེ་རྭ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྷ་ྟེན་གྱི་ 
གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་ཡང་མགོན་པོའི་འཕྲིན *ཐ་བ་ཁ་བ་ག་* 
ཐམས་ཅད་འདུས་སྐད། དེ་འི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཀཾ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་པར་བཞེད་ནས། བཙུན་མོའི་ཚི་ལམ་དུ་ད་གེ་སློང་ཆོས་གོས་དམར་ 
སེར་གྱོན་པ་ལག་ན་ལྷྕུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་ཞིག་གནས # * # * * * # ཁ་ 
གཡར་ཟེར་བ་ནུབ་དྲུག་ཏུ་རྫིས། རྒྱལ་པོ་ལ་བཟླས་པས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ཀྱང་ 
ཏོགས་ལ། བྱུང་ན་བྱོན་པས་ཚོག་གནས་བཏང་གིས་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ཡང་ 
བྱུང་ནས་བཙུན་མོས་གནས་བཏང་གིས་བྱས་པས། དེའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཆེ། ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྷ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་རྭ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཆུ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མིང་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ནི་བྲི་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་སྐད། ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་གནོད་སྦྱིན་ཅིག་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ 
མནན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་རྩ་ 
བའི་སྡེ་བཞི་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་རྩ་བ དུན་ཏེ་བྱར་རུ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚོ་བ་བླ་ནས་“་ 
སྦྱར། གཞན་ཡང་མགྲོན་པོ་གློ་བུར་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཀྲ་དང་། སྒྲ་དང་། 
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ལྐ རལྐྨ་ ྒ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའེ་རླེགས་བམལ་ཆོས། ༈༼ལི 

སོགས་པ་ས་ཀ་དུ་མ་ཡོད། སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་མ་ལོངས་ 
ཙམ་ཡོད། གང་ཡོད་ནམས་ནི་པྟའི་ཏ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་གསུང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་པཌི་ཏ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཀུར་བའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྫྗེ་ལྷ་གཅིག་དེ་རྒྱལ་པོ་རྙེ་བ་པཱ་་་་ 
ལའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་རྔོ་རྗེ་གད་ན་ནས། 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། གཡོན་ན་ཇོ་བོ་བྲིས་ནས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་དང་ 
སྙོམས་པ་ཡིན་སྐད། དེའི་ངོས་ཅིག་ན་པཌི་ཏ་རྣམས་བྲིས། ངོས་ཅིག་ན་གྲུབ་ 
ཐོབ་ནམས་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཇོ་བོ་གཉིས་ཀ་ན་བྲིས་ནས་ཡོད། དེར་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ན་པཌི་ཏས་( ༣༥བ) ལྡེ་མིག་འཛིན་པས། ཇངོ་བོས་ 
གི་སྭ་ཀྲ་ཡང་བཙུགས། ཅི་བདེ་བ་ཤས་ཅིག་ཕྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཇོ་བོ་ལ་སྡིག་ 
བསོག་པར་གྱུར་སྐད། ཁུད་པར་དུ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། དེ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་ལ་ཤརྙི་པས་སྐྱོན་བཀོད་ནས་སྒོ ག *་བ་ལ་ བ་བ 
རྫས་ཀྱི་ཆང་ཅིག་སྦས་ནས་ཡོད་པས། བཙུན་པ་ཅིག་གིས་མཐོང་ནས་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་བཤད། དགེ་འདུན་ནམས་ན་རེ། ཉམས་པ་གནས་ནས་འབྱིན་ 
དགོས་ཟེར་ནས་བསྐྲད་པས་བཞུད་དུ་མ་འདོད་པར། འདིས་ང་ལ་མི་གནོད་ 
ཀྱིས་ཟེར། ཁྱོད་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ནས་ཕྱུང་བས། ཉམས་ 
ཕུལ། བསྟོད་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོ་བང་ཁང་ན་ཅུང་ཟད་ 
,^ མནལ་བའི་མནལ་ལམ་ན། བུ་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

ཕྱིར་བྱོན་ནས་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས། ཡང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་ཅི་བདེ་བ་ཕྱུང་ 
བའི་ནང་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་བཞུགས་ 
པ་དེ་མངའ་བདག་མེ་ཏི་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡིག་བསགས་ན་ 
ནས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་གསུང་། (༣༦ན) འོ་ན་དེ་ལ་ཅིས་ཕན ༡༨༠༨༠༠༧ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་ 
བར་བྱས་ན་ཕན། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཚ་ཚ་བདུན་བདུན་བཏབ་ན་ཕན་གསུང་། 
དོན་ལ་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བོད་དུ་འབྱོན་དུ་འཇུག་པའི་སྟད་ཡིན ག་ཟ་གགར 
གསུང་། ཡང་ཇོ་བོས་བླ་མ་གྷ་གྷ་པཱ་ལ་ལ་གང་གིས་ཕན་ཞུས་པས། གང་ཡང་ 
ཕན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཞེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་འབྲས་ཆེན་བྲེ་ 
འགུ་བར་འདུག་གསུང་ང་།། །། 

ལ། ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཤུལ་ཀར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། བོད་ཡུལ་ 
མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྫེ་ལྷ་གཅིག་དེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང གཆ་ཐ་བ་ལབ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་མཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པ་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཤེགས་ནས། གནམ་ལ་ཁྲི་ 
བདུན། བར་དུ་ལྟེངས་གཉིས། ས་ལ་ལེགས་དྲུག །སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སོང་བར་བླ་བཞེད་ནས་བཤད། ཆོས་བྱས་པས་བདེ་ 
སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ལ་ཆོས། [ཀེ 
གདུང་རབས་ཐྲིལ་པོ་བཅུ་གཉིས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་སྐྱ་ཆེ་ཐུང ཐ་ཐ་བཟལ་བ་ཁ 
བས་ཕྱེད་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ 
ཤལ་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་བོད་( ༣༦བ) དུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བུ་བརྙེས། དེ་ནས་ 
གདུང་རབས་ལྔ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐ་་་ 
རེང་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་སོོལ་བཏོད། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ནས་འཇམ་ 
སུས་འོད་སྲུང་དང་། ཡུམ་བརྟན་གཉིས། འོད་སུང་གི་སྲས་མངའ་བདག་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན། དེ་ལ་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ཁྲི 
སིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སྟད་དུ་གཤེགས་ 
པའི་དུས་སུ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞང་པ་ཚབ་རིན་ཆེན་སྡེ་དང་། ཅོ་རོ་ལེགས་སྒྲ་ 
ལྷ་ལེགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་བྱེ་མ་གཡུ་ཆུང་དུ་བསྐྱལ་ནས། འབྲལ་བའི་དུས་ 
སུ་ངུས་ཏེ། པ་ཚབ་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྤྱང་ཐུལ་ཅིག་ཕུལ། ཅོ་རོས་དྲེའུ་ཅིག་ཕུལ་ 
བས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངས་མངའ་རིས་སྟད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འདྲ་བ་ཟིན་ 
སྲིད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་རེ་ང་ལ་བརྫོང་བར་ཞུ་གསུང་བས་གཉིས་པོས་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མངའ་རིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཅིག་བྱོན་ཞེས་ཐོས་ནས་བསུ་བ་བྱས། རིགས་ནི་སྤྱོད་པས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཇོ་བོར་བཟུང་། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་ཟིན་ནས་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་མོ་རེ་བཙུན་མོར་ཕུལ། པ་ཚབ་ 
བཟའ་རབས་ཆད། ཅོ་རོ་བཟའ་ལ་སྲས་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་མགོན། དཔལ་གྱི་ 
མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་ཏེ། སྟད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་མོ། བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་པུ་ 
༥༢༧ན) རང་བྱིན། དཔལ་གྱི་མགོན་ལ་ཞང་ཞུང་བྱིན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
མང་ཡུལ་བྱིན་པས་མང་འ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ 
རཱ་ཛ་ད་ང་། ན་ག་རྭ་ཛ་གཉིས་སོ། །སོང་ངེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། ལྷ་ལྡེའི་སྲས་མངའ་ 
བདག་འོད་ལྡེ། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། ལྟ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་གསུམ་མོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁོ་རེ་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡབ་མེས་ཀྱིས་ད་མ་ཆོས་དབུ་བརྙེས་ 
སོོལ་བཏོད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་གཟིགས་པས་་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་གདུང་བསབ་པར་ད་གོངས་ཏེ་རྒྱལ་་*་ 
ལ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་བློན་པོ་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་་ 
པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཅིག་ཡོད། རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱར་བའི་ 
གསེར་ལིང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བློན་པོ་དེས་ས་འོག་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་སྐད་དེ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་པོ་འོད་ཀྱི་ 
གཉིས་ཡིན་གསུང་། གཞན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གངས་ཅན་ དུ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དྲངས་སོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཛད་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གཟིགས་པས་སྔགས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༥༢༧བ) གཉིས་ཆོས་འགལ་བར་གཟིགས། ལག་ལེན་ 
ཡང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ལ་བ་ཅ་ཕྱི། འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཅ་ཕྱི་བར་གཟིགས་ནས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཚིག་འགལ་ཡང་དོན་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ནས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནས་བློ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། ཁེ] 
བསགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཙམ། དུ་ས་འདི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བློ་བརྟག་པས། བློ་རབ་འབྲིང་དགུའི་ཡང་རབ་ 
བདུན་རྙེད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ལ་བླར་བྱིན་ཏེ། ཡི་གེ་བསླབས། རབ་ཏུ་ 
དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས། ཁ་ཆེར་ཆོས་ཚོལ་དུ་བཏང་དེ་ཡང་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
མཐའ་ད་ག་ཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། འདུས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཆོས་སྐོར་ཚོལ་ 
ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་གསུམ་བསླབས། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་སྤྱན་ 
འདྲོངས་ན་གསེར་ལ་མ་རྩེ་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བོད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པའི་པའི་ཏ་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་དྲིས་ལ་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་མང་དུ་བྱས་ནས་བཏང་བས། མི་བཅུ་དགུ་ཤི་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཁལུས། དེ་གཉིས་ 
ཀིས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་མང་པོ་ནི་གསན། ཐེ་ 
ཚོམ་ནི་བཅད་། ཤེས་པར་ནི་བསླབས། ད་ནི་བོད་ལ་ཕན་( ༣༨ན) ཐོགས་པའི་ 
ནས། རྒྱ་གར་གྱི་སྤང་པོ་ལ་བྱ་དགའ་ཁས་བླངས་ཏེ་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ 
པཌྷི་ཏ་ཡོད་དམ་མེད་འདྲིར་བཏང་བས་མ་རྙེད་པར་བྱུང་། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་པཌི་ཏ་རྣམས་ལ་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་་ 
པཌི་ཏ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཇོ་བོའི་མཚན་ནས་ཕྱུང་ནས་འདི་ན་རྒྱལ་ 
རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུར་གྱུར་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞིས་པར་གྱུར་པ་ 
ཅིག་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་མི་འདྲོངས། དེ་ལས་གཞན་བོད་ལ་ཕན་པའི་པི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
མཛད་སྤྱོད་དང་བཞེད་པ་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ། གང་ཟག་གི་སྦྱངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དུ་གསོལ། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་པཌྟི་ཏ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཞན་གང་ནས་ 
པར་གཤེགས་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
གྱུར་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་རྗོ་རྗེ་གད་ན་ནས་རྒྱལ་ 
སྤྱན་འདྲོངས་ན་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་( ༣༢༨བ) པར་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་པའྷི་ཏ'་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡང་ཆོད། ཇོ་བོ་ལ་ཡང་ད་ད་པ་སྐྱེས་ནས་དགོས་པ་ལེགས་པར་གད་འ་གསུང་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཇོ་བོ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤྱན་དྲང་དགོས ཐ་ཐ་ག་བ་ག་ལ་ 
གསེར་ལིང་བ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་གསེར་མང་པོ་་ 
བསྐྱར། འཁོར་ཡང་བརྒྱ་ཙམ་དང་བསྡེབས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
དུ་བཏང་བས། ཁོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་སྐྱ་གཉེར་བཞེས་ནས་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལར་བྱོན། 
གསེར་ཁིང་པ་དེ་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ངོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་ང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་གསེར་འདོད་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་གསེར་གྱིས་དགོས་པ་མེད། ཡང་ན་རང་བས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ང་ལ་མེད་པས་ང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼ལི 
མི་འགྲོ་གསུང་ནས་མ་གནང་བར་གསེར་ཚུར་ལ་གཏད། ལོ་ཙཱ་བས་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤུམས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། དེའི་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
འཁོར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚད་པས་གུམ། གསེར་སིལ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླག་ཇོ་ 
ཁུམས་པའི་གཏམ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཛཱ་ 
བས་ད་ཀའ་བ་དང་བསྡོས་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་བྱོན་པས་ཐུགས་ལ་་ 
བཏགས། ཇོ་བོ་སྐྱན་མ་འདྲོངས་པ་ཡང་ཐབས་མེད། ད་ཇོ་བོའི་འོག་ནས་ཆེ་ 
འགྲུས་སེང་གེ་ལ་དགེ་བཤེས་ནག་ཚོས་མངོན་པ་ཉན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས ༡----« 
རྒྱའི་ཞལ་ནས་ང་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ཁོག་ནས་ཇོ་བོ་ལ་གདམས་པ་ཞུར་འགྲོ་བས་ 
ཁོང་མི་འོང་གསུང་། འོ་ན་རྒྱ་གར་རང་དུ་མཆི་བར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་ 
སྙིང་ཁམས་ཀྱིས་ཕེར་ན་འདེང་གསུང་ནས། ཡང་ད་པོན་གཡོག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་གིས་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་་ 
བླུར་ལ་གསེར་ཁྱེད་རང་གི་ལས་དང་མཉམ་པ་འདོད་ཟེར་བ་ལ། སུས་གཉིས་ 
པོ་དང་། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བོད་ཁམས་གསུམ་གླིང་དགུའི་ 
འབངས་རྣམས་ལ་གསེར་བསྡུས་ཏེ་དབུ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱ་ཁུས་དང་མཉམ་་ 
པ་རྙེད་ནས་བླས་པས་དབུ་ཙམ་ཅིག་མ་བྱུང་བར་མི་གཏོང་ཟེར་ནས། ལྟ་བླ་ 
མས། ལྟ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད། གསེར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ང་མ་བླུ་བར་ཇོ་བོ་འདྲོངས་ན་རབ་ཡིན་ཏེ་མི་འདྲོངས། ཇོ་ 
ལྡིང་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས། ཡབ་མེས་ཀྱི་ལྷས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་རལ་ 
གསོས་ཞེས་གསུང་འཕྲིན་བསྐྱར་ནས་བྱང་བ་ལ། ལྷ་བཙུན་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ད་དུང་གསེར་བཙལ་ལ་སླ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་བར་ ཟ་ཐ་ཐ་ཉ་ས་ཐ་མ་བ་པ་བ 
(༣༩བ) དུ་ལྷ་བླ་མ་དེ་སྐྱ་གཤེགས་བླུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་ཁུ་བོ་རང་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ནས་པཌི་ཏཱ་ཆེན་པོ་ཅིག་སྨྱན་འདྲེན་དགོས་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་་ཌ་ 
པའི་ཕོ་ཉའི་འཾས་མ་རྙེད་པ་ལ། འོན་ཀྱང་ད་གེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་། གདུང་ནག་ཚོ མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གཞོན་ 
ནུ་འདུལ་བ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ 
ཞང་ཞུང་ནས་གུང་ཐང་ལྷ་གདོ་ང་ཞེས་བྱ་བ། ལོ་ཙཱ་བའི་གདུ་ང་མི་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་ན་ང་ལ་ 
སྐད་ཐོང་ཞེས་པའི་ཕྲིན་བཞག་གོ །དེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པས་རྒྱ་ 
གར་དུ་ལཁོ་གཉིས་བཞགས་ནས། རྒྱ་བརྩོན་སེང་ལ་མངོན་པ་ཡང་གསན། ལོ་ 
ནཱ་ཡང་བསླབས་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤེས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྲི་ཀ་མ་ལ་་་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ 
བོད་དུ་སྱན་དྲངས་ནས་རྒྱགས་ལེན་དུ་བྱོན། ཡང་ཐོག་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 
པའི་དུས་སུ་མི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བཙུན་པ་ལ་བྱོན་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱས། 
ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ཡང་། ལྷ་བཙུན་པའི་སྤྱན་སྔར་འབྱོན་དགོས། ཁོང་ན་ནིང་ནས་ 
རྩད་གཅོད་བྱས་པས། ལོ་( ༤༠ན་) ཙཱ་བ་ཡར་ལ་ལྷ་བཙུན་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 
ནས་དོན་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། ལྟྷ་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་བོད་འདིར་ 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱང་གད་འ། བྲག་རྒྱབ་པའི་རྒན་ 
པོ་ཅིག་ཤེད། ངའི་རིང་ལ་ཤམ་ཐབས་འཆིང་ལུགས་གསུམ་བྱུང་ཟེར། གསང་ 
སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྱེར་ནས 7 
ཆོས་ཁོག་ལ་འགོད་པ་ཅིག་བྱུང་། ཁུད་པར་དུ་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཞེས་པས་ 
གསང་སྔགས་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བསྒྱར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སེར་་་ 
ཁྱིམ་ལ་བཀོད། ཕྱི་རོལ་པ་ཅིག་ལགས་སམ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་བྱ་བས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཞེས་པའི་ཚོས་ལོག་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། བསྟན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འགྲེབས། ཡབ་མེས་ཀྱིས་པཏྟི་ཏ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གདན་ 
དངས་ནས་གདའ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཕན་པར་སླར་གནོ་ད་པ་བྱས་པ་བཞིན་་ 
དུ་སོང་། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་པའྟི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀ་རྭ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ལན་གཉིས་བརྫངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གསེར་ 
ཁྱེད་ཚད་པ་ལ་ཡང་གོམས། ལམ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། ལོ་ཙཱ་ཡང་ཤེས་པས་པརྟི་ཏ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་གཏོང་དགོས། ཇོ་བོ་སྤྱན་མི་འདྲོངས། དེའི་འཾག་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཞུ་བ་ལགས་གསུང་། དེར་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཕར་ལྷ་བཙུན་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། དེ་སྐད་མི་གསུང་ 
བར་ཞུ། ཁོ་བོ་སློབ་གཉེར་ཞིག་ལ་མཆི་བར་འཚལ་བས་དེའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་ 
མཆི། ( ༤༠པ) པཌཱི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཁོ་བོས་རོ་མི་ཐོག་གཉེར་མ་ཁུམས་ལགས་ 
སོ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕར་ཕུལ་བས། ལྟ་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
བཀའ་ཡང་བཅག་ཏུ་མི་ཆརུང་བ་ཡིན། ད་རེས་ང་དགའ་པར་བྱས་ན། ཕྱེས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ད་གའ་བཔར་བརྱིད། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་རུང་། 
བོད་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་རུང་། སློབ་གཉེར་མི་མཛོད་པར་བཞུགས་རུང་ 
ཞབས་ཐོག་བགྱིད་པས། ད་རེས་ཅི་ནས་ཀྱང་བཞུད་དགོས་གསུང་ནས་ཞུ་བ་ 
གྱིས་བཞེས། དེ་དུས་ན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ཡིན་སྐད། དེར་ཁོང་ལ་ 
འཁོར་བརྒྱ་ཙམ་གཏོང་བར་འདུག་པ་ལ། ལོ་ཛཱ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་ཙམ་མང་། 
འཁོར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཕར་ལམ་གྱི་རྒྱགས་དང་བཅས་པས། གསེར་མང་དུ་ 
གཅིག །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སྲང་བདུན། ཕར་ཚུར་གྱི་ལམ་རྒྱགས་ལ་སྲང་ 
བདུན། སྔར་འགྲོ་མྱོང་མྱོང་བ་འཕྲལ་སྐད་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་སྲང་ལྔ། ཨན་སྟོན། 
གཡོག་ལྔ་བརྫངས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་བྱོན། སྙག་མའི་ 
ཁང་པ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། ཨ་ཙ་རས་གསེར་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། གསོད་ 
བ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ཨ་ཙ་རས་སྙག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་ནས། མཚན་མོ་ 
མཚན་མོ་བྲོས་པས་མ་ཟིན། (༤༡ན) དེ་ནས་སྔོན་ལ་རྡོ་རྫེ་གདན་ དུ་བྱོན། དེ་ 
ཐང་ཆེ་བས་འགྲོ་ན་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་དགོས་པར་གདའ་སྐད། གྲོགས་བལ་ 
བྱོན་པས། ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
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་ ཚ་སྨ་ ཀྱིས 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་རགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 
རྒྱལ་པོ་མི་ཆེ་བར་བྱས་ནས་བསྒྲལ། དྲ་གུ་མི་འོང་སྙམ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ད་པོན་ 
གཡོག་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་གཟིམ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཚེ། ཕྱི་དགུ་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་སྐད་ཀྱིས་སླེབས་ནས་མ་བསུ་ན་ངེད་ལ་ཆད་པ་འོང་ཟེར་ནས་ 
ན་མ་ལ་བསྒྲལ་ལོ། །དེར་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་ན་རི་དེའུ་ཅིག་གི་སྟེང་ན་བྲི་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡོད་པས་དེར་འཛེགས་ནས་ནུབ་མོ་མགྲོན་ཁང་དུ་བཞུགས། 
སེང་གེས་ཐོས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་ནས། ཁ་སང་ནི་འབྱི་མོ་ 
སྙམ་སྟེ། སྔ་མོར་བཞེངས་ནས་མགྲོན་ཁང་དུ་བྱོན་པས། དཔོན་སློབ་མཛལ་ 
ནས། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་གཡོག་གིས་གསེར་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱག་རྟེན་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་པཌཱི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས་སམ། སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་དུ་འོངས་༥༤༡བ) གསུང་། ལོ་ཙཱ་བས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་པཌྲི་ཏ་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ལགས་གསུངས་པས། རྒྱའི་ཞལ་ནས། པའྟི་ཏ་གང་ 
སྤྱན་འདྲེན་གསུང་། ལོ་ཙཱ་བས་ཇོ་བོ་སྤྱན་མི་འདྲོངས་ཏེ། དེའི་འོག་ནས་ཆེ་བ་ 
ནས་འོང་བས་ད་དུང་ཇོ་བོ་རང་སྤྱན་འདྲེན་དགོས། ཁྱེད་རྣམས་པཌཱི་ཏ་སྤྱན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
འདྲེན་པ་སྐད་མ་ཟེར་བར། སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་པ་ལྟར་གྱིས་ལ། གནས་ 
གསེར་ཁིང་བ་དེ་བཞག །སིལ་མ་ནྣམས་ཚོམ་བུར་བཀོད་དེ་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས། 
ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ ཟ་ཐས་༧་ཁ་ཁ་ཐ་་ག 
ལུགས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་དར་ལུགས། རྒྱལ་ 
ནས། ད་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་‹༤༢ན) བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འདུག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
བསྭ་བླ་ཆེན་༥མུ་དུ་དགོངས་པ་གསལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དགེ་བ་ 
གསལ་ལོ། །»པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ན་ 
བསྟན་པའི་མི་རོ་བསླང་བར་མི་ནུས། ལྟ་བླ་མ་ཁུ་ད་བོན་ཀུན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཀའ་ཡང་བཅག་ཏུ་ 
ནོར་མང་པོ་ཆུད་ཟོས། ཁྱེད་བོད་རྣམས་སྙིང་ཡང་རྗེ་བར་འདུག་སྟེ། ང་ཡང་ 
ན་སོ་རྒས། ལྡེ་མིག་མང་པོ་ཡང་འཛིན། བྱ་བ་མང་པོའི་འཕྲོ་ཡང་ཡོད་པས་ 


- 105 ~ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་རགླེགས་བམ་ལ་ཆོས། [འི 
སམ་མི་ཐོགས་བརྟག་པ་བྱ་ཡིས། རེ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གི་གསེར་ཚགས་གྱིས་ཤིག། 
གསུང་ནས་ཚུར་ལ་གཏང་། ཇོ་བོས་དེའི་ནུབ་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་རྟེན་གྱི་ 
སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཤམས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། བོད་དུ་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སམ་མི་རྫོགས་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བྱ་བའི་གསོལ་བ་གསུམ་བཏབ་པས། གི་ 
ལམ་དུ་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་དྲུང་ན་མུ་ཁེན་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་( ༤༢བ) པའི་གྲོང་་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་དབུས་ན་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
མིང་ཕུང་ནས་སང་དེར་སོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་འོང་གིས་དེ་ལ་དྲིས་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སང་ནང་པར་ཇོ་བོས་འགྲོན་བུ་སྙིམ་པ་གང་བསྡམས་ 
ཏེ་བྱོན་ནས་མཆཱལ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རལ་པ་ས་ལ་སླེབ་པ་ཅིག་བྱུང་སྐད། དེ་ལ་འགོན་བུ་ 
པར་འོང་། ཁུད་པར་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས་འོང་བར་འདུག །ཚེ་ 
ནི་བོད་དུ་བྱོན་ན་ཐུང་བར་འོང་བར་འདུག་གསུང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཐུང་ཞུས་ 
པས། བོད་དུ་མ་བྱོན་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུབ། བྱོན་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ན་ཚེ་ཐུང་ན་ཡང་ཐུང་སྟེ། ཚེ་ལ་མི་ལྟ་སྙྣམ་པར་འཁྲུངས་སྐད། དེ་རང་བས་ 
དུ་ང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་པ་ཅིག་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་རསྙམ་དུ ཐཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
དགོངས་ནས་བཞུད་པར་ཆས་པའི་དུས་སུ། མཁན་པོ་ཛཱ་ན་ཤཱི་ལ་ཞུས་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་རླབས་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག་པས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ལྟ་རིས་པའི *བ་ག་ཐ་བ་བ་བ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
དེ་ལ་དྲིས། འགྲོན་བུ་འདི་ཡང་ཕུལ་གསུང་ནས་མགོན་བུ་སྤར་གང་བསྐྱར་རོ།། 
དེ་ནས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་བདུན། ལོ་ཝཱ་བ་ད་པོན་གཡོག་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མིའི་ལུས་ལས་འདས་པ། ( ༤༣ན་) ལྷའི་ལུས་སུ་ 
ཅུང་མ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་མཛལ། དེ་ལ་ཇོ་བོས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་དྲི་བ་ 
མཛད་དེ། ངས་བོད་དུ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་དྲིས་པ་ 
ད་ང་། ཁྱོད་ངེས་པར་ཁུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟ་བར་སོང་ཞིག་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ 
ཤ་རེ་བ་ཞིག་ན་རེ། ཇོ་བོ་ཛཱ་ན་ཤཱིས་བསྐར་བའི་འགྲོན་བུ་ཚུར་ཐོང་གསུང་། 
དེ་ལ་ཡང་ཇོ་བོས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་དྲི་བ་མཛད་པས། ཨུ་པ་སི་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
འབྱོར་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་མཛད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚུར་ 
བྱོན་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་བསགས་ནས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ད་ང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བོད་དུ་སོང་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་གསུང་། 
ཁྱེད་ཀྱང་ནན་ཆེ་བས་བོད་དུ་འགྲོ་བར་ནི་བྱ་ན། ངས་འདི་བཞིན་བསམས་ 
པས་བྱ་བ་གསར་པ་འཕྲོ་མ་གཏོང་བར་སྔར་གྱི་རཆྙིང་པ་ཆཚོས་སྣ་བཏགས་པ ༧ * གཔ བ་ 
ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཉེར་གཏད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགོས་པར་འདུག་པས། དེའི་བར་དུ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པས་སྔོན་ནུས་སམ། ལཁོ་ཙཱ་བས། ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ལོ་གསུམ་ 
ཡང་མཆིས་པར་ཆོ་ཐོག་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས། འོ་ན་སྤྱན་ 
འདྲེན་༥༤༢བ) པ་སྐད་མ་ཟེར་བར་སློབ་གཉེར་མཛོད། གནས་བརྟན་རཏྣ་ཨ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ཡབོ་ཆེའེ་བགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལི 

རྒྱ་བརྩོན་འགྲས་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སློབ་གཞེར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད་དེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གཡས་ནས་བརེན། 
ཛཱ་ན་ཤཱི་མི་ཏྲས་ཕྱག་གཡོན་ནས་བརྟེན་ནས་མདོ་ལི་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་རྗེ་ནཱྭ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དུས་དེང་སང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་པ་ལ། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་བཞུགས་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
ནས། ང་ནི་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཏྱོད་ 
རོ་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོས་ནི་མི་ཞུ་བར་འདུག་ཅེས་ལོ་ཙཱ་བ་གསུང་། 
གདུང་གཅིག་ཇོ་བོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ད་ལྟ་སྙེ་ཐང་འོར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ན ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
པ་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པས་དོན་མེད་རླུང་‹ ༤༤ན) 

སེམས་འཛིན་པ་འཕྱི་བ་དང་གྲུམ་པས་ཀྱང་ཤེས་གསུང་། ཡང་ལོ་ཙཱ་བས། ཇོ་ 
བཅུ་ལོན་པའི་རོ་ཅིག་ཁྱེར་ཏེ་བྱང་ནས། ཆུ་ལ་བཀྲུས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་བུའི་རོ་དེ་ལངས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ར་དེ་ཆུ་ལ་བསྐར་ནས་སོང་བས། 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ངོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྔགས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུང་། ཡང་ཇོ་ 
བོའི་སློབ་མ་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ནས། ཆོས་གོས་དང་ལུུང་བཟེད་བཞག་ནས་སྦྱང་ཁྱི་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
བྱུང་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཅི་བདེར་མཛོད་ཅིག་གསུང་སྐད། ལོ་ཙཱ་བ་བོད་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ད་གེ་ཚུལ་ཁྱུང་གྲགས་ཞེས་པས་བྱས་པའི་བོད་མ་ཡིན་ཟེར་་ 
ཅིང་འདུག །དེ་ལ་གད་མས་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདུག །དེ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་ཡང་བསྒྱར་ཤིན་ཏུ་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པས་ 
འགྲ་བར་འདུག །ཁྱོད་ལ་གདན་ས་བྱང་‹༨༨༠) སྐྱབས་པ་ལྟོ་གཞོལ་བ། རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག །བོད་ནས་ཚུར་མི་ལྡོག་ 
པར་འདུག །ཀྱོད་ལ་བུ་སློབ་མང་པོ་འོང་བར་འདུག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ 
དགོན་མང་པོ་བཞེངས་པར་འདུག །དེ་དུས་ན་འདི་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཚ་བོ། ཡང་ཚ་གསུམ་ཙམ་ལེགས་པར་འོང་། དེ་ནས་ནི་ 
ཆོལ་གྱིས་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན། ལུང་བསྟན་པའི་གདན་ས་དེ། ད་ང་ 
པོ་སྟེ་ཐང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་བྱེད་པས་རྭ་སྒྲེང་ཡིན་པར་མངོན་གསུང་། 
ཇོ་བོའི་མཛད་པ་ནམས་ཚར་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་གཞན་མིག་བྲིད་པའི ཐ་༈་ཐ་ཐ་ག་བ་ཟ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། [ལི 

མཆོད་པ་མཛད། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ད་གེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཅིག་ན་ 
མི་བཟླ་ཡིས། ཇོ་བོ་ཕར་སྤྱན་དྲོངས། འོ་མི་རྒྱལ་བར་གྱིས་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ 
འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཚུར་སྐྱོལ་ཅིག་གསུང་སྐད་དོ།། །། 

བརྩོན་སེང་དཔལ་བཤི་ན་ལེན་ཏྲ་ན་ཚད་པ་ད་ཁུས་ཐེབས་ནས་ཡོད་པ་མདོ་ལི་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས། རོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་པ་མཛད་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཇོ་བོའི་ 
གིས་ལྷ་ཁང་རྩིག་པའི་ས་གནོན་བཅོལ་བ་ལ། ན་ནིང་བར་༥༤༥) འགྲོ་མ་ 
ཁོམ། ད་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཁོག་ཅིག་གསུང་ནས་འཁོར་བྱིན་པོ་ 
རྣམས་བཟློག་སྟེ། གནས་བརན་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ལ་སོགས་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱོན་ནས། བློན་པོ་དེའི་ས་གནོན་མཛད་ནས། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ང་ 
རང་འབྱུང་ལ་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ལོག་ཅིག་གསུང་བ་ལ། 
གནས་བརན་རྣའྭ་ཨ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། ད་ངས་ག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་ 
བར་འདུག །སྔར་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་བ་ལ་ངེད་ཀྱིས་མ་བཏང་བ་ཡིན། ད་ཡང་ 
ངས་ཐབས་བྱས་ན་པཌཱི་ཏ་མི་ཐོན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཡང་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པས་སྐྱ་གཤེགས་པ་ལ་དགྱེས་པར་གདའ་བས། མ་བཏང་ན་གཞན་དོན་ 
གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་དགའ་བར་བྱས་ན། ང་རང་གི་ 
སློབ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་དུ་འགྲོ། བོད་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཡང་ཤི་བས། 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ཚམ་བཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཁྱེད་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ཁྱེད་ལ་གཡར་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ 
དུ་མ་བསྐྱལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་གསུང་། ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་བསྐྱལ་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་སོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གསེར་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་ 
ནས་སྔར་གྱི་གསེར་ཁིང་བ་དེ་ཆ་བཞིར་བྱས་ཏེ། ཆ་གཅིག་ཇོ་བོའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྔོས། ཆ་གཅིག་རྡོ་རྫེ་གདན་དུ་མཆོད་པ་ལ་བསྔོས། ཆ་གཅིག་ 
ལ་བསྔོས། ཆ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་ནས་བླ་མ་ཚོར་བསྔོས་ཞེས་འབྱང་། 
༥༤༥༠) དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཚོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཀ་བ་གསོ་བ་དང་། ཨོཾ་ཏན་ཏ་པུ་རི་དང་། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་ཕུལ་ 
ཞེས་འཆད་དེ། གཏད་གཉེར་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཟིན་ཡིན་པས་གནས་ 
ལྔ་སོང་སྐད། དེའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཚོས་བསྒྱུར་བ་ནི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་བཅས་པ་བྱོན་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆརུང་ངུ་ཞིག་ 
འདུག །དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ལ་སྣ་ 
ལེན་བཟང་པོ་ཅིག་བྱས། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་ན། རྒྱ་གར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པས་གཤོལ་གད་བ་ད་གོས་ཞེས་གྲོས་བྱས་པ་ལ། དཔོན་དེ་ན་རེ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། [འེ 
ལ་རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཇོ་ 
གནས་ཅིག་འདུག །དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོ་ལྔ་འདུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉིན་བྱིལ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་དྲིས། ཇོ་བོ་ཕྱི་རིག་པ་ཤེས་པ་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས། 
(༤༦ན)སྟོན་པ་བཅོ་ལྔ་ཡི་རང་ནས་གདུགས་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ནས། ཇོ་བོའི་བཀའ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
དགའ་བར་བཀྱིས་གསུང་། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་ནང་པའི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་གྱིས་དོགས་ནས། ཇོ་བོ་བཀོང་མི་བཏང་བ་ལ་ཇོ་བོས་ཆོམ་ 
རྐན་བཅིང་བ་མཛད་པས་ལྡེར་སོ་བཞིན་དུ་སོང་། ཐག་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་ན། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྙིང་རྗེ་གསུང་ནས་བྱེ་མ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ། བསྐར་ནས་ 
བཏབ་པས་གདོད་འགྲོ་ཤེས་པར་བྱུང་སྐད་། ཡང་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་ན་ 
འདུག་པ་ཇོ་བོས་གཟིགས་ནས་ཁྱིའི་བུ་ཆུང་སྙིང་རྗེ་གསུང་ནས་ན་བཟའི ཐ་ག་བ་ཟ་ཐ་ཉ་ཐ 
ལྟེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བྱོན། དེའི་ཁྱི་རྒྱད་ད་ལྟ་རྭ་སྒྲེང་ན་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཚུར་བྱོན་ནས་བལ་པོའི་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་ 
པོ་བརྡ་མ་ཕྲད་ཅིག་ན་རེ། ཇོ་བོ་ལ་ཙརྡན་ལས་བྱས་པའི་ཁྲིའུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ང་ལ་སླང་ཟེར། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་བོད་དུ་སྐྱེས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གསུང་ནས་མ་གནང་། ནང་པར་ལ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱལ་བུ་དེས་ཆོམ་རྐུན་ 
སྒུགས་པར་བཏང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་རི་བྲགས་པ་དེ་ནང་པར་འདི་འཕྲོག་ཏུ་ 
འོང་བར་འདུག་གསུང་། དེར་ནང་པར་ཆོམ་རྐུན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཇངོ་ངོས་ 
ས་ལ་སྔགས་ཤིག་བཏབ་ནས་སྔོན་ལ་གཤེགས། བྱེན་པོ་ཕྱི་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་མོངས་གྲགས། 
འགོངས་ཤིང་ཕྱིན་ཡང་མིག་ཅེ་རེ་ལ་མ་མཐོང་བར་འདུག །‹༤བ)ལ་ཁར་ 
སླེབས་ནས་བྱེ་མ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་གཏོར་བས་ལངས་ནས་སོང་སྐད་དེ། ངོ་ 
མོ་སྒོལ་མའི་ཆོམ་རྐན་བཅིང་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་གསུང་། གཞན་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ཅིག་ལ་ངན་ 
ཅིག་བྱིན་པས་མ་འདོད། བཞུ་ལ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ་མ་འཕྲོད་པར་དེ་ 
དང་འགྲས། དེ་ནས་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་བདེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་ 
ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ཐལ་ནས་འདུག ཐ་བ་ཐ་བ་ཤ 
གསུང་དེར་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་འགུམ་པར་འདུག་པས། བལ་པོ་ཕན་ཆད་ 
མོ་ཆུ་སྲོལ་ཅིག་ཏུ་ཐང་བྲང་བཏབ་ནས་བཞུགས། དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ཁོང་གི་ 
ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ཐོན། དཔེ་ཤས་ཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོན་བདག་ལ་བཅོལ་ 
བའི་བསེབ་ཏུ་རྩ་ལྟང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཇོ་བོ་དང་རྒྱ་བརྩོན་སེང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་གཟག 
གཏིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དེ་ཡང་ཁུས། ཕྱིས་བླངས་ཏེ་བོད་དུ་སྒྱུར་བའི་ཆོས་ལ་ 
འགྱུར་བཟང་བ་ཡིན་སྐད་། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་འདས་པས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་མི་འཆི་ཙམ་གྱི་བསོད་ ག་ཐ་གཟ་བ་ཟ་ཚ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་༥༤ན) ད་ང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་བཤེས་ཁུ་ཁོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཆིས། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁོ་ཙཱ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པས་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཞུས་པས། ངོ་བོའི་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། ལེ] 
ཞལ་ནས། མཁན་སློབ་ད་ང་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་དམའ་ཤོས་སློབ་མས་སེལ་བ་ 
མ་ཡིན། ངེད་རྒྱ་གར་ན་པརི་ཏ་འི་རྨྱ་ངན་སེལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད། ནཾལ་ 
དེ་ཀུན་པས་ཁྱོད་རང་དྲག་ནས་འོང་། ངས་ཀྱང་ཁས་སློབས་བྱས་པས་ཆོག་གི་ 
གསུང་། དེ་དུ་ས་སུ་རྒྱལ་པོ་ནེ་ཡ་པ་ལ་ལ་རྫོངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ད་ང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་རོ། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་འོལ་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་འོན་པས། སྔགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཉིན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཚང་བ་་ 
ཅིག་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། གནས་བརན་སྔགས་ལ་མི་མོས་ཀྱང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་གསུང་ནས་སྤྱོད་པ **ཐ་ལ་ཐ་ཐ 
དེ་ནས་ཇོ་བོས། དེར་ཐང་གྷི་ཧ་ར་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སོ། ད 
སྤྱིར་བྷི་ཧ་ར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ར་ཛ་བི་ཧ་ར་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ་ 
ལྟེ་བ་གུང་༥༤༩བ) ཐང་དུ་བཅད་པ། ཕ་ཡུལ་དབུས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚང་ཆུང་ཤེས་ 
བོ་ལ་གསང་ འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བའི་རྟེན་ དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་དང་ 
པས། འགྱུར་ངན་པ་ཅིག་ཡོད་དེ་ཕྱིས་ལྷ་བཙུན་པས་ནུབ་མོ་ལྟ་ཟེར་ནས་རྐ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

མདོར་སྱན་དྲངས་ནས་གཞི་ནས་བསྒྱར་ཅིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ད 
ལ་ཚད་པས་ཐེབས་ནས་བོད་ཀྱི་གངས་ཆཚུ་འཐུང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཡང གཐ་ཐ་ཐལ་ལ 
བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཔེ་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ། ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་། ཆོག་གིས་བལ་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་ད་པེ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་སྒྱར་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །ཇོ་བོའི་ཡོ་གའི་འཁོར་བསྣུས་པ་ 
དང་པོ་ཁོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་གསུང་། ད་བར་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
གཅིག་སོང་སྐད་དོ། ། 

དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་གསུམ་ལས། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ དུ་བྱོན། བཟོ་གནས་ཆེན་པོར་ 
ཕྱག་ཕེབ་སྟེ་ལོ་ཚཱ་བས་ཡོན་བདག་མཛད་ནས་དེར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་ 
དུས་སུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ལ་ ༤༨ན) ཆབ་གཏོར་ཀྱི་ལུགས་ཡོད་ད་མ་ 
མེད་གསུང་། འཇམ་ད་པལ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆིས་ཞུས་པར། དེ་ཀྲི་ཡའི་ 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་བོད་ལ་མེད་པས། དེ་བས་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་གསུང་ནས། 
གུང་ཐང་གི་ཁ་མོ་གྲ་མ་གདོང་བྱ་བར་ཆབ་གཏོར་འཇམ་ཆུང་མ་མཛད་དོ། 
བཏབ་པས་ཇོ་བོ་མཚོ་འགྲམ་དུ་བཞུད་ནས་ཙོག་པུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ལགས་གསུང་། དེའི་གད་མས་ངག་ཅིག་བདག་ལ་ཡང་ཞུ་ལགས་བྱས་པས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཁ་སྤར་ནིའི་ཆུ་སྐྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ ༧་ཐ་ཐ་བལ་༧་།ྷ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཌེ] 
ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསུ་བ་ཆེན་པོ་མཛད། རག་དུང་འདི་ཡང་ལྷ་ 
བཙུན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲན་ནས་བྱས་པས་ལོ་པཌ་སྤྱན་འདྲེན་་་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །བཤུལ་ཐག་རིང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱ་ཉོན་མོངས། །འདུ་ 
བ་རྣ་མ་བཞིའི་སྐྱ་སྙན་མི་མངའ་འམ། །སྐྱ་ཁམས་བདེ་བའམ་དབྱེས་པར་སྤྱོད་ 
ལགས་སམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་འམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ཡང་ཇོ་བོ་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་མཛད་པ། བདག་ཅག་ 
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ ༤༨བ) ཆེར་ནི། །བླ་མ་དང་བྲལ་རང་དགར་སྨ་བ་སྟེ། །ཁླ་ 
ཀླའི་སྦྱོར་བ་མ་སྒྲངས་མི་རྩིགས་རྣམས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ལོ་ཛཱ་བ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ནས། །རེ་བ་ཆེ་བས་བདག་གིས་ཐུགས་དམ་ཞུས། 
ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ལྷོ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། །དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་པ་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །དེ་ནས་རང་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མས་ 
བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ད་གེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་བདག་གིས། །རྟག་ཏུ་བསམས་པའི་བླ་མ་སྤྱན་འདྲོངས་པས། །བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིའི། །གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤཾག། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་པོ་ད་ང་། མཚར་ 
མཚར་པོ་བས་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བས། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བརན་པོ་ཐོབ་ན། དེ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བས། ང་འདི་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་རདྒམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
འོང་གིས་སྙམ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པས་ 
ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྲི་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལའི་ལག་བདེ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་དེ་རིང་གི་བསྟེན་བཀུར་ནང་པར་དུ # * * * ༧ * 
སྦྱར་བས་དེའི་ནུ་བ་མོ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དབང་ཆེ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བྲེ་ཕྱེད་ཐུགས་ཐུབ་ 
(༤༩ན) ཏུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆུང་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་གོང་ཡན་ཆད་དུ་ཇོ་བོ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཆོས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ 
མིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་ལྷ་ 
བཙུན་པའི་སྒོས་ཀྱི་བླ་མཚོ་མང་གནང་ཞེས་བྱ་བར་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག ག་ཐ་བ་ཐ་ཝ་བ་བ་ལ་ལ་བ 
བཞུགས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་དབུས་གཙང་གི་ 
མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་བསྙེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ཚོ ཐ་བ་ཁ་ལ་ལ་ཁ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་གང་བཞེད་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་གང་འདོད་ 
གསུང་། དེ་ལ་གཏམ་རྙིང་གི་བཞིན་དུ་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
འདོད་པ་ལ་ང་ཡང་དེ་འདོད་གསུང་ནས། དེ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་འདི་བདོག་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་པ་ལ། 
མངའ་རིས་པ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ན་བློ་རྡོ་ 
བ་ཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་གསུང་བར་ཀུན་ལ་མཐུན་འགྱུར ཤ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ་ 
གནང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པའི་དགེ་སློང་ཡིན། གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ཡང་རྲེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། འོ་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ང་ལ་འདོད་པ་མེད་གསུང་། དོན་ 
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བཀའ་གདམས་ཡིན་ལ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཁཱ 
བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཇོ་༠༤༩བ) བོའི་ཞལ་ནས། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ 
ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟམ་ནས། ཡང་ཇོ་བོ་ལ་སྣང་བ་སེལ་བ་ལགས་སམ་མི་ 
སེལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། འབྲས་ཆེན་ལ་རབ་རིབ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་ 
རང་དྭ་པོད་དང་གསུང་། ཡང་ཇོ་བོ་ལ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་ 
ངམ་མི་སྣང་ཞུས་པས། མི་སྣང་སྟེ། མེད་ནས་མི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནས་མི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་རིགས་དོན་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྣང་བར་འདོད་དམ་མི་ 
འདོད་གསུང་། སྣང་བར་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། བོད་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
འམ་མི་མངའ་ཞུས་པས། ཆ་མེད་འཚང་རྒྱ་མ་མྱོང་གསུང་། དེ་ནས་ཇོ་བོའི་ 
དྲ་པོད་དང་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་མངའ་བར་བཞེད་པར་བརྟག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ བརྒྱལ་བོག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་ 
ལ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་བས་སེམས་ཙམ་བརྟན་ཡང་མི་བཟོད་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་སྒྱ་མ་ཇི་ལྟར་དཔེར་ལེན་ཞེས་གསུང་། བོད་སྟོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡེའུ་ད་ང་། ཤིང་བུ་ལ་མིག་སྔགས་བཏབ་པས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
དཔེར་ལེན་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་འཛུམ་ནག་ཏིང་གིས་མཛད་ནས། 
བོད་ངན་པར་ཐལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལགས་གསུང་། འོ་ན་ 
དབུ་མ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཞུས་པས། མིག་( ༥༠ན) སྔགས་བ ཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། འདི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཅད་དབུ་མར་མ་སོང་བར་ནོར་ནས་སྣང་། རྒྱུས་ཆོས་རྒྱལ་དེའི་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་འདུག་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་མང་གནང་སྤོམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅིག་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ན་ 
འོ་རྒྱལ་དུ་དོགས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ང་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མ་འདི་ཌཾ་མི་ 
རྒྱལ་བར་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་སོང་། དེར་མནའ་མས་དེ་ 
ཡིན་བྱས་པས། ཆུང་མ་ན་རེ། ངས་གུས་པར་བྱས། མ་རང་མིག་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན། ཟས་ཁྱོད་རང་གིས་བྱིན་ཅིག་ཟེར། བུས་ཟས་ལེགས་པ་ཅིག་གཡོས་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཟེར། བུ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཟས་ 
དེ་སྤོས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་བཀུག་༠༥༠༠) སྟེ། ཕྱིའི་སྨན་དང་། 
ནང་གི་སྨན་གྱིས་མིག་བཅོས་ཏེ་ཟོས་པ་ད་ང་། ཟས་ལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་ཤེས་ 
ནས། ཁོང་པའི་ནད་རང་བཞིན་གྱིས་སོས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད། བླ་མ་དམ་པའི་གད་མས་ངག་ 
གིས་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བོད་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
སྤོབས་པ་མེད་ཅིང་ངོ་ཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་རང་་*་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཁི 
ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་ནས་གང་བས་ཀྱང་བཟང་ 
བར་བྱེད། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ང་རང་མཁས། འོན་ཀྱང་ང་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་ཡིན། 
དགོངས་ནས། ཁོང་རང་གིས་མཐོ་ལྡིང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སུམ་ཐོག་ 
གདན་དྲངས་པས། ཇོ་བོས་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་མཐུན་པའི་བསྟད་པ་ཚིག་བཞི་པ་རེ་འཕྲལ་ལ་མཛད་ཅིང་དབུ་་ 
བཏུད་པ་རེ་མཛད། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟོད་པ་དེ་རྣམས་ཟིན་ 
འདུག་སྙམ་ནས་ཚོས་ཀྱི་དྲི་བཏུགས་མཛད་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལོ་ 
ཙཚཱ་བས་ཆོས་འདི་མཁྱེན་ནམ། འདི་མཁྱེན་ནམ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ 
ཡང་འཚལ་ལཁགས་སོ། །དེ་ཡང་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཁྱེད་འདྲ་བོད་ན་ཡོད་ན་ང་འོང་༔ ༥༡ན) མི་ད་གོས་པར་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྲོད་ལ་འོག་ཁང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས། གུང་ལ་ 
བར་ཁང་དུ་བསྒོམས། ཐོ་རངས་སྟེང་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས། དེ་ལ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་མ་མཉེས། ནང་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་མཛོད་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེ་བར་གདའ་ཡིས། ཆོས་དེ་རྣམས་གདན་ 
ཙཱ་བས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་མོད་་ 
ཅེས་ཞུས་པས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ལ་ཁོ་བོ་འོང་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ཞལ་་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོིངས་གྲགས། 
འཛུམ་ནག་ཏིང་གིས་སོང་སྐད། ཁོ་ཙཱ་བ་དེར་དུལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་ལགས་ཞུས་པ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐབས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་དང་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ ག༡༡༡༧ལ་། 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་གཏན་ལ་འབེབས་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སྤུལ་སྐྱ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ཁོངས་སྐྱ་གཞན་ད་བང་ད་ང་ཚོས་སྐྱ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། དང་པོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དུས་སུ ༥༡བ) ཡང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དང་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་བདེན་གཉིས་ 
དེ། གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཚོས་སྐྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཐེག་པ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོང་པ་ད་ང་ 
ཉིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་རྒྱའི་རྒྱད་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དེ་རྒྱད་གསུམ་གྱེས་ཉམས་སུ 
དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚཆོས་སྐྱ་རྒྱུའི་རྒྱད་ད་ང་། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼འི 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་པས་འཁོར་དག་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཁོངས་སྐྱ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
ཅད་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོས། ཇོ་བོ་ལ་གསེར་སྲང་བདུན་ཕུལ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཞུས། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ 
དང་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ། དཔེ་ 
དང་མཆོད་གནས་མ་གཏོགས་པ་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཇོ་བོའི་ 
བདེ་མཚོག་དང་རྗེ་བཙུན་མ་གཉིས་ལ་ཐུགས་དམ་( ༥༢ན) མཛད། དེ་གོང་དུ་ 
མཁྱེན་པ་ཆེ་ཡང་། སྒྲུབ་པའི་གད་མས་པ་ཇོ་བོ་ལས་བརྙེས་པ་ཡིན་སྐད། དེའི་ 
དུས་སུ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་བསུས་པ་བསྒྱར་བས་འགྱུར 
བཟང་བ་ཅིག་བྱུང་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ལོ་ཛཱ་བ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུང་ 
བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་དབུ་བསྟན་ནས་མགོ་དཀར་པོ་འདི་ལྟར་སོང་བས། 
ཁོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ཅིག་བགྱི་བར་ཞུ་ཅེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཀའི་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཁྱོད་སྒྲབ་པ་རྣལ་མར་བྱེད་ན། སྐེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ནི་ཐོབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ནི་ཕྲད།  གདམས་ངག་སྟན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ནི་མཛལ། སྲིད་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དམ་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲུ་དང་གཟིངས་རྙེད་པའི་་ 
སྐབས་འདིར་སེམས་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡེང་བར་མཛོད་ཅིག --༠-༠༠༠-- 
གསུང་། དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ། 
ཆོས་སྟོན་བུ་གཅིག་ནས་ཚུར་བླངས་ཏེ། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ། གནས་ཁང་འདིའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ནང་དུ་ཐ་མལ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ ****# 
ཚལ་པ་བརྒྱར་ཁོས་ཤིག །ཅེས་པ་བྲིས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ 
དཔལ་བདེ་ཚོག་གི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཁོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་ 
ཁོ་གཅིག་ལས་བཞུགས་སུ་མེད་པས། ཆོས་ཞུ་བ་ཀུན་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལྷ་བཙུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་བས། ལྟ་བཙུན་པས། གསེར་གུག་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
(༥༢ྭབ) ཕུལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན ཐཐ་བ་བཆ 
པོའི་ལམ་འདི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གང་ཟག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་སོ་སོ་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་*ཐེ* 
མཆིས་པས་དེ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ 
དོན་འདུས་པ་བླ་མ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅིག་*་ 
མཛད་པར་ཞུ། རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཏན་གྱིས་ཕུལ་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེང་བ་བོད་ན་འདུག་པ་དེས་ཆོག་སྟེ། དེ་བས་ལེགས་པ་མི་རྙེད་ཅེས་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོད་པར་གསུང་སྐད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ 
མཛད་ནས་ཁྱེད་བོད་ལ་མཚན་གྱི་འདོགས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་་*་ 
རྨེད་པ་ལ། བོད་རྟན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དང་ད་པེ་དང་ཡུལ་དང་ཞུ་བ་པོ་ལ་ 
མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདོག་ཞུས་པས། ཨ་ལེ་བོད་ན་རྒྱ་གར་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་མང་པོ་འདུག་གསུང་སྟེ། རོལ་རྙེད་མ་ཕྲོགས་པ་དང་གནོད་ 
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༤ ༢༠༤1 སེ ༨ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། །ཏེ 
སྦྱིན་ཨ་ཤ་པ་བསད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཟངས་ཀྱིས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཐམས་་་**” 
ཅད་དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གཟིགས་འཇིག་རཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཁོང་རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ ཐ་ཐ་མ་བ་ཤ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་བསྒྱར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཁྱེའུ་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་དང་། ཚོས་ 
བཞི་སྒྲབ་པའི་མདོ་དང་། དཔའ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། འཆི་བ་བསླ་བའི་ 
མན་ངག་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་རོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཏིད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དང་། རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐྱལ་མ་དང་བཅས་པ་ལོ་ཛཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་ 
གོས་ཀྱིས་བསྒྱར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྡེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱོན། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ 
རྣམས་ནི་བསྙེན་གནས་ལ་བཀོད། རེན་རབ་གནས་མེད་པ་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད། ཡོན་བསྔོ་བ་མེད་པ་ལ་བསྔོ་བ་མཛད། གཤིན་ལ་དགེ་བ། གསོན་ལ་ 
རིམ་གོ། ནད་པ་ལ་སྨན་དཔྱད། ཚ་ཚ། གཏོར་མ་ཀློག་འདོན་ སྦྱི གཏོང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲོལ་ཟངས་ཀྱིས་བཙུགས། ལྷ་བཙུན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ 
གི་ཞལ་གཟིགས། གནས་བཏན་གསེར་མཚོས་ཇོ་བོའི་མན་ངག་གིས་མངོན་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ 
ལེན་ལ་གདབ་ཏུ་བཏུབ་པར་མཛད། ད་ལྟ་ཡང་ཇོ་བོའི་ཆོས་ལ་པུ་རེངས་ལས་ 
དར་བ་མེད་༥༥༣བ) གསུང་། དེར་ལོ་ཙཱ་བ་བཞུགས་ནས། ལོ་ཛཱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
སྤྱན་འདྲེན་པར་འདོད་། ཇོ་བོས་དུས་སྐབས་སུ་ཨུ་པ་སི་ཀ་མེད། རྣལ་འབྱོར་ 
མས་སླས་སམ་གསུང་སྐད། དེ་འི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་སྐད་པ། སྐྱ་སྐྱེ་བ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞེས་པ། གདུང་རུས་པ་ནི་ 
འབྲོམ། དེ་འི་ནང་ནས་སྙུམ་པ། དེ་འི་ནང་ནས་ཡ་བཞིར། དེའི་ནང་ནས་ཡང་ 
ཏག་གསུམ་ལེགས། ཁོང་གི་ཡབ་སྟག་གསུམ་ཞུ་གཞན། ཡུམ་ཁུ་རྡོ་བཟའ་ལན་ 
ཅིག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཡུམ་དེ་སྔོན་དུ་གུམ། ཡབ་ཀྱིས་མ་ཡར་ཅིག་བླངས། དེ་ 
དང་འགོགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་ཅིག་མ་ཡར་དེས་བ་ཡར་ཅིག་བཞོས། 
བྱིས་པས་ཡར་མ་འཇོ་བ་ལ་བརྒྱབ་པས། ཡར་མ་འགྲོགས། འོ་མ་བོ་བས། མ་ 
ཡར་གྱིས་བྱིས་པ་བརུངས་པས། དེ་བྱིས་པའི་དུ་ས་རང་ནས་ཐུགས་སྟོབས་ཆེ་ 
བས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་དང་འཐབ་པ་བས། འོལ་བའི་རྟ་ཁྲིད་ 
རང་བྱས་ན་སྐྱིད་སྙམ་ནས་ཐོན་ནས་བྱོན། གཞུ་རུ་ཉེ་བ་ཞིག་ཅན་ཕྱིན། དེ་ན་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་སྐད་པ། 
གྲུམ་གྱི་མཆན་བུ་ཆེན་པོ་ཅིག་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས ** ** **# * 
བྱོན་པ་དང་གདན་འཛོམ། ཤིན་ཏུ་དད་པས་སེམས་དེས་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བུ་མེད་པས། སེ་བཙུན་གྱིས་ཐབས་མཛད་པས། རྟོ་ག་བྷ་རོ་བྱུང་བས། དེས་ 
ཤིན་ཏུ་དད་དེ། བོད་ཀྱི་བརྡེ་ལ། རྒྱ་གར་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མཆོད་གནས་སུ་ 
མཛད་པ་གུ་རིག་ལོ་ཙཱ་བ་བཞེད། གཙང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྡེ་རྣམས་སེ་བཙུན་ལ་ 
ཉིན་ཕྱག་གསུམ། མཚན་རྱག་གསུམ་བཙལ་བར་རིགས་ཟེར་སྐད། དེར་རྱི་ 
རོལ་པའི་༥༥༤ན) པཌི་ཏ་ཞིག་དང་། སེ་བཙུན་རྩོད་པ་བྱུང་བས་སེ་བཙུན་ 
རྒྱལ། དེར་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས། ངས་བཤིག་ 
གིས། ཡང་ན་ངས་བཅའ། ཁྱོད་རང་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། སེ་བཙུན་གྱིས་ཅུང་ཞིག་ 
རྩིས་པས་ཁོའི་ཕའི་མགོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་པས་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [འི 
བཟླག་པར་བྱས་པ་རྩིས་ཀྱིས་ཤེས། ཁྱོད་དེ་ཙམ་ནུས་པ་ཆེན་བའི་མགོ་མཆོད་ 
ཏེན་གྱི་འཾག་ནས་དབྱུང་མོད་བྱས་པས། དེར་ཁོ་ལྕེ་ནར་གྱིས་སོང་སྐད། དེར་ 
སེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཆོས་དང་རང་ལས་མཁས་པ་ཡོད་པ་མི་འདྲ། 
རྒྱ་ལ་ཨ་ཙ་རས་ངན་སྔགས་བྱས་ན་སྙམ་ནས། སླར་ཁོག་བྱོན། གཞུ་རུ་ཡང་ 
འཇཛོམ་པ་དང་། འཁྲིད་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་སང་ཕོད་ཁམས་པའི་ཚོང་ 
གསུང་། དེ་ནས་འབྲོམ་རུ་བ་སར་སྡད། ཕྱི་དེ་ལོ་ལ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
ལོན་པ་ཞིག་གིས། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ར་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཕྱིན། ཚོང་ 
དཔོན་དེས་སྒོམ་ཆེན་མཆོད་གནས་ཞིག་ལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་ 
བློ་རྣ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས། དེས་སེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་ལ་གཏད། ལོ་བཅུ་ 
དགུ་བཞུགས་ནས། མངོན་པ་དང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་མང་པོ་གསན། ཐོག་ 
མེད། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱི་ཐལ་བ་འཕྱག་པ། བཞིག་སྒོལ་ཚུན་ཚོད་མཛད། སེ་ 
བཙུན་ལ་མིས་ཕུལ་བའི་རྟ་ཕྱུགས་མང་པོ། ཐ་ན་ཕག་པ་ཚུན་ཆད་ཡོད་པས་ 
ཉིན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫི་བོ་མཛད། ནུབ་མོ་རྟ་བཟང་ཤོས་ཤིག་ལ་ཞོན། འཁོར་ 
གསུམ་གྲྭ་མ་འདྲ་བ་༩༥༤བ) ཞིག་བྱས་ནས་མེལ་ཚེ་བྱས། དེ་ནས་བགྲོ་གླེང་ 
བྱས་པས་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ནས། ཆོས་མཁས་སུ་གྲགས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟ་ཛི་དང་ཡོས་འཐག་ལས་བཏོན་ནས་ལོ་བཞི་བཞུགས། ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་མ་གིར་གྲགས་པ་ཡིན་སྐད། དེ་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་སྟན་པ་ཇོ་ 
བོ་སེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འདིར་ཚཆོས་རྣལ་ 
མ་ཅིག་བྱ་དགོས། དེ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ 
ཅིག་ལ་དྲི་དགོས་སྙན་ནས་པའྟི་ཏ་སྒའི་ཚེར་མ་ཞེས་པ་ལ་བིད་པ་ཏ་ལ་སོགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པ་བསླབས་ནས་ཡར་བྱོན་པར་དགོངས་པ་ལ། སེ་བཙུན་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ངོ་ 
ནས་དཔེ་རྟ་ཁལ་ཅིག་གནང་། ཕ་ཡོད་པ་དེ་གོང་དུ་རྒྱུས་འདུག་པ་ལ་བདག་ 
ཇངོ་བོ་དང་སྤོད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། དེ་དུས་ན་ད་བུས་སུ་པཌི་ཏ་བྱོན་ཞེས་ 
པའི་གཏམ་ཡོད་པས། ད་ཡར་འགྲ་ཕན་ཆད་པརིི་ཏ་དེ་ལ་གཏུག་སྙམ་ནས། 
པཌཱི་ཏ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དང་མཛལ་ན་ ཆོས་ཉན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་བྱོན། དེ་ 
ནས་ཡར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། མངའ་རིས་སུ་པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན་ཞེས་པའི་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། དེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། བྱང་ལམ་དུ་བྱོན་པའི་ 
དུ་ས་སུ། མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཅེས་ 
པའི་པ་ཌཱི་ཏ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡོད། ད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
པར་འདུག་ཅེས་པ་གསན། དེ་ནས་སོག་ཆུ་ཁར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཁང་པ་ཅིག་ 
ན་ཀུ་དིང་ངེ་འདུག །འདི་ན་ཅི་འདུག་གསུངས་པས། འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བེར་ཆེན་༥༥༥ན) གུམ་པའི་ལྡད་གཏོང་སྲིད་གཅོད་པའི་ཆང་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ཟེར། དེ་དུས་ན་སྐྱེམས་གསོལ་བ་དང་། ཐག་རིང་ནས་བྱོན་པས་ 
ན་སྡད། ཆང་མོན་ཕོར་གང་མདུན་ན་བཞག་ནས་འདུག །ཁོང་ན་རེ། ཁྱེད་ 
ཆོས་གྲྭ་ནས་འོངས་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་འདུ་ག་སྟེ། ང་ཡང་འཕྲང་ཁ་བེར་ 
ཆུང་བྱ་བའི་མི་ཆེན་ཞིག་ཡིན་གྱིས། དེ་ནས་ཡར་ཕྱག་ཝ་འཁྱུགས་པ་འདྲ་བ་ 
ཅིག་གྱིས་དང་ཟེར་ནས་མཛད། ཁོང་ཡང་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བགྲོ་གླེང་ 
བྱས་པས་ལན་མ་ཐེབས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ལ་ཚིག་རེ་ 
ལ་བརྡ་རེ་གསུངས་པས་ལན་ཐེབས། ཁོང་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ནས། ཁམས་ན་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་བྱ་བའི་ཆོས་མཁས་པ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་བྱས་པས ༧༧ ཐག 
ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ཅེས་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ཁོང་རང་གི་ཞོག་ནས་གྲུམ་སེ་ཕྱུང་ 
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སྨ ཛ་སྨྱ་ ་འཕྲེ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་བཔོ་ཆེའི་གེགས་བམལ་ཆོས། །༼ལེ 
ནོས་དགེ་བཤེས་ལ་བཏེང་སྟེ། ཉ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་མཐུར་མདའ་དར་ཡུག་ལ་ 
བྱས་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་སྔོན་ལ་ཕྱག་བླངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱས། དེ་ནས་ 
བགོ་གླེང་བྱས་པའི་བཟོད་གསོལ་བྱས། དེ་ནས་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པར་ཕུལ་ནས་ 
མཆོད་གནས་བྱེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལགས་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཤ་ཟན་ཙམ་ཟན་གྱི་འཁྲུག་པ་འདི་བསྡུམས། ཕོད་མདོའི་མཁར་འདི་ 
བཤེག་ལ་གནས་གཞི་ཞིག་གྱིས། རོག་དུམ་དུ་ཆོས་འཛུགས་པ་འདི་ང་ལ་ལོང་ 
མེད་པས། སང་ཕོད་དེང་སང་ན་ཆཚོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོང་གིས་དེ་ལ་ 
ཚོས་ཚུགས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཟེར་བ་ཉན། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་༨༥༥༠) སྡོད་ 
དུ་མི་ཁོམ། མངའ་རིས་ན་པའི་ཏ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བ་དེར་འགྲོ་བ་རིངས། དེ་ 
ནས་ལོག་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་མཚོད་གནས་བྱ། རྭ་སྙེང་དུ་དགོན་པ་ཆིག་གོ་ 
གསུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་གྱི་ཞང་ཆེན་པོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་པས་ཕྱག་མཛད། ཀ་བ་མི་ཆེ་བས་རྒྱལ་མོའི་མུར་ཛཇ་ཡུལ། ལྟ་ 
བཙུན་བོ་རྙི་རཱ་ཛཱ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་མཛོད་ནས། ད་ 
ལྟ་མངའ་རིས་ན་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡོད་་ 
ཟེར། ངས་དེ་སྤྱན་འདྲོངས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་ 
གྱེས་ཤིག་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ལ་ངས་འཕྲིན་རྫང་གིས། 
དེའི་དུས་སུ་བསྐལ་མ་གྱིས་ལ། ལ་སྟོད་ནས་བསུ་བ་གྱིས་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། 
ཀ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་ཅི་འདྲོངས་གྱིས། ངས་དེའི་དུས་སུ་བསྐྱལ་ 
མ་བྱས་ལ་གཙང་ལ་སྟོད་ནས་བསུ་བ་བྱ་ཡིས་གསུངས། དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་གནམ་དུ་བྱོན། ཡབ་དང་མཇལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་འོད་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པཌཱི་ཏ་མཁས་པ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་དྲིས་པས། ངའི་ 
དུས་ན་སློབ་གཉེར་བྱེད་བསྡོ་བའི་དྲི་པེ་ཀ་ལ་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། 
དེང་སང་དེ་ཀ་ཆེ་སྟེ་འོང་གསུང་སྐད། དེ་ནས་བྱང་ཕྱི་གོང་འགྲེམས་ནས་བྱོན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་ལམ་བསྟན། ཡ་ཚད་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནས། ད་བདེ་བར་ 
བཞུད་ཅིག །སྣ་ཤུད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ལངས་ནས་མི་ཁོམ་པར་བདོ་ག་ཟེར་ནས་ 
འཚུབ་མར་རིང་གིས་སོང་སྐད་དེ། པེ་དཀར་འདི་ཡང་ཆོས་རལ་མར་བྱེད་ 
ཅིག་བྱུང་སྟེ་སྙུད་པའི་( ༥༦ན) མོ་བཏབས་པས་ཀྱང་འགྲོ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ། ཤ་ 
བ་ཐེང་མ་ཅིག་བྱུང་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་ལམ་པོ་ཆེ་འདུག་གསུང་། དེ་ཙ་ 
ན་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་པུ་རངས་རྒྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཇོ་ཆོ།་ 
སྒོལ་མའི་ཞལ་ནས། ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞིའི་ནང་པར་བོད་ཀྱི་ཨུ་པ་ 
པ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་ཨུ་པ་སི་ཀའི་བྱ་ར་མཛད། 
དོ་ཚུན་ཆད་མ་བྱོན་པ་ལ། ཇོ་མོ་སྒོལ་མ་རྫུན་གསུང་ཅང་སྲིད་དམ་གསུང་ 
གོང་གསེབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དཔོན་ 
ཇོ་བོ་དང་སྲང་བར་ཅིག་ཏུ་མཛལ་ནས་རཕྱག་མཛད། གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་ 
མཁྱིན་ནས། ཇོ་བོའི་ཕྱག་དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། བཀྲ་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་ལམ་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ན་ཇི་ 
ལྟར་མཆི་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་པའཌཱི་ཏ་མཁས་པ་མང་ 
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སྨ ཛུ་སྦི་་ འྲིང་ 


བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 
པོ་ཡོད་། ང་བོད་དུ་འོང་བའི་དུས་ན་ཡང་ཤར་རྱོགས་བྲ་ག་ལར་ཊིན་རེ་ཞིང་ 
(༥༦བ) མའི་ཞབས་ཐོག་ལམ་དུ་སོང་། ད་ཁྱོད་འདི་རང་དུ་སྡོད་། ངའི་ལྷ་མོ་ 
སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། ངའི་བཀའ་བརྒྱད་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རས་ཡོལ་གྱི་ནུབ་ཚད་ཐུབ་པར ག་ག་བ་བ་ལ་ཐལ་ 
ནས་བོད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག་ཅེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་མ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་འདུག་ཅེས་པའི་གྲགས་པ་བྱུང་བས། དེ་ 
བ་ཡང་ད་ང་པོའི་ཆེད་སོ་ཡོད་པས། ཕར་བསྐྱལ་བར་བཞེད་པས། ལྷ་བཙུན་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། གུང་བློན་ཆེན་པོ་ཕེར་བ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པ་མངའ་བ་ཡིན་པས། ༩༥༧ན) བོད་ཀྱི་ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྙན་དུ་ 
གསོལ་ན་ས། དེ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་བོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ད་གྱེས་པ་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གྲངས་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ 
གར་ན་ཡང་ད་ཀོན། དེ་ཙམ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
བཞུགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཞུགས་ཏེ་མཆི་གསུང་ནས། བོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མང་པོ་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་ང་འོང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ན། 
ངས་དགེ་འདུན་གྱི་ངག་མི་ཅོག་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་དེས་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ནས། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཞུ་བ་བྱས་པས། ཇོ་ 
བོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། བད་ག་གིས་དྭམལ་བར་ 
འགྲོ་མི་ནུ་ས། སློབ་དཔོན་གནས་བརན་དང་ཆད་སོ་བདོག་པ་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་མོད་གསུང་ནས་བོད་དུ་བྱོན་དབང་མ་བྱུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དང་ 
ནམས་གྲོགས་སུ་སྦན་ལ་སྤྱན་དྲངས་དགོས་སྙམ་ནས་བཀའ་ཤོག །ཤིང་རྟའི་ 
དབིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་གི །བྱེ་བྲག་བརྫིད་ལྡན་གངས་རིའི་བྱང་། །ལོ་ཧིན་ 
ཏ་ར་རིན་ཆེན་ཁུངས། །ཁ་བ་ཅན་ཞེས་མིང་གྲགས་ན། །བློ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ 
མི་སུན་པ། །བོད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །ད་པའ་ཆེན་མང་བའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕན་བཏགས་སླད་དུ་དམ་ཆོས་ 
སྒྱར། །རྒྱུ་བཟང་བཀོད་ལེགས་གཙུག་༥༥༧བ) ལག་ཁང་། །བསམ་ཡས་ལ་ 
སོགས་གནས་མཚོག་ན། །སྔོན་རྒྱལ་འཕྲུལ་རྗེ་དགོངས་བསྐང་ཕྱིར། །བསྟན་ 
རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ལྟ་བཙུན་བོ་རྷི་རཱ་ཛཱ་དང་། །དང་པོ་དགེ་འདུན་ལུགས་ 
འབྱིན་དབོན། །བཙུན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང། །ཐེག་ཆེན་གདུང་རྒྱད་སྟན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བཔོ་ཆེའི་བེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༈༼ལི 
མཛད་པའི། །ཐེག་ཆེན་ཀ་བ་རྣམ་གསུམ་པོ། །དམིགས་བྱེད་དགེ་བཤེས་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། །རྗེས་སློབ་དཔལ་ལྡན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆོས་འཁོར་ཁྲིམས་ 
བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །རེང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཆོས་གྲྭའི་ 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྒྱལ་ཅན། །ཀ་བ་གར་མི་མཆེད་གཉིས་དང་། །དགེ་བཤེས་ 
ཆེ་རྣམས་ད་གོངས་སྐོར་བའི། །ཀུན་ཕན་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
གནས་བརན་བན་སྐྱའི་རེ་གནས་པ། །ཤག་གཞོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཉིས་དང།། 
མཁས་བཙུན་ཆེན་པོར་སྙན་གྲགས་པའི། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པའི། །འཕགས་པའི་དགེ་སློང་ད་གེ་འདུན་ཆེ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དགེ་བསྙེན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གུས་པས་སྔོན་འགྲོ་ 
མཆིད་གསོལ་བ། །ཀྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །བར་ཆད་མི་བདེ་མི་མངའ་ 
འམ། །མདོར་བསྡུས་གཅེས་པའི་དོན་གསོལ་བ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
བཙུན་མཆོག །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱས་མངའ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
མཚན་ལྡན་པའི། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་མཁྱེན་ 
པ་ལགས། །དེ་ལ་ད་ངོས་ཉིད་དད་འཁྲུངས་ནས། །ལྷ་བཙུན་བཀའ་སྩལ་མཆི་ 
བ་ཡིས། །སྔར་ནི་དབུས་སུ་གཤེགས་ཞུས་ནས། །ཕར་རིངས་གསུང་ནས་ 
བཀའ་མ་གནང་། །སླད་ནས་པལ་ཡུལ་བཤུལ་༩༥༨ན) ཁ་ནས། །ད་བུས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྒྱུས་གསོལ་ནས། །དད་ནས་ཕྱག་འཚལ་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
གྲངས་མང་བེ་ལྟ་བུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནའང་ད་ཀོན་ཅེས་གསུངས། །དེས་ཀྱང་ 
དངོས་ཀྱི་སྤོབས་སྐྱེས་ཤིང་། །ཏྱེད་ཀྱི་དད་པ་ཁུམས་ལགས་ན། །ཡང་ཡང་དུ་ 
ནི་ཞུས་པ་ལ། །ང་ཡིས་དགེ་འདུན་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་། །བཀའ་མི་བཅག་པར་ 
དམ་བཅས་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་དང་ལ་གོས་ཡོད་ཅིང་། །སྤྱན་འདྲོངས་འོངས་ 
ན་འགྲོ་ཡིས་གསུངས། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བློ་རྣོན་པོ། །ཁོ་ཙཱ་ཕན་ཐོགས་ཅིག་ 
མཆིས་ན། །ཀྱེད་ཅག་དམ་ཆོས་གཉེར་མཛད་རྣམས། །མོས་ཤིང་བཀའ་གྲོས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
མཐུན་ན་ཡང་། སྤྱི་སྒོས་གང་བདེའི་སྤྱན་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་དྷརྨ་ཞལ་ 
མཐོང་བཅས། །སྟོན་དུས་ཁོངས་སུ་འདིར་བྱོན་མཛོད། །བད་ག་གིས་སྒྲ་བརྟེན་ 
སྔགས་དང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལགས་ཞེས་མཐོང་ 
དེ་ཕྱིར་ཕན་སེམས་བསྲིངས། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་པས་དེ་ལ་མི་ད་གྱེས་ 
གང་། །རང་རྟོག་གཙོར་མ་འཛིན་པར་ཐུགས་ཞི་བཟོད་པར་མཛོད། །དོན་ 
ལྡན་ཡོན་བརྗོད་མཚན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཤུན་ལ་ཕན་བསམ་དགེ་བའི་ཡི་གེ་འདི་སྡེབས་ནས། ད 
དགེ་བ་དགོངས་སྒྲབ་ལེགས་པའི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མི་ཆེན་རྣམས་ལ། (་ 
ཏི་ཤ་གདན་དྲོངས་ཞེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ལགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཅུ་དགུ་པོ་འདི་ཞང་དབང་ཕྱུག་མགོན་ལ་བརྫངས་ནས། དགེ་ 
བཤེས་ཀ་བའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ 
ཕར་གཤེགས་པའི་རྱགས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། བོད་སྟོན་རྣམས་འབྱོན་( ༥༨བ) དུ་རེ་ 
ནས་ཅི་འགོར་མཛད་། ལོ་ཙཱ་བས་ཅི་མགྱོགས་མཛད་པས། བོད་སྟོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་སླེབ་པར་བལ་པོ་རྫོང་ལ་བཞུད་པའི་ཕྱིར་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེའི་དུས་ 
ཐོན། དེ་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སུ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་ 
བདེ་བ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བློ་མི་བདེ་མི་དགོས། སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ 
བལ་ཡུལ་དུ་མི་མཐོ་བཙུགས་ནས་བཞག །དེ་ལྟར་ཇོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལི 
བཞིན་དུ་མཛད། ལོ་ཛཱ་བས་སྐྱེལ་བ་ཞིན་མཛད་ཀྱང་། བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ 
བོ་ལ་དབུ་མ་རོག་གེ་འབར་བ་གསན་པའི་ཚེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་སྟེ་ཁོ་ཉི་ཤུ་ནས་ངའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བོད་དུ་ ༈ ཐཐ * * ༧ བ་ * 
ཞེས་པར་གྱུར་ནས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ན། 
བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་ད་སྟེ་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་འདི་བོད་དུ ༡ ཤ༧| ཟ་བ 
བཞག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་གསུང་་ 
བས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་༠༥༩ན) ཀྱིས་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཀྱང་བོད་དུ་བཞུགས་་ 
པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་སོ་མ་པུ་རི་ན། །རྟོག་གེ་ 
འགྱུར་གསུང་། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན། །བྲཾ་ཀ་མ་ནི་ཤི་ལ་ན། །ད་ནི་ལོ་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་ན། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་སུ། །ལུས་ནི་བོད་དུ་འཇོག་གོ་ 
གསུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ལྟ་ཁང་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པ་བཞེངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་ཀ་བས་བཀའ་ཤོག་ནང་གི་མི་ 
ཆེན་རྣམས་རྒྱ་སར་སྒང་གི་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གྲོས་ 
བྱས་པས། སུམ་པ་ན་རེ། པརྟི་ཏ་དེ་ལྷང་བཟེད་ཀྱང་དཀར་པོར་གདའ་མཆི། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཤེད་ལགས་ཉེན་བདོག །བོད་ལ་ཕན་ཏེ་མི་མཆི་གསེར་ཅིག་བསྡུས་ 
ལ་སྐྱལ་བ་དྲག་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། ཀ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟ་མ་ལགས་ལྷ་བཙུན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཅེས་པ་ནང་པ་ 
བས། འོ་ན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། རང་ཅག་བོད་ཁཀྱི་སྡེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
བཞི་པོ་ལ་ཡང་ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་བསུས་ལ་ད་བུལ། སྤྱན་ཅི་འདྲོངས་བྱའོ་ 
གསུང་ནས་གྲོས་མཛད་པའི་ཚེ། །ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་པ་གླུ་ 
ཏུ་མཁས་པ་དེ། དེ་དུས་ན་ཁོང་བས་མི་ཆེ་བ་མེད་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་ཏུ་མ་ 
ཆུད་པས་མ་མཉེས་ཏེ། སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས་དེ་མ་ཐག་བྱོན་ 
པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྱུར་དུ་བྱོན་་ཏེ་( ༥༩བ) ཇོ་བོ་ཕར་མ་གཤེགས་པ་ལ་་ 
སླེབས་པ་ཡིན་སྐད། ཇོ་བོ་བོད་སྟོན་རྣམས་བྱོན་དུ་རེ་ཞིང་བྱ་ར་མཛད་པ་ལ། 
ཞལ་ན་ས། མི་མ་ཡིན་མང་པོ་བྱུང་གསུང་ནས་དབུ་ན་བཟས་རིལ་གྱིས་ 
གཡོགས་སྐད། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་གོས་གྱོན། སེར་འཕྲེང་ 
མཛད་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བས་ཇོ་བོ་དགྱེས་ནས་ཕྱག་མང་པོ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ 
བོད་སྟོན་རྣམས་ལ་སྣ་ལེན་དུ་ལ་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མང་པོ ཐཐ་བ་༤་བ་བ 
བྱས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བས། བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
བཙུན་ཆེན་པོར་སྙན་གྲགས་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ 
པའི་ཁོངས་ན་བདོག་པ་གསུང་བས། སོགས་ཁོངས་སུ་འཇུག་པའི་མི་དེ་ང་ 
ཡིན་ནམ་གསུང་ནས། དེ་བསྭ་ཀང་མ་མཉེས་པར་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་མ་མཉེས་པ་ཡིན་སྐད། སྟོན་པས་བོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས། 
བཞིར་གཟུགས་ད་གོས། དེ་ལ་སྡེ་པ་བཞི་ཚང་དགོས་པས་ཕལ་ཆེན་པ་ང་ཡིས་ 
བྱེད། ཡོད་སྒྲ་ཁྱེད་རང་ཡིན། གནས་བཏན་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 

བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས། མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་གསུང་། 
མེ་ཏོག་ཕོར་ཆུང་ཙམ་པ་མང་པོ་ཉོས་ཏེ། ངེད་རང་ངོམས་པའི་མཆོད་པ་ 
བཤམས་པ་ལ། ཇོ་བོས་གཟིགས་པས་མཆོད་པ་ངན། སེམས་མི་བསྐྱེད། ཕན་ 
མི་༥༦༠ན) ཐོགས་གསུང་ནས། གཞི་ཤོམས་བྱས་ཏེ་ཞུས་སྐད། དེར་ལོ་ཛཱ་བ་ 
མང་དུ་འཆོགས་པས། ལ་ལ་གང་ལ་བྱ། ལ་ལ་གང་ལ་བྱ་ཟེར་བ་ལ། ཁུ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དབང་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཅིག་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་དཀའ་བ -«---« 
སྤྱད་པ་ནག་ཚོ་ཡིན་པས། ནག་ཚོ་ལ་བྱ་དགོས་གསུང་ནས་གུ་ལིང་གི་ཆོས་ 
གོས་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏེ། ལོ་པཌ་གཉིས་སྡེབས་སོ།། །། 

༈ གཙང་དུ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ། ཡུལ་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་པ། གདུང་འཛེང་། མཚན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་བྱ་བ། དེ་ 
བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ཅན་དུ་འཕངས་ནས་བྱོན་པ་དང་མཛལ། ཕྱག་མཛད། 
ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ཕམ་མཐིང་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བར་ཆད་འོང་བས་མ་འགྲོ་ 
བར་ལོག །ངས་ཆོས་དང་ཟན་སྦྱར་གྱིས་གསུང་། ཁོ་བོ་རང་གི་འདི་རྣམས་མ་ 
ཟད་བར་དུ་འཚལ་མ་མི་ཞུ། ཆོས་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། ཟན་ཟ་ཆོས་ཡོད། 
ཟན་མི་ཟ་ཆོས་མེད་གསུང་ནས། ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས་བླ་ 
མཆོད་མཛད། ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཚ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་མཛད་ནས་ 
བསྐྱངས། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་དགོན་པ་བའི་ས་བཀྲའི་གཞི་མ་མཛོད་སྐད། 
དེ་ནས་ལ་སྟད་བྱང་དུ་ཐོན་ཏེ་མདོག་གི་ཚ་སྣར་བྱོན་ནས་གང་ཟག་གཅིག ་ 
གིས་ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་ངོར། དོ་ཧ་ཞུས་ནས་གསུངས་པ་ལ། བོད་དུ་འདི་ 
མི་ལེགས་ཞུས་ནས་བཀས་བསྡམས། དེར་གོང་སྟོན་གཡུང་དྲུང་། འགར་དགེ་ 
བ། རྒྱལ་གྱི་ཀ་བ་ཆེན་པོ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག །༥“༠བ) ཁུ་སྟན་བརྩོན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་ལ་ཡོངས་གྲགས། 
འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དྲུག་གྲོས་བྱས་ནས། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ་གྱིས་སངས་རྒྱའམ་མི་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་བཤད་ དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ 
གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བླང་དུ་ཆུང་ངམ་མི་ཆུང་། དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱར་རུང་ངམ་མི་ཆུང་། ཞེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཚོད་མི་མངའ། དེ་བས་མང་བ་ལྷ་ 
བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཞོད་ཀྱིས་ཞུས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤོན་གྱི་ནང་ན་བདོག། 
ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདོག་གིས་གསུང་། དེར་ལམ་སྒྲོན་བལྟས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་སྐད། དེ་ནས་ 
གཙང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། ས་བཙའ་བས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
ཞལ་ནས། བོད་པྲེ་ཏ་པུ་རི་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བཟང་གཞོན་ནུ་འབར་གྱིས་ 
མང་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ན་ཇོ་བོའི་ཁྲི་ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ 
བཤད་རྒྱུད་སྒྲུབ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་མངའ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
རབ་གནས་ཞུས། དེ་ན་སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པའི་སྐྱ་འབག་མུ་འགྲམ་སེ་ ཅི་གེ་བ་ 
ཞིག་དང་ཇོ་བོའི་སྐུ་འབག་དཀར་ལ་མདངས་ཆེ་བ་ཞིག་གདའ་སྐད། སེ་སྟན་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཉི་མ་བདུན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ ་པ་ 
མཛད། དེར་ཆེར་རྗེ་ཅིག་གི་བུའི་མིང་ཞུས་པས་ཆེར་རྗེ་དི་པཱ་ཞེས་པ་ཚེ་རིང་ 
པོ་ཅིག་བྱུང་། ‹༦༡༢) བེ་ཅི་ཞིག་གིས་སྤྱི་བོར་ཇྫོ་བོའི་ཕྱག་པདྨའི་རི་མོ་ཅན་ 
བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་བུ་བེ་ཅི་པད་མའི་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་བྱང་། 
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ལྤ ར་སྤྨྱ། སྒྱད 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའེ་རླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། (ལེ 
མཛོད་ཁུར་བཞུགས་པར་གད་འ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོས་ཐོབ་པ་ཅིག་ 
བཞུགས་ཤིང་གདའ་གསུང་ནས་འདུད་ཕྱག་མཛད་སྐད། དེ་ནས་ཞོག་ལ་ལ་ 
ཐོན་ནས་ཞལ་བུ་རི་ཕུག་ཏུ་བྱོན། དེ་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་ཀེག་ 
སྟན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཤངས་ཀྱི་བྱེ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཤེས་རབ་འགྲེལ་ 
ཆུང་གསུངས། དེ་ནས་ཉན་ཚོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། 
བཞུགས་ཁྲི་ཡང་ཡོད། སྐྱ་བསོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་གསོལ་ཟས་ཀྱང་ 
འབྲས་མིན་པ་མ་དྲངས་ཚོགས་ཆོས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས། ལྐོག་ཆོས་ 
སུ་ད་གེ་བཤེས་ཡོལ་སྐྱ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀྲི་ཡའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་ དུ་ ཐཐ་བ་ཐ་ཀ་ཁ་ཀར་ 
གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར་མང་དུ་གསུངས། ཡོལ་ 
ཚོས་དབང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ཇོ་བོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་ཡང་གཟིགས། ཇོ་བོ་ལ་བསྲུང་བ་ཟབ་པ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། མ་ཁི་ 
པདླེ་གསུངས། དེས་མི་འོང་ཞུས་པས། མི་གཡོ་བ་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པས། སླ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཅིག་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
གསུངས། ལོ་ཙཱ་བས་མཐུ་ཆེ་ཅིག་ཞུས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསུངས། སྒྲུབ་ 
ཐག་ཉེ་བ་ཅིག་ཞུས་པས་སྒོལ་མ་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་ནོལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད། གདུང་ལུང་། མཚན་བྱང་ཆུབ་ 
(༦༡༠) ཅེས་པ། དེ་འི་ཡུལ་ན་བུ་མེད་པས། བུ་མང་བ་ལ་བསླངས་པས་སྟེར་བ་ 
ཡིན་པས། ཁོང་སྤན་བདུན་ཡོད་པས། བུ་མེད་པ་ཅིག་ལ་བྱིན། དེར་བུ་ཅིག་ 
སྐྱེས་ནས་གཞན་ཅིག་ལ་བྱིན། དེར་ཡང་བུ་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། ཁོང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱུང་སྐད། དེར་སྐྱེད་པའི་མ་དེ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཡང་མཁན་ 
པོའི་བྱ་བས་གཡེངས་པ་ལ་མ་དེ་བྱུང་ནས། ད་འདིར་སྡད་པས་མི་འོང་གིས། 
ད་བུས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་སོང་ཞིག་ཟེར་ནས་དར་ཟབ་མང་པོ་བསྐུར་ཏེ་ཉི་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

གསུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱལ་ནས་འབྲལ་ཁར་སྨོན་ལམ། བུ་ཁུད་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་བར་གྱུར་ཅིག །མཇལ་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །བཟུང་ནས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཟིན་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །གསུངས་ནས་གད་མས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས། མ་སྨད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ནས་གྱེས་ཏེ་ཡར་འོངས་པས་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། 
པོའི་ལུང་གནང་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་བ་དང་ཞལ་གཟིགས ༡༡༡༡ 
ནས། དེའི་དུས་ནས་ཇོ་བོའི་ཉེ་གནས་མཛད། སྟོན་པ་འགར་འགོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གསུངས་པས་དོན་གྲུབ་པ་མང་དུ་བྱང་གསུང་། དེ་ནས་གཙང་རོང་ན་ 
མར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཁང་པ་དོག་པས་གནས་ཁང་འདོད་ རིགས་པ་མ་རྙེད་ 
པ་ལ། ད་གེ་བཤེས་( ༦༢ན) སྟོན་པའི་དེའི་བར་དུ་ཕྱེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
ཁང་པའི་བྱི་དོ་ར་བྱས། ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་མཚཱལ་ཅིག་ཀྱང་བྱས་པས་མཞེས་ 
རོང་ན་མར་བྱོན་པས་འོ་བག་རྒྱལ་དུ་བྱུང་བ་ཅིག་ལ། དེར་ཉ་མ་དད་པ་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ན་ལ་གཡུའི་སྒ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་གད་མས་པ་ཞུས། 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ 
ད་ང་། ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་དང་། ཤུལ་རིངས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་གསུང་། དེ་ལྟར་གཙང་ 
གི་ཆུ་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་སྐད་དོ།། །། 
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སྒ ཚུ་་ རྒིང 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼ལེ 

ཧཾ དབུས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་གན་པ་བྱང་ཐང་ན་ 
མར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལྟ་སའི་རི་ལ་མཚན་མ་གཙུགས་ 
ནས་ཡ་གི་ན་ཅི་ཡོད་གསུང་། བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཐད་འཇའི་གུར་སུམ་བརྩེགས་ 
འདུག །ལྷའི་བུ་མང་པོས་མཆོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག །རང་ 
ཇོ་བོ་དབུ་རིལ་ན་བཟས་གཡོག་ཅིང་འདུག །དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རི་འདི་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ལ་ལས་གྲུབ་པར་འདུག་པས་བརྡ་བ་སེམས་སྐྱེ། ལུང་པ་སྐྱ་བོ་ 
འདི་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ན་ལེགས་གསུང་། དེ་ནས་འཕྱིང་རུ་ན་ཕར་བྱོན་པའི་ 
དུས་ཨུ། བུ་མོ་ཁྱིམ་གསར་མོ་ཞིག་གིས་མགོ་རྒྱན་མ་ལུས་པར་ཕུལ། ཁྱིམ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཨ་ཙ་ར་(༦༢བ) འདོད་པ་ཅན་ལ་དེ་ཙམ་འབུལ་བ་ཟེར་ནས་ 
འཐབས་པས། བུ་མོ་གཙང་པོ་ལ་མཆོངས་ནས་ཤི། འཕྱིང་རུར་མར་འབུལ་བ་ 
མང་པོ་བྱུང་བས། ཙི་ཙི་ཀུན་འགྲེའུ་གསོལ་གསུང་། རྫོག་སྒོམ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
བས་མར་གྲོད་ཅིག་ཕུལ་བས་ཕྱག་ལ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ལུང་གནང་བས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བསྡམས། ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་གཞུང་གི་སྟག་དཀར་གྱི་གད་ཕུག་ཏུ་ཞག་ལྔ་ 
བཞུགས་ཏེ། བུ་མོའི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། ཚ་ཚ་ 
མང་པོ་བཏབ་ནས་ངའི་བུ་མོ་ད་འཚོང་གསུང་། དེ་ནས་དོ་ལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྣ་བོ་ 
ལ་ཁ་ནས་དུང་བུས་པས། མི་ཐམས་ཅད་འབྲོས། ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་ 
བཅད་ནས་ཤོར་སྐད་དོ། །དེ་གོང་དུ་རག་དུང་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡུར་མའི་ 
དུས་ཡིན་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ན་ས། བལ་ཡུལ་མཐིལ་འདྲ་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
འདྲ་གསུང་ནས་མཞེས་སྐད། ཞག་ས་པེ་སྒང་དུ་བྱས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགས་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱོན་པར་འདུག ཐ་ཝ་ཐ་གལབ 
གསུང་། ཇོ་བོས་དོལ་གྱི་སེར་མ་དེ་གཞན་ལ་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། 
རགས་མཛད་པས་ད་ལྟ་ཡང་ལྷ་རྗེ་རགས་ཟེར་སྐད། དོ་ལ་གྱི་གནས་ཆུང་ 
ནམས་ལོ་པཌ་ནམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་བསྡུས་ནས་བྱེད་ 
པ་མ་བྱུང་། རེ་རེ་བྱེད་པ་ལ་ཆང་ཆུང་རེ་ལས་མ་ཐེག་པས་པཌ་ཆཚུང་རྣམས་ 
ད་ང་བོད་རྟོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཇོ་བོ་ལུས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཨུརྱ་དེ་ 
‹“ན) བོ་སྤྱན་དྲངས། སྣོན་མདར་སཱརྱ་དེ་བའི་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ལ་རབ་གནས་ 
ལེགས་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྒོས་མཆོད་རེ་གྱིས། དེ་མ་ཆག་ན་ལེགས་ 
པར་འོང་གིས་གསུང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་གནས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
སྐར་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་གསུང་། ཞོག་གི་རི་སྣ་འདི་ནས་མཐོང་ལགས་ཞུས་ 
པས། དགྱེས་ནས་དེར་བྱོན་སྐད། དེ་ནས་སེ་དམར་གྱི་གྲུ་ཚུགས་ལ་བྱོན་ནས་ 
ཆོས་སྐོར་ཆེན་པོས། ད་པལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཕག་གི་ཁོ་ལ་ཕྱགས་ཕེབ་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། ད་པེ་ཕྱི་བྱིང་དེ་ལུག་ལ་ཕག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་ལས་འཕེལ་བར་ཟད་ཀྱི། སྤྱིར་བསྟན་པ་གནས་པའི་རྩིས་དང་། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཇོ་བོ་དང་མཛལ་བའི་དུས་དང་། ཇོ་བོས་སྙེ་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཁོ་གྲངས་དང་སྦྱར་ན་ཁུག་གི་ཁོར་གསལ་ལོ། །དེར་ཁྲོམ་མང་ 
པོས་བསྐོར་བ། ཇོ་བོའི་ཆབ་བསྐྱིལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ཤེས་ཏེ་ཆིབས་ལས་ཕབ། ཞལ་ཆབ་དྲངས་པས། གཞན་ཀུན་ 
ཁམས་པ་གླེན་པས་དྲང་རྒྱ་མེད་པར་ཞལ་ཆབ་འདྲེན་ཟེར་ཏེ། ཨ་མེ་བྱང་ཆུབ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་མོ་ཆེའེ་རེགས་བམ་ལ་ཆོས། [འི 
བདེ་གླེན་གླེན་འདྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་བདོག་སྐད། ཇོ་བོ་དེ་ལ་ 
ནས་གཟིགས་པས་སྤྱན་སྔར་མ་བཏང་བ་ནས། ཇོ་བོ་དེར་བྱོན་ནས། མ་བཧཱ་བོ་ 
(༦༣བ) པའི་ཚེ། སྒོམ་ཕྱེ་བར་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་འི་སྤྱན་གྱི་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རུལ་འཕྱི་ཞིང་འདུག །དེ་ནས་ང་མར་ཕོབ་གསུང་ནས་ 
དགོས་པར་བྱང་གསུང་། ཇོ་བོ་བསམ་ཡས་ལ་ཤིན་ཏུ་དྭ་གྱེས་ནས་ཕྱགས་ 
ད་བབ་པར་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས། གཟིམ་ཆུང་ཡང་པེ་དཀར་གླིང་གི་ 
དཀོར་མཛོད་བྱང་ངོས་མར་མཛད། ནུབ་གཅིག་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་རྒྱད་དེ་སྤྱན་དྲོངས་དང་གསུང་། ཅི་མཛད་ཞུས་པས། ངའི་ 
དད་པ་དེ་ཉམས་ནས་སོང་། དད་པ་གསོས་གདབ་ཀྱིས་གསུང་ནས། ཁྲི་སྙན་ 
ས་ལའི་པགས་པ་བཏིང་སྟེ་མར་མེ་ལ་གཟིགས་སོ། །ངེ་འི་དུས་སུ་ལྟ་བཙུན་བོ་ 
དྙི་རཱ་ཛཱས་ཡོན་བདག་མཛད་ནས་རིམ་པའི་ཆོ་ག་མཛད། དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ཕྱག་ 
གདམས་ངག་ནམས་ཇོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ད་བུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་། 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནྣམས་མཛད་ནས། ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་རོ། 
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དཔལ་ལྡན་ཡཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
དེ་ནས་ཀ་ཆུར་བྱོན་ཏེ་ཁུ་རྫོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ད་བུ་མ་རིགས་པའི ག་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ཐ་ཤ་ག 
ཚོགས་དྲུག་གསུངས། མི་བཅོ་ལྔས་རིམ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཞུས་སོ། ། 
མཆིམས་ཕུར་རྷེ་བ་ར་ཙ་དང་། ན་ག་ར་ཙ་དང་། འགར་དགེ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་བཞིས་༥༩༤ན) བམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། འབྲོམ་གྱིས་ཁ་ 
བཀག །དེའི་དུས་སུ། དབང་བསྐྱར་གྱི་ཚོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དང་། 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་དང་། རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་དང་། ཨ་ལཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོད་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་ཐབས་དང་། སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གཧཱ་ཨསུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མ་ནིང་གི་བརུལ་ཞུགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་གནང་། དེའི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་ལ་ 
དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་གཉིས་རྟོགས་པ་འབུལ་དུ་བྱང་སྟེ། ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔ་ན་དགེ་ 
འཛིན་གཟིགས་པར་འཚལ་ལམ་གསུང་། ཇོ་བོས་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས་། 
དང་པོར་ཁོང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཆཚུར་སོང་། དེ་ནས་མཆེད་དེ་ངམ་ཤོད་ 
ཐམས་ཅད་ཆུར་སོང་། ཡང་གཅིག་ན་རེ། ཟད་པར་དཀར་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཟིགས་པར་འཚལ་ལམ་གསུང་། འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་དཀར་པོ་བྱུང་ངམ་ཤོད་ཐམས་ཅད་དཀར་ཆམ་གྱིས་སོང་། དེ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་། ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་འདུས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་གསུང་། དེ་ནས་མཆིམས་ཕུར་ 
ཞིག་གཟིགས་པར་འཚལ་ལམ་གསུང་། འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། ཐང་ག་པ་ཚེ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་༦༤བ)ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་་*་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 
གཉིས་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གཟིགས། ཡང་གཅིག་ན་རེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཟིགས་པར་འཚལ་ལམ་གསུང་། འཚོལ་ལགས་ཞུས་པས། སྒྲོལ་མའི་ 
ཐང་ག་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་གནངས་ནང་པར་དབུ་རྩེར་ 
སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་དེ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས། ངོ་བོ་ 
རྗེ་དེ་གཉིས་གར་ཐལ་ཞུས་པས། ཁོང་དེར་མི་འོང་། ཁོང་ལ་སའི་ལྷ་མོ་དང་ 
ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་བཤོས་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
དབུ་རེའི་བྱ་འད་བ་ཀྱི་འོག་ན་ཕར་སྐོར་བ་མཛད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་་ 
གནས་མོ་བཙུན་མ་ནན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ། ནལ་འབྱོར་པ་ལ་བཤད། 
དེས་ཆྫོག་ལ་བཤད། དེས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པས། བན་དེ་མོ་མིག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འོང་གསུང་སྐད། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ངམ་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་ནི། ཇོ་བོ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་། 
ནལ་འབྱོར་པ་སྟེ་གསུམ་རས་ཡོལ་གྱིས་བཅད་ནས་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་་ 
ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་སམ་གསུང་། ཅི་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་ 
གར་ནས་ངའི་སློབ་མ་ཞིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་གྲག་གསུང་། 
དགེ་བཤེས་སྟན་པས། དབུ་སྒྲ་བཏེག་སྟེ་གསན་ཡང་མ་གསན་གསུང་སྐད། 
དེར་མི་མང་པོ་འཚོགས་ནས་བསམ་ཡས་པེ་ཀར་གླིང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་་་་ 
པོ་ཞིག་མཛད། དེའི་སྲོད་ལ་བོད་སྟན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་རིང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ལགས་སོ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་ 
པ་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་སྐྱེས་ཏེ་མི་འོང་གསུང་། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་མེད་པར་གསུང་། འོ་ན་མི་མཛད་ཐང་ཞུས་པས། མ།་ 
(༦༥ན) བྱས་ན་བོད་རྣམས་ང་ལ་ཁ་ཟེར་དུ་འོང་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་བོད་ 
སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
དུ་ཐལ་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱི་བའི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིེ་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། ྦ 
ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་། སྤྱིར་ཐར་པར་གཤེགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ད་གུ་ 
ལོན་པ་དང་། གྤེའུའི་ཁོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས། ད་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་ 
གསུང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་མོ་ལུག་ལ་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་དུ་བརྫོད་དེ་ 
ལོ། །དེ་ནས་བོད་རྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་གསུང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཁུས་ཇོ་བོ་ལ་ཡར་ཀླུངས་ཡུལ་བཟང་ཞིང་། ས་དྲོ། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ས་ཡིན་པས། གཞན་ 
དོན་ཡང་ཆེ་ནས་མཆི། བཞུགས་ས་ཡང་ད་བྱར་ལྷ་སྡིངས་བགྱི། དགུན་ཐང་པོ་ 
ཆེར་བྱི་(༦༥བ) ཞེས་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཚོགས་སུ་ཡང་ཨ་ཏི་ཤ་ཡར་ 
ཀླངས་སུ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། ཉི་ཁྲི་ཉན་པ་ཀུན་ཡང་། ཡར་ཁལུངས་སུ་ 
ཤོག །འདིར་གསུང་ལོང་མི་འོང་ངོ་ཞེས་སྐད་བཏང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁུ་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་བས་ཞབས་ཐོགས་མཐོ་བ་མི་འོང་སྟྙམ་ 
ནས། བང་སྟོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་སྙེ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲོངས། ལན་ཅིག་ཡར་ 
ཁྱུངས་སུ་གཤེགས་པར་འདུག་སྟེ། ཁུ་སྟོན་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་བས། ཇོ་བོའི་ཞབས་ 
ཐོག་མཐོ་བ་ཁོ་ན་འོང་ངེས་མེད་པས། ངས་ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ 
སྤྱན་དྲང་གིས། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་པས་བསུ་བ་གྱིས་གསུངས་པས། བང་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་ཁོ་ཆེའེ་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [འེ 
སྟོན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ཡར་ཀླངས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ། དང་པོར་བྱ་སར་ཕྱགས་ཕབ། ཆྙིང་མ་དེ་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད། 
དེ་ནས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གནས་གཡར་བས་མ་བཏང་ནས། ཐང་བྲང་མཛད། དེ་ 
ནས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་ཕྱགས་ཕབ་ནས། ར་རྩིགས་ཁང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདྲེས་པ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། ཆོས་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། 
དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། བསོད་རྙོམས་པ་ཀ་མ་ལ་རཀྲི་ཏས་ 
མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། འཕྲིན་ལས་ལས་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མངོན་སྤྱོད་བརྒྱད་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས * *་*་*་པ་༧ 
བསྒྱར་རོ། །དེ་ནས་ཁུ་སྟན་ཁོང་རང་ལྷ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ལྟ་༥༦༦ན) བལ་ 
གྱི་མི་བྱ་བ་གྲངས་སུ་གཞུག་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་འདོད་པ་བཞིན་ཁོ་ན་་་་ 
ཞབས་ཏོག་མ་བྱས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་གེ་བྱས། ཨ་མེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་བརྙས་སེ་བྱས་པས། ཇོ་བོ་ལ་ཁུ་སྟོན་འདི་ཡང་བརྙས་སེ་ 
གསུང་། དེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཨ་མེས་མི་སྤོ་ན་མི་བྱེད་དུ་ཀ་ཆུག་མཛོད་ 
པ་ལ། གོགས་རྣལ་མ་ཞིག་དགོས། དེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ 
བསྒྲབས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་སུའི་བུ་ཡིན་ཡང་བཀུག་ནས ༠༡༧༧ 
བྱེད་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་འདི་ཕོ་ཉ་མོས་དགུག་དགོས་པའི་ཚོད་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ནས་ཡང་ཨ་མེས་མི་བགྱིད་པར་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་དེ་དུས་ན་དགུང་ཁོ་དྲུག་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡིངས་གྲགས། 
ཨ་མེས་ང་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་སུ་སྐྱེས། ཁྱོད་མདོ་ཁམས་སྨད་ དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕྲད་པ་ཡིན། ད་ངའི་མགོ་འདི་ལྟར་སོང་བ་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇོག་ཕོད་ན་ཉེ་གནས་ཀ་མ་བྱེད་གསུངས་པ། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་སྤྱན་ 
བཀྱིད་པར་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཁྱེད་ 
ཞུ་ཆུང་ཞིག་བསྟེན་བཀུར་ལ་གཡེལ་( ༦༦བ) བས་འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་“་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཆེར་མ་བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁུ་རྟོན་ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། ཁོ་བོ་ནི་ད་མངས་ཕལ་པ་ལྟ་བུ། ཁུ་སྟོན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ། ཁོ་བོ་ནི་པྲེ་ཏ་པུ་རི་ལྟ་བུ་གསུང་། ད་གེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས། ཇོ་བོ་ལ་ཁུ་སྟོན་མི་དགྱེས་པར་གད་འ་བས་བད་ག་རང་ད་བུ་ 
རུ་ན་ཕར་མཆི་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཨུ་པ་སི་ཀ་བཞུད། ཁོ་བོ་ཡང་བཞུད། 
ཨུ་པ་སི་ཀ་བཞུགས། ཁོ་བོ་ཡང་བཞུགས་གསུང་ནས་མ་གནང་། སྟོན་པས་ཨ་ 
ཏི་ཤ་ཁུ་སྟན་གྱིས་མི་གཏོང་བས་ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་བགྱི་འཚལ། གཏོང་ན་ 
པ། དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ཞིག་བདོག །དེར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བདོག་ལགས་ 
ཞུས་པས། དྲ་གྱེས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ཁུུ་སྟོན་གྱིས་མི་ཚོར་བའི་ཐབས་བཟང་པོ་ 
བཟང་པོ་ཡོད། ད་ལྟར་རང་གཤེགས་གསུང་ནས། ད་པོན་གཡོག་རྣམས་དེའི་ 
ནུབ་མོ་སྡོམས་བྱས་ནས། ནང་པར་ནམ་ལངས་པ་དང་ལམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
ཏེ་གཤེགས། ཇོ་བོས་མི་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཁུ་སྟན་ཅན་དུ་སོང་ལ། ཇོ་བོ་ནི་དབུ་ 
རུར་བཞུད་པ་འདུག་གོ་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས། ས་ལ་རི་མོ་ཞིག་མཛད་། དེ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་མཛད་ནས་རི་མོ་དེ་བསུབས་པ་དང་། མི་དེས་དགོན་པར་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་གླྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། (ལེ 
ཕྱིན་ཡང་མར་ཁོག །ཡང་ཕྱིན་ཞིང་མར་ཁོག་ནས་ཐོན་བྱ་བ་མ་བྱུང་། གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཐོས་ཏེ་སྐད་བཏང་བར་འདོད་པ་ལ། ཕྱིར་ཁུ་སྟན་སྐྱོ་བསང་བྱེད་ 
འབྱེད་དུ་མ་འདོད་ནས། ཁྱེད་སྒོ་སྡོམས་ལ་སྡོད། ཇོ་བོ་འབྲོམ་སྟན་གྱིས་ 
བརྐས་ནས་སོང་ངོ་བྱས་པས། ཁུ་༥༦༧ན) རསྟོན་སྔངས་ནས། ཆིབས་བྱ་ནག་ 
ཅེས་པ་སྔ་ནས་ཁུ་སྟོན་གྱི་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲུང་དུ་འོང་བ་ལ། དེའི་ཉིན་ 
པར་འཕྲ་ཤགས་བྱས་ནས་མ་ཟིན། ཟིན་པ་དང་ད་པོན་གཡོག་རྟ་པ་མང་པོ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁུ་སྟན་གྱིས་གནོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་ནས་དགེ་བཤེས་སྟན་ 
དང་། ཁུ་སྟན་དཔོན་གཡོག་བྱེ་སྟོངས་ན་ཚུར་ཚུབ་མ་རིང་ངེ་བྱུང་། ཆིབས་ 
བཟང་བས་ཁུ་སྟོན་སྔོན་ལ་བྱུང་སྟེ། ནང་འཁོར་བ་ལ་ཡང་གསུང་མི་གཏོང་ 
བར། ཨ་ཏི་ཤ་དེར་བཞུགས། ང་ལ་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཡང་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་སམ་གསུང་ནས། བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱོན། ཕྱིར་ལོག་གསུང་ནས། ཅུང་ཟད་ལྡོག་པར་བརྩམས་ 
ཀྱང་། མས་ཡར་རྫམས་དྲགས་པས་རྟ་ཆུར་མཆོངས་ཏེ་ཁུ་སྟོན་དེའུ་ཤི་སྐད། 
ཇོ་བོ་ལ་ཁྱེད་ལྟོ་བལ་གྱི་མི་འདི་ཨག་ངན་ང་ལ་གྲོས་མེད་པར་ཟེར། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་མགྲོན་པོས་ཀྱང་མགྲོན་པོར་ཤེས་པར་མཛོད་ཟེར། གསང་ཕུ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་མི་གཏོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་ལས་ང་ཡི་མུག་པ་མ་བྱུང་། མ་ཐ་ཡང་ཁ་རོག་མི་བཞུགས་པར་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཁུ་སྟོན་གྱིས་ལྡོག་པར་ཞུ་ཕུལ་བ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ་གསུང་ནས་ཞུ་བ་ཕར་ཕུལ་བས། 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
འོ་ན་མཆོད་གནས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བས། དབུ་‹༦༧༠) ཞྭ་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱར་རོ། ། 
དེ་ན་ས་ཁུ་སྟོན་གྱི་འཁོར་རྣམས་བྱེ་སྟོངས་ན་ཡར་བྱུང་བ་ཁོང་རང་གིས་ལྡོག་་ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེར་ནལ་འབྱོར་པས་ཇོ་བོ་ལ་གྱུ་གླ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ཞུས་ 
བྱིན་པས་ཇོ་བོ་དགྱེས། ངས་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
ལན་གསུམ་བཙལ་ཡང་འཁོར་ཁྱོད་འདྲ་བ་མི་རྙེད་གསུང་། དེ་འི་དགོང་མོ་ 
སྟོན་པ་དཔོན་གཡོག་གིས་འོན་དུ་སྡོད་མ་ནུས་པར་ཡར་བྱོན་པས་ཀ་ཆུར ཐ་ག་ཟ་ཐགག 
རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ནས་ས་གཅིག་རྫུལ་གཅིག་མེད་པ་ཁལ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ནས་ཟླ་་ 
བ་གཅིག་ཆོས་འཁོར་མཛད། དེ་འི་ཚཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གདའ་ 
སྐད། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ན་ས། རྒྱ་དཔེ་གཟིགས་ཤིང་བསྐོར་བ་མཛད། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་དུ་མེའི་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ཚིག་པ་འདྲ། རྒྱ་ 
གར་ན་མེད་པའི་ད་པེ་མང་པོ་འདི་ན་སྣང་གསུང་ནས་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ད་ང་། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱར་རོ། །དབུ་རུར་གཤེགས་ 
གནང་། དེའི་དུས་སུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་རཱ་ཛཱ་བོ་བྙི་ས་ཏཱ་གསུང་ཞིང་ 
རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་མཛད་། ཕྱག་ལེན་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་་ 
སྟེ། བོད་འབངས་རྣམས་ན་རེ། ཇོ་བོ་ཙམ་པ་ཡང་གུས་པར་མཛད་ན། ངེད་ 
འབངས་ནམས་ཅིའི་ཕྱིར་གུས་པར་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་་་ 
པ་བྱུང་སྐད། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་བཙུན་བོ་ཐྷི་རཱ་ཛཱ་དེ་ལྟ་བཙུན་པ་( ༦༨ན) བྱང་ 
ཆུབ་འོད་པས་ཀྱང་ཁོང་རང་ཆེ་ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་རེ་ནས། ཇོ་བོ་ལ་ལྷ་ 
བཙུན་པས་ཕྱག་མཛད་པའི་དུས་སུ་མི་བཞེངས་ལ། ཁོ་བོས་ཕྱག་བཀྱིས་པའི་ 
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ལྒ ཛ་བྨ། ཀླིས 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རགླེགས་བམ་ཕ་ཆཚོས། [འེ 
དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་ཀྱང་བཞེངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ལྷ་ 
སློབ་མ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་སེམ་མེ་མཛད་ནས་ལགས་ལགས་ 
བཟོད་པ་མཛོད་གསུང་། འོལ་གའི་དགེ་བཤེས་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་ 
གིས་ཡོན་བདག་མཛད་ནས། དྱ་བར་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ཞིག་ 
གསུངས། ལྷ་བཙུན་བོ་རྙི་རཱ་ཛ་དེ་དང་པོ་མཁས་བཙུན་ཡིན་པ་ལ། ངོ་ཆོ།་ 
མཆིམས་མོ་བྱ་བས་བསླས་ནས་བསླབ་པ་འཆལ་བས། ཇོ་བོའི་གཟི་བཛྫིད་མ་ 
བཟོད་ཅིང་ངོ་གནོང་བས་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་མ་ཕུལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཇོ་མོ་དེས་ 
བྱེས་པ་ཚན་ཅིག་ལ་རྫན་པ་བྱིན་ནས་པརྟི་ཏས་ཀྱང་ཆོས་མ་བཤད། ལོ་ཙཱ་ 
བས་ཀྱང་ལོ་མ་ཙ། །ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བཞུད་དུས་མེད། །ཅེས་པ་བསླབས། བྱིས་པ་ 
ཚན་གཅིག་ལ། རྒྱལ་པོ་སའི་སང་ག་ལ། མཉེས་པའི་དུས་ཀྱང་མི་གད་འ་ན། ། 
གཅིག་ལ། །གཤེགས་པའི་དུས་ཀྱང་མི་གདའ་ན། །ཞེས་པ་བསླབས་ནས་ཟེར་ 
དུ་བཅུག་པ་ཇོ་བོ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་གསན་ནས། གང་ན་སྤོས་ 
པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། ད་ལྟ་རང་གཤེགས་གསུང་ནས་གཤེགས་པར་ཐུགས་ཐག་ཐད་ཀྱིས་ 
བཅད་། ཨུ་པ་སི་ཀ་ད་ལྟ་རང་གཤེགས་གསུང་། དེའི་དུས་༥༦༨བ) སུ་ཞང་ 
འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གིས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བང་ཆེན་མི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ལ་ཐ 
གཉིས་བཏང་ནས་བྱུང་བས་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ང་ད་ལོ་འོང་མི་ཁོམ། ཇོ་བོ་སྐུ་ན་མཐོ་ལ་སྐྱ་གཅོང་མངའ་བས་ཞབས་ 
ཏོག་གལ་ཆེ། དེའི་བར་དུ་ཐུགས་མི་འཆད་པར་ཆོས་འདི་ཆོ་ལ་དགོངས་པར་ 
ཞུ་གསུང་ནས་འཕྲིན་བསྐྱར་བ། ཡབ་མེས་ཆོ་རིགས་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །དགེ་བའི་བློ་མངའ་དལ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ། །སྨན་པར་དགོངས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'་ཤའི་རནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཀུན་ལ་ 
འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐོ་དམའ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ 
མགོན་སངས་རྒྱས་དེ་དང་འཕྲད་པར་མཛོད་། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཚིགས་ 
བཅད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བད་ག་བློ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེས་ན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་འཕྲིན་དུ་བསྐར། ཁོ་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་ཐུགས་ད་མ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་དུས་སུ་བསྐྱར་ནས། ང་ཇོ་བོ་དང་ཤི་བྲལ་བྱེད། དེ་ 
སུན་མ་རེ་ཞིང་ཞག་འགའ་ཐོགས། རྒྱལ་པོ་སའི་སང་ག་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་གཙེར་ཏེ། རེས་ངའི་ཆོད་མར་ཕ་བོང་བྱང་ཟེར། རེས་རྒྱ་གར་དུ་འདེང་ 
ཟེར། འཁོར་ཕལ་ཆེར་དང་ཡང་འཐབས་པས་ཇོ་བོས་དྲག་ཏུ་བཀྱོན། དེ་ནས་ 
ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །གང་གི་ཐུགས་ལ་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་། །‹༦༩ན) འགྱུར་ལེགས་པར་གད་འ་མ་གསུངས། ཡང་ལཁོ་ཙཱ་བ་དང་ 
ཙཱ་བ་སྒེར་ཕྱུང་། ལོ་ཙཱ་བས་བླ་མས་ན་ནིང་ཡང་མངའ་རིས་སུ་སྒོར་ཕྱུང་བྱས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་ཙཱ་བ་ངན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
འདུག །ང་ལ་ཁྲོ་བ་ཡོད་དེ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་གསུང་། དེ་དུས་སུ་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་ཕལ་ཆེར་འཚོགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་ 
བཀོད། སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ལ་བཀོད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་ལ་གད་བ་ཏུ་རུང་བར་མཛད་ནས་བོད་ལ་ཕན ཐ་ཐ་ཐ་ལག་ལ 
བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བང་སྟོན་གྱིས་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱས་བསུར་བྱོན་པ་ལ། ཇངོ་བོ་ 


-151- 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམལ་ཆོས། (ལེ 
དགྱེས་ནས་གཤེགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ། བསམ་ཡས་པཕུའི་ལ་ལ་བྱོན། དེའི་ 
ཙམ་མི་འཚོང་བར་བྱས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཕ་རྒན་མ་རྒན་ཡང་ 
འཚོང་ངམ་གསུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ལ་བར་དུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཅ་རྒན་སྙིང་རེ་རྫེ་སོང་སོང་གསུང་། དེ་ནས་བལྟར་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལ་བརྒྱབ་ན་རྟ་རྒན་གཅིག་ལག་པ་རྫ་བར་དུ་ཚུད་ནས་འདུག་པ་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྱན་དྲངས་ནས་བསུ་བ་བྱས་་ 
པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། མི་རེང་སྐྱ་བོ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་མ་ཧཱ་‹ ༦༩བ) པཌཱི་ཏ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག  ་ 
གསུང་ནས་བྱོན་པས། ཇོ་བོས་ཆིབས་ལ་ཆེས་མུར་དུ་བབས་ཏེ་མགྱོགས་པར་ 
བྱོན་ཡང་མ་ཟིན་གསུང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་གསུང་ནས་མཆོད་པ་ 
གསུང་ནས། རས་གཞི་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་ 
བཞེངས་པས། ཇོ་བོ་མི་འདྲ་གསུང་ནས་བཤིག་སྟེ་བྲིས། ཡང་མི་འདྲ་གསུང་ 
ནས་བཤིག་ནས་བྲིས། ཡང་ཇོ་བོ་དང་བསྡུར་བས་མི་འདྲ་གསུང་ལན་བདུན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གཟིམ་ཆུང་དགའ་བ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་པའི་གླིང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་འབྲིང་ 
ཆོས་བཤིག་ནས། ད་ལྟ་ད་ཀར་ཆུང་གི་སྐྱ་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེ་ཡིན་གསུང་། དེའི་ 
དུ་གསུངས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་པར་བཅད་། རོག་གི་དབུ་མཛད་པའི་ 
བརྒྱད་སྐྱོབ་མ་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀྲི་ཡའི་ཆོས་ 
མང་དུ་བསྒྱར། ཡང་རྫོག་གིས་ཞུས་སྣ་མཛད་ནས་དབུ་མའི་ཆོས་ཞུས་པས། 
(༧༠ན) དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་གསུངས། དེའི་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
མཛད་ནས་ནྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། ངེད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཁྲིད་པ་ 
བཞིན་དུ་བྲིས་འདུག །ཅུང་ཟད་ཟབ་དྲགས་གསུང་། དེ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་ 
བའི་ཞབས་ན། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
རྔོག་བཙུན་ལེགས་ཤེ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
༈ མཚན་ནི་མར་མེ་མཛད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡི། །མཁས་པ་དེ་ཡི་གཞུང་ 
བ་སྦྲ། །ཞེས་པ་དེ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ཡིན་གསུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞུས་པས། 
ད་གེ་ཚུལ་དང་པོའི་ཁོ་དྲི་བ་གཉིས་བསྒྱར། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ངེད་ 
ཀྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལ་སྤྱི་བཤགས་བདོག་ལགས་སམ 
ཞུས་པས། ཇངོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྡེ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེ་བ་ཤཱརྙིས་མཛད་པའི་བཤགས་པ་ཡོད་ཀྱིས་གསུང *ག་ག་པ་ག 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། {ཁི 
ནས་སྤྱི་བཤགས་བསྒྱར། འདིས་མ་ལུས་པར་འདག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 
ལྟང་བའི་རིགས་ངོས་ཟིན་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སོ ༡༡༡༡༡༠༠ 
སོར་བཤགས་ད་གོས། མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་དང་། བརྗེད་པས་བྱས་པའི་ལྟང་ 
བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིས་འད་ག་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ངས་ཕལ་ 
མི་མཛད་༥༧༠བ) པར་ཞུ། བོད་དུ་འདི་མི་ལེགས་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
བཤད་ད་བང་མེད། སྡེ་གཟུགས་དབང་ཡང་མེད་ན། ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོངས་པ་ 
ལ་དོན་མ་མཆིས་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཆང་གི་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཆང་གི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡང་གསུངས། ཇོ་བོས་ཡ་མཚན་ཅན་ཧགྱི་ 
ཡང་མཇཛལ། དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་འདུག །བོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ 
བཤད་པ་མཛད་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ 
གུར་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཚིམ་པ་མེད་པར་འཕྲལ་སྣང་དུ་བསྐོར་བ་ 
ད་ང་སྒྲབ་པ་མཛོད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བས་སྔར་བསམ་ཡས་སུ། ཇོ་ 
བོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཟེར་བ་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ནམ་ 
གཅིག་ཇོ་བོ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་ལ་གཟིགས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་བསྐར་བ་ 
མཛད་ཅིང་འདུག །དེར་ད་གེ་བཤེས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒན་མོ་དེ་ 
སྣང་བ་དག་པར་གད་འ། ཇོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་གདའ་བ་ 
ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་དབུ་མཛད་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གདམས་པ ག་ཟ་ཐ་ཐ་ག་ཚ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་གས་བསྐོར་བ་ 
ཡིན་གསུང་། རྒྱ་གར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་༠༧༡ན) བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ད་ང་། ཁ་སར་པཱ་ཁིའི་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ 
རྐང་འབམ་གྱི་ནད་གསོས་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་གསུང་ནས་་*་ 
བསྐར་བའི་གདམས་པ་རིགས་མང་དུ་གནང་ངོ་། །ཡང་ཇོ་བོ་བསྐོར་བ་མཛད་ 
ཅིང་རྭ་ཛཱ་བོ་ཇྷི་སཏྭ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་བཞེངས་པའི ཐབ་ཐ་༡ག 
གཏམ་རྒྱུད་འོང་ཐང་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། སྤང་མོ་སྱོན་མ་ཞེས་ 
སུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་བ་གོས་གླུལ་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ན་རེ། ལྐོག་ཕ་གིར་གཤེགས་ 
འཚལ་ཟེར། དེར་བྱོན་པས་རཱ་ཛཱ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མར་མཁྱེན་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ད་ང་མཆོད་པ་མཛད་ནས། 
ཅི་ནས་ཀྱང་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ནས་འདོམ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གཞལ་བ་ན་ཡོད། དེ་གཞན་ལ་མ་སྨ་ཞིག་གསུང་། དེར་འདོན་ 
པར་བརྩམས་པས། གཏེར་སྲུང་གཉན་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ངེ་རིང་ཇི་ཙམ་ 
ཟིན་པ་ཞིག་འབྲིར་བཏང་། དེ་མིན་མི་སྟེར་ཟེར་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ད་བུ་ 
མཛད་རྟོན་པ་བཞི་ཀས་བྲིས་པས་ཕལ་ཆེར་ཟིན། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཁུས། 
སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིག་ལྷ་སུང་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་གོ་གསུངས་ནས་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་ལ་གཏད། ནལ་འབྱོར་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། དེས་བྱ་ཡུལ་པ་ལ། དེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ལྟ་སའི་( ༧༡བ) དཀོན་གཉེར་ལ ‹*--- 
གཏད་ནས། གཞན་གདུང་ཏེན་དུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཐོ་རངས་ཤིག་ཇོ་བོའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 
ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཤེགས་གསུང་། 
དེ་ཇི་རྟར་གད་འ་ལགས་ཞུས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བསུ་བ་བྱས་ 
ནས་སོང་གསུང་། ནལ་འབྱོར་མ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཐང་བྲང་མ་གི་ན་ 
འདུག་པའི་སྤང་མོ་རེས་ངུ་། རེས་རྒོད་པ་དེ་ཡིན་གསུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་འདུག་གསུང་། ལྷ་ས་དགུན་གཅིག་ 
བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་ཆཚོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ། རྟགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མང་པོ་ཡང་གཟིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས་པ་ 
ནས་ཡེར་པ་རང་དུ་བཞུགས། གནས་བརྟན་དད་པ་བླ་མས་ཇོ་བོའི་གཟིམ་ 
ཁང་བྱེད་ཟེར་གནས་ཤིག་བརྩིགས། དེར་ཇོ་བོས་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། ད་ 
ལྟ་གཟིམ་ཁང་ཟེར་བའི་གནས་ཆུང་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེ་ནས་ཇྫོག་བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་བོད་སྟན་བདུན་གྱིས་རིམ་པ་ཞུས། སྤཾལ་མ་ 
དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རིགས་སྔགས་ 
བཅད་པའི་ཚོ་ག་དང་། སེར་བ་ཟློག་པའི་ཚོ་ག་དང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁེའུ་དང་པོ་རྣམས་ཞུས་ནས། ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ཁོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཡེར་པའི་ཞང་བཙུན་འོལ་རྒོད་འབར་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
མཛད་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། རིགས་ཏྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཡུན་༠༧༢ན) ཐུང། 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། ཆེའི་ཚད་ནི་མི་ཤེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག ད 
བསྒོམས་པས་མང་པོ་མང་པོ་གོ་བ་ཡིན། མཉན་པས་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུ་ལས་མི་ 
གོ་བ་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གདམས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དུས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ད་བེན་ 
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དཔལ་ཝལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་མཛད། ད་གེ་ཚུལ་བཞི་ལ་ཡང་ཕྱག་མཛད། ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བཞི་གད་འ་བ་གསུང་། ཇོ་བོ་ལ་བན་དེ་མོ་ནང་མ་ 
གཅིག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། དེ་ཤི་བ་ཇོ་བོས་མཁྱེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཡོན་བད་ག་མོ་ད་ཤིའམ་གསུང་། ཅང་ཤིའམ། ཁར་སང་རང་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་ཞུས་པས། དེ་རང་གི་ཤི་བ་ཡིན། མོ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་སར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ཇོ་བོས་གསན་ནས། སྟོན་པ་ལ་རང་ཅག་ཀྱང་མཆོད་པ་ལ་འདེང་ངམ། 
ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཨ་ལེ་རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་གཏམ་མང་པོ་བོད་ན་འདུག་ 
གསུང་ནས་མ་མཉེས། གནས་བརྟན་རྒྱལ་བ་དད་པས། དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱས་བསགས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ། ལྷ་སར་མཆོད་པ་ལ་གཤེགས་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་དད་པ་མི་འདུག་པ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དད་པ་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཤོར། 
ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ཟླ་ལ་ལུས་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། གནས་བཙན་ན་རེ་ང་དེ་ལས་ཡི་ 
མུག་( ༧༢བ) པ་བྱེད་མ་མྱོང་ཟེར་སྐད། དེ་འི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བྱང་ 
དུ་མི་ཆོས་ལ་གསེར་སློང་དུ་བྱོན། མི་ཆོས་རྣམས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་མཛལ་ 
དུ་འོང་བར་ཆས་པ་ད་ང་ཕྲད། དེའི་དུས་ན་ཡབ་ཡུམ་གུམ་ནས་འདུག་པས་ 
དགེ་བཤེས་ལ་མ་ཡགས་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཚུར་མཛད། 
དེ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་ནམ་ 
མཁའ་བླ་མའི་ཕ་མ་ཤི་བའི་བྱིས་པ་ནོར་དང་བཅས་པ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། (ཁེ 
མཞེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཁོ་བོ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱཀྱིད་གསུང་ 
ནས་འབུལ་བ་མཛད་པ་ནི། གསེར་ཞོ་དགུ་དགུ་ལ་སྲང་རེར་བརྩིས་པའི་ 
གསེར་སྲ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །རྒོད་བཅུ་གཅིག །བེར་གཉིས། 
གཡི་སྦྱང་བཞི། ཁྲབ་བཞི། དངུལ་སྐྱོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ། གླུ་གོར་གྱི་ 
གཞོང་པ་ཞིག་གིས་མཐར་བརེན་པའི་ནོར་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ཏེ། བོད་ 
ཡུལ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལས་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་བྱས་པ་མེད་གསུང་། དེའི་ 
དུ་ས་སུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇོ་བོའི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞུས་་་ 
ཤིང་ཡི་གེར་བསྡེབས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་སུ་བཀླགས། གང་ཞིག་ལ་ནི་བསྟད་པ་ 
ཡི། །ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་དེ་ཡང་མཛད་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལས་མེད་དམ་གསུང་ནས། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ 
མཛད་ལུགས་དང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཀིས་དཀའ་སྤྱད་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིས་ལེགས་པར ༡༡༡ 
སྤོད་ཅིག་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་༨༩༣༢) བསྟད་པ་མཛད་པ་དེ་ཀུན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཐུགས་མ་ཚིམ་པས། ཇོ་བོ་ 
དང་། ཆོས་འཕགས་དང་། ནོར་བཟངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ 
ནས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དེ་ལ་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཁུ་ 
སྟོན་ལ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པས། ཁུ་སྟན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ 
ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་འབྲོམ་སྟོན་ལ་གཤའ་མ་མ་བྱས། ཁོ་བོས་ངེད་ལ་གཟབས་ 
ཟེར་བས། ཁུ་སྟོན་ན་རེ་ཁོས་ད་རེས་ངན་ཁན་ཅིག་བྱེད་སྙམ་པས། བླར་ལ་ 
གཟབས་པས་ང་སྨ་ཕབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་ཚེ་ད་ར་ཡུལ་མངོན་ཤེས་ཞེས་པ་ 
དེ་བྱུང་ནས། རྫོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ལ་གཡུ་རྡོག་གཅིག་བྱིན་ཏེ། ངའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡཨ་ཏི་ཤའི་ཚནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ད་པུང་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། ཁུ་སྟོན་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
ཁོ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ཆེ་བར་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་ 
བོ་ཞལ་ནས། ངས་དཔྱང་བྱ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་གཅིག་གསུང་། དེར་ཁུ་ 
སྟོན་གྱིས་ཁྲི་ཆེན་པོ་གསུམ་བཤམས། དབུས་མ་ལ་ཇོ་བོ་བཞུགས། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལ་ད་ར་ཡུལ་བ་ད་ང་། ཁོང་རང་བཞུགས་ཏེ། ཁུ་སྟོན་གྱིས་ 
འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འཁར་སྙོང་དང་སྲན་མ་བཅུག་ནས། གུ་རུ་ 
ད་ར་ཡུལ་བ་མངོན་ཤེས་ལགས། ཁྱེད་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ཇོ 
བོའི་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་གང་དུ་འཁྲུངས། ད་གང་དུ་འཁྲུངས། ངའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ 
དུ་སྐྱེས། ‹༧༣བ) ཕྱི་མ་གང་ དུ་སྐྱེ་བྱས་པས། ཐོགས་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན་ངའི་ 
འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ན་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། མ་ཤེས་པར་རྡུལ་ཞམ་གྱིས་བྱུང་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེ་ངན་གྱི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷར་རྫུས་ནས་བར་ཆད་བྱས་ 
ཏེ། འདྲེས་ཁྱེར་བ་མང་དུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་བ་བྱས་པས་དེ་ཕྲིག་ 
ཚུད་ནས་དེ་ནས་དེ་འདྲ་མ་བྱུང་། ད་དུང་ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་མེད་པའི་ས་ 
ན་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ལན་པར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བུ་མོ་གཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ལ་དད་ནས། ཆམོ་རང་ 
གི་རལ་གུ་ཟུལ་ཕུད་ནས་ཕུལ། དེ་ཕྱིས་ཞང་ཀ་མ་པའི་མར་སྣང་གསུང་། ཡང 
སྤྱང་ཁུ་ལ་ཁ་ན་ཕར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྫོག་གིས་ཁྱི་ཀླང་གི་གནས་གཞི་ཆེ་ཕྲ་*་ 
ཐམས་ཅད་ ཇོ་བོ་ལ་བསྟན་ནས། འདི་ཡང་ཁོ་བོའི་ལགས། འདི་ཡང་ཁོ་བོའི་ 
ལགས་བྱས་པས། རྟོན་པ་གནས་མང་ཨང་གསུང་ནས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
སྐད་། དེ་ནས་ལན་པ་སྤྱིལ་བུར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། དེར་ལྕང་ཕྱིའི་ཉང་མི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་ཟྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཝི 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱིས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཇོ་བོས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་གིས་གསུང་། དེར་ཇོ་བོ་ཁྲི་ཁ་ན་ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ 
ལ་ལིངས་ཀྱིས་བོག །ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ན་མོ་ 
བུད་དྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརཱ་ཡ། ནམཿསཾ་ཐཱ་ཡ་གསུང་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ང་ལ་མི་སྦོན་པར་གསུང་། བྲན་ཀས་ཇོ་བོ་ལ་བར་ཆད་ 
བརམས་པས་མ་ཚུགས་པར་གདའ། དེའི་དུས་སུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་ཚར་ 
༥༧༨) བཅད་དགོས་པར་འདུག །ཁྱོད་དེ་ཡིན་ཅིག་གསུང་ནས། ར་མགྲིན་ཤཱ་ 
ན་མོ་བཞིས་བསྐར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་ནས་བྲན་ཀ་བཏུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཞུས་པས་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་། ཁོ་ཙཱ་བས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་ནས་ངོ་ཆེ་ལ་རེ་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཇོ་མོས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
སློབ་མ་ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་པའི་སློབ་མ་ལྷ་བཙུན་པས་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞལ་འཁང་ཡང་མ་མཛད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཡོལ་གྱིས་ཞུས་པས་ཁྱོད་སྙིང་ 
དེ་གོང་དུ་ཉན་ཚོར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞི་ཁྲོའི་གད་མས་པ་མང་དུ ཐ་ཟ་༈་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ 
གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཡོལ་ལས་མཁས་པ་ 
མེད་གསུང་། དེ་ནས་ཞང་ཆེན་མོས་འཕན་ཡུལ་སྟད་དུ་སྦྱན་དྲངས་པས། 
ལུང་པ་དམར་པོ་རྟ་རོ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་འདིར་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་མ་བྱོན། 
ལན་པར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་ཡེར་པར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བང་ 
རྟན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཁལ་རྣམས་དང་རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་འབྲོག་ 
བཟང་བས་ཡེར་པར་བཞག་ནས། ཡན་དུ་བཅུག །དེར་དྱ་བར་བཞུགས་ནས་ 
སྙེ་ཐང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་སྟོད་ལུང་རམ་པ་ཡུལ་པོ་ཆེར་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
འགོར་བཞི་དང་ནས་སྲན་ཁལ་བརྒྱད་ལས་མེད་པ་ལ་སྲིང་མོ་བན་དེ་མོ་ཕྱུག་་ 
མོ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁོ་པཌ་ཙམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་བྱོན་ 
པའི་སྣ་ལེན་ལྡང་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིད་‹ ༧༤བ) བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཁོང་རང་ལས་འོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡང་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
ཡོད་ཕུལ་ཅིག །རང་རེ་གཉིས་ཀ་ཇོ་བོའི་ཐབ་ཁ་ལ་ཟོས་པས་ཆོག་གིས་བྱས་ 
པས། མོས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ། སྙེ་ཐང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་དཔོན་ 
གཡོག་ལ་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་གྲུབ། བལ་འགོར་བཞི་དང་། ནས་ 
སུན་ཁལ་བརྒྱད་ཕུལ། དེ་དུ་ས་སུ་བང་སྟོན་གྱི་མི་ཆོས་ལྔངས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རོ་ 
བོ་ལ་ཕྱག་རྟེན་བྱེད་པའི་ནས་བོང་རྒྱབ་ལྡངས་ནས་སྙེ་ཐང་དུ་མ་རྫོགས་པ ཐཐ་ལ་བ་ག 
ཕུལ་སྐད་། དེ་ནས་བན་དེ་མོས་ཇོ་བོའི་ཐབ་ཁ་ལ་ཟོས་པས། བང་སྟོན་ན་རེ། 
ཇོ་བོའི་དད་རྫས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འཇུ་ཁྱོད་རང་ཚོལ་ལ་ཟོ་ཟེར། ཇོ་བོ་སྙེ་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་རིང་ལ་གསོལ་ཞོ་བསྐུལ་གྱི་ཕུ་ནས་སྦེངས་པས་དེའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་ 
ད་དུང་ཁོང་གི་ཕྱུགས་ལ་གོར་དང་གཅན་གཟན་དང་གོད་ལ་སོགས་པ་མི་་” 
འོང་སྐད། ཇོ་བོ་སྙེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བོད་ཁམས་གསུམ་གླིང་ 
དགུའི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། ཐེ་ཆོམ་གྱི་ 
དྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཅངད་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྙེན་གནས་ལ་བཀོད། སྔགས་པ་ 
ནྣམས་དམ་ཚིག་ལ་བཀོད། གྤྱིར་བན་སྐྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་ 
པས། སྟེ་ཐང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། བཀའ་གདམས་པར་ཕྱི་ 
ནས་གྲགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་བཙུན་པས་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁན་བརྒྱུད་རེ་ནས་ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་བསྡུས་ནས། སྟེའི་ན་ 
མོ་ཆེའི་ཁར་འབུལ་བའི་དུས་སུ་འབྲོམ་རྟོང་བཙན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་*་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་དུ་བཅུག །རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ལ། མགོ་བོ་ལ་བཙུན་མོ་རིན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམལ་ཆོས། ༼ཀེ 
པོ་( ༧༥ན་) ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་རྫོ་བོ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་། སྙེ་ཐང་དུ་ 
ཁུ་སྟོན་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཇོ་བོའི་གཟིམ་ཁང་སྒོ་བསྡམས་པ་ཞིག་དང་ཐུག་ 
པས། འབྲོམ་སྟོན་འདིས་ང་འོང་བ་ལ་བསྡམས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལྕགས་ 
མདའ་ྱག་གིས་བཅུས་པས་ཟུད་ཀྱི་ཆག་སྐད། བོད་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངས་ཤེས་ཚོད་ཅིག་བྱའམ་ 
གཞུང་གིས་ཐོབ་ཚོད་ཅིག་བྱ་གསུངས་པ་ལ། གཞུང་གིས་ཐོབ་ཚོད་ཅིག་ཞུ་ 
པས་བོད་སྟོན་ཁ་ཅིག་མ་མགུ་ནས་གྱེས་སྐད་། དེའི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁུ་རྟོན་ 
ལ་ཕྱེ་གཏོར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཡང་ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཞིབ། 
གཞུང་ཁྱེད་རང་མཁས་བྱས་པས། ཁུ་སྟན་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གཞུང་ཤེས་ 
སྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ལྟོམས་པའི་གཉེར་ 
ཅིག་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་སྙམ་ནས། བོད་སྟན་ཁ་ཅིག་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཇངོ་བོས་ 
མཁྱེན་ཚད་ཅིག་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ད་གེ་བཤེས་ཕྱ་ 
དར་གྱིས་ཟིན་དྲེས་མཛད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁམས་ཁལུགས་ཞེས་པ་གཙིགས་ 
ཆེ་བརྲ་གྲགས་པ་ཡིན་སྐད། དེའི་དུས་ན། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་དང་། ལྡང་ 
ལྔང་སྟོན་པ་དང་། སྐྱར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱ་དར་སྟོན་པ་སྟེ་བཞིས་ཇོ་བོ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞིག་ཞུ་བར་བྱས་ནས། ཇོ་བོའི་གཟིམ་ཁང་ དུ་བྱོན་པས་ཆོས་སྤྱོད་ 
མཛད་ ཅིང་གདའ་སྟེ་ཐོན་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་༥༧༥བ) ཀི་བན་དེ་ 
ཀུན་ཅི་བཞེད་པ་ལགས་གསུང་། གྲུབ་མཐའི་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་བ་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་འཇུག་པ་ལྔ། ནང་པའི་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གྲུབ་མཐའ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅན་རྣམས་པར་རྟོག་པ་ལགས། ཚེ་ཐུང་འདི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བས་སྙིང་པོ་སྣུས་མཛོད་གསུང་། ཞང་ 
སྣ་ཚུང་སྟོན་པས་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྙུ་ལགས་ཞུས་པས། འགྲོ་བ་ལྔས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟྙིང་རྫེས་ཁྱབ་པར་གྱིས། དེ་རྣམས་མ་བཟོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་འགྱུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་མཛོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིན་ཆེན་བླ་མས་ཅང་བྱ་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ 
ཡང་འདོ་ད་དེ། ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་ 
གསུང་། ཡང་བོད་སྟོན་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཞུ་བར་བྱས་པ་ལ། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་ 
འོང་ཟེར། དེ་ཇོ་བོས་གསན་ནས། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟན་པར་བདེན། ང་ལ་རྒྱ་ 
ཡོད། ཁོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་གསུངས་ནས་གྲགས་པའི་ 
ཆའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཇོ་བོ་ལ་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཀྱི་ 
རོགས་པ་ཕུལ་བས། ཇོ་བོས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ཤར་( ༧༦ན) ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་ནས། ད་ 
ཆེན་པོ་བོད་ན་ཡོད་པ་བོད་རེ་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་། ཁོ་བོ་འོང་མི་དགོས་ 
རྟན་རྣམས་ལ་རྨད་པ་མཛད་དེ། བོད་ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་དུ་འདོད་གསུང་། 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀུན་གཞིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ཀུན་གཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རགས་པ་ 
དེ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་མེད་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [འི 
སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་གསུང་། གཞན་གྱིས་མ་སྤོབས། 
ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཞིག་ལམ་དུས་ན་ཉེ་རིང་ཡོད། 
ཞེ་རིང་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ནས་ཀྱང་འོང་དགོས། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་གོ་མ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཡང་ན་ཐོས་པ་ཆུང་། ཡང་ན་ཟས་ངོར་རྫུན་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འདུག །བོད་ན་ཆོས་འཚོང་བའི་ཚོང་པ་མང་པོ་སྣང་། རྒྱ་གར་ན་ཟོང་ 
འཚོང་བའི་ཚོང་བ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་། དེ་གཉིས་གང་དགའ་བ་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཆོས་འཚོང་བའི་ཚོང་པ་ནི་བིར་ལ་ཀུན་ཏི་མ་ལི། ཟོང་འཚོང་བའི་ཚོང་ 
པ་ནི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་གསུང་། ཇོ་བོ་སྙེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྫོག་ལ་ 
སོགས་པས་སྙན་རྨེད་མཛད་པས་འབྲིང་ངེ་ཙམ་འདུག །འབྲིང་ཚེ་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། ག་ན་ལགས་ག་ན་ལགས། ཁོ་བོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་ 
( ༧༦བ) གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ན་མུ་སྟེགས་པ་ད་ངོས་མི་འདུག་སྟེ་ཆ་ 
མཐུན་འདུག །གང་ལགས་ཞུས་པས། གནས་བརྟན་གནས་གཞི་འཇིག་པ་ 
འདོད་གསུང་། སུས་ཀྱང་མ་སྤོབས་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་སློབ་ 
མ་ཞིག་གནས་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་འགེགས་གསུངས། ཇི་ལྟར་ 
འགེགས་ཞུས་པས། འགོག་ཚུལ་དང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་རྒྱས་པར་གསུང་ 
ངོ་། །ཡང་བོད་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་རེ་དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན་མེ་ཏོག་ག་རེ་གསུངས ས་༈ཟ་ལ་ཐ 
ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་སྐེའི་ན་མོ་ཆེའི་ཁར་ཇོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསིང་ 
མའི་མེ་ཏོག་བསྟན་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྫུན་མ་བཏང་ཙམ་འདུག་གསུང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གསུངས་ནས། འོན་ཀྱང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ད་བུལ་དུ་མི་ཆུང་། 
ནུས་གསུང་ནས། ཁྱེད་མེ་ཏོག་ཡོད་ཟེར་བར་འདུག །ཁྱེད་མེ་ཏོག་ལ་དེ་ཙམ་ 
དུ་དགའ་ན་ངས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མེ་ཏོག་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་** 
ཅིང་ལྡོ་ལྡོ་བཞུགས་ནས་རེ་ཁུག་དང་ཚེའུ་ཀུན་ལ་རའི་བུ་ཆུང་ཁམས # # * * *་* * * * ཐ་ཁ་ཝ་བ་ 
བདེ་འམ། རའི་བུ་ཆུང་ཁམས་༩༧༧ན) བདེ་འམ་གསུང་། རེས་མཛེ་སྤང་ཀུན་ལ་ 
བག་ཆགས་ངན་གསུང་ནས་ཤངས་སྐྱོ་བ་ལྟར་མཛད་། རེས་མཛེ་སྤང་གི་ནང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་ཕ་མས་གནང་ཞིང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ། ཁྱུད་པར་ 
ཁམས་བདེའམ། ལུས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་ལེན་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ནོངས། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ནོངས་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁུ་ཡིས་བླ་མས་ཀྱང་མི་ཆེན་པོ་མི་མཁྱེན་པར་ 
གདའ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མ་ལགས་ཞེས་གསོལ་བས། ཇཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ 
གཅིག་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ང་སུ་དང་ཡང་མི་ཕྲད་པས་དྲུང་དུ་མི་མ་ 
བཏང་ཞིག་གསུང་། དེའི་ཉིན་པར་མི་ཁྲེས་ཆུང་ཅན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་ 
ནག་ཆུང་གིས་བཏང་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་ཟེར་ནས། འབུལ་བ་ 
ཇོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཇོ་བོའི་སྐྱ་རྒྱབ་ཀྱི་རིག་ངོས་ལ་ཐམས་ཀྱིས་སོང གཐ་ཐ་ར་ག 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རེགས་བམ་ལ་ཆོས། [ལེ 
ནང་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱི་དོགས་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བར་ཆད་ལ་བཏང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐཞལསབ 
བཙུན་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བྱུང་ནས། ཇོ་ 
བོ་ལ་ཆོས་ཞུས། ཇོ་བོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཁོང་ 
གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་འཇིགས་ 
འཇིགས་མི་གསུང་བ་ཞུ་ཟེར་ནས་རྣ་བ་འགེབས། ཡུམ་གྱི་སྙིང་༠༧༧བ) པོ་ 
བཏོན་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྣ་བ་བགེབས་པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་ཆད་ནས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་ཚོགས་ཁྱད་པ་ཅན་ལ་འབད་་་ 
པ་མ་བྱས་ན་བསུང་སྡོམ་དག་པ་གཅིག་པུས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་སྣང ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ༡་**ག 
གསུང་། ཡང་ཇོ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དབང་ཚྱུག་གིས། ཇོ་བོའི་སྐྱན་རྒྱགས་ཟླ་ 
གཅིག་སྦྱར་བའི་བསྔོ་བའི་དུས་སུ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ན་ནོར་གྱི་བདག་ 
གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མི་འདུག ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཟབ། 
གསུང་། ཡང་ཇོ་བོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྐྱེལ་བའི་ཕོ་ཉ་ 
འདུག་དྲིས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། གཞན་མི་གདའ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དབུས་སུ་འཆག་སའི་ཁུང་བུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས = ག་ག ག་ག ག་ 
པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་སྐྱ་ 
ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མང་པོར་སྤྲལ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་་ 
གསུང་ཞིང་གད་འ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གིས་མཚཱལ་ལྔ་ཕུལ་བས་དེ་ 
ལས་པདྨའི་སྡོང་པོས་སྐྱེས། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་ནས་ཞག་བ དུན་དུ་སོ་ལེ་སྡོད་ 
པ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡོད་ཟེར་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཚེམས་རྩ་རེ་མ་མཆུ་ལ་ 


- 100 ~ 


དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གསུང་། དེའི་དུས་ན་ཇོ་བོའི་བླ་མཆོད་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་དབུ་མཛད་ 
བུར་གྱི་ཉམས་དགའ་མོར་བཞུགས་ཏེ། ཇོ་བོ་སྐབས་སུ་བླ་མཆོད་རྣམས་ཞལ་ 
བལྟ་གསུང་ནས་དེར་༥༧༨ན) ཡང་ཡང་ཧྱོན། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ ས་ 
ཉམས་དགའ་མོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་མུ། ནུབ་གཅིག་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ས་འོག་ནས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤིགས་ཤིགས་བྱུང་། ད་གེ་ 
བཤེས་དགོན་པ་བས་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མེད་དེ་སོང་། དེའི་ནང་ 
ཚུལ་གསོལ་བས་ཇོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་བསུང་བའི་སྐོར་ཞེས་པ་མི་གཡོ་བའི བོ * * ཐ་བ བ་ཀ 
སྟོན་པ་གཉིས་ཞལ་འཁང་ཡང་དེ་ལ་མཛད་། ཇོ་བོ་དགོན་པ་སྟོང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་མཛད།། རྟོང་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཡོད་དེ་ཞོང་ཁོ་བོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ད་གའ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒོམས་ཏེ་མཆི་གསུང་། སྒོམ་ཕྱུག་མ་བྱུང་ཁོ་བོ་ 
འོངས་པ་ལ་དོན་མ་མཆིས་གསུང་། ཁྱེད་རང་ཡང་རི་ལ་སྒོམས་གསུང་། དེར་ 
འདྲེ་འོང་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེར་སོང་བ་མིན་ 
ན་མ། ངེད་རྒྱ་གར་ན་འདྲེའི་གསེབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། ངའི་སློབ་མ་ 
པུཏྱ་མ་ཏི་ཞེས་པ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ཞི་ནས་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསུང་། རེས་འགའ་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་ 
ལ་འདྲེས་ཁྱེར་བ་མང་གསུངས་ནས་མི་མཉེས་པ་ཡང་མཛད། དེའི་དུས་སུ 
ད་གེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ལ་སྒོམ་པ་རྒྱ་སྨོན་གྱིས་སྤོས་འདོད་གསང་སྔགས་ཕྱི་*་ 
རྒྱུད་ཆང་ཆུང་ལྔ་ཞུས་པས། རིམ་པ་བྱས་སམ་གསུང་། མ་བགྱིས་བྱས་པས། 
འོ་ན་ཁོ་བོས་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་ལ་འོང་གིས་གསུངས་ནས། 
ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པས་རིམ་པ་བྱས་སམ་གསུང་༩༧༨བ) མ་གྱིས་ཞུས་པས། རིམ་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལི 
བྱས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིམ་པས་གོ་མི་ཆོད། བོད་དད་པ་ཆེ་བས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ 
མར་རུང་བ་ཡོད་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་དབང་བསྐྱར་ནུས་པ་མི་སྣང་། ངེམ་པ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ཀུན་ཙམ་མཉན་དུ་རུང་ 
གསུང་གསུངས་ནས་བཤད་པ་མཛད། གསང་ཕུ་བ་ཕྱིས་གསང་སྔགས་ 
གཟིགས་ཤིང་ཨ་ཏི་ཤའི་གནང་བ་འདི་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཞེས་ཚིག་སྨྲས་སུ་ཡང་ 
མཛད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་ཞུས་པས། དད་པ་དད་པ་དད་པ་ 
ཁོ་ན་གལ་ཆེ་གསུང་། ཡང་ཇོ་བོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལ་ཉལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་མ་བསྒོམ་ན་ཉེས་་་* 
པ་རེ་འོང་སྟེ། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཅིའི་ཆ་གསུང་། དུས་དེར་ 
དྲབུས་གཙང་པ་དང་། ཁམས་པ་མང་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། ལ་ 
ལས་རིམ་པ་ཞུས། ལ་ལས་རབ་གནས་ཞུས། སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བ་ཚན་གཅིག་ 
འདུག་གསུང་། ཡང་ཁམས་པ་ཚན་གཅིག་གིས་རབ་གནས་ཞུས་པ་ལ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ནས་ཇོ་བོ་ལ་གཟིགས། ཡང་ཁམས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ 
གནས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་ན། དང་པོ་རྒྱུ་འདི་ལྟར་དགོས། དེ་ནས་ལྷ་བཟོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དགོས། དེ་ནས་སྐྱ་རིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ། དེ་ 
ནས་རབ་གནས་འདི་། ༧༩ན་) ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་གནས་ 
ཀི་གདམས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱམས་པ་ལྷ་ཡུལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། 
སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
བཤེས་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱར་རོ། །བང་སྟོན་ད་ང་། ཨ་མེ་བྱང་ 
རངས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོ་ག་ད་ང་། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཇོ་བོ་ 
གཡུང་དྲུང་དང་། དར་བྱང་ཆུབ་གསལ་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཞུས་ནས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་མཛད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒུབ་ 
ཐབས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་སྭ་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ད་གེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་ཞུས་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲི་ལམ་དུ་ ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་༧ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དང་། 
གདམས་ངག་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཨ་མོ་གྷ་ 
ཊཱ་བས་ཁུངས་ཕྱུང་ནས། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། མན་ 
ངག་རྒྱས་བསྡུས་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་དང་ལོ་ཛཱ་ ༧༩བ) བས་བསྒྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
འབྲོམ་སྟོན་དང་། བང་སྟོན་དང་། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་དང་། ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ 
དང་། ཇོག་སྟོན་དང་། གནས་བཉན་དད་པ་བརྩོན་འགྱུས་ལ་སོགས་པས་ 
ཞུས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སེམས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལཔོ་ཆེའེ་རགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼ཏེ 
ཕྱག་ཁྲི་མཚོག་དང་། བཙུན་པ་དགེ་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ད་ང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒབ་་ 
ཐབས་རྣམས་དང་། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་དང་། ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་གིས་ཞུས་ནས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱར་རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་བདག་ད་གེ་སྦྱོར་ཞིག་བཀྱིད་པས་མཆིམས་ཕུར་ཞིག་མཆི་བར་ཞུ་་*་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་ད་གོས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་ཡང་ 
ཞུས་པས་གནང་ནས། དེའི་བར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གཏད་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་རོང་པའི་སྟོན་པ་དགེ་བ་དང་། ཉང་རོའི་ 
སྙོན་པ་ཐོག་འབེབས་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྟན་ཆེན་མང་་་ 
དུ་ཕེབས་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ལོ་ཛཱ་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་རྱུར་དུ་བྱོན་ཞེས་ 
པའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ནས་ལོ་ཐཱ་བ་བྱོན་ཏེ། སྟན་པ་དགེ་བས་ཞུས་ནས་དཔལ་ 
དྱ་གེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་༥༨༠ན) ཤརྙི་པས་མཛད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་བདུད་རྩི་ཁོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞུང་མང་པོ་དང་། ད་པལ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་ 
པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཉིད་ད་ང་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར་རོ། །དབུ་གཡོར་ 
གཙང་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ད་ང་། ལམ་སྒོན་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དབྱབྱར་བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལཁས་བཏུས་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ལམ་སྒོན་རྣམས་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
སྟོན་པ་ལ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་ཅིག ༧ **་ཐ་ཁ་༧་ལ་ 
བསླབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། སེ་བཙུན་ལ་བསླབས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེས་ཤེས་ 
ཟིན་ལགས་བྱས་ནས་མ་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་ཙཚཱ་བས་ཁུངས་ཕྱུང་ནས་དབང་པོ་ 
ལོངས་སྱོད་ལྟར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
སྟན་ལ་ཁུམས་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་རང་མཁས་གསུངས་ནས་མ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ག་ཐལ། 
གནང་ངོ་། །སྤྱིར་ཛོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁོ་ཙཱ་བས་ཁུངས་ཕྱུང་ནས་ཞུས་ 
པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ན་ས། བོད་ལ་ང་བཀའ་དྲིན་ཆེའམ་སྟྙམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཅོས་འགའ་ཟུང་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བ ས་གཞན་༥༨༠བ) ལ་མ་མཉེས། རྣལ་ 
ཆེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ། དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་། མདོ་བསྐལ་ 
ཆེན་མོ་དང་། དུས་མཆོད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ད་ང་། ཡང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ 
དག་གིས་བྱར་རུང་བར་སྣང་ངམ་ཞུས་པས་སྣང་གསུང་། དེ་ཕན་ཆད་བོད་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་ལྔ་བཞགས་ནས་ཆོས་ཙམ་ཡང་མི ༧ *༧** 
གསུང་། རྒྱ་ལམ་གསུངས་ན་ཆོས་གླུ་མགུར་དུ་བཞེས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གླ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གླུ་དང་། བདེ་བ་ 
དྲུག་གི་གླུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གླུ་ལ་སོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེས། 
མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་སུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་་་་ 
མགུར་དུ་བཞེས་ཏེ། ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། སྒོམ་པ་ 
རྡོ་རྫེའི་གླ་ད་ང་། རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ལ་སོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་པས་གནང་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་རོ། །དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བས་ཇོ་བོ་ལ་ 
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སྒ ཛ་སྒྱི་ འི 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀེ 
མཚལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། བདག་མཆིམས་ཕུར་སོ་ 
གསོད་ཅིག་བགྱིད། འདི་ན་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པས་སོ་མི་ 
གསོད། གཞུང་ཆེན་པོ་བླ་མས་ཀྱང་གསུང་མི་སྤྱོད་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ནུས། 
གད་མས་པ་ཆང་ཆུང་གི་ལོ་ཙཱ་སྟོན་པ་རྒྱལ་འབྱུང་གིས་འོང་བས་བད་ག་མཆི་་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཡང་ཞུས་པས་གནང་། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ལ་སྐྱང་བ་ 
དམ་གྱི་ལྷ་རེ་ཞལ་གཟིགས་ནས་དྭངས། ཡང་བྱུང་ལྷ་རེ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ 
དྭངས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱུང་གསུང་། སྤྱིར་སྙེ་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་ 
ཡི་དམ་( ༨༡ན) གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་མང་སྟེ། ཟླ་བ་ཉའི་ནུབ་གཅིག་དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་སྲོད་ 
ཀྱི་ཐུན་ལ་ནུབ་རེ་ཞིང་ཞལ་གཟིགས་གསུང་། ཉིན་གཅིག་ཀུན་རླུང་ཆེན་པོ་ 
སྙམ་ནས་མ་གཟིགས་པས། ཁྱོད་མ་ལ་ཡང་མི་གཟིགས་སམ་ཟེར་པའི་སྒྲ་ 
ལྷངས་ཀྱིས་བྱུང་། ངའི་མ་ནི་འདི་ན་མེད་ན་གསུངས་པས། མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ 
མི་གཟིགས་སམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཚིས་ནས་མནལ་སད་པ་དང་། མདུན་ཀྱི་ནམ་ 
དུ་ཡང་མའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་མོ་རང་འདི་ན་འདུག་སྟེ་དཔང་ 
པོ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཇོ་མོ་གང་ན་གདའ་ཞུས་པས། སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
ལྟ་ར་སྤྲེང་ན་བཞུགས་སྐད། ཡང་ཉིན་གཅིག་གཟིམ་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
མེ་ཏྲི་མེ་ཏྲི་གསུང་ཞིང་འདུག་པས་འདྲེན་མ་ནུས་པར་ལོག །ཡང་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས་ལོག །དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། ཨ་ 
མེས་ཇོ་བོའི་ཚ་བ་དེ་གྲང་དུ་མ་གཞུག་པར་སྲོས་ཤིག །ཇོ་བོས་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཚོད་དུ་འདུག་གིས་འུ་ཅག་( ༨༡བ) གཉིས་ཀྱིས -༨༠-༡༠-- 
མཐོང་དུས་ནི་མེད་གསུང་། དེ་ནས་བཤོས་གྲང་མོར་སོང་དྲོ་ཡོལ་དུ་ཞེ་བ་ན་ 
པས། མེ་ཏྲི་བྷཾ་ཁོ་ལི་གསུང་། དེ་ནས་དྲོ་ཐོན་པ་ད་ང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ 
ནམ་མཁའ་འདི་ན་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བགྲོ་བ་མཛད། དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བར་ཆད་བསྲུང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས། དོ་དེ་བི་ 
དགོས་གསུང་། བྱམས་པ་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་སྐྱ་རིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
ནས། ངས་འདི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་བས། འདི་འདྲ་བའི་ཐང་སྐྱ་དང་བསྟན་པའི་ 
བད་ག་པོ་པུ་རི་མ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྲག་རིས་མ་གསུམ་བྲིས་ལ་སྐར་ཞེས་བྲི་་*་ 
མཉེས་སུ་དོགས་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་པཌྟི་ཏ་བཀུག་ནས་བྲིས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་མདོག་གསེར་ཧགྱི་མདོག་ཏུ་འདུག་གསུངས གཐ་ཐ་བ་བ་ཟ 
ནས་རིགས་ལྔ་སེར་འབྱམ་མཛད། འོ་ན་སོ་སོར་བསྟན་ནས་གད་འ་ཞུས་པས་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་དུས་སུ་ཁམས་ 
སྟོན་ད་གའ་ཆེན་དགའ་ཆུང་གཉིས་དང་། བ་རི་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཆོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུས་དང་། འཕྲལ་སྐད་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུར་བྱང་བ་ལ། ཇོ་བོས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་རགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀི 
བར་ཆད་མེད། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འོང་བར་འདུག་གིས་གསུང་། ཁྱེད་ 
རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཁུང་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་དུས་ན་ཇོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་༥༨༢ན) ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་ཏེ། དྷརཱ་ 
ཨ་ལོ་ཀ་ཡམ་གསུང་། དེ་ཛི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ 
གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་སྦྲལ་སྒྱུག་དོང་དུ་བཅུག་པ་ 
ད་ང་འདྲ། གྲུང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོ་དམན་ 
བྱེད་པས་ལམ་མི་བདེ་བ་ཡིན་གསུང་། བོད་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ 
གསུང་། ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མ་ 
པོའི་ཆོས་ལུགས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་གསུང་། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་ཁོང་གཞན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་་་ 
ནས། ངོས་ལ་འདི་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་མིན་པ་གཏད་ས་ 
མ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་མངའ་བར་བྱེད་པས། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་ཁང་པའི་སྒོ་བསྡམས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པའི་རྗེས་་*་ 
ལ། ཇོ་བོ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་གདུགས་ལ་གདའ་སྐད། དེར་སྟན་པས་ཨ་ཏི་ཤ་རིག་ 
པ་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་མཆི་ན་མེད་དམ་ཞུས་པས། ང་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་དེ་ 
སྐད་དུ་གྲགས་གསུང་། ཇོ་བོ་འད་འ་ཀའི་དུས་ན། ས་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་ 
རེག་པར་བཞུད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་སྒྲ་ཡར་བསལ་ནས་( ༨༢བ) ཉན་ཡང་མ་ཐོས ཟ་ཐ༡་ཐ་ཐ་ཐ་བ་༡་༡་ལ་ 
གསུང་། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིེ'་ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡིངས་གྲགས། 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་གསུང་། ཡང་ངའི་བླ་མ་ 
ནམས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས། ང་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་གསུང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་མཆིམས་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་མྱུར་དུ་བྱོན། 
འདི་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་ཡོད་ཅེས་བསྲིངས་པས། ལོ་ཙཱ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
བཞུགས་ནས་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་བལ་ཡུལ་དུ་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་པཌྟི་ཏ་ཛཱ་ན་ 
ཀ་ར་ཞེས་པ་རྷོ་གྷ་བྷ་རོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས། དྭ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ 
བཞུད་པར་འདུག་ཅེས་པ་ལོ་ཙཚཱ་བས་གསན་ནས། ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། 
སྔོན་བལ་ཡུལ་དུ་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཛཱ་ན་ཀ་ར་ཞེས་པ་ལ་འཕགས་པའི གག བ་ག *་ཐ་བ་པ་ཐ་བ་ 
ལུགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཞུ་བ་མ་གྲུབ་གསུངས་པ་དེ་མ་བསྐྙེལ་ལམ * * “ *་ཾ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་དྲན་གསུང། འོ་ན་པཌྟི་ཏ་དེ་དྭ་ལྟ་བལ་ཡུལ་ 
ན་བྱོན་མཆིས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ནི་ 
འུ་ཅག་དེ་འི་བར་དུ་འགྲོགས་ནས་ང་ཡང་ད་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་ནས་དགའ ག་ཟ་བ་ལ་ཤ 
ལྡན་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཉན་དུ་འགྲོ། 
སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འུ་ 
ཅག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་སོང་ཞིག་གསུངས་ 
པས། ལོ་ཙཱ་བས་བཤུམས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་བདག་གིས་འདིར་སྤྱན་ 
དྲངས་ན་རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ ༨༣ན) ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་* 
བྱས་ནས་འགྲོ་བ་འདི་མི་རིགས་སྙམ་པར་གདའ་བས་ད་མི་མཆི་བར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ། ངའི་ནང་རིག་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། ཁྱོད་འགྲོ་བར་མི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀེ 
རེགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མང་བས་ཏྱོད གག་ག་ག་བ་ག 
འགྲོ་ད་གོས། ངེའི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ལ་ང་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་གསུང་། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ན་ལྡང་བཙུན་དར་མ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཏི་ཏྲི་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ 
གཉིས་འོངས་ནས། ངེད་གཉིས་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་རིན་གྱིས་བཏང་བ་ཡིན། 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གཟུགས་གཅིག་ལེགས་པར་ 
ཚད་དུ་བྲིས་ལ། ང་དགའ་ལྡན་ནས་ཁུག་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་གྱིས། ང་ 
ལ་ཅག་ཏུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་དགའ་ལྡན་ནས་འོང་བ་ཡིན་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར བ་ཐ་བ་ཤ་བ 
བཤམས་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ངེ་དུ་ས་ན་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་བོད་ 
སྙན་ཕལ་ཆེར་འདུས་ནས། དྲྭ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནི་མི་བཞུགས་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྣང་། བླ་མའི་སྲོལ་འཛིན་པ་ངེད་རྣམས་ལ་སུས་༥༨༢བ) འོང་ཞེས་གླེངས་ 
པའི་དུས་ན་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་སྤོབས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་དག་མི་ 
ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་འདུག་པས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབྲོམ་སྟོན་པའི་འདྲ་བ་*་ 
ངེད་སུས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཇོ་བོའི་སོལ་ཟིན་པ་ཞིག་འོང་ན་ཁོང་ལ་འོང་གསུངས་ 
པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་སྡང་པབས་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མ་མཉེས། ཁུ་སྟོན་ན་རེ། འབྲོམ་སྟོན་འདྲ་བས་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
དོན་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། རླ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོ་ག་བྱེད་བྱེད་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཀོལ་ན་སྤོམ་གྱི་ད་མིགས་པ ོཐ་ཐཟབ་བ་བ་ 
གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་གསུང་། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་སྒོམ་ 
བཟང་བ་ད་ང་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་མེད་སྐད། ཕྱིས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བའི་ 
ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་ལོ་ཙཱ་བྱས། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཡོག་པོ་བྱས། ངས་བསྒོམས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོང་གཉིས་མཐོ་བར་ 
འདུག་གསུང་། ལན་ཅིག་ཞལ་ཀྱལ་དུ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་ལོ་ཚཱ་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པས་གཡོག་པོ་མཛད་པས། སྒོམ་ཞུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ངའི་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུང་སྐད། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་ལོ་ཐཱ་བ་དེ། པའྟི་ 
སྐྱ་གཤེགས་སུ་དོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་( ༨༤ན) རིངས་པར་རགྱུར་པ ས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ན་ས། ད་སོང་གསུངས། དེར་ལོ་ཙཱ་བས་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ 
རྣམས་བཏབ་ནས་བཞུད་དོ། །བླ་མ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བདག་ལ་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། བླ་མ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱིན་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུང་། ངོ་བོ་ 
བད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། རྟེ་ཐང་དུ་ལོ་བྲིལ་པོ་བརྒྱད་དགུ་བཞུགས་པ་ 
ལ། ལོ་ཙཱ་བས་བརྒྱད་བསྟེན། སྤྱིར་ལོ་བཅུ་དགུ་བསྟེན་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ། ལོ་ 
ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། བླ་མ་བཤེས་གཞེས་ད་མ་པ་ཁྱེད། །ལོ་ནི་བཅུ་ད་གུ་ 
བསྟེན་ན་ཡང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མཐོང་རེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གེགས་བམ་ལ་ཆོས། །ཁིེ 
བཞུད་ཀྱང་ཕོད་པ་ཟེར་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འྱ་སྐད། ཇོ་བོ་འདའ་ཀའི་དུས་སུ་ 
མི་རེ་ལ་ཞལ་ཆེམས་རེ་བཞག །ནརྣལ་འབྱོར་པ་དང་དགོན་པ་བའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཁོང་རང་ལ་ད་པོན་ས་ཟུང་གསུང་བར་རེ་ནས། ད་མན་ཆད་ཇི་ 
པོ་ད་ང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་གསུང་། དེར་ཁོང་རྣམ་པ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་བླ་མ་ 
ལ་ཆོས་མཉམ་དུ་ཞུས་པས། ཁོང་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ 
འདུག་གསུང་། ཇི་ལྟར་གད་འ་ཞུས་པས། ལྟྙན་ཅིག་སྐྱེས་༠༨༤) པའི་ལྷ་ངུ་ 
ཞིང་འདུག་གསུང་། དེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བཤུམས་ནས། འོ་ན་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་ལ་སྨན་པའི་སྐད་དུ་སྒལ་བགྱི་བ་ན་དུག་ཆུ་བདོག་པས་དུག་ཆུའི * ཐཐ ཝ་ * ༧ ༧ བ་ 
བཅུད་ལེན་བགྱིའམ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དུ་ག་ཆུའི་བཅུད་ལེན་མི་བྱགྱིད། ཁོ་བོ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ནད་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །དགའ་ 
བ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་མཆོག །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་མཚོག །བློ་གཏད་ 
ཐུབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཚོག །ཅེས་གསུངས་ཞིང་འདུག་པ་ཨ་མེས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
སྐད་ཤེས་པས་གོ་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཇོ་བོ་ད་རེས་ཀྱང་བདག་རྒྱ་ 
གར་དུ་གསེར་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་བར་གདའ་བས། ཇོ་བོ་སྐུ་གཤེགས་ན་མི་མཛལ་ 
བས་མི་གཏོང་བར་ཞུས་མཛོད་དང་བྱས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ 
་ ཐུགས་སྒམ་པ་ཡིན་པས་གླེང་ལངས་པ་ཞིག་ལ་ཞུ་ཡིས་གསུང་། དེར་གླེང་ 
ལངས་པ་ཞིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་འོ་སྐོལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགོས་་་ 
པར་གདའ་བས་ད་རེས་རྒྱ་གར་དུ་མི་བཏང་བར་ཞུ་བྱས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'ཤའི་མགམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ནས་ཁོ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་དོན་འགྲབ་པས་ཁོང་འགྲོ་དགོས ༡༡༡༠༠༠ 
གསུང་། དེར་ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཇོ་བོས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
གཏོང་བ་འདུག་གིས། དགའ་དགའ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེར་གཟའ་ 
དང་ཆེས་གངས་དང་དུས་བརྩིས་ནས་བཞུད་པའི་ཚེ། ཇོ་བོས་གསེར་སང་ 
སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཀོ་ཐུམ་ཞིག་དང་གཞན་ཤས་ཤིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་བྱ ག་ཐ་ཁ་ཐཁ་ག 
ཡིས་མ་རེག་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་གིས་རེག །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བར་ 
ཆད་ཅིག་འོང་བར་འདུག་༥༨༥ན) སྟེ་མི་ཚུགས་པར་འདུག་གིས་གསུང་། དེ་ 
ནས་ནལ་འབྱོར་པས་ན་མོ་ཆེར་ཕྱིར་སྦགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་དང་མི་མཛལ་ 
སྟམ་ནས་མཚན་རིལ་པོར་བཤུམས་པས་སྤྱན་ཀུན་ཐོབ་ཙམ་དུ་ཐལ་སྐད། 
གོགས་ཁམས་པ་ད་གེ་ཚུལ་ཞིག་དང་ཁམས་པ་མང་པོ་ད་ང་འགྲོགས་ཏེ་བྱོན་་་ 
པའི་ཚེ་མི་གཅིག་གིས་གསེར་ཧྱི་ཀོ་ཐུམ་བརྐུས་ནས་ཕྱི་ཁུང་དུ་སྦས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མ་ཚོར་བ་ལ། དྲོ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་ཁྱི་མོ་དམར་མོ་ཞིག་གིས་ཀོ་ 
ཐུམ་ཁྱེར་ནས་བྱང་ནས་ཁོང་གིས་བླངས་པ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་དེ་ན་རེ། ར་མེ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ཚོམ་རྐུན་གྱིས་གསེར་འཕྲོག་པར་འདོད་ནས། ས་དཀར་ 
གྲུ་སོའི་གྲོག་པོར་ཡིབ་སྟེ་བསྡད་པ་དང་། སྨྱགས་པར་ཐམས་སོང་ནས་མ་ 
མཐོང་། ཆུ་ཕ་གར་ཕྱིན་པ་དང་སྨྲགས་པ་སངས་པས་དགེ་ཚུལ་ན་རེ་ཨ་མེ་ལ་ 
ནི་ཇི་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་གོ་ཟེར་རོ། །ནལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་གིས་ཇོ་ 
བོ་ལ་བདག་གིས་བཤད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བྱ་བ་ངན་པ་འཕྲོ་ཆོད་གསུང་། 
ན་བཤད་ཀྱང་བཤད། སྤོམ་ཡང་བསྒོམ་ལགས་སམ་ཞུས་ཀྱང་། བྱ་བ་ངན་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་ཁེགས་བམ་པ་ཆོས། ཁེ 
གྱིས། དེ་མེད་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒུབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་གོད་མེད་པས་སེམས་ 
གར་ན་ཉིད་ཀྱི་བཤོས་ལ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་མཛད་པ་ལ་བོད་ ༨༥བ) དུ་ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
བཤོས་ཆུང་བར་བྱུང་བས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་མ་བདེ་བའི་དུས་སུ་ཕུ་ཕུ་གསུང་། 
ཅི་ནོངས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་བསོད་ནམས་འདི་ལྟར་ཐལ་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཁོ་བོའི་ 
བོ་ལ་བཤོས་ཆུང་བཅོས་མ་ཆུང་ངེ་བ་རེ་དང་། ད་གེ་སློང་བཞི་གསོལ་དུ་ 
འདོད་པའི་བཤོས་ཆེ་བ་རེ་འདྲེན་ལགས་སོ། །དེ་དགེ་སློང་བཞི་ལ་དྲངས་ནས་ 
པས་བདག་གིས་སུ་ལ་བརྟེན་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མ་མཐོང་གིས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་གྱིས། ཁྱོད་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་རིང་ལ་དམུས་ལོང་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བས ཟ ཐེ ཝ་ཁ *་ཝ་༢ * * ཝེ 
གཞན་དོན་མ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། བསྟན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས། སྡེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པས་འདུལ་བ་ 
ཆུབ་ཀྱིས་ད་པོན་བྱས་བ་ཡུལ་ད་ང་རུས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་རྒྱུ་ཞིང་ 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ད་གེ་སློང་བཞི་ལ་འཚོ་བ ༤ ག་ཐ་ཐ་བར 
དོངས། ང་ཁལ་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་ཚུགས་གསུང་། 
དེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ལྗི་ཏིང་གིས་སོང་ནས་ཇོ་བོ་ལ་སླར་ཞུས་པ། 
བླ་མ་དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ། ཁོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ཆུང་། 
གཉིས་སུ་རྟེན་དམན། གསུམ་དུ་སྦྱིན་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་མི་ཆོས་རྙང་རྙིང་ 
འགའ་མཆིས་པ་ཡང་བྱང་དུ་ལུས་པ་རྫོ་མི་ཐོག་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ནས། ང་ན་རེ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས་ལ། ཁྱོད་རང་གཉེར་ཀ་༥༨༦༡) བྱེད་ཁོ་གྱིས་ 
དང་། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་འོང་གིས་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
གོང་དུ་སྐྱང་བ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས ག ཐ པ་ * * ལྭ ཝ་ ཁ་ ག་ཁ 
དྭངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་དེའི་རེས་མ་དྭངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བྱམས་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཆོད་དུ་འདུག་གསུངས་ནས། ཇྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདས་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་མ་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་སྙེ་ཐང་དུ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོའི་དབྱུག *ཝ་ཐ་བ་ཁ་ལ་ 
གུའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །སྔར་ཀུན་ཇོ་བོ་ལ་དགེ་ 
བཤེས་རྟོན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྲོངས་པའི་གདུང་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱིད་་ 
ཞུས་པས། འཕགས་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
བས། བུད་མེད་ཅིག་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མེ་ཏོ་ག་ཅིག་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོངས་སོ་ཟེར་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
གཟིགས་ཏེ། འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་འདུག་སྙམ་ནས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། ངའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁྱོད་ ལ་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཟེར་ནས་མེད་དེ་སོང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་འདུག་གསུང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ དུ་བྱུང་སྟེ། བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཙམ་ལས་མི་གསུང་། ཁུ་སྟོན་གྱིས་༥༨༦བ) གཞན་དྲོ་གསོལ་བའི་བར་དུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྐམ་པ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་ད་ལྟར་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ཁྱེར་ནས། ང་ལ་དབང་མི་ 
འོང་ཟེར་ནས་གདུང་ཐོམ་བུ་གང་ཁྱེར། དེ་ལ་ཁོང་གིས་ཚ་ཚ་འགའ་བཏབ་སྟེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་བམ་པ་ཆོས། [ལི 
གང་དགར་བཞག་པ་ལ་ལས་བཅག་ནས་གདུང་ཁྱེར་བས་ཇོ་བོའི་གདུ་ང གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
འཕེལ་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་འོ་མའི་ནང་དུ་དྲི་སྤོས་ 
མང་པོ་གླགས་ཏེ་གདུང་རྣམས་དེར་ཅུང་ཟད་རེ་བཅུག་ཅིང་གདན་དྲངས ག་ག ག་ཁ་ག་ 
སྐད། དུམ་བུ་གཅིག་མི་གཅིག་གིས་ཁྱེར་བ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ཚུར་བྱོན་ 
དང་གསུང་། ཚུར་འོངས་པ་དང་། ཐུ་ཁུང་དུ་གཏུམས་པ་བྲེགས་ནས་ཁྱོད་ 
དང་ངའི་བླ་མའི་གདུང་གིས་ཞོ་ཞེས་ཆང་ཞེས་བསྲུང་བར་འདོད་དེ། ང་མི་ 
ཉན་གྱིས་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཇོ་བོའི་གདུང་ 
དང་རཕྱག་དཔེ་དང་། ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཤས་ཤིག་བྱུང་ན་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མི་ 
འདོད་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཚ་ཚོ་ཀུན་གཞི་འདེ་ངེད་ཀྱི་ 
ཡིན་པས། ཇོ་བོའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཕན་མར་བྱར་མི་འོང་ཟེར་བས་ཐུགས་མ་བདེ་ 
ཡང་། ཐུགས་ཟབ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བས་མ་བདེ་བར་མངོན་པ་མེད་པའི་སྐབས་སུ། 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེར་ཀ་ཐམས་ཅད་ ཐེ ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཤ 
ངས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་གསུངས་པ་ཞིག་རིས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་ 
བཞིའི་ནང་པར་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་ད་བང་ཕྱུག་དྲེའུ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ཏེ། སྙེའི་ 
ན་མོ་ཆེའི་མགན་མར་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་ཟེར་ནས་བཤུམས་ཤིང་བྱོན། ད་ཀ་ནན་ ཁོ་ 
རང་གཞེར་ཆེ་དགོངས་ནས་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་སྟེ། ལྡེ་མིག་རྣམས་ 
ཀ་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། ཀ་བ། ཁུ། རྫོག །འབྲོམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏོད་ས་ 
ཡིན་སྐད། ཀ་བས་དགེ་བཤེས་སྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ། 
ཕའི་རུས་པ་བུ་༥༨༧ན) ལ་ད་གོས་པ་ཡིན་པས་ཇོ་བོའི་གདུང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
ཚགས་གྱིས། རྒྱ་དཔེ་ཁོ་ཚཱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚགས་གྱིས། 
ཏེན་གཙིགས་ཆེ་ཤོས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་དངུལ་གདུགས་ཅན་ཀྱང་ཁྱོད་ གབ་ཐ་བ 
ཀྱིས་ཟུང་ཁུ་སྟོན་ལ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་གནང་པའི་གསེར་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཡུལ་བས། འབུལ་མཁན་འབྲོམ་སྟན་ཡིན་སྙམ་ནས། ཁུའི་ཞལ་ནས་ད་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

རེས་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས། གསེར་སྐྱའི་འབུལ་ས་ཨ་པོ་ཁུ་སྟོན་ 
རང་ཡིན་གསུངས་ནས་མཉེས་སྐད། ན་ལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞིག་ཕུལ། དགོན་པ་བ་ལ་ - 
གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་གསེར་སྐྱ་ཞིག་ཕུལ། འོར་དུ་ཡང་མཆོད་ 
མཆོད་སྡོང་དང་། གསིལ་བྱེད་དང་། ལུགས་སྐྱ་ཆང་ཆུང་མང་དུ་བཞུགས། དེ་ 
གསུངས། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཆོས་རེ་གསུངས། བསྙེན་བཀུར་ཧྱི་ 
གདན་སར་ལྷ་ཁང་བྲེ་ཙམ་ཞིག་བརྩིག་དགོས་བྱས་པས་ཀུན་གྱིས་བཞག་སྟེ། 
ཐྦ་རག་རྣམས་ངེད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཟེར། གཞན་རྣམས་(༨༧བ) ནི་སྤྱི་མཚོད་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལགས་སྐད།། །། 

༈ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་བ་ནེ། ངོ་བོ་ལ་སློབ་མ་སྤྱིར་རྒྱ་ 
གར་བ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ཁ་ཆེ་ད་ང་། བལ་ཡུལ་དང་། བོད་ཡུལ་ན་མང་ 
ར། སྤྱན་ལྟ་བུ་བོ་རྙི་བ། ཕྱག་གཡས་པ་ལྟ་བུ་བཤེས་གཉེན་གསང་བ། ཕྱག་ 
དང་བྱིན་རླབས་མི་མཉམ་མཁྱེན་པ་མཉམ་པར་གྲགས་པ་ཡིན། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་ཡང་མང་པོ་བྱོན་་ཏེ། རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་དུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
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ལ་ སྒྱི འྲིང་ 


བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཀེ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན། བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྔགས་པ་ 
དང་། སྐེ་བོ་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ལ། ཁྱད་པར་དུ། སློབ་མ་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་པ་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད། ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་གཙང་པ་འགར་འགོས་ལེགས་འབྲོག །སེ་བཟང་། ཡོལ་ 
མཆེད་གཉིས། ལྟོ་བྲག་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཚོག །བཙུན་པ་དགེ་སྐྱོང་། དབུས་པ་ཁུ་ 
ཆོག་འབྲོག་གསུམ། ཁམས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། དགོན་པ་བ། ཕྱ་དར་ 
རྙན་པ། ནལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་བྱོན་པས། །བོད་ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་པར་ཡང་བྱེད། བོད་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
གཟིགས། ཇོ་བོའི་༥༨༨ན) ཆོས་རྣམས་ལ་ཁོང་གིས་མི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ནག་ཚོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ། །རོ་བོའི་སློབ་མ་གཞན་ལ་ཡོད་ 
རེ་སྐན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁུ་སྟན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ལ་སྤྱིར་ཇོ་བོའི་ 
ཆོས་མང་དུ་མངའ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གད་མས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་ཆོས་མང་དུ་མཁྱེན་ཡང་། 
རོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩལ་ཐོན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གཟིགས། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྭ་སྒྲེང་ན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་ངོས་སུ་བྱོན་དེ་ལ ༈ཝ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཉམས་དགའ་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གཟིགས། བཙུན་པ་དགེ་སྐྱོང་གིས་སྒོལ་མའི་ 
ཞལ་གཟིགས། འགར་འགོས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་ 
སྟེ་སྔགས་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་བྱུང་། ཁུད་པར་དུ་འགར་གྱིས་འཕགས་སྐོར་དང་ 
བདེ་མཆོག་ལ་རྩལ་ཐོན། རལ་འབྱོར་པ་ཆེན་༥༨༨བ) པོས་ཇོ་བོའི་ཆོས་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་ཅིང་བདེན་གཉིས་དང་ལས་ཁ་ཚར་བ་ལ་རྩལ་ཐོན། ད་མ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་དང་། འཇམ་དཔལ་འགྲོ་བའི་ཞལ་གཟིགས། དགོན་པ་བས་ 
ཐོན། ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ནལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེས་སྤྱིར་ཛོ་བོའི་ཆོས་མང་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩལ་ 
ཐོན། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཞལ་གཟིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཐོབ་སྐད་། ཕྱ་དར་གྱིས་ 
པ་ལ་རྩལ་ཐོན། ནལ་འབྱོར་པ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས། རོག་སྒོམ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། བང་སྟོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནོ། །དེ་ 
འདི་ལྟར་འདོད། ཨ་ཏི་ཤ་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་རང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམལ་ཆོས། ༼ལེི 
བདེ་གསུང་ནས་སུན་འདོན་པར་ཡང་མཛད། རོག་ནི་བོད་འདི་ལྟར་འདོད། 
ཨ་ཏི་ཤ་འདི་ལྟར་འདོད། ཅེས་གཉིས་སུ་བྱེད་ཀྱང་སུན་མི་འདོན། འབྲོམ་ནི་ 
མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཕན་ཆེ་བར་ 
ཆེ་ཞིང་མ ཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་( ༨༩ན) བ་བླ་མ་མཁེས་པའི་སློབ་མ ག ༧ * ༤༧ ལ་ལ 
ད་གེ་བཤེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་ 
སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
གདུང་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་བྲེ་ཙམ་ཞིག་སྙེ་ཐང་དུ་བཞེངས་པར་དགོངས་ལ། 
གཞན་ད་ག་གིས་བང་སྟོན་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གོང ཐཐ་ཐ་ཐ་གར་༧ 
འོག་ཀུན་ལ་བཤོལ་ཐོབ་བྱས་པས། བང་སྟོན་ན་རེ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཀྱང་གོ་མ་ 
ཆོད་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོའི་ཡང་གེགས་བྱས། རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་འོག་འདི་ 
ཀུན་ཡང་ར་རྫི་དང་ཡོས་འཐག་ཡིན་ཁོང་རང་གང་དགའ་བར་ཐོངས། ཨ་ཏི་ 
ཤ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དེ་ནི་འདས་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གནམ་གྱི་བྱེ་མ་ལུང་དུ་བཞེངས་པར་དགོངས་ནས། 
ཉམས་ད་གའ་མོ་ན་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པ་ལ ཐ་ག་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
གཤེགས་པར་ཞུས་པས། དགོན་པ་བ་ན་རེ། ང་ལ་ཡུལ་འདི་པ་ཀུན་ཕན་ཡང་ 
མི་འདོགས། གནོད་པ་ཡང་མི་བྱེད། ངའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་ན་འཕེལ་བས་མི་ 
འགྲོ་ཟེར། འོ་ན་ཇོ་བོའི་སྲ་ཀ་འདོགས་སོ་བས་པས་འོ་ན་ང་ཅི་ཟ་གསུངས་ 
ནས་བྱོན། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ཡང་ཇོ་བོའི་གདུང་ཞིག་ 
ཞུ་གསུངས་པ་ལ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའི་གདུང་བཞུགས་པ་ལ་འོ་ཅག་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡཨ་ཏི'ཤའི་མཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཚར་བའི་དུས་སུ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཏིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཐོངས། 
གདུང་དཀར་ཡོལ་གང་བརྫང་བར་བགྱི་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ 
འདས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས། དེ་ནས་བཞུད་པའི་ 
དུས་སུ་ཇོ་བོའི་༥༨༩བ) ཁྱི་གསུམ་ཁྲིད། སྦ་དཀར་ནག་གཉིས་ཁྱེར་ཏེ་ལྷག་རུལ་ 
དེ་རྣམས་ཉམས་མ་དགའ་སེ་འབྲོག་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐོར་རེ་ཁོང་ངེ ཐ་ཐ་བ་ལལ་ལ 
བྱོན། ཇོ་བོའི་དམ་ཅན་ཤ་ཟ་མ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པ་ཡང་གཞི་ལ་མི་སྡོད་པར་ 
གཅིག་གསང་ཕུ་བའི་ཕྱིར་བྱོན། གསུམ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དབོན་གཡོག་གི་ 
ཕྱིར་བྱོན་ནས། གཉིས་ད་ལྟ་ར་སྒེང་ན་བཞུགས། གཅིག་སྤྱན་སྔའི་ཕྱིར་བྱོན་ 
ནས་ལོ་ན་བཞུགས་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་ 
བོའི་གདུང་འདི་རྣམས་དགེ་བསྙེན་དང་ད་གེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱར་ཁང་ནག་ 
དུ་བ་ཅན་དུ་ཡང་མི་བཞུགས་གསུང་ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
ཕུབ་སྟེ། དཀར་པོར་གདུང་བཞུགས། ནག་པོར་གཡོས་མཛད་ནས་དགུང་ 
གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་ལྟབ་ཀྱི་ནང་དུ་དགུང་གཅིག །ཡལ་བརྙུབས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་དགུང་གཅིག །ཁམ་པ་གསེར་ཕུག་གི་ནང་དུ་དགུང་གཅིག་མཛད་ 
ནས་གནམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལུང་དུ་བྱོན། ཨ་མེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཇོ་བོ་འད་ས་པ་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཐོས། དེར་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ངེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
ཟེར། གནས་པོ་ང་ད་བང་ཟེར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྲོས་སུ་དོགས་ནས་སྒོར་སྟ་རེ་ 
ཐོགས་པའི་མི་མང་པོས་བསུང་བ་ལ་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཇོ་བོས་དཀོན་མཆོག་་ 
ལ་བསྔོས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་སྐམ་ནས་མཚན་ཕྲི་ལ་ཇོ་བོ་ལ་༡་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ནང་པར་ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གསེར་རྣམས་བཅུག །ད་ར་ཟབ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ཁྱེད་ཏཁྱེར། ད་ཁྱེད་ 
ཁྱེར་དང་ཟེར་ཞིང་ཐོར་ཐོར་བོར་ཏེ་སྒོ་ན་མར་བྱོན་པས། ཇོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལེ 
ཀྱིས་མི་དེ་རྣམས་ཧད་དེ་ལུས་ནས་མི་གད་འ་སྐད། རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
(༩༠ན) ཀྱིས་བསྐར་མས་འོང་བས་གསེར་རྣམས་བསྐྱར་བར་གདའ། དེ་ནས་ 
མང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་ནི་འདས། འདི་ཀུན་གར་བསྡད་སྙམ་པ་ལ་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་སྟེ། གནམ་གྱི་བྱེ་མ་ལུང་དུ་བྱོན་པར་ 
གདའ། དེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དབུ་ཞྭ་ཙོག་ཙོག་ཡོད་པ་དེ་གཟིགས་པ་ 
དང་ཐུགས་སྤོ་སིང་ངེ་བ་བྱང་གསུང་། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་ 
བཞེད་པ་ལ་ཁྱི་སྟོན་ཇོ་ཡེ་སྐད་པས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ད་གེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ། ཁོ་བོ་ལ་མ་འགྲུབ་ངེས་ 
པའི་བྱ་བ་བོང་ཐོར་ལ་ཚ་ཡང་བཀལ་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་སྤང་ 
མོ་ཞིག་བྱུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས། ཀླུངས་ཤོད་ 
ནས་འོངས་ཟེར། དེ་ངོས་ན་གཏམ་གསར་པ་མི་འདུག་གམ་གསུངས་པས། 
གཞན་མི་འདུག །ཞང་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གི་བུ་ཇོ་སྲས་ཆོས་གྲགས་བྱ་བ་ཞིག། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བྱ་བ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་འཕན་ཡུལ་གྱི་ནག ༧ * * © * 
ཆུས་ཁྱེར་ཟེར་ཞིང་འདུག་ཟེར་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གཏམ་ 
གསར་ནི་ཆེ་གསུང་། དེ་ནས་ཡང་ཞང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གཉིས་པ་བཏང་བས་ 
ཁོང་ཡུས་ཆེ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཉིད་བྱོན་པ་ལ་ད་གྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས། སྔོན་ལ་ཐུགས་དམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེ་བསྐྱར། དེ་འི་རྗེས་ལ་ར་ 
སྒེང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱགས་ཕབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་ 
ཐིག་བཏབ་པའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའི་གདན་ས་འདི་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ནགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱང་བ་ཁྱེད་རྣམས གོ ག་*་ཆ་ག་ཟ་ 
ཀྱིས་མཆིལ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་དོར་ཅིག་གསུང་།༠༩༠བ) དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ཇོ་བོའི་གདུང་ཁང་གི་དངུལ་ལྡོན་པ་དང་། ངོ་ 
བོའི་ཕྱག་ད་པེ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བསྐར་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་བཤེས་ཁོ་ལཱ་བ་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏིེ་'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
འཕྲིན་ཡིག་དང་བཅས་པའི་མི་མང་དུ་བརྫངས། ཁྲི་མཆོག་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་ 
པའི་རི་ལམ་དུ་ཇོ་མོ་སྒོལ་མའེ་ཞལ་ནས་སང་རས་འཚོང་བ་ཞིག་འོང་གིས་དེ་ 
ཁོས་ལ་ང་ལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་དུ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་གཉེར་ཀ་ 
ཐམས་ཅད་ ངས་བྱ་ཡིས་གསུང་བ་ཚིས། སང་རས་ཚོང་བ་བྱང་ནས་ཇོ་མོ་ལ་ 
བསྔོས་ཏེ་བྱོན་པས། དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་མང་པོ་བྱང་ནས། 
པ་དེ་རྣམས་གད་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པས་ཛག་པས་མ་མཐོང་བར་ཟངས་་་ 
པ་ལ་བཤད་པས་སྒོལ་མ་དཀར་སྡོ་གང་དུ་འདུག་གསུང་། དེ་མ་དྲན་བྱས་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀ་བཞེངས་གསུང་ནས་རས་དེ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་གཉིས་ 
བཞེངས་ནས་ད་ལྟ་ར་སྒྲེང་ན་བཞུགས། རི་མོ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མི་འདུག་སྟེ། བྱིན་ 
མཆོད་ཅེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས། གཟུངས་རྣམས་དངུལ་གྱི་ལྡང་བ་ལ་ཡི་གེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ར་སྒེང་གི་ལ་ད་པེ་བྱས་ནས་ད་ངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ 
ལེགས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་བ་ལ། གདུང་དཀར་ཡོལ་༥༩༡ན) གང་བསྐྱར་ནས་བཞུགས་སོ། །ཁུ་ 
སྟོན་གྱིས་འདྲེན་གྱི་སེ་རྔུར་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ད་གེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་དང་། གསང་ཕུ་བས་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་རེ་རེ་བཞེངས་པ་གསན་ 
པས། ད་ངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་རི་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཚ་གསེར་མ་བྱས་པ་ཞིག་ 
བཞེངས་ཏེ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་སྐྱ་དངུལ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས་སྐད། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རགེགས་བམ་པ་ཆོས། ༼ལེ 
བང་སྟོན་གྱིས་སྙེ་ཐང་ཞའོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སོ། །དགེ་བཤེས་ལོ་ཛཱ་ 
བས་རས་ཁྲ་བཅུ་བཞི་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་ཀྲི་སྣ་པ་ཞེས ཤ ** **ྟ * 
ཕར་ཇོ་བོའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་བྲིས། དེའི་འོག་ཏུ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚད་དུ་ 
ཁྲུས་གཞལ་བ་གཅིག་བཞེངས། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཉེ་གནས་གཉིས་ལྡེམ་ 
བྲིས། དེའི་མདུན་དུ་ལོ་ཛཱ་བ་གཉིས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས། དེའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བྲིས་ནས། དེ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ 
དུ་ས་སུ་དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་བྱོན་་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་འདི་བླ་མ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། 
གི་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཡོད་གསུང་། རོང་པ་འགར་དགེ་བས་ཇོ་བོ་འདས་ 
པ་མ་གསན་པར་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། གནམ་གྱི་མཚོ་ལེ་གོང་དུ་ 
འདས་པ་གསན་པས་( ༩༡བ) དགེ་བསྙེན་རྒན་པོ་ལ་མི་སྐྱེལ་ཟེར་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ 
སྐལ་མེད་ཀྱང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་མ་ནུས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
གདུང་ལྷག་སྤར་གང་བསྐྱར་བས་མཞེས་ནས་ཕྱིས་ར་སྒེང་དུ་འབུལ་བ་ཆེན་་་” 
བཞེངས་པ་ལས། སྙེ་ཐང་བང་སྟོན་གྱིས་འོར་བཞེངས་པ་ཐྦ་རག་གིས་ཁྱེར། 
ཁུ་སྟོན་གྱིས་ཡར་ལུངས་སུ་འདྲེན་གྱི་ལྷ་ལྡིངས་བཞེངས་པས་སེ་རྫུར་སླ་མེས་་ 
ཀྱིས་ཁྱེར། རྫོག་སྟོན་པས་གསང་ཕུར་སྡེ་ཐོར་ཁར་རྒྱ་བུབས་ཕྱ་ར་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེངས་པས་འབྲིང་ཚོས་ཁྱེར། ར་སྒྲེང་ནི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་རྣལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡིངས་གྲགས། 
འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་གྲོས་མཛད་བྱང་ར་སྒེང་དུ་ཁྱུང་མགོ་ཅན་བཞེངས། 
ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པ་དེ་ཐུགས་ཟབ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ 
ཤཱི་ལའི་གནས་ཆུང་། ཇོ་བོའི་གདན་ས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཐུགས་དམ། 
བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་མེས། རྫེའི་མངའ་རིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཆོད་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་ཡང་ 
བསྟན་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་བརན་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 
དབུས། །སྨན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རི་ཡི་མགུལ། །སྤོས་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
མདོ་རྒྱས་འབྲིང་དག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུལ་བར་ཏ་ནི་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །(༩༢ན) དེ་ནས་བྱང་རྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱར་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཁུང་མགོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡན་ཆད་ཚར་ 
ནས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའི་གདུང་བཞུགས་པའི་ཁྱུང་མགོ་ཅན་ནི་ཚར། 
ད་འདི་མན་ཆོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་འོང་གིས་གསུང་ནས། འཛིན་མདོ་ཡོན་ 
སྤོང་བ་ལོ་གཅིག་བཀྱིད་གསུང་ནས་ཁྱུང་མགོ་ཅན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་དེ། མདོ་ 
མདོ་ཅི་ཡང་མི་མཛད། བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་ཤངས་སྣབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་ 
བརྒྱད་ལ་བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བཔོ་ཆེའི་རམླེགས་བམ་ལ་ཆོས། [འེ 
ཕྱག་ཁྲི་མཚོག་གིས། ཇོ་བོའི་གདུང་ལ་མང་སྐོལ་ལུགས་རོག་མཛད་དེ། བཟོད་ 
གསོལ་སྔོན་ལ་བྱས་ནས། ངའི་གཏམ་འདི་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་བཞིན་དུ་ཕོག་ 
ཇུག་མང་པར་ཡོད་པས། དེ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་གསུང་ནས། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་ཇོ་བོའི་ཆོས་མ་སྤ་བར་ཤོད་། ལ་ལ་ལ་མ་ཕན་ཡང་ལ་ལ་ལ་ཕན་ 
གསུང་། ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁྱོད་མི་ཆོས་ངན་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་བཞག་ 
ནས་སྦས་རྒྱ་མཚོའི་གཡོག་བྱེད། ལྷ་ཚོས་སུ་ངན་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཆོས་བཞག་ནས། 
ལྷ་ཆུང་ལྡོངས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྟོག་རིམ་ཞུས་གསུང་། ས་རྣམ་པ་ལ་ 
(༩༢བ) ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཇོ་བོའི་ས་ཁྲ་བཞག་ནས། རོག་ལྷ་བཟོའི་ཟན་ཟ་བར་ 
གསུངས་ནས་བཀའ་བཏཀོོན། བཀའ་བབས་ཡམ་མེ་བ་རེ་མཛོད་ནས། འན་ 
བུའང་སང་ནས་མཚམས་བྱེད་པར་ཞུ་འཚལ་གསུངས་ནས། གཞན་རྣམས་ 
དགར་ལྡོ་ལྡོ་བཞུགས་ནས། ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་ལགས་པར་གད་འ། ཁོང་གསང་ཕུ་བ་དང་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་པས། 
ཁོང་གསང་ཕུ་དང་ར་སྒྲེང་ཡར་སྙོག་མར་སྙོག་བྱེད་པ་ལ་དྲོ་ཟན་འཁྱེར་མི # ནེ * * 4 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་དང་གཏིས་གླ་གོ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་བར ཐག་ཐ་ཐཚ 
དགོངས་ནས་མཛལ་བས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བས་ཁོ་བོ་ལ་མིའི་ཏིག་པོ་མི་ 
བདོག་པས་བ ཀའ་མི་བཀྱོན་པར་ཞུ་གསུངས་ནས་ཤུག་གསེབ་ན་ཕར་ཞོལ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ག 
གྱེས་བཞུད་ནས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ནས་ཁཾ་ཐག་མ་ 
ཆོད་པའམ། དེ་ལས་མི་མུག་པ་མ་བྱུང་གསུངས་ནས་དཀགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཡུས་གསོལ་བས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁོང་འཆི་བ་རྫེས་སུ་དྲན་ 
ལྟར་ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པ་བཀོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་དང་མཁྱེན་པའི་ཚད་རྒྱ་་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་དེས་ར་སྒེང་དུ་ཇོ་བོའི་སྲོལ་ཟངས་ཀྱི་བཙུགས་ནས་ཡོད་ 
པའི་དུས་སུ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་མཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སླེབ་ 
གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་འཕྲུལ་དུ་བྱེད། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད། དེའི་ཁུངས་ནི་བཀའ་‹༩༢ན) གདམས་པ་ 
ལ་འདི་མ་བྱུང་། གཞན་ནས་བྱང་། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་ནུབ་ཐུན་གསུམ་དུ་བགོ་བཤའ་ཡོད་སྲོད་ཐོ་རངས་གཉིས་མི གག་ཟ་བ་ག 
བྱེད། མི་འབྱུང་བཞི་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ཨུ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བར་ 
ཆད་འོང་། ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་པས། 
དངོས་གྱུབ་བརྙེས་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། མི་མ་ཡིན་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་པ་གསན་པས། སྐད་གླིང་བུའི་སྐད་འདྲ་བ་བི་དི་ 
རི་རི་འདུག་པ་དེའི་ནང་ན་མར། སྔོན་དང་སྔོན་གྱི་དུས་ཙམ་ན། །ཐུགས་ 
དགོངས་བླ་ན་མེད་པ་དེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཡོད། །རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ།། 
ཚན་གཅིག་ན་རེ། ཨ་ཏི་ཤའི་གདུང་གསོབ་བ། །འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
པོ་ཡིན། །འཕགས་པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེ། །གཅིག་ཙམ་ལྷོ་བལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ 
ཡོད་། །འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལི་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད། །གཅིག་ཙམ་བལ་པོའི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད། །འཕགས་པ་ལ་ཏི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད། །གཅིག་ཙམ་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
གོང་ན་ཡོད། །འཕགས་པ་འབུ་ཁང་དང་གཏིས་སུ་མེད། །ཟེར་བ་གསན་པས་ 
ཏེན་དེ་རྣམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ད་ངོས་ཡིན་པས། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་སྦུལ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་སྤུལ་པ་རྒྱ་ཆེ་ལུགས་འདིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ལི 
དེ་ཙོ་ལ་ཏིང་ངེ་༥༩༢བ) འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ 
སིང་ངེ་བ་ཤས་དག་བཞུགས་པ་ཡིན། མཚོ་ལ་པདྨས་བརྒྱན་པ་འདྲ་བ་སྐད་པ་ 
དེ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འང་ངེ་ལྔོང་ངེ་ 
འཚོགས་པ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་སོ་མི་གསོད་པ་མིན་་ 
པ་ཅིའང་མེད་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་དགུང་ལོ་ཁྱུར་པོ་བདུན་ངོ་ 
དགུར་བགྲང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོས་སུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་བཞིན་དུ་དབུ་རུ་བྱང་རྩོགས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ ག༡ག་༧་༡་། 
གཤེགས། དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གདན་ས་ལོ་བཅུ་བཞི་བཟུང་ 
ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རེང་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མན་ཆད་ནས། ཙང་ཁ་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཚོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་ནས་ཡོངས་ལ་བཀའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། སྒུབ་པའི་གདམས་ང་ག་གིས་དགེ་ 
དེངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་པར་གདང་འ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་སྐྱ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཞིག་ 
ལགས་སྐད། དེ་ཤ་གཟུག་རང་ཟ་གསུངས་པ་ལགས་སྐད། སྤྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་སྐད་པ་( ༩༤ན) དེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་དབུ་མཛད་པའི་ཇོ་བོའི་བཀའ་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡིངས་གྲགས། 
ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་བཅུད་མ་ཁལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལགས་སྐད། ཇོ་བོའི་ཁོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པ་འདི་གཞན་ལ་མེད། འདི་གང་ཁས་བྱུང་ན་དགེ་ 
བཤེས་རོང་པ་རྱག་སོར་བ་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས ‹--*- 
མངའ་བ། བསོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དེ་ལས་བྱོན་ཏེ། དེས་ཇོ་བོའི་གདམས་པ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཇོ་བོའི་ད་ངོས་སློབ་ 
ཡོན་ཏན་ཞུས་པས། དངོས་སློབ་རྣམས་གསུང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལ། ིང་ 
སློབ་གཉིས་མ་མཐུན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་རིམ་གྱི་མཆན་འདོགས་ལུགས་ 
ལ། ད་གེ་བཤེས་མཁའ་རུ་བའི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་སྲོལ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ 
པ་ལ། ད་གེ་བཤེས་ཡུང་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བས་མ་ཟིན་པར་སྣང་། བླ་མས་བདག་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ ཏུ་སྦྱོར། ། 
བོ་ཁོ་བཅུ་དགུ་བསྟེན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་གུང་ཐང་ན་ད་དུང་བཞུགས་་་” 
པར་འདུག །ཇོ་བོ་བཞུགས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བར་དུ་འཇུག་པ་ལས་མེད་དེ་ལ་ངེད་ 
ཅིག་ཐུག་དགོས་སྙམ་ནས་ཡར་བྱོན་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་ཐོག་ན་བཞུགས་པ་ 
དང་མཛལ་ནས། དང་པོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་(༩༤བ) ཞུས་ 
ནས་བག་ཕབ། དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ལོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པའི་གད་མས་པ་ཞིག་ 
དང་ཞུ། ཇོ་བོའི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལུགས་ཤིག་ཞུ་ 
བཅུ་དགུ་བསྟེན། བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་རགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ལེ 

ཁྱོད་མིན་པ་རྩད་གཅོད་པ་རང་མ་བྱུང་གསུང་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་འདི ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་ག་ག་བ་ག 
གསུངས། སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་གནང་བས་གོང་གི་མཚན་ 
གྱི་འདོགས་ལུགས་ཡུང་བའི་བཞིན་དུ་འདུག །དེ་ནས་བྱོན་ཁར་ཁྱོད་གནས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྒུབས་ཤིག་གསུང་ནས་ལག་སོར་དགོན་པའི་ལུང་བསྟན་་་ 
རབ་ཅན། །ཚེ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་རྙེད་དཀའ་བས། 
འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་འཚལ་ཁོ། །གསུང་། བྱོན་པའི་ཚེ་ཕོད་མདོ་བས་སྣ་ལེན་ 
བྱས་ཏེ། མདོ་རྩ་དང་བསླབ་བཏུས་གསུངས། དེ་ནས་ལག་སོར་དགོན་པར་ 
མཚམས་བཅད་ནས། སྒུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་དུས་སུ་པ་ཚབ་འཕྲང་ 
ག་རྗེའི་འཁྲུག་པ་བསྡུམ་པའི་ཚེ། ཕོད་མདོར་དགེ་བཤེས་རྨ་ཚོ་དང་མཛལ་ 
བས་དད་ནས། འོ་ན་འཇང་རྡོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོས་བཙུགས། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ར་ཚོའི་ཞར་ཚོས་པ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཞུས་ཏེ་རོང་བའི་བུ་བཞིར ་ 
གྲགས། ཟུལ་ཕུ་བ་ལ་གད་མས་པ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞུང་འདུས་ཤིག་བྱུང་། རོག་ 
སྟག་ཅན་པ་ལ་གད་མས་པ་མང་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་ཞུང་བ་ཞིག་བྱུང་། རྣམ་འཕར་ 
བས་ལོ་རྒྱུས་མ་བྲིས་པར་འདུག །ཞུ་ལྡན་པའི་གདམས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ 
ཀ་ལེགས། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་༨༩༥ན) གདའ་སྐད། ཡི་ 
ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བྱའི་ལུས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ལས་བླ་མའི་གསུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ཡས་པ་ལས་དད་པའི་རུ་གུ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྣར་ཐང་དུ་ ག་ག་པ་ལ་། 
བསྡེབས་པའོ། །མཁན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པས་མཛད་དོ།། །། 

༈ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི། །རྣམ་ཐར་ཟབ་གསལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
མཁའ་ཁྱབ་ཉིན་མོའི་མགོན། །ནག་ཚོའི་དྲིན་ལས་ཆ་ཙམ་ཕྱོགས་འདིར་ཤར།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རང་གཞན་དོན་སྒུབ་ཕྱིར། །ཁྱི་ལོ་སྒང་ཆེན་གནས་སུ་ 
པར་དུ་བསྒུབས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མཆོག་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན། །རྣམ་མང་འགྲོ་བས་མཐོང་ 
ཐོས་ཉམས་བླངས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། 
༢: ཇོ་བོ་རྗེའི་རམ་ཐར་ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱེ་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲོམ་སྟོན'" 
པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱང་གནས་ཀྱེས་མཛད་པ་བཞྲགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
ཁམས་སུ་ལུང་བསྟན་ན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཞི་ 
ཆེས་པ་དང་། གནས་བཙན་རྣཏྭ་ཨཱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་རྗེ་བཙུན་བོད་དུ་འབྱོན་ 
པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཚོར་༥༩༥བ) གྱིས་དོགས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་གད་ན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་བཤོལ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཡུན་རིང་དུ་ལམ་དུ་མ་ཚུད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་ཀྱིན་ 
བརྩོན་སེང་དང་གུང་ཐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མིག་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ། མགོན་ 
པོ་ངེད་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྙིང་མི་རྫེའམ། ལྷག་པར་དུ་ཡང་། ངེད་གཉིས་པོ་ 
འདིས་ཇི་ཙམ་པའི་དཀའ་ལས་ཤིག་བྱས། འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ངེད་ 
གཉིས་པོ་སྙིང་མི་རྗེའམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ང་གུང་ཐང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བས་ས་མཐའ་མང་པོ་བགྲོད་མ་མྱོང་། མི་ཐེག་པའི་ཁུར་འཁུར་མ་རྱོང་། སྐྱེ་ 
བའི་དུས་སུ་ཕ་མའི་གཅེས་ཕྱག་གྲ་མ་ཉམས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་ར་མ་གཏོ་གས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་མ་བབ། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་བེགས་བམ་ལ་ཆོས། [ཀི 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཉོན་མ་མོངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཏེན་པོའི་ 
གཞི་ཚུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ་ཁུ་ད་བོན་གྱིས་དབུ་བགྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པ་ཐོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁུ་དབོན་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས ཁྱེད་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་མོ་དང་བརྩིས་བྱས་པས་ 
ང་ལ་ཟིན། ཡུལ་གུང་ཐང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་པོ་དེ་ 
ཤལ་ནས་ཕྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་སུ་ཁྲིད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཙུན་ 
པས་ང་གདན་གྱི་གུང་ལ་བཞག །བསྙེན་བཀུར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཀྱི་ 
བསྟོད་རས་ཆེ་བསྟོད་ནས། གཏམ་གྱི་ཁོག་འདི་རྣམས་ཕུབ་ལ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཞུ་ན། ངའི་ཕ་མེས་(༩༦ན) རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་གཏོད། དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། དུས་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཉམས་ད་མས། བདུད་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁ་རྒྱལ། མཁས་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་གཤེགས་ནས། ཤེས་པ་སྐྱོ་བར་བྱུང་བས། ངེད་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
འདི་གོ་ཆོད་དམ། འདིས་བློ་གཏད་ཐུབ་བམ། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་སེམས་སམ་སྟམ་པ་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་ཅིང་། གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྐོར་རེས་མ་ 
མཐའ་བྱས་ནས་དཔོན་གཡོག་རགས་པ་རེ་ཁྱེད་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ ག་ག་་གག 
ཡིན་ནའང་། ཕལ་ཆེར་ཚད་པ་དང་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཁྱེར། ནོར་དང་སྲོག་མགོ་ 
གང་ཡང་མ་ཐོན་པར་བྱང་བ་ནོར་འཕྲོད་ཁྱེད་རང་དང་མཛལ་ཀྱང་འདི་ གཐ་ཐ་བ་བ་ཐབ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེས་པས་གདན་མ་འདྲོངས། དེ་ལ་ཡང་བློ་མ་གསད་ 
པར་ལྷ་ཆེན་པོ་དེས། བལ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
གསེར་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པའྟི་ཏ་ 
གསེར་འཚོལ་བ་རིག་ནས། འདིའི་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་ཟེར། འདི་བཟུང་པཌྭི་ཏ་གདན་དྲངས་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་འོང་བས་བཟུང་ལ་བཙན་་ཁང་ དུ་ ག་ག་ཚ་*་ཟ་ག་ག 
ཆུག་ཅིག་ཟེར་ནས་གནར། དེ་བདག་གིས་ཐོས་ནས་སྙུག་བསྔལ་བའི་རྟོབས་ 
ཆེས་ནས་མ་བཟློག །ཡང་དམག་བྱས་ནས་ཁོ་ལ་བརྒྱབ་ན་ལྷོགས་པར་སྣང་སྟེ། 
དེའི་བར་དུ་མི་དང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་སྲོག་འཆད་པར་སྣང་བ་༠༩༦བ)ད་ང་། 
ང་རང་ལ་ཡང་བར་ཆོད་བྱུང་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་འདྲོངས་པར་གདའ་་”་ 
བས་ཁོ་དང་ཐབས་མཁས་པས་བསྟན་གྱིས་བསླས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
ཁྱེད་རང་པཌཱི་ཏ་གད་ན་འདྲེན་པའི་འཕྲོ་བཤོལ། ཁྱེད་རང་ཡང་ངའི་ཞོག་ཏུ་ 
ཞུགས། ཡང་ན་གསེར་རྒྱ་རྒྱལ་པོ་རང་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་བཏང་གིས་ཟེར་བ་ལ། གསེར་ལ་འདམས་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱག་ 
ཐམ་པ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བསླུས་པས་ཀྱང་ཁོ་མ་ཉན། དེ་ནས་ལུས་དང་མཉམ་ 
པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བསླས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ ཚང་བ་ཞིག་ད་གོས་ཟེར་ནས་་་” 
ཁོ་མ་ཉན། དེར་ཁུ་བོ་ཁྲི་མུན་ན་བཙུད་དེ་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་པའི་སྒོ་ 
བབ་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁོ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་བཟློག་ན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཚན་པོ་ཆེ་ 
ཕུང་ལ་བཏང་ནས་རང་རེ་གཉིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། 
པཌི་ཏ་གདན་མ་དྲངས་པར་ཁྱེད་རང་ངེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཟེར་བ་ལ་ནི། 
ཆོས་བློས་བཏང་ནས་སྡིག་རྒྱལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ཁྱོད་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
གཤེགས་པ་དྲག་སྙམ་དུ་བསམས། དེ་ནས་གསེར་ཁྱེད་རང་ཙམ་ཞིག་དགོས་ 
རྙེད། དེས་ཁོ་མ་ཉན་པས་ད་ངས་ད་བུ་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་བསླར་འོང་གིས། 
དེའི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སེམས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སོ་ནམ་མཛད་ད་གོས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཁེ 
ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁུ་བོ་བཞད་ཅིག་མཛད་ནས། ཁྱོད་ལའང་གཅེས་ 
ཕྲུག་སྣུམ་ཟན་མའི་པགས་ཤེང་ཡོད། དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མི་ནུས་སྟམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཤི་༥༩༧ན) ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མེས་ཀྱི་རྣམ་སྲོལ་སྐྱོང་བར་སྣང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་གོ་བ་ཆེ། ང་དེས་ཆོག །ངའི་བསམ་པ་ལ་བོད་འདིར་ཆོས་ཁྲིམས་ 
མ་མེད་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་ཤི་བ་མེད། ད་ལན་ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ན་ 
ལེགས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་གསེར་སེ་བ་ར་ཏི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྟེར། 
གསེར་ང་རང་ཙམ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྫམས་ཆེ་ན་ད་མགོ་བོ་ཙམ་པ་ག་ན་རྙེད། 
གསེར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱེར་ལ་ད་རུང་དུ་པའྟི་ཏ་དེ་གདན་ཅི་འདྲོངས་ 
གྱིས། པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་ཡང་། ང་ན་རེ། ངས་ཁྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་གར་ལཁོག་གི་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལ་བྱིན་ཡོད་པས་ཚེ ག * * པག 
རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྫེས་འཛིན་པ་དང་། ངའི་པསམ་པའི་ 
པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁྱེད་དང་ 
ངེས་པར་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ངའི་ཕྲིན་མཛོད་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་ལགས་པས་ང་བློས་ཐོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོམས་ཤིག་་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཁུ་བོ་གར་ཁོག་གི་རྒྱལ་པོས་མེད་པར་བྱས་པའི་གཏམ་དེ་ 
བརྒྱལ། ངས་ཀྱང་ཁུ་བོ་དེ་བཞག་ནས་འོང་ཕོད་པ་སྒོའི་གསེང་ནས་ཕར་ 
བལྟས་པས་སྐྱ་ལུས་རྣམས་ནི་དར་གྱིས་བཅིངས། གསུང་གི་མདངས་ནི་ཤོར། 
སྔར་གྱི་དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། (༩༧བ) སྐུ་ལུས་བུང་བ་ཙམ་ཞིག་་ 
ཏུ་སོང་། དེའི་ཁུང་ནའང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
དང་། ཇོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་སེམས། ངེད་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་པ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་འདྲ་ན་ཁྱེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཇི་ཙུག་ལ་སོང་། ཞེས་ཞུས་ཤིང་། ད་འདི་གསེར་སྲང་ 
རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ན། གསེར་ལུག་ཤིག་ཙམ་རེ་ལ་དཀའ་ཁས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ད་འདིས་བདག་དང་བླ་མ་བས་དབུ་བགྱིས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས་པས། ངེད་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི་ 
བདེར་སྤྱད་པར་བརྱིའཾ། །ཁྱེད་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འདིའི་ལོ་རྒྱས་འདི་ 
རྣམས་རྫོ་བོ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་པའི་མཇུག་ཐ་མ་ལ་ཡང་འབྱོན་དུ་མ་བཞེད་ན -༨༨༠-༧༦༠« 
ཡང་སྙན་དུ་ཐེབས་པར་མཛོད་། གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་སྤང་ཁེབས་དང་ 
མིན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ངག་ལ་ཡང་། 
དབོན་གཉིས་སུག་བསྔལ་ཆེས་པ་དང་། ངེད་རྣམས་སྐྱིད་ཆེས་པ་དང་། ཡྨ 
བཙུན་མི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤུམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ང་ཡང་ཁུས་་་ 
འདར། གདོང་མཆི་མས་དག་སྟེ། ལྷ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ལ་ཡང་‹༩༨ན) བལྟ་མ་ 
ནུས། དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་དང་པར་གྱི་དཀའ་ཚེགས་དང་། ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ལན་དུ་འོ་ལགས་ཀྱིས་བྱས་ནས། / ད་པོན་ 
གཡོག་བདུན་གྱིས་གསེར་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཁུར། རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་འོངས་པ་དང་། ལྟ་བཙུན་པས་ཐག་རིང་པོར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ན་ས། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། [ལི 
ད་གེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་བྱས། ད་ལན་དཀའ་བ་ཆེ་ནའང་ཕར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་གཤེགས་པར་ཞུ་གསུང་། དེ་ནས་བལ་པོ་རྫོང་ལ་འགྲོ་ 
འགྲོ་བར་སྣང་བས། འདི་སྐད་ཟེར་གྱིན་སོང་དང་དོན་གྲུབ་ནས་འོང་གིས། 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ད་མ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱུར ག་ཐ ཐ་བ་ཚ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སོང་དང་ལམ་དུ་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་ཟེར། 
མ་བྱུང་། དེ་ནས་བལ་པོའི་མཐའ་འཁོར་ཅིག་ཏུ་སླེབ་པ་ན་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ལ་ 
གནས་མལ་གཡར་བས། ངེད་དཔོན་གཡོག་སྱུག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྟལ། དེའི་ 
དུས་སུ་ཁོས་གསེར་ཡོད་པར་རིག་ནས། སྒྱུག་ཁང་ལ་མེ་སྦར་ནས་ངེད་བསད་ 
དེ་གསེར་འཁྱེར་བར་འདོད་པ་དང་། ངེད་དཔོན་༥༩༨༠) གཡོག་ས་ཐག་རིང་ 
པོ་ལ་ངལ་ཞིང་། ཚད་པས་གདུ་ངས་ནས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། 
ངའི་སྔས་ཁར་མི་རེང་དཀར་པོ་ཞིག་སྨྱག་ཁང་གི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས་བྱུང་སྟེ། མ་ 
ཉལ་མ་ཉལ་རུུར་དུ་ཡར་ལ་ལོངས། །མ་ཕེབས་ད་ལྟ་ཁོངས་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས།། 
ཞལ་ན་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ཡོད། །ང་ནི་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཡི་ 
ད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་བ་དང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
བྲོས་པས། ནམ་ལངས་པ་དང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་བི་ཀྲ་མ་ལར་འགྲོ་བ་ 
དང་འཛོམ། དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་པས་ཆུ་བོ་གརྒའི་འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ་བས་གྲུ་ལ་ཞུགས་ནས་སོང་། དེར་ཉི་མ་ནི་འྱིས། 
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དཔལ་ཝན་ཡཨ་ཁི་ཤའི་ཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཕྱོགས་ན་མི་ནི་མེད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཨ་ཙ་ར་རྣམས་ནི་སྐྱོད་པ་ངན། བདུད་ 
རིགས་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྡང་། ངེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས། གསེར་མང་པོ་ཁུར་འོངས་པ་ལ་གབ་ས་དང་འགྲོ་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། གསེར་བྱེ་མའི་འོག་ཏུ་སྦས་ནས། རང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བསྡད་པ་དང་། མཉན་པ་དཀར་པོ་ཞིག་གྲུ་ལ་སྐྱ་ 
བ་ཆལ་ཆལ་འདེབས་ཀྱིན་བྱུང་། དེར་བདག་གིས་ཁྱེད་གར་གཤེགས་ཇི་ཙུག་ 
ཡིན་དྲིས་ཙ་ན། ད་པོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་རྣམས་བསུ་རུ་འོངས་པ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདིར་ཞོངས་ཚེ། །འཕགས་པས་གྱུ་དང་ 
མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེལ་མ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་ 
པར། །འབོ་ལེ་ཀྲ་མ་ལ་རུ་སྒྲོལ་བར་བྱ། ད ༩༩ན) ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་གསེར་རྣམས་བྱེ་མའི་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་་་ 
གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བདག་གིས་མ་ཌི་པྱདེ་འཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བགྲངས་པ་ན། འཁྲོལ་བ་སྙན་པ་ཡང་འཛིན་པ་བློ་བདེ་ཞིང་། ང་ 
རང་ཞིག་ཨེ་ཡིན་གསུང་ཞིག་བྱོན་དང་ཞུས་པས། མཉན་པ་ན་རེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན། སྔར་འགྲོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤོབས་པ་མ་མྱུར། གཞུང་འགྲོགས་ཀྱི་ 
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ལྡ ཚ་ལྐྱ། སྲས་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། [ལེ 
མ་ནུས་པའི་དུས་སུ་ཕན་པ་ད་ང་། ད་གོས་དུས་སུ་སླེབ་པ་བྱ་བ་ཡུན་དུ་ 
འགྲོགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡིན། རེམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱར་ཏེ་མཆི། གསུངས་ 
ནས་ལན་གཞན་ཙམ་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་རང་ཕ་ཐེལ་དུ་སྒོལ་བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ 
ལྟན་ཅིག་མ་བཏབ་ན་བཤུལ་ཁའི་མགྲོན་དུ་མི་འཛོམ་ཟེར་བ་དེ་འདི་ལ་ཟེར་་ 
བ་ཡིན། ད་ནམ་ཕྱེད་ན་ཕར་སོང་ཡོད་པས་གཙང་འཁྲེས་ད་ང་སྔོ་གསེབ་ཏུ་མ་ 
ཉལ། དུག་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་འོང་། དོ་ནུབ་བི་ཀྲ་མའི་སྒོ་སྤེའི་འོག་ཏུ་ོལ། 
ཐག་ཏུ་བྲི་ཀ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ གི་སྒོ་སྤེའི་འོག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་། སྒོ་སྤེའི་ 
རྫོགས་༥༩༩བ) ཁུང་ཞིག་ན་མར་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་སྐད་ཅིག །བོད་ཀྱི་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ག་ནས་བྱོན་གསུང་། ངེད་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་འོངས་པ་ 
ཡིན་ཞུས་པས་ཁོ་ན་སྲོ་བ་བྱིས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་འབྲང་གཅེས་་ 
དང་པོའི་ཐོག་ཡིན། སྐྱ་རེངས་གཉིས་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་སྒོ་འབྱེད་པ་འོང་ ་ 
གསུང་། དེ་ནས་སྒོ་སུང་བྱེས་པ་ཞིག་གདའ་བ་དེ་ལ་གསེར་རྣམས་བཅོལ་བ་ 
དང་། བྱིས་པ་དེས་གསེར་རྣམས་གློ་ཕུག་ཅིག་ན་ཕར་བཞག་ནས། ནོར་ 
བཅོལ་དྲག་བཅོལ། བུ་བཅོལ་སྙིང་བཅོལ། འོན་ཀྱང་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གྲོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་བག་ཕེབས་པར་གཟིམས་ཟེར་བས་ 
ཆུང་ཆུང་འདིའི་ཁ་ནས་དེ་འོང་བ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟྙམ་དུ་ 
བག་ཕེབས་པར་གྱུར། ནང་པར་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཞྭ་སྤྱི་ 
རེང་བ་གྱོན་པ། འབྲོག་སྣམ་གྱི་གོས་ཉིས་བརྩེགས་གྱོན་པ་ཕོར་ཆུང་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་བོད་རྣམ་པ་ཀུན་ག་ནས་བྱོན། ལམ་དུ་འཇིགས་པའི་སྐྱོན་ 
སངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལས། ངེད་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་འོངས། ལམ་འཇཛམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པར་བྱུང་། ཁྱེད་གང་ཙུག་ཡིན་གར་འགྲོ་དྲེས་པས། ཁོ་ན་རེ་ང་ཡང་བོད་ཅིག་ 
ཡིན་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་འོ་ཅག་བོད་འདི་ཁ་མང་ལ་གཏིང་ལྷོད། གཏམ་ 
མཚང་ཅན་སྤེད་མི་ཤེས། བྱ་བ་གལ་ཅན་གསང་ནས་བསྒུབ་དགོས་པ་ཡིན། 
རྒྱ་བརྩོན་སེང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་ན་ཡོད། དེར་རད་བཅད་ན་འོང་ཟེར་ནས་ཁོང་ 
ཡུད་ཀྱིས་སོང་། དེ་ལས་ཡིད་མ་ཆེས་ལ་མ་དགའ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སྲང་ 
ནང་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་( ༡༠༠ན) ཙ་ན། དྭང་སྲོང་རྒས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སེར་ལ་རིང་བ། མིག་དམར་ལ་ཤ་སྐེམ་པ། ཆུ་ཤིང་གི་ 
འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ག་ནས་འོངས། གར་ 
འགྲོ། ཅི་བྱེད་དུ་འོངས་ཟེར། ངེད་བོད་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ 
ཤ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ཡིན། རྒྱ་བརྩོན་སེང་གི་ཁང་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་ 
བྱས་པས། ཁོ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མིག་གཙུ་བ་ཞིག་བྱས། ད་ནང་གི་ 
བྱིས་པ་དེ་རེ་བདེན། བོད་ཀྱི་མི་ལ་ཨོལ་མདུད་པ་མེད་པས་སྲང་ནང་གི་མི་ 
འཁམས་པོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡིན་ཚུལ་སང་ངེ་འཆད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ གླ་ཐ་བ་ཐ་ག་བ་ཐ་བ་བ་ཐ 
འགྲུབ་ཏུ་རེ་བ་ཨང་། ད་ལན་ངའི་རྩར་བྱས་པས་དྲག །ད་ཇོ་བོ་མིན་པ་ 
གཞན་གྱི་རྩར་ཁར་མ་འདོན། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ལ་འབུག་ཙམ་ཞིག་ཟེར་ནའང་ 
རིགས། སྒོ་ངས་བསྟན་གྱིས་ཟེར་ནས་ཁོའི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ག་ལེ་ 
སོང་བའི་རྗེས་ལ་ངེད་ཀྱིས་མགྱོགས་པོས་མ་སླེབ། ངེད་ཡ་མཚན་ཞིང་ཐེ་ཆོམ་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁོ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་གི་སྒོ་ཕུག་ན་བསྙུགས་ནས་བསྡད་དེ། བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ག་ལེ་མགྱོགས་པ་ཡིན། རེངས་ནས་སོས་དལ་དགོས་པ་ 
ཡིན། འདོ་ད་ཐག་མ་ཉེ་བར་རི་བོ་བགས་ཀྱིས་འཛེགས། ཁང་པ་འདི་ཡིན་ 
ཟེར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གིས་ནང་དུ་འོངས་པ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་གཞུང་ཚན་ 
ཅན་ཞིག་གཟིགས་ཀྱིན་བཞུགས་འདུག །དེར་གསེར་བཞི་ནམ་གཅིག་གིས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ཁོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཁི 
གསུང་། དེ་ལ་ཁོ་རྒྱས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ 
( ༡༠༠བ) འོངས་སྐད་ཡེ་མ་ཟེར། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཀུན་ལ་སློས། འདི་ན་གནས་བརན་རྣཊ་ཨཱ་ཀ་ར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་འདི་ན་ 
དབང་ཆེ་ཞིང་། ཨ་ཏི་ཤའི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་དེའི་ 
སེམས་འཛིན་ད་གོས། དེས་ཚོར་དུ་ཡེ་མི་བཏུབ་པས། ད་ལྟ་རང་ཁོང་ལ་ 
འདྲོངས། ད་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་པཏྟི་ཏ་དང་ཏཁྱད་མེད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ 
ཞིག་བདག་ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ཀྱང་ 
རེངས་རིངས་ད་ང་བློ་མ་ཕེབས་པ་ཡེ་མ་བྱེད་པར་སློབ་གཉེར་གྱིས་ལ་སོས་་་་ 
གདོ་ལ། དེ་ནས་འོ་ཅག་ཐབས་མཁས་པས་ཇོ་བོ་འདིར་ཕྱགས་ཕེབས་པའི་ 
ཆེ་བའི་པཌ་ཆེན་གཅིག་གདན་དྲངས་ན་ཞུས་པས་ལོ་ཚཱ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་ ༡༡༧༡༧༡ 
འད་སྭོ་སྒར་མ་འདོན་ཅིག །དེར་སོང་ན་དག་ན་ནིང་ནས་པའི་ཏ་གཅིག་ལས་ 
གཅིག་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གདན་དྲངས་ཀྱང་འདྲོངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་སེམས་ 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་ཐུལ་བས། ད་རུང་ཨ་ཏི་ཤ་རང་གདན་ཅི་འདྲོངས་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་པས། འོ་ན་པའི་ཏ་ཡོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞུས་པས། པརི་ཏ་ 
གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་མང་པོ་ཡོད། འདི་ལྟར་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ནཱ་རོ་པ། ཌོ 
བྷི་པ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱི་པ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཤརི་པ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་སྡེ། རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། རི་བོ་བཟང་ 
པོ། ཟླ་བའི་ནོར་བུ། ཀུན་ཏུ་‹༡༠༡ན) བཟང་པོ། ལྟའི་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཆུབ། ངག་གི་ད་བང་རྱུག་གྲགས་པ། ནག་པོ་པ། ཛེ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ། གྷ་གཱའི་ཆུ་རྒྱུན། སྐར་མའི་ 
རྒྱལ་པོ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་འགེབས་པའི་ཞབས། ཡེ་ཤེས་གསང་བ། ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོ། སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། གླང་པོ་ 
ཆེའི་དཔལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བློ་གྲོས། གདུང་བ་སེལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་པརྲི་ཏ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ བག * * 
ཡོད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། འོ་སྐོལ་ལ་མགོན་པོ་ཨ་ 
གཟོད་རྒྱ་དང་ཨ་ཏི་ཤ་གཉིས་མཐུན་ཡོད་པར་སྣང་། ཁ་ཕྱོགས་ཡིན་ཟེར་འོང་ 
བར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འཚོགས་པས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ * * * ག ག་ག 
འོང་གིས། དེའི་ནང་ནས། ལྷམ་མེ་བ། ལྟང་ངེ་བ། ལྷན་ནེ་བ། ཕྱོགས་ག་ནས་ 
བལྟས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་པ། གྲལ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱིས། དེ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་པས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། དེ་ 
ནས་ངེད་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་རའི་དྲུང་དུ་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ལ་ལ་ 
ཕྱིན། ཕྱག་བཙལ། གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཕུལ་ཏེ་རྒྱས་བསླབས་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ 
བྱས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཙུག་ཡིན། ༥༡༠༡༠) ངེད་འདིར་མི་ལ་རྩེག་པ་མིན་ཏེ། པཌྟི་ཏ་གཞན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་མི་ཐུལ་བ་འདི་ན་ཨ་ཏི་ཤ་མེད་ན། རྒྱ་གར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རཁེགས་བམ་ལ་ཆོས། །༼ཁེ 
ངེད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་བརྩེ་བཞིན་ཁྱད་པར་དུ་བོད་་" 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་དེའི་མི་ནོར་མང་པོ་ཟད་པས་ངོ་གནོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་སོམས་ལ་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་སྙིང་ཆརུས་དྲག་པོ་ 
གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས། ངས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད། ལར་ཁྱེད་བོད་རྒྱ་གར་བ་ 
ལ་འདི་ལྟར་སེམས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་སྙན་པ་ 
མང་པོ་བྱོན། ནང་པར་ཚ་བའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ང་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཚོད་ལ་འདུ་བའི་གྲལ་དུ་གནས་བརྟན་་ 
གྱིས་ཁྲིད་ནས་བསླབ་པའི་གྲལ་དཀྱིལ་ཞིག་ཏུ་བཞག །དེའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ནི་ 
གསེར་གླིང་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་ཕྱགས་མ་ཕེབས་པ་ཡིན་ 
པར་གདའ་ནའང་། བདག་གིས་ཁྱེད་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
དཔོན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་སྟམ་པ་ལས། གཞན་གྱི་སྐད་མི་གོ་བ་དང་སྒོ་འདོགས་ 
མ་ཆོད། དེ་ནས་ལན་ཅིག་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་བླ་མ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་བགྲེས་ཤིང་ 
བབས་ཆགས་པ། དང་པ་འདྲེན་ཅིང་དཔལ་འབར་བ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བཞུགས་གདའ་བ། རྩ་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་འདི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། བོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་‹༡༠༢ན) ཟེར། འདི་བླ་མ་དམ་རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་སློབ་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལགས་མོད། ཤེས་སམ་ཨ་ཏི་ཤའི་བླ་མ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟིལ་ཆགས་་་* 
པ་རྣ་མས་གྲལ་གྱི་ད་བུ་ལ་འདུག་པ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མཇུབ་མོ་བཙུགས་ཤིང ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ་ཐ 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལགས་སམ། འདི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་ 
ཀྱང་། ཅི་ཟེར། འདི་ཆེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེང་སང་སའི་སྟེང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་མོངས་གྲགས། 
གཅིག་པུ་བྱང་། གཞན་དུ་ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་མ་མཐོང་བས། ཤེས་པ་སྐྱོ་ནས་འོ་ན་ 
མགོན་པོ་དེ་ག་ན་བཞུགས། གང་ཞིག་ཡིན་ན་སྙམ་དུ་འཆད་མཁན་མ་བྱུང་ 
བས་ཡིད་ཞུམ་པར་རགྱུར་དུས། རེ་ཞིག་བི་ཀྲ་མ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲི་བཤམས་ 
པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ། པཊི་ཏ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱང་ཡང་ལྡང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར་སྣང་། དེ་ནས་གྲལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་སྐྱ་ 
བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། རྒྱ་གར་བས་བལྟས་ན་རྒྱ་གར་བ་འདྲ་བ། བལ་པོ་དང་ 
བོད་དང་ལྷས་བལྟས་ན། བལ་པོ་དང་བོད་དང་ལྷ་འདྲ་བ། སྐྱའི་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེ་ལ་ཞལ་འཛུམ་ཆགས་པ་ན་བཟའ་སྣུམ་བག་ཆགས་པ། ལྡེ་མིག་ཆུང་ངུ་ནི་ 
མང་པོས་སྐྱའི་རྐེད་སོ་འཁར་བ། གཤེགས་བཞུགས་བྱེད་ཙ་ན། སྐྱ་འགྱེད་མི་ 
བྱེད་པར་ལྕམ་པར་གཤེགས་པ་ཞིག་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱངས་ཏེ་བྱོན་ཙ་ན། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གཞོན་ནུ་མང་པོས་མདུན་ནས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་འབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཡང་ཁྲི་ལས་ལངས་ཏེ་ལྡང་བ་བྱེད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་‹༡༠༢བ) བོས་ལངས་པས་ 
པཌྷི་ཏ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལྡང་བ་བྱས་ནས་གྲལ་གྱི ** ག *༧་* 
དཀྱིལ་སྟོད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་། དེར་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཀུར་སྟི་དང་ལྡང་བ་བྱེད་པར་གདའ་བས་གྲལ་མཐོ་རྒྱུ་*་ 
མི་སྣང་། འདི་ཡང་འདི་འི་རྒྱལ་རྒྱུད་དམ། གནས་བཏན་ངོ་མཚར་ཅན་སུ་ 
སྟེ། ཡང་ཨ་ཏི་ཤ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཅི་ཟེར་འདི་དཔའ་བོ་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ། གནས་ངེས་མེད་དུ་པརྟི་ཏ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཟེར། འོ་ན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་དྲིས་པས། འདིའི་ཡོན་ཏན་སགྱི་ 
ཚོད་ངེད་ཀྱིས་མི་ལོན་ཟེར་འཆད་དུ་མ་ཉན། དེ་ནས་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་ཞིག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདོན་པའི་མོད་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་མར་་་ 
ལ། གཟུགས་ནི་ཧ། ཚོར་བ་ནི་ཧ། བྱས་པས་པཌྭི་ཏ་གཞན་རྣམས་ཅང་མི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་པ་ཆོས། ༼ཀི 
ཟེར་བ་ལ། ལན་ཅིག་ཇོ་བོ་བྱོན་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འོར་ཆེ། འོ་ན་ཡང་འཕྲལ་སྐད་ཡིན། གཟུགས་ཨ། ཚོར་བ་ཨ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། དེར་བད་ག་གི་རྟོག་པ་ལ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་པཌྟི་ཏ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྣང་། ལྕམ་པ། ཐུགས་རྒྱལ་ཚུང་བ། 
དང་བ་འདྲེན་པ། གང་ལ་གང་གི་སྐད་དུ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གསུང་འབྱོན་པ། 
ཇོ་བོ་གདན་མ་འདྲོངས་ཀྱང་འདི་ཅིས་ཀྱང་གདན་འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱེད་ ***#་ཐ་ཐ་ ཐ་བ 
དགོས་སྙམ་མོ། །ནང་པར་ཡང་གཟུགས་ཨ། ཚོར་བ་ཨ་བྱས་ཙ་ན། ཡང་ཇོ་བོ་ 
སྣང། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ཀྱི་གསུང་ཡིན། དེ་ཡང་ངན་རྒྱུ་ཅང་མེད། གཟུགས་ 
མེད། ཚོར་བ་མེད་‹༥༡༠༢ན) བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། དེར་བདག་ལྟག་པར་དུ་ 
ཡང་ད་ད་པ་སྐྱེས་ནས། ཕྱི་གཞུག་ན་ཕར་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན་སྤང་པོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གཏོར་ཟན་དང་ལྟ་བཤོས་སྟེར་གྱིན་གདའ། དེར་སྦང་པོ་ཀུན་ལ་འདི་མགོན་ 
པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། སྤང་པོ་ན་རེ། ཅི་ཟེར་འབིར་བ། བོད་ལ་ 
ཨ་ཏི་་ཤ་མི་བསྐུར། ངེད་མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་ལྟོ་སྐལ་མི་གཅོད། ཨ་ཏི་ཤ་འདི་ 
མིན། ཆེན་པོ་ཞིག་ཕག་ཅིག་ན་ཡོད་ཟེར། ཡང་ནང་པར་ཨ་ཏི་ཤས་སྤང་པོའི་ 
ཆོགས་ལ་ཟན་བྱིན་པ་ན། སྤང་ཁོང་ཕྲག་གུ་ཞིག་གི་སྐལ་བ་ཆད་པས། སྤང་ 
ཕུག་དེ། ཨ་ཏི་ཤའི་ཕྱི་ལ་རྒྱག་ཅིང་ཨ་ཏི་ཤ་ཧྷ་ལ་ཧོ་ཧ་ཏ་འོ་ན། ཧྷ་ཏ་འོ་ན། 
ཟེར་གྱིན་ཕྱི་ལ་རྒྱུག་པ་མཐོང་བ་དང་། འདི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ངེས་པར་ 
སྣང་སྙམ་ནས་བདག་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ། མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་ཇོ་ 
བོའི་ཕྱི་ལ་བརྒྱགས། དེ་ནས་ཟམ་པ་ལ་ལྷུང་བར་ཞེ་བ་དང་། ཁྱེད་དེར་ 
བཞུགས་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། ཨེ་མ་བོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདེན། མཆེ་མ་ 
མ་འབྱིན། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཁེ་བོ་གནོང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཡཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐའ་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
བྱང་། ད་ཆུང་ཁྱེད་བློས་མ་བཏང་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་སྐད་གསུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རེ་ཆེ་བ་དང་ཡུས་ཆེ་བའི་ 
རསྟོབས་ཀྱིས། མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་གཏམ་མ་ཐོན། དེར་ཇོ་བོས་མཆི་མ་ 
དང་རིག་པ་སེང་བའི་མན་ངག་ཏུ་གསུང་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། པུ་ཏ་བེ་སོང་། 
ངན་པ་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བས་བྲེད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མཆི་མ་སངས་པ ག་ཟང་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ ལ་ཁ 
དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་གད་ན་ན་ཕར་འདེང་༥༡༠༣བ) གསུང་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གད་ན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་མ་དར་དཀར་ཧགྱི་གྱོན་པ་ 
ཤེལ་ཕྲེང་དང་དུང་ཕྲེང་ཐོགས་པ། གཞུ་དཀར་གཅིག་ག་ཤར་གྱོན་པ། ཤེལ་ 
གྱི་མདའ་གཉིས་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ད་མགོན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ 
ཡོད་ན་ཇོ་བོ་ལ་དྲི་དགོས་སྙམ་ནས། བྱིས་པ་དེ་སོང་རྙིང་ལ་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་བོད་འདི་མགུ་བར་ད་ཀའ། ནང་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འདྲི་བ་ཟེར་ནས་ཞིབ་མོ་མི་འཆད་པར་ག་ཤེད་དུ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་། ཡང་ཇོ་བོ་ 
ནཱ་ལྟེནྣའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ངས་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། 
ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་པའི་གཡས་ན་ཁ་རྩང་་ 
ལག་པའི་གུ་མོ་རེ་ཇོ་བོའི་པུས་མོའི་སྟེང་ན་བཞག་ནས་སྣང་བ་གཅིག་ལ ཐ་ག་བ་ཐ་ཐ་བ་བ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [འི 
གཅིག་ཟུར་མིག་བྟ་ཞིང་འཛུམ་མཛད་ཏྱེན་སྣང་། དེར་བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་ 
བུ་ཚ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོན་མོངས་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག ཐལ་བར་འ 
དང་། བུ་མོ་༥༡༠༤ན) དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། 
རྒྱལ་བར་གནས་ཀྱང་མ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་སྟོན། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱིས་པ་ན་རེ། གང་དུ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ན། །བུ་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་བདག་གི་ཁྱིམ་འོངས་ཤིང་། །བུ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བ་ 
དང་། །ད་གའ་བར་འགྲོགས་ཤིང་བར་ཆོད་བསལ་འཚལ་ལོ། །ཧེ་ཧེ་ད་ཇོ་བོ་ 
ཡང་བོད་དུ་འབྱོན་རན་པའི་དུས་ཡིན། སྲིབས་མ་དྲོས་པའི་དུས་སུ་ཉིན་ཚིག་ 
པ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁོང་གཞིས་ག་ཤེད་དུ་སོང་། སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་འཕྲེང་བར་གྱུར། ཡང་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་ཏེ་ཁ་རང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་ཏིག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེ་རིང་ཡང་འདི་འདྲ། 
ལར་བོད་ནས་འཕགས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་ དུ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཟམ་ 
མ་ཆད་ཞིག་བྱང་བ་ལ་ཏིག་པ་ཞིག་མ་ཤེས་པས་རིམ་པར་ཞུས་པ་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱང་གསུང་དུ་གསོལ། ཕར་གཤེགས་པའི་གོ་ཆ་ཡང་རུར་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བི་ཀྲ་མ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་སྒོ་ན་བུ་མོ་ 
ཕྱིན་ཏེ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་དྲིས་པ་དང་། མོ་རྒོད་ཚུང་ཞིག་བྱས་ནས། མོ་ན་རེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བོད་ན་དགེ་བསྟེན་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ཅན་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། 
བད་ག་གིས་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ ༧ # ༧ *# * 
འཇོམ་པ་བོད་དབུས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ཁམས་ན་བཞུགས་པར་གདའ་བྱས་པས། 
དེའི་ཆུས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེ་འབྲོམ་སྟོན་པར་གྲགས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། 
འབྲོམ་མིན་འབྲུམ་( ༡༠༤བ) ཡིན་ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་ཡིན། དང་པོ་བྱང་རྱོགས་ཚུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

སྒྱེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟམས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་པོ་མ་ལགས་སམ། །ཏྱོད་ཀྱིས་མིང་ 
རུས་གནས་གསུམ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ང་ལ་འདྲི་བའི་བསླུ་བྲིད་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅིག །ཟེར་ཞིང་གླ་སྐད་བླངས་པ་དང་། ད་ངས་ཤེས་པར་སྣང་། བལ་པོ་རྫོང་ 
གི་མི་རེང་དེ་ནས་བཟུང་ནས། སྱུག་ཁང་ནས་འདོན་མཁན། མན་པ། སྒོ་ 
སུང་། སྒོ་སྤོའི་ནང་གི་རྒྱ། ནང་བར་གྱི་བོད་ཕྱག །སྲང་ནང་གི་དྲང་སྲོང། 
གོང་ཁྱེར་ད་བུས་ཀྱི་སྤང་ཕྱག །ཤེལ་གྱི་མད་འ་ཐོགས་པའི་བྱིས་པ། ཁ་རྩང་གི་ 
བྱིས་པ་བུ་མོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ འབྲུམ་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་པར་སྣང་་་ 
སོང་བ་མ་གཏོགས་པ། དེ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་ཡིན་པར་སྣང་ 
བ་ལ། ཁོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་བཏབ་ན་ད་ཀའ་ཁས་ལ་མི་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྙམ་ནས། སེམས་ངལ་པ་སོས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དེ་རིང་ངེད་གཉིས་པོས་འདི་ལྟར་སྙིང་ཐག་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ 
པར་ཞུ་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཞུ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུའོ།། །། 

དེ་ནས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ལོ་ཚྩ་བ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ གོཐ* *་*་བ་བ་ 
མང་། ཁ་རྩང་ལྩྕོཚ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་གཏམ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ 
རྣམ་པ་དྲན་ནས། ཁོ་བོ་ཡང་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་ཤེས་( ༡༠༥ན) པ་འཕྲང་། ལར་སྡིག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྙིང་རེ་རྗེ། འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་མིན་པ་མེད་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལྡན་ན་ཡོད་དེ་མཆི། ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བཙུན་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད། དུས་དང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼ལེི 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོ་བོས་སྦྱངས་གསུང་ནས། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སྤྱན་ཆབ་ 
རྣམ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ ལས་རོར་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ན་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐབས་བཞིན་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིས་ཁང་་་ 
ཁང་དུ་འོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཉེར་གཏད་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟིན་ 
པ་ད་ང་། འཕྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཆས་པ་ན། ཁལ་ད་ང་ཁུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལང་ཁིང་ཆེས་ 
ན་ནི། གནས་བརན་རྣའ་མཱ་ཀ་རས་ཚོར་གྱིས་དོགས་པ་དང་། དེ་དག་མེད་ན་ 
ནི་དོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་མི་འདྲོངས་པར་གདའ་བས། ནག་ཚོ་ 
ཡང་ཐུགས་ལས་སུ་ཚུད་ནས་ཡོད་པ་ན། ནུབ་གཅིག་ནམ་ཚབ་ཚུབ་ཙ་ན། 
གཡག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་དེད་པའི་འབྲོག་པ་སྐེ་རགས་བསྡམས་པ། ཞ་སྤྱི་ 
རེངས་གྱོན་པ། ཕ་བུ་གཉིས་བྱུང་ནས། ཀུ་རྒྱང་ཆེན་པོ་བྱས། མིས་མ་ཚོར་བ་ 
ད་གོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་( ༡༠༥བ) ཙམ་ལ་ཁལ་ཐམས་ཅད་བོད་་་ 
དུ་བཀལ་ནས་སོང་། ཆུ་བོ་གངྷ་ལ་སོགས་ལ་ཙུག་བྱས་ཆ་མེད། ནང་པར་ ( 
གནས་བཉན་རྣའ་ཨཱ་ཀ་རའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཇོ་བོས་ཞུ་བ་བྱས་ཏེ། གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ལ། བོད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོན་དགོས་པར་གདའ། དེ་དག་ཏུ་མཚོད་པ་རེ་ 
སྐྱེལ་ཞིང་འགྲོ་བས། དེའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
དུས་འདའ་ཞིང་། བདེ་བར་བཞུགས་པ་ཞུ་གསུངས་པ་དང་། གནས་བཏན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངེད་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་བལྟ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
འགྲོ་བས། ཁྱོད་བཤུལ་ཐག་རིང་པོར་ཞོ་བརྒྱལ་ཞིང་དུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ 
ཞུས་པས། གནས་བཏྟན་གྱིས་ཀྱང་ད་ནི་བོད་དུ་གཤེགས་པར་སྣང་སྙམ་སྟེ། 
སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ངའི་པརི་ཏ་བསྐར་འོངས་པར་སྣང་་*་ 
དབང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ 
བར་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་ནོར་མང་པོ་གྲོན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ད་ལན་ལོ་གསུམ་སྤྱན་དྲོངས། དེ་ནས་ངའི་ 
པཌཱི་ཏ་ཚུར་སྐྱོལ། དེ་ལ་ཚུར་སྤྱན་མ་དྲངས་ན་འོ་ཅག་གཉིས་དམ་ཚིག་མེད་ 
( ༡༠༦ན) པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུང་ཐང་པའི་བསམ་པ་ལ་རྒྱ་ 
ཡམ་ཡོམ་རྣམས་ལ་འཛད། བོད་རང་དུ་ལོ་གསུམ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱན་དྲངས་ན་ནི་པཌཱི་ཏ་གདན་དྲངས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མི་འོང་བར ཐ་བ་བ་བ་༧་༧ 
གང་ལྟར་དྲག་གམ་སྟམ་ནས་བྱེ་རྟོངས་ཤིག་ཏུ་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་བསྡད་པ་་ 
སེམས་གདུང་བ་ཅི་ཉེས་ཟེར་བ་དང་། བྱུང་ལུགས་ཞུས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀེ 
འཇིག་རེན་ན་ནི་ཕན་པར་བསླབ་པ་དཀོན། །དེ་བས་དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ 
དཀོན། །བྱ་བ་ཡིན། ངས་བྱ་བ་གཅིག་བསླབས་ན་བཞེད་དམ་ཟེར་བ་ལ། 
སྔར་ཡང་འདི་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་བྱུང་ད་ལན་ཕྱག ༧༠༤༡༧༧༧ 
ཅིག་བཙལ་ནས་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་ཁོང་ན་རེ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གོས་ཅན་ཇི་ལྟར་ངན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་ཕྱག་གིས་མཆོད་མི་ 
རེགས། །བྱ་བ་ཡིན་ན། ཕྱག་མ་མཛད་པར་ཕན་བྱ་འདི་ལོང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་མ་ཞེས་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བོད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཐབས་ཤིག་བྱས་ན་ནང་པར་བོད་དུ་འགྲོ་ཁར། གནས་བཉན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ 
རའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། བདག་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཞུ་གྱིས་ལ། 
ཞབས་ད་བང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། མ་མཛལ་བར་སྐྱ་༥༡༠༦བ) ཁམས་བཟང་པོ་ 
མཛོད་ཅེས་པའི་ཞུ་བ་ཡང་མཛོད། དེའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་འདི་སྐད་ཟེར་ 
ནས་འོང་གི །ཁ་རྩང་བྱས་པ་བཞིན་དུ་པཌྟི་ཏ་ལོ་གསུམ་ན་ཚུར་སྐྱོལ། ལོ་ 
གསུམ་ན་ཡོན་ཏན་ཆོད་པར་གྱིས་ལ། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་ལ་སྐྱང་གཞི་ལཁ་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱགྱི་ལགས། འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པས། གཉིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོང་བར་ཞུ། གཅིག་ངའི་སྟེང་དུ་གཏོང་བར་ཞུ། དེ་ལ་ 
བདག་གིས། † ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ལ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་འདྲ། བོད་ཀྱི་གཤིས་ 
བོད་དུ་བཞུགས་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ཙ་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱ་གར་དུ་གདན་དྲོངས་གསུངས་ན་རྒྱ་གར་དུ་གདན་དྲང་། བོད་དུ་ 
བཞུགས་གསུངས་ན་བོད་དུ་བཞུགས། འོན་ཏེ་གང་ཡང་ལུང་མི་སྟན་ན་ཡང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡིངས་གྲགས། 
རྒྱ་གར་ཉིད་དུ་གདན་འདྲེན་པར་ཞུ། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་དགོས་ཞུས་པས། 
ནས། ནང་པར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པར་དེ་ཙུག་ཡིན། གསོལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ཁོག་པ་ག་ན་གསུང་། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས་ཚུལ་སྐྱོལ་གསུང་ན་ཚུལ་སྐྱོལ། ཞོག་གསུང་ན་ཞོག །ཡུང་མི་རྟན་ 
ན་འང་ཚུར་སྐྱོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཨ་ཏི་ཤ་མེད་ན་རྒྱ་གར་མུན་པ་སྲོས་ནས་ 
ཆ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་༠༡༠༧ན) ཞེ་ན། སྡེ་མང་པོ་འཇིག ། 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་སྟོངས་འགྲོ། ཏུ་རུ་ཀའི་དམག་མང་པོ་ཞོང་བར་ཡོད་ 
ད་གའ་གྱེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཏྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྒྲོལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་གཅེར་བུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྫུ ག་ཐེ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ཁ་བ 
དོག་པའི་ཕྱིར། དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ནས། རྒྱ་བརྩོན་སེང་དཔོན་གཡོག་ 
གསུམ། གུང་ཐང་པ་ད་པོན་གཡོག་བདུན། ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
བོས་སྒྲོལ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ཛག་ཆིངས་མཛད་པས། 
ཐམས་ཅད་ལྡེར་བཟོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོང་། ཕྱིས་བལ་པོའི་མཐའ་ཁོགས་སུ་ 
སླེབ་པ་ན། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ངན་པ་བསམ་པ་ངན་པས། རང་ཕུང་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། བྱེ་མ་ལ་འཇིག་པའི་སྔགས་བཏབ་ནས། ཚོང་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྐར་ཏེ། ལམ་ན་གཅེར་བུ་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལ་བྱེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། {ཁི 
མ་འདི་གཏོར་དེ་དུས་སུ་ལངས་ནས་འོང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་བྲེད་མི་དགོས། ངེད་ 
ཀྱི་མུ་སྟེགས་བསམ་པ་ངན་པ་བཅིངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཚོང་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་མ་ཁྱེར་ཏེ། གཅེར་བུ་རྣམས་ལ་བཏབ་པས། བམས་ 
ཅད་མིག་ཧུ་རུ་རུ། གཟུགས་ཁྱོར་རེ་བྱུང་ནས། ཚོང་པ་དག །ངེད་རྣམས་ལ་ 
ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཚོང་པ་རྣམས་༠༡༠༧༠)ཀྱིས་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་ 
བཅིངས་ཏེ། དེང་སང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སླར་ཤིག་གོ །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ད་རུང་ཁོ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་ཆུས་མོད་ཀྱི། ཁོང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་ཅག་འདི་ལྟར་བཀྲོལ་བས། ད་ནི་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་བར་ཆད་གཞན་ཡང་ 
བཟློག་པར་བརྱིའཾ། །ཞེས་ཁོག་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བལ་པོར་མ་སླེབ་པའི་མཚམས་ཤིག་ཏུ་འབྲོག་པ་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་ཕང ཐ་ཐ་བ་ཐ་ལ་བ་བ་ 
མི་འདོད་པར་གར་ཕྱིར་གསུང་། བྱིས་པ་ན་རེ། ངེད་བོད་བྱོལ་སོང་གི་མི་བླུན་ 
པོ་འདུལ་བ་ལ་ནོར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ལིའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་སྣང་། ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པ་རང་ཡང་ཐུགས་མི་གསལ་བ་འདྲ་ཟེར། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
བྱེས་པ་འདོད་ནོག་ཅན། ཁོ་བོ་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་མིན། ལི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཅད་ཕྲལ། ད་ལིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་མེད། ལིའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ་ 
ངན་པས་མ་བཀྲོངས་ན་རུང་བྱིས་པ་ལིའི་རྒྱལ་པོས་སྤིངས་ཡིག་ཅིག་བསྐར་་་ 
གསུང་བས། ཕད་བུའི་གསེབ་ནས། ཏཱ་ལའི་ཁོ་མ་ལ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཕྱུང་ 
ནས། ཨ་ཏི་ཤའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། དེའི་ནང་ན་མར། † འོད་དཔག་མེད་ 
བའི། །དགེ་བའི་བློ་གྲོས་བད་ག་གིས་ནི། །གུས་པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡིངས་གྲགས། 
གསང་བའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཕུལ་བ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ ; 
རས་གཟིགས་དབང་ལ། །གསང་བའི་བད་ག་པོས་མངའ་གསོལ་བ། །མཐའ་ 
འཁོབ་སྐྱེ་‹༡༠༨ན) བོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པ་འདི། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
དཀྲངས་སྐྱེད་ཆེན་པོར་བཞེངས་པ་ལགས། །རབ་གནས་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་དངོས་སུ་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་ 
དངས་ནས། །མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཞེས་ཐོས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ཡིན། །ལྕང་ལཁོ་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཞེས་ཐོས། 
བཞུགས་ཞེས་ཐོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་ད་མ་ཡིན། །མཐའ་འཁོབ་ 
དཔའ་བོ་རབ་བཞུགས་ནས། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
མི་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཞེས་ཐོས། །དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ཨིནྡ་བོ་རྙིའི་ 
ཐུགས་དམ་མཛད། །མཐའ་འཁོར་དུལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མི་ལོ་ལྔ་ 
ཐུགས་དམ་མཛད། །དེ་ནས་གླུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཐུགས་ 
དམ་མཛད། །དེ་ཡིས་སཱ་ར་ཧ་ལ་གནང་། །མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐུགས་དམ་མཛད། ། 
དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཡིས། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་ཐུགས་དམ་མཛད། །དེ་ནས་ 
གནང་། །མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐུགས་དམ་མཛད། །དེ་ཡིས་མི་ཏྲི་པ་ལ་གནང་། །མི་ལོ་ 
ཉི་ཤུར་ཐུགས་དམ་མཛད། །དེ་ནས་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་ལོ་སུམ་༠༡༠༨བ) ཅུར་ཐུགས་དམ་མཛད། །བདེ་ 
སྐྱེད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་དེས། །དགེ་བའི་ 
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བརྐ ཚཱ སིྒ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼ཀེ 
བློ་གྲོས་བདག་ལ་བྱིན། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་ལྷ་འདི་མཆོད། །ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཡུལ་ 
དུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །དེང་སང་འདི་ཡི་སྱན་སྔ་ན། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས། །སྤྲལ་ 
པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་བཏང་སྟེ། །ཁོ་བོ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་དུ་འགྲོ །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡི། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ལྷ་དེ་བསྐྱར། །ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཀ་བ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་ནི། །བཞི་བཅུར་ལྷག་པར་ 
བཞེངས་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་། །ཀྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི། །སྤང་སྤོས་ཤུག་སྤོས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཤང་ཤང་ཤུག་པའི་ནགས་ 
ཁོད་མཛེས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་འབུལ། །ཡོན་ཆབ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་འཆད། 
སྤངས་ལྗོངས་མཛེས་པ་འདི་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱིས་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྐོར། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདི་ལ་འབུལ། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཕྲག་རྫིང་བུར་ 
བཅས། །བྱ་ཚོགས་སྐད་སྟན་འདི་ལ་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལ་མཚོད། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་འདི་སྐུར་ཞེས་བྱང་། །དེ་ 
ནས་ལི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཉིན་ལམ་བརྒྱད་དུ་འཕྲང་ཞིང་བསྐྱལ། །ཤེས་པ་མ་ 
དགའ་མཆི་མ་འབྱིན། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འོག་དེར། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་བཟུང་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ 
དཔལ་གྱིས་བསྐང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་གདའ་བ་ད་ང་། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་།( ༡༠༩ན) ལིའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐུགས་རེ -༨༠༨༠-- 
འཕྲང་ཨང་གསུང་ནས་ཐུགས་བརྩེ་མོ་མཛད། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ 
ཏུ་ཕྱགས་ཕེབས་པ་དང་། དོས་དང་གཡག་ཁལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ན་བཞག་ 
ནས། དོ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩིག་པ་བྱས། ལྷ་བཙུན་པའི་བསུ་བ་རྟ་པ་གཙོ་མི་ 
དྲུག་ཀྱང་དེ་ན་སླེབ་ནས། བོད་ཀྱི་ལུགས་ཇ་ཐབ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གད་ན་གྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
བཀོད་པ་བཟང་པོ་གཤོམ་པ་དང་། དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་བྱི་དོར་ 
དང་། ལག་བདེ་བདེ་བླག་ཅན་མང་པོས་གུས་པའི་འདོད་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། 
བལ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤིང་ 
ཀུན་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་གཟིགས ཐ་ཐ་ཟ་ཐ་བ་བ་ལ། 
པས་ཇོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཁེས་ཏེ། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། ཏ་ལའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་ 
སེང་གིས་དྭབུ་བྱགྱིས་ཏེ་བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། གཡོན་དུ་བིཉྱྱ་ཙནྡྲ་ལ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་དབུས་གྲལ་གཅིག་གོ་མགོར། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སའི་སི་གའི་བཞུགས་ཁྲི་བཤམས། གྲུལ་ལ་འཁོད་ཟིན་པ་དང་། ངོ་ 
བུར་འདྲེན་པའི་མགོ་རུག་བྱས་པ་ལས། ཇོ་བོ་ལ་བུར་དཀར་ཀ་ཊོ་ར་གང་ 
དྭངས། དེ་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སུམ་པ་བྱ་བས། ད་ཀར་ཡོལ་འབྲུག་ 
རྒྱབ་གས་ཆག་མེད་པར་ཞབས་བརཏན་པོ་རིང་རྒྱང་བ་བཅུད་པ། གསེར་སྲང་ 
ལྔ་ཙམ་རི་བ་ཞིག་ཇ་བཙོ་མས་མེར་གྱིས་བཀང་ནས། རིན་ཆེན་འབྲུག་རྒྱབ་ 
སང་ལྔ་རི་བ་འདིར། །ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ་ཡི། །ད་པག་བསམ་ 
(༡༠༩བ) ཤིང་གི་བཅུད་དུ་རབ་ད་མིགས་ནས། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ། ཁོ་བོ་ལ་ 
མེ་ཏོག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཐོངས་གསུང་། དེར་གཙོ་བོར་དྲུག་པོས་ཆིབས་དཀར་པོ་ 
མཐོང་སྨོན་རླུང་གཤོག་བྱ་བ། སྟེང་དུ་ཕྱིན་ན་ཤིང་རྟ་འདྲ་བ། བརྒྱགས་ན་ 
རླུང་འདྲ་བ། བལྟས་ན་མིག་ཁེངས་པ། རྟ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་མཚུངས་ 
པ་ཅིག་གི་དྲཔྤྲལ་དུ་གཡུ་རྡོག་གཅིག །གསེར་སྦམ་གཅིག །མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་གཅིག་དེ་རྣམས་བཏགས་ནས། མཐུར་མངད་འ་མགོ་རྒྱན་ལ་ཡང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་ལ་གླང་པོ་མ་ཧེ་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཞིག །རྔ་རྗོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ། ཆིབས་སྒ་ 
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ཕིལ ཙཱ རྒྱ། ིང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། །༼འི 
དང་ཆིབས་སྟན་ལའང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བའི་སྒ་ 
གཡོགས་བཏང་བ་མཛད་ནས། མཐུར་མདའ་ད་ར་ཡུག་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་བྱས་ 
ཏེ། ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་གཞན་ལྔ་པོས་ཀྱང་དར་ཡུག་དཀར་ 
པོ་རེ་འཐེན། དེའི་དུས་སུ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། ཏེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས། སྣོད་འདི་དང་བཅུད་འདི་གཉིས་འཛོམ། བཏུང་བ་འདི་ལ་ཅི་ཟེར་ 
བྱང་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བ་ལགས། འདིའི་ཤིང་བཟའ་རུ་མི་ཉན། བཙོས་ནས་ 
ཁུ་བ་འཐུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པས། ངོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ * * ཝེ * ལ་ཐ པེ 
ཞིག་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གསུང་། དེ་ནས་དེའི་ཉིན་པར། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པའི་ཕྲོ་བང་ཞིག་བཤམས་ནས་མཆོད་པ་ཞིག་མཛད་པ་ ག་ཞབ་ཐ་ག་བ་ག་ག། 
(༡༡༠ན) ལ། འབྲོག་པ་ཕས་སྤད་ཀྱིས་ཕད་བུའི་ཐུམ་ཐུམ་འདི། རྟེན་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཞག་པས། མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབར་ཏེ། 
འབྲོག་པ་འདི་ལ་དཔགས་ཤིག་ཡོད། ཉེན་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཡར་ལ་ཕད་ཁྲེས་ 
འཁོས་ཀའམ། དེ་མར་ལ་ཕོབ་ཟེར་བས། འབྲོག་ཆུང་དེ་ན་རེ། བཞུགས་ས་ 
མཐོས་ཀྱང་ཕད་བུ་བཟང་། །སུ་ལ་ངན་ཡང་ང་ལ་བཟང་། །རྒྱ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ད་ར་ཕད་མཛེས། །བལ་པོའི་ཐང་ལ་རས་ཕད་མཛེས། །འབྲོག་པའི་བུ་ལ་རེ་ 
ཕད་མཛེས། །འབྲོག་པ་ང་ལ་དཔགས་ཤིག་ཡོད། །ཕད་བུ་འདི་ལ་དཀའ་ལས་ 
བྱས། །ད་ནི་མར་ལ་མི་དབབ་འཚལ། །མཚར་པོ་བ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ། 
འབྲོག་རྟང་ཡུལ་དུ་དགོས་དུས་ཡོད། །གཞན་འའང་མི་རེག་རྒྱང་ངེ་འཇོག ། 
སུ་ལའང་མི་བསྐར་ང་རང་འཁུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་ཐེག་གྱུར་ནས། ད 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ལ་ལྟད་མོར་ཆེ། །ཟེར་ནས་རྟེན་གསུམ་གཞན་ལ་མ་རེག་པར། མི་སླེབ་ཙམ་དུ་ 
མཁའ་ལ་ཚོད་དེ་བཞག །ཡང་གཞན་དག་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདི་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཟེར་བས། འབྲོག་ཕྲག་ན་རེ། མ་བསྐོར་དགུ་བསྐོར་ 
རྒྱགས་ཕྱེ་ཡོད། །མི་ལག་བརྒྱུད་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད། །སུ་ལའང་མ་བྲིན་ང་མཁོ་ 
ཡོད། །འབག་འབུག་མེད་པའི་མི་ཆུང་ཡོད། །འཁྱོག་འགུལ་མེད་པའི་ལག་པ་ 
ཡོད། །གང་ལའང་མི་འཕོག་མདའ་གཞུ་ཡོད། །མ་འཚོགས་དགུ་འཚོགས་ལག་ 
ཆ་ཡོད། །འདི་ན་མི་ཡོད་དགུ་ཡོད་དོ། །ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་རྒོད་ཅིང་། བྱིས་ 
པ་ཆུང་ཆུང་གི་རྩེད་མོ་ཞིག་( ༡༡༠བ) ཡོད་པར་སྣང་། ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདེན་པ་མེད་པར་འཛིན། དེ་ནས་ཤིང་ཀུན་རྒྱལ་པོས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཚན་ཆེན་པོ་ཕུལ། བལ་པོ་ཀྲི་ཤོང་བ་རོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བསུ་བ་བྱས། རང་ 
གི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བསྟེན་བཀུར་མེ་ཏོག་དང་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ནས། ཁོང་གི་སར་བཞུགས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་མཆོད་པ་ 
ཞིག་བཤམས་པ་ལ། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། མགོན་པོས་ད་བུ་ 
མཛད་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
འབད་ཚྩོལ་བྱས། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ལུས་རེ་སྟེ། །པོ་ཏ་ལ་དང་ད་གའ་ལྡན་ན།། 
ལུས་རེ་དེ་བཞིན་ཨུ་རྒྱན་ན། །ལུས་གཅིག་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཡང་། །ཁམས་ 
དང་འདམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་རེ། །སྤྲལ་པ་ཉག་ཅིག་སྙིང་པོ་མེད། །མུ་སྟེགས་ངན་ 
སྔགས་སློབ་དཔོན་ནི། །ནོར་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་སློབ། །ནོར་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
གསེར་ཀྱང་འདོད། །ན་ང་པའི་བླ་མ་སྙིང་རྫེ་ཅན། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ 
བར་བྱེད། །མུ་སྟེགས་ལོག་ཡོན་མ་བྱུང་ན། །ཞྲེལ་གཞུང་མེད་པས་བུ་སྲོག་ 
གཅོད། །ཆོས་ལོག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ། །རྟོག་མེད་བྲམ་ཟེའི་རོ་འདྲ་བའི། ། 
གཙང་མ་རྙེད་པ་ལྷག་པར་མཁོ། །གཉིས་པ་འཚོལ་བས་མཚོག་ཏུ་མཁོ། །འདི་ 
ཐོབ་མཆོག་གྱུར་ཨ་ཏི་ཤ །ལམ་ལོག་རྡུལ་ཙམ་མ་འདྲེས་པ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་རྣམ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀེ 
ཐར་ཡིན། །ད་ནི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཡོད། །ང་ནི་རང་བཞིན་གནས་སུ་འགྲོ །མི་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བས། །ཤི་བ་སྐད་དུ་དུར་དུ་སྐྱོལ། །ང་ནི་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ 
ལུས། །འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་བྱ་བ་བྱས། ཁ་བ་ 
ཅན་དུ་གཅིག་གིས་ཆོག །ང་བདག་མང་ན་འགྲོ་དོན་ཆུང་། །སྔོན་ཆད་ཐམས་ 
སེང་ཡིན། །‹༡༡༡ན) སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ལ་བདེན་མ་འཛིན། །རྒྱ་དང་ འདྲ་སྟེ་ 
རེ་ཡི་བུལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་སྟེ་ལམ་རིམ་ཡོད། །སེང་གེ་འདྲ་སྟེ་དཔའ་བར་ 
བྱས། །ཉི་མ་གཙང་ན་ནག་ཚོ་སྟེ། །དབུ་རུ་བྱང་ན་དཀར་པོའི་གླིང་། །རྗེས་ 
འབྲང་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འདྲ། །ཤ་ཆང་སྒོག་པ་མི་འབྱུང་མོད། །ཟན་ 
མར་ཇ་ལ་དཀར་གསུམ་རོལ། །ཁྱི་ཕག་སྤྱོད་པ་མི་འབྱང་མོད་། །ལྔམ་རའི་ཚལ་ 
ན་ལྷ་ཕྲག་སྐྱིད། །བརྩོན་སེང་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་ཞིག །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ལ་ཡལ་ལོ་གྱིས། །རིག་པ་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་ཞིག །ལྷ་ཕྱུག་མང་པོས་ཁྲིད་དོ་ 
གྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་སྐབས་དོན་འགྲུབ། །དེ་ནས་བརོན་སེང་ཞི་ 
བར་གཤེགས། །བློ་རིགས་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་ཤར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ནུབ་མོ་ 
གློ་བུར་དུ་སྟྱང་གཞི་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅིང་རྱ་ངན་དུ ** ༡༠ 
ཞུགས་ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་མཛད། 
དེ་ནས་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ། ཁྱོད་བླ་མ་ངན་པའི་ 
ཆོས་ལོག་དང་མ་ཐུག་གམ། མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ངན་སྔགས་མ་བྱང་ངམ། 
འཁོར་བ་མེད་ད་མ། ང་ལ་གསང་དུ་མི་འོས་པ་གསང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ད་ 
ལྟ་ང་ལ་རུར་དུ་སློས། དེའི་ལན་དུ་རྒྱས་ཞུ་བ་མཛད་པ། ངས་མུ་སྟེགས་ནག་ 
པོ་ར་ལྭ་བྱ་བ་ལ་ངན་སྔགས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱ་བ་ཞིག་བསླབས་པ་ལ། ཇཱན་ 
པ་ལ་གསེར་ཞོ་དོ་སྟེར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་གང་མ་འཁོར་བ་ལ་ཞུ་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'ཤའི་མནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
བ་ལ། ངན་སྔགས་ཀྱི་རིན་ལ་གསེར་སྙུད་བཞུ་ནས་སྟེར་བ་ལས། ཤི་བ་དྲག་ 
སྙམ་ནས། ‹༡༡༡བ) བདག་གིས་གསེར་མ་བཞུས་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ 
བཞག་ནས། མུ་སྟེགས་ལ་ངན་སྔགས་ཞུས་པ་དེས་ཁྱེད་ལ་གནོང་སྟེ་ཞུ་མ་ནུས། 
དེ་ཁོས་བསླབས་པའི་ངན་སྔགས་དེ་ང་ལ་ཡོད་པ་ལ། དེའི་བཟློག་པ་མེད་པས་ 
བྱ་ཐབས་མ་བྱང་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་འདྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ངན་པ་ལ། ངན་སྔགས་སློབ་པ་མིན། ཞུས་ 
ཀྱི་ིང་ལ་ཁ་སིང་ནས་ང་ལ་ཚིག་སྤད་ན་འདི་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། དོ་ 
གསུང་། དེ་ནས་གྱུ་ལྷའི་གོ་ཆ་ཅན་བྱ་བས་བརྟག་པ་མཛད་ཅིང་། བཙལ་པས་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལག་པ་རྐོང་བའི་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་མོ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་སོང་བ་དང་། ཨ་ཏི་ཤས་དེ་བདས་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ནག་པོའི་གྲོང་དུ་སླེབ་ཞེ་བ་དང་། ཁོ་གྱེལ་ཞིང་རྡོག་པས་བརྫིས་ནས་ 
སྙིང་ཕྲོགས་ཏེ་རྒྱའི་ཐུགས་ཀར་བཅུག་པ་དང་། སྙིང་ཐམས་ཅད་ཆག་པ་ཙམ་ 
བུང་། ཡང་རྒྱའི་མལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རོ་བཅུག་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
ན། སྤར་མོ་དེ་བྱུང་ནས། བྲམ་ཟེའི་རོའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་སོང་། ད་བྲམ་ཟེའི་རོ་ 
གཅིག་རྟེད་དམ་ལྟོས་བྱས་པས་མ་རྟེད། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ལོན་པ་ན། སྔར་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་ཕྱུང་ནས་རྒྱ་གཤེགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་གནས་མལ་བསླད་ 
པའི་ཤན་བབ་ཀྱིས་དོ་གས་ནས་པུར་དུ་ར་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་། ཤུལ་དུ་ནད་པའི་ 
ཚབ་མ་བཞག །ན་ང་པར་ཡང་དེ་ལ་སྨན་གཏོང་བ་ད་ང་། མ་ཤི་བར་སྐྱེད་བྱུང་ 
བ་ལྟར་བལ་པོའི་ཐད་དུ་བྱོན། དེ་ཡང་བློའི་སྣང་ཚུལ་རིམ་པ་གཅིག་ཡིན། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། (འེ 
གཞན་དེ་དག་དན་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེའི་༨༡༡༢༢) དོན་ནི། བརྡ་ཚོས་ཡིན། དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར། མུ་སྟེགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ནོར་དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
བསམ་པ་ད་ང་སྙིང་རྫྗེ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བསླབ་པའི་བུ་ཡང་གསོད་པ་ 
ད་ང་། ཐུགས་རྫེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འཛིན་པའོ། །དམ་ཆོས་ལ་སེམས་མི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞུ་བའི་གསེར་ 
ཡང་འདོད་པ་དང་། ནོར་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་མི་སྟོན་པའོ། །ཡང་རྒྱའི་པུར་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བལ་པོ་རྫོང་ཕན་ཆད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པས་ཤི་ན་གཞན་ཧྱིས་ནོ་ར་འགྲེལ་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་མེད་ ག་ཐ་གཡ་ག 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧབ་ཤ་ཆེ་བ་དངང་། བལ་པོ་རྫོང་ཚུན་ཆད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་ཞིང་ཡིན་པས་རང་གི་ཁང་པར་ཤི་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཐེག་པ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། 
གཞན་ཧགྱིས་ནོར་མི་འགྲེལ་བའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སེང་གེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་པུར་མི་མངའ་བས་ཡིད་ཆེས་པར་ད་ཀའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
པུར་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། པུར་གནས་པོས་མཐོང་ན་ནོར་འགྲེལ་དུ་འོང་ 
བས་པུར་སྦས་སོ་ཞེས་པུར་མེད་པ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ནད་པ་ 
སྐྱེད་བྱུང་བ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བལ་པོའི་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བབས་ཁ་ 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ག་ག་ཐ་བ་ག ; 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོས་ཀྱང་འཇཛིག་རྟེན་པ་དང་སྒོ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱ་ 
པོ་མཛད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་མཐུ་བཟློག་པའི་( ༡༡༢བ) ནུས་པ་མེད་ 
གསུང་བ་དང་། ད་དུང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙིད་དཀའ་ 
དེ། བྲམ་ཟེའི་རོ་གློ་བུར་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་དལ་འབྱོར་དང་སངས་རྒྱས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བརྡའ་དང་། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་རོ་ཤིན་ཏུ་ 
གཙང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ། བཀའ་གངད་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་བས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རོ་ལ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་དཀའ་བ་དང་། བུམ་ཟེའི་སྙིང་གིས་ངན་ 
སྔགས་བཟློག་པ་དེ། གཙང་མའི་བར་ཆད་བཟློག་པ། གཙང་མའི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བརྡའ་མཆོན་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐར་པའ། །ཡང་གུང་ཐང་པས་ཐུགས་བསོ་བ་ད་ང་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་རྱ་ 
ངན་སོང་བ་མི་ཌོས་ཞེས་སྟན་པ་དེ་དཔོན་སློབ་མི་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མགོ་ལྷག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འདྲིས་ཁྱེར་ 
བ་དང་། མིག་ཆེ་མེད་པར་གྱིས་ཞེས་བྱལ་བ་སོགས་མཆོན་པའོ། །དེ་ནས་བལ་ 
པོ་ཐང་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་ཆིབས་པ་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་སྨོན་བྱ་བ་དེ། བལ་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཀྱིས་མི་གསོས། འདི་ྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་ལ། ད་ཐང་འདིར་བྷི་ཧ་ར་ཞེས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པའི། དེའི་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་ཤིང་ 
འདེགས་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པས། དེ་མ་ཡིན་པའི་བཞོན་པ་དང་འཁོལ་བ་ལ་ 
སོགས་གང་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །གཞན་དུ་བདེ་བར་‹༡༡༣ན) གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ད་ང་། སྐྱ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་གྱིས་ 
ཤིག །འདིའི་སྟེང་དུ་དམག་མ་འཐབ་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཅངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རང་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཐང་གྙི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཚར་ཧཀྱི་བར་ལ་འབྱོར་པ་ཅི་ད་ང་ཅི་དགོས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [འི 
འདུན་ལས་ག་འཛུགས་པའི་རྒྱུ་བྱིན་ཅིག །ཁོ་བོས་བོད་དུ་དགེ་འདུན་མ་སྐྱོང་ 
ན་མཐུན་རྐྱེན་སྐྱོལ་ཅིག །གཞན་ཁོ་བོས་འདི་ལ་རིན་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་། དག་ 
བཙལ་ནས་ཐུགས་ལ་གང་ཅི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སོ།། 
རྒྱལ་བུ་པདྨ་འི་འོད་དྲང་དུ་ཡུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཇོ་བོས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོས་ཀྱང་ལོཙྩ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྱར་ཡང་ལེགས་པར་སློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་དགེ་བཤེས་ 
གུང་ཐང་པ་ལ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསླབས་ནས། 
ཐང་གྷི་ཧ་ར་ཚར་བ་དང་། དེའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ། མཚན་ཡང་ཇོ་བོ་ལྟའི་ 
དབང་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། མཁས་ཤིང་བཟང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
གུགས་སྐད། དེ་ནི་འཕྲོས་སོ། །དེ་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་དཔོན་གཡོག་གིས་བལ་པོ་རྫོང་ 
ལ་ཕྱགས་ཕེབས་པ་ན། ལྟ་བཙུན་པའི་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བསུ་བ་ལ་གོས་ 
དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གྱོན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱས། 
བླན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ‹༡༡༢༠) ལྟའི་བློ་གྲོས་དང་། ལྟའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ལྷའི་སྲིད་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ལ་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ་དན་ཆུང་ངུ་རེ་ 
དང་། ཆུ་དར་གྱི་གདུགས་ཉི་ཤུ་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུའི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་ 
བ་དང་། དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངག་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་ 
རྭོ་བྱ་བའི་ཁ་བརྡ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བསྡོ་བའི་ཕས་རྒོལ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དཔའ་སྐྱེད་པ་དང་། བམས་ 
ཅད་ར་ལས་མི་འབབས་པར་གྲལ་སྒོར་མོ་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་དཔོན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་བཅུག་ནས་མི་ཅ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོ་་་་ 
ནང་དུ་རུག་གིས་བསྟན། བློན་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་དབུས་སུ་འོངས། སྔོན་རྒྱལ་ 
བློན་གྱི་དུ་ས་སུ། མཁན་པོ་བོ་རྙི་ས་ཏྭའི་དྲུང་དུ་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟོར་མའི་གླ་བླངས་པ་ལྟར། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་མཛད་པ་ནི། ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གྲག་སྟོང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་སོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱམས་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ལོ་དེ་ཞེས་བྱ་དེ་ཙམ་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་ལོ་ལ་ཞེས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གཏམ་འདི་གསོན། །ཁྱེད་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་པརཌི་ཏ། །ཡིད་བསམས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །བོད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རེན་དུ་བྱོན་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །གླིང་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འདི་ན་མེད་ན་ཡང་། ། 
དབར་ཚ་བ་མེད་དེ་ཆུ་མིག་བསེལ་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །དགུན་གྲང་ 
( ༡༡༤ན) བ་མེད་དེ་པུ་རྒྱལ་རི་བོས་སྐྱིབས་ཏེ་དྲོ། །དཔྱིད་མུ་གེ་མེད་དེ་འབྲུ་སྣ་ 
ལྔ་ཚོགས་འབྱོར་པས་ཕྱུག །སྟོན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་འདྲ།  །ྱོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཞིང་འདིར་བྱོན་པ་ 
ལེགས། །ལྷ་ཆེན་ཉི་ཤུ་དགུ་འདྲའི་ཟླ་བ་ནུབ་ན་ཡང་། །ལྷ་བཙུན་པ་སྦིན་མེད་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་བཞུགས། །འབངས་བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ་ཚྗེའི་ 
མངའ་ཐང་དཔལ་གྱིས་སྐྱིད། །རྗེ་བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
འོག་ཏུ་འདུས། །དུས་དེང་སང་པཌ་ཆེན་ཞིང་འདིར་བྱོན་པས་བསོད་ནམས་ 
བསགས། །ངེད་ཡར་ལ་མ་རས་རྡོ་རྫེའི་བྲག་དང་འདྲ་སྟེ་སྲ། །ངེད་མར་ལ་མ་ 
གཞོན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བརྟན། །དངེད་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
བཙུན་དྲུང་ནས་འོངས། །ལུས་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཚངས་པ་མན་ཆོད་འདི།། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། (ལེ 
ད་གོས་ངེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། །ད་སྐབས་སུ་བབ་པ་བླ་མའི་ཞུ་དོན་ལ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་ལྟར། །འཁོར་ཉེ་དབང་ལྟ་བུའི་བཀུར་གནས་མཛད་ཅིང་ལྟམ་མེ་ 
བཅས་པས་བསྐོར་ནས། རྗེའི་སྙན་དུ་སྙན་ཚིག་ཟོར་མའི་ཟླ་དབྱངས་དེ་སྟན་ 
དུ་གསོལ་བ་དང་། དུས་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་ཆེན་པོ * # * *་༅་* * * ཐཐ 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་འཁོར་སའི་སཾ་ག་ད་ང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་‹ ༡༡༤༠) སྐྱེལ་ 
ཐུང་ཅ་པ་བྱགས་བསྐར་བ་དང་། པཌི་ཏ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོ་དང་། 
པི་ཏ་བྱིར་ཙྡན་དང་། ལྕོཙ་བ་ཆེན་པོ་གུང་ཐང་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ར་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་ཝྔས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཆིབས་ཅང་ཤེས་མཐོང་སྨོན་་” 
ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་མཚུངས་པ་དེ་འི་སྟེང་ན་ཇོ་བོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་སྒ་ལ་ 
མ་རེག་པར་མཛོད་ནས། སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བབས་ཆགས་པ། མཛེས་པ། 
བལྟ་ན་སྲུག་པ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པར་འོས་པ། འཇིག་ 
ཅཏེན་མཁྱེན་ཅིང་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པའི་ཞལ་འཛུམ་ 
པ་དང་བཅས་པ། སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་གསུང་འཁྲོལ་བ། རུས་པ་ཆགས་པ། ཚིག་གི་ 
ལྷད་མེད་ལ། གསུང་གི་གདངས་སྟན་པ། གསུང་གི་དར་ཆེ་ལ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཧོའི། ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ །ཧཱཀྱ་མུ་ནེ་གཟིགས། ལྷ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་འདྲའ། །འདི་དག་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་དང་འདྲའ། 
འདི་དག་ནི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་དང་འདྲའ། །བོད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་སྣང་། འདི་འདྲ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བ། བསམ་ཞིང་མཉེན་པ་འདི་ལྟར་རྒྱ་དཀར་བ་གོས་དཀར་བ། 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ དམ་པའི་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ། བློན་པོ་འདི་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཙུན་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
བཞུགས་པར་ངེས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་(༡༡༥ན) བོད་དུ་བྱོན་ལགས་སམ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བརྩེ་བར་བྱོན་ 
ལགས་སམ། །ཨེ་མ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱོན་ལགས་སམ། །བཤུལ་རིང་ལམ་ 
ལ་བསྙེལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་རྩ་ཕྱག་ 
བཞི་བཅུ་པ་བྲིས་མ་ཐག་ཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་ད་ང་། མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་བསྣམས།། 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་སང་ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་མཆིས། །ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་བློན་པོ་གཞན་ 
དེ་ནས་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་གློད་དེ། བློན་པོ་ཀུན་ལ་ལན་མཛད་པ། ཁོ་བོ་ད་ 
གཟོད་ཞིང་འདིར་སླེབ་པར་འོངས། །འཁོར་བའི་ནགས་སུ་བདེ་བ་མ་མཆིས་ 
ནའང་། །བཤུལ་རིང་ལམ་ལ་འབྱང་བཞི་སྙོམས་པར་བྱུང་། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་ 
བཅས་གཞི་ལ་བདེ་ལགས་སམ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་མཐུན་པར། །ལྷ་ 
ཆེན་པོ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ནའང་། 
ཕྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འཾག་ནས། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོས་དབུ་བཀྱིས་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་བྲཀྲ་ཤིས་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞུ་ལན་མཛད་ནས། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཁི] 
མཚོ་མོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ། འབྲོག་སྨན་མོ་ཀླངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། བོད་ 
དང་། ཕྱོགས་དེ་བཞུགས་ཉམས་དགའ་ཞིང་༥༡༡༥བ) ཡིད་སྤེ་བ་ཞིག་གདའ་ 
བས་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པས། ཇོ་བོ་ 
མཚོ་འགྲམ་ན་ཕར་བཞུད་པའི་རྗེས་འབྲངས་པ་ན། ངོ་བོས་མཆོ་མ་ཕམ་པ་ལ་ 
བཞེངས་ནས་གདའ་བའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་མར་བྙཱིཿདཀར་པོ་ཞིག་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་མཚོ་ཁེངས་ནས་ཁུད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རམས་ཀྱིས་འཐུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་་ 
བ་སེལ་བ་མཐོང་གསུང་དེའི་ཚེ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ་ན་ 
སླེབ་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཕལ་ཆེར་གྲགས། ཇོ་བོ་ 
བལ་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་སྐུ་བསོད་ཆེ་གྲགས་པས། བལ་པོ་ཧ་ 
སིང་བྱ་བས་ཅུང་མ་ཐེག་པར་མངའ་རིས་ན་ཕར་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྱམས་པོ་་ 
བཅུ་ཐམ་པའི་ཟ་ཟིའི་ཕྱིར་དུ་ཁུ་བོ་ལྟ་ཚངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གར་ལོག་ལ ༧ ག་ག་ག་ཅ་མ་མ 
བསྐྱལ། དེ་ལ་མ་ཐུག་པར་བལ་པོ་ཧ་སིང་གད་ན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་བསྒྱར་ན་ད་ཚོད་མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ' 
ཏི་ཤ་ཞེས་པ་པཌ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིན་པ་སྐད གོ ཐ་ ཐ་ཐ་ ཁ་ཐ་ ཧ་ 
ཟེར་བ་ན། འཁོར་རྒྱལ་པོ་གཤེས་ངན་ཞིག་ཁྲིད། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ནོར་ཉན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འཐུམས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། བཞོན་པ་དགའ་ཚད་ 
ཞིག་ཁྲིད། ལྷ་བཙུན་པའི་ནོར་དེ་ཚོད་ཅིག་ཟད་པས་མ་ཆོག་པར་ཡང་གར་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
‹༡༡༦ན) ང་མ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ད་ང་། མི་ཆེ་དགུ་རིམ་དགུས་གཏམ་དེ་ཐོས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་བཙུན་པ་ལ་གྱོད་བད་ས། ཨ་ཏི་ཤ་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་རྒྱང་ནས་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཙུར་བོན་ནུས་ལ་བཙུན་པ་ལ་མིས་མི་འཕཔ་བ་ 
ཞིག་འོང་ཐང་བ་ལ། ཅེ་ཙམ་པའི་ནོར་གཅིག་ཟད། ། ད་པརྟི་ཏ་དེ་ཅི་འདྲས་ 
སྣང་རང་བལྟ་དགོས་ཟེར་ནས་པརི་ཏ་གར་སླེབ་ཀྱི་ གཏམ་ཉན། དེ་ནས་ 
བཅུ་ཐམ་པས་སླེབ་ནས། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་མཛད་པས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བལ་པོར་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་དབུ་ 
མཛད་པ། བལ་པོའི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་དང་། གླུ་བ་ད་ང་། གར་པ་དང་རོལ་མོ་དང་སྙན་ངག་ 
པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫ་དང་། ཇ་བོ་ཆེ་དང་། ཛྭ་ཇ་དང་པི་ཝང་དང་། 
སྐྱེལ་བ་དང་། བསུ་བ་དང་། མཚོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མཛད་པ་ནི། སྔོན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་དེ་འདྲ་བྱུང་སྐད་མི་གད་འོ། །ལྷག་པར་དུ་བལ་ 
པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། མཚན་ལྷའི་ད་བང་པོར་གསོལ་ཏེ། ཡབ 
སས་གཉིས་ལ་ར་པ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ཇོ་བོའི་ཕྱགས་ཕྱི་ལ 7 
མཆིས་སོ། །ཇོ་བོའི་ཆིབས་པ་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་སྨོན་བྱ་བ་བལ་པོའི་ཐང་ དུ་གྷི་ 
ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ། ལས་འཛུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཞག་པས། 
( ༡༡༦བ) རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རང་གི་བུས་གཙོ་བྱས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
ཏི་ཤའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཁོ། །དེང་སང་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ་ན་ཕྱགས་ཕེབས་ 
ནས་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དེའི་འཁོར་ནི། པརི་ཏ་གནམ་གྱིས་ས་ 


- 233 -- 


བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཁི 
བཀབ་པ་འདྲ་བ་གསུམ། གུང་ཐང་པས་དབུ་བགྱིས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སའི་སཾ་བྷ་ཞེས་ 
རྒྱས་པ། རིག་པའི་ངར་གཏུམ་ལ་དད་གཞི་ཆེ་བ། འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སུད་ 
པོའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདུད་པ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བལ་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་ལ་བསྐོར་ཏེ་མདོར་ན་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་རྟ་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་*་ 
ཚ་ལྔ་ཙམ་མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་འགྲམ་ན་བཞུགས་ནས་བོད་འབྲོག་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པས་འབུལ་བ་ད་ང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་དང་། སྐྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ད་ད་གུས་ཀྱི་བལྟ་བ་དང་། 
པས་ཉན་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་འཚོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
ཡང་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་པར་ཡོད་པས་ཐུགས་དགྱེས་པར་ཞུ། ཞེས་ 
ཞུས་པས། ལྟ་བཙུན་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཐར་ཐུག་ནས། ངས་དད་གུས་མ་ 
ལོག་པར་གསོལ་བ་རྒྱན་དུ་བཏབ་པས་ཡུན་རིང་སོང་སྟེ། ལྷ་གཅིག་དང་ 
མཛལ་བ་ཡིན། མད་ང་མི་ལམ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། ཉི་མའི་(༡༡༧ན) དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐག་སྤིན་དང་ཁུ་རྫུལ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དེངས། སྐར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དྭ་ཟླ་བ་དེ་ང་ཡིན་སྟམ་ན་ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་མ་གི་ནས་བྱང་བ་སུ་ཡིན་གང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཡིན་ཆ་མེད་སུ་ཡིན་ཀྱང་དེས་གོ་ཆོད་པར་སྣང་། མི་ལྟས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
གསུང། དེ་ནས་ར་པ་ཉིན་ཤད་མཚན་ཤད་བཏང་ནས། ཡང་གླིང་གསེར་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་སྲང་ནང་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞི་མདོ་དང་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་བཅུག །གཞན་ཡང་བླ་རེ་དང་གདུགས་དང་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ 
བེས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་དང་བ་ 
འདྲེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བཤམ་དུ་ 
བཅུག་གོ །གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མིག་ཁེངས་ 
ལྟད་མོ་བའི་ཚོགས་སྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱེད་དུ་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲག་པ་དང་ཇོ་བོ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་རྫས་*་ 
དང་། རོལ་མོ་མཁན་དང་། སྡེ་དགོན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་གཡབས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཇོ་བོ་ཡང་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པའི་དུས་ 
སུ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། ལྷ་ཁུ་དབོན་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཟད་པའི་པཏྲི་ 
ཏ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྣང་རང་བལྟའོ་ཟེར་ནས། ཇོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་ 
བྱས་དྲགས་པས་རེ་ཆེ་བ་དང་། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཡ་མཚན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་‹༡༡༧བ) བྱས་གཉིས། མངའ་རིས་ལམ་རིང་ལམ་བཐུང་སྐྱེ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་དང་། གུང་ཐང་པ་ལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། པའྟི་ཏའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
མཛད་པ། དང་བ་འདྲེན་ཞིང་མིག་ཁེངས་པ་ར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་དེ་དང་། ལྷག་པར་དུ་པའཱི་ཏ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོ་ཇོ་བོའི་ 
གཡས་སུ་བཞུགས། པའྟི་ཏ་བིརྱ་ཙནྡྲས་གཡོན་དུ་བཞུགས། པའྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་ 


- 235 ~ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གེགས་བམ་ཕ་ཆོས། [ཀེ 
སྨོན་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སི་ག་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཡང་རྗོག་པས་ 
ན་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ད་བུས་ན། ཅིབས་ 
མཐོང་སྨོན་རླུང་གཤོག་ལ། ཁྲུ་གང་ཙམ་མ་རེག་པར་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟར་ལྷམ་མེ། ཡེ་རེ། ལྟོད་དེ། ཤེགས་སོ། ཡར་འགྲེས་མ་དྲགས་པ། མར་གཞོན་ 
མ་དྲགས་པ། ད་ང་བ་འདྲེན་པའི་སྒང་དུ་གྱུར་པ། གཙང་ཚོས་ནས་འབྱང་བ་ 
བཞིན་དུ་པཌ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དེས་ནམ་མཁའི་མཐོངས ---༠-- 
བསྙེག་པ། དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལལྟ་སྤྱོད་དང་ན་བཟའ་ཆ་ 
ལུགས་ཁྱུད་པར་མེད་ནའང་། ཇོ་བོའི་ན་བཟའ་དེ་རོ་ཆོས་མ་སྣུམ་ཞིང་དྲི་ 
ཞིམ་ལ་མད་ངས་ཆགས་པ། སྐྱ་ཤ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དམ་ཆགས་པ། སྐྱ་ལུས་དྲང་ 
ཞིང་མཛེས་ལ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པ་ཕྱག་དང་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཟླམ་་་ 
ཞིང་རྒྱས་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། དབུ་སྐྲ་ནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་མཚམས་ཕྱེད་པ། 
དྲ་པལ་བའི་དྭ་བེས་ཆེ་བ། ཐམས་ཅད་ནས་བལྟས་ཀྱང་འཛུམ་ཆགས་པ། སྨིན་ 
མ་བཟང་ལ་མདངས་འབྲེལ་བ། སྣའི་གཟེངས་མཐོ་བ། ཞལ་གྱིས་དཀྱུས་ 
ལེགས་པ། མཆུའི་ཆ་ག་ཐོན་པ། སྙན་༥༡༡༨ན) ཤལ་རིང་ལ་མཛེས་པ། བག་དྲོ་ 
བ། ཟིལ་ཆེ་བ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་སྙིང་འདོད་པ། དང་བ་འདྲེན་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་མིག་སྲུད་མི་ཤེས་པ། གསུང་ཁྲོལ་ལ་སྙན་པ། གསུང་ 
ཆེ་ལ་དྲང་བ། གྱབས་ཀྱིས་མི་མཛད་པ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ནར་ 
འབྱོན་པ། དད་པ་ཡེ་མེད་པ་དག་གིས་ཡྱིན་ཀྱང་། དད་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
རྒྱུད་དུལ་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕྱོགས་ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ལྷན་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ། སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་སུས་མཐོང་ཡང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་ནཚམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
གསུམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནས་འབྱང་ཞིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྟོན ་ 
ཞིང་ཙག་སྒྲ་དི་རེ་བྱས་ནས། ངོ་མཚར་རེ་ཆེ་འདི་ནི་མི་ངེད་རང་མིན། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ་དེ་ཡིན་ལ་ཆེ་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་་ 
ཤེས་པ་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐད་ཆེན་པོས་འབོད་དེ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པཌ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ + 
པའི་བདག་པོ། བདག་ཅག་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིག །མ་མཐོང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱང་ནས་ཆེ་བ་དེ་བདེ་ན། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ཅག་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས། བླ་མ་སངས་རྒྱས། བླ་མ་སངས་རྒྱས། བད་ག་ཅག་རྣམས་‹༡༡༨བ) ལ་ 
ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ལྷ་ཁུ་དབོན་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་འགྱོད་པ་ 
མ་མཆིས་སོ། །ཁྱེད་གད་ན་འདྲེན་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་འོང་བ་རེ་བདེན། 
ད་ནི་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ནོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དད་པས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འུར་བ་དང་། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། བོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་བོ་ལ་འདི་ལྟར་དུ་དད་པ་ཆེ་བ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ། ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན། ཨེ་མ་ཕན་ 
བདེའི་འབྱང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ངའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས་ཤིག །གསུངས་ནས་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ 
མཛད། དེའི་དུས་སུ། མངའ་རིས་ཀྱི་ཡོན་བད་ག་མོ་ལྕམ་མེ་བྱ་བ་ན་རེ། བལ་ 
བཙུན་པ་ལའང་མི་ཟེར། ལུག་རྫི་རེ་ལའང་མི་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བས། ལྷ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འེ 
བཙུན་པའི་ཨ་ནེ་ལྷ་གཅིག་མ་ཆོས་འབུམ་ན་རེ། བལ་པོ་ཧ་སུ་ཡང་པའྟི་ཏ་རི་ 
རྒྱལ་ཙམ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། གཉིས་ཉི་མའི་འོད་དང་ 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་མེ་ཡོག་གི་མེའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། མཁས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ངའི་ 
མིང་པོ་གསེར་གྱི་རི་རབ་འདྲ་བ་ཞིག་གཤེགས་ཏེ། ང་སེམས་མི་ཁྲལ། མྱ་མི་ 
ངན། མིང་པོ་དེ་ཡི་སྲོག་དང་པརྟི་ཏ་འདི་གཅིག་བརེས་པ་ཡིན་ཏེ། བལ་པོ་ན་ 
ཧ་སུ། མངའ་རིས་ན་རིན་བཟང་། རྱོགས་ནས་ང་ཚོ་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ངོམ་པ་ 
ཡིན། ངའི་ཚ་བོ་འདི་སྲིན་འབུ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱངས་པ་ད་ལྟ་སའི་བདག་པོ་ 
སྙིང་ཆུས་ཆེ་ལ་སྐབས་དོན་ཡོད་པ། འདི་འདྲ་ཞིག་བྱང་ཟེར་ནས། ལྷ་བླ་མའི་ 
(༡༡༩ན)རྒྱ་ངན་རིས་ནོན་པ་ཙམ་ཡོད་པ་སངས་པར་བྱས། མགུལ་གཡུག་ 
གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་རི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ ག་ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་ལ་ 
ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་སྐད། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་གཡུ་རྡོག་འདི་ 
མཆོད་དང་བཞེས་ལ་ཞུ་བ་འདི་གསོན་དང་། ངའི་མིང་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་བྱ་བ་དེ། ཕ་མེས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་སྲོལ་བ་ 
བསྙེག་པ་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲགས་པས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ད་ཀོན ཐ ག་ཐ ག་ཐ་བ་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་གོ་བར་ནས་སྙིང་་་ 
ལགས་པས། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་ངན་པ་གཅིག་པུ་སྦྱང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཡང་བོད་དུ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་ཞུ་འཚལ། གཞན་ཡང་ 
ལྟ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས། ཁྱེད་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་ནོར་ཟད་པ་དང་། ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྱད་ནས་མཇུག ད 
ལྷ་བླ་མ་གཤེགས་པའི་སྐོར་ལ་སོགས་པར། བལ་པོ་ཚུར་རྒྱབ་ནས། དབུས་ 
གཙང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཅི་ཟེར་མི་ཤེས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ལགས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བོད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་རིང་ལ། ཡུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྙིང་ལ་བསམས་པའི་གཏམ་དེའི་ 
གན་ད་ཀྱིས། ཁྱེད་མི་རྩེར་ངོ་མི་གནོང་ལ། ངོམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཁོ་བོས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་མོད། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་‹༡༡༩བ) ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ང་ཡིན་མོད། རེགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ངས་བོད་དུ་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་བཞེངས་སུ་་ 
རྒྱལ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་མོད། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འདོད་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒུབ་པར་བརྱིའོ། །ཞེས་གསུང་ནས། སྐུ་གསེར་ 
གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་བསྐྱལ་བ། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བལ་པོའི་ཐང་དུ་བྱོན། བི་ཧ་རའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་སོ་འཛིན་པའི་གན་ས ** *ག ཐ་ཁ་ 
. ཆེན་པོ་དཔངས་མཐོ་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། བབས་ལེགས་པ། བསིལ་ཁང་དང་ཞལ་ 
བརྒྱན་པ་བརྒྱད། ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲུལ་ 
མིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་། ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་འདུ་ཁང་དང་ 
གཡོས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པར་མཛོད་། རྒྱ་བོད་གཞིས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་གྲ་ལེགས་པར་ཚུགས། དེའི་རྱོགས་ཀྱི་མེ་བཙའ་ད་ང་ས་ 
བརྟག་པ་ད་ང་། ཐིག་གད་བ་པ་ད་ང་། བཅས་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁ་བོ་རང་གིས་ 
ཚར་བར་བྱས་ནས་ཡོད་ཀྱིས། བཞེངས་ཚར་བ་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཏུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་དང་། སེང་ལྡེང་ལ་བརྐོས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
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སྐ་ ་སྒྱ་ སླེང 


བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། ༼འི 
འདས་སྒོལ་མའི་སྐྱ་དང་། རྡོ་ནག་ལ་བརྐོས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་ 
ཚྩ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་པ་ཞིག་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་( ༡༢༠ན) ལྔའི་སྐྲ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བཞེངས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི ཐ་ག་བ་བ་ཀ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་བལ་པོས་ཕུལ་བའི་ལྟ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་གྱིས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས། འདིའི་སྐར་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བཅིང་བ་རྣམས་དང་། བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
བཟང་པོ་དང་། གཞན་གཉིས་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ད་གུའི་ཁོངས་སུ་ཚར་བར་གྱིས་ལ། ཚར་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་རྒྱས་པའི་བཅའ་ཀ་དང་། སྟ་གོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ 
ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞེས་གསུང་བྱོན་ནས། པཌཱི་ཏ་གསུམ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་དང་། བློན་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་ 
བཙུན་པའི་དྲུང་དུ་བང་ཆེན་བརྫངས་ནས། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས་པདྨོ་གླིང་ན་ 
ཕྱགས་ཕེབས་ནས་ཡོད་པ་ལ། པལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་པཌཱི་ཏ་གསུམ་ཕྱིར་སྤྱན་ 
དངས་ནས། བལ་པོར་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ 
པར་གད་འ་བས། མུར་དུ་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིན་པདྨོ་ 
གླིང་དུ་ཨ་ཏི་ཤ་བསུར་འབྱོན་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་བ་བྱས་པ་དང་། ལྷ་བཙུན་ 
པས་ཀྱང་། བང་ཆེན་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་པ་དང་སྐྱ་བོ་འདྲེས་པའི་རྟ་པ་ 
རོལ་མོ་བ་གཡབས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་གཟིགས་པའི་དག་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་དང་། སྙན་འདྲིའི་དྲི་བ་ཞུས་ལན་དུ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ 
གཙང་ཆོས་ན་མཆིས་པས་དེ་དག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་འདིར་བལ་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་༥༡༢༠བ) ལྷ་དང་མཐུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་མདོངས་གསོལ་མཞེས་་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
པའི་རིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། ཅ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་འདི་ 
སྐད་དོ། །ལྔ་བརྒྱའི་དུ་ས་འདེར་དམ་ཆོས་རྣམ་མང་ཡང་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱ་ 
ལམ་སྲིད་པ་ཙམ། །བླ་མར་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་མང་ཡང་། །ཨ་ཏི་ཤ་ནི་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཟད། །བལ་པོའི་ཐང་ནས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞབས་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་སྤོངས་ལ་གཞན་ཕན་སྟེན། །དེ་ནས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དཔའ་བའི་གོ་གྱོན་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་བོད་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་བུ་འདི་རྗེ་ལ་འབུལ། །བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཡི། ད 
ཆོས་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་གྲ་འཛུགས་པ་ལ། །གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཞིག་ 
འདེགས་སུ་འབུལ། །སླད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་གི་ 
བུ་འདི་ཆོས་མགོ་ཐོན་པ་དང་། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ཡུན་རིང་ཞིང་། ད 
བདག་ཀྱང་འཕྲེང་བས་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པ་ཞུ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་པརཱི་ཏ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་བལ་པོར་འབྱོན་པ་ལ་ལྷ་བཙུན་པས་དཔག་ཚད་ཙམ ག*ཐ་*་ག་་བ 
ཞིག་བསྐྱལ་ནས་པརྟི་ཏ་གསུམ་ལ་གསེར་སྲང་རེ་རེ་མེ་ཏོག་ཏུ་ཕུལ་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚར་བ་དང་ཕྱིར་མྱུར་དུ་མཛལ་བའི་ཞུ་བ་ཏཁྱད་ གེཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
པར་ཅན་མཛད་དོ། །༥༡༢༡༢༣ དེ་ནས་ལྷ་བཙུན་པས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། མགོན་པོ་ 
རོལ་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང ༤ *༧ སབ 
མཐོ་ལྡིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཙང་ཆོས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ཕྱགས ཤཤ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བཔོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ལ་ཆོས། །༼ ཀེ 
ཕེབས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་དུ་ལྟ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། བལ་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་པཌཱི་ཏ་དང་བཅས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚར་བའི་ཞུ་་་ 
བ་བྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཡང་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
ཀ་དང་མཛལ་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་དུ་མ་སྟེར། ཉི་མ་ད་བུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསུ་བ་གནང་ལ་དགར་བའི་སྤིང་ཡིག་མང་པོ་བཏང་། དྲ་བུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སླེབ་ཀྱི་རིང་ལ་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན གཐ་ཐ་ག་བ་ལ་ 
ནས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ངང་བསྲིངས། བལ་པོར་རབ་གནས་ལ་གཤེགས་པའི་ 
དུས་སུ། ཇོ་བོའི་ཕྱག་དཔེ་རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་བལ་ 
ཚན་ཆུང་བར་བལ་པོར་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། མུ་སྟེགས་ 
བཅིང་བའི་མཚོད་ཏེན་ནག་པོ་བཞི་མཛད། ཨུ་པ་སི་ཀས་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད། དགེ་ 
བཤེས་གུང་ཐང་པས་ཇོ་བོའི་སྐྱ་གཅིག་དང་། ‹༡༢༡ན) ཨུ་པ་སི་ཀའི་སྐྱ་གཅིག་ 
མཛད་པ་ལ། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱེལ་བ་དང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱིས་ 
བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྲིས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དེ་ནས་ཡང་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་ལ་ཆོས་་་ 
གསུང་གིན་ཡོད་པ་ན། ཁུ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། དབུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 


- 242 ~ 


དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི'ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
ཞུ་བ་ནན་ཅན་དུ་མཛད་དེ། ཇོ་བོས་ཀྱང་ཐུགས་དྭ་གྱེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད་ནས་གཙང་ལ་སོགས་ལ་ལམ་རིང་ལམ་ཐུང་དུ་ཡང་གནས་གསར་པ་་་ 
གནས་མཛད་པ་དང་། སྔགས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། 
དམ་ཚིག་དང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བསྙེན་ 
གནས་དང་ཡོན་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ * * * # * * * 
མཁོ་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱིན་བསམ་ཡས་ཐང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཇྫོ་བོ་༡”་ 
དཀོན་མཚོག་གིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་བསོད་ནམས་ཅན། དེའི་ནང་ 
ནས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཁེས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། སློབ་མ་དང་སྐྱེ་བོ་ 
གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཏིག་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེང་ 
བྲིད་ང་རྒྱལ་ནི་བྱས་ནས་གདན་དྲངས་པ། ད་ཀའ་ལས་རི་ཁུར་བ་ཙམ་ལས་ 
བསྡེས་ཀྱང་སྤྱན་མ་འདྲོངས། མ་ཐོབ་པ་དེ་ང་མི་རེང་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ལག་ 
མཐིལ་དུ་གཙང་སྟེ་འཁོན་ནས། བཞུགས་གནས་སྙེ་ཐང་འོར་མོའི་སྐྱོ་སངས་ 
སུ་དགུན་མེ་ཏོག་བྲཀྲ་བའི་དུས་ཕྱགས་ཕེབས། བླ་མ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་གཞུང་། མན་ངག །ལུང་། རིགས་པ། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས། མདོར་ན་ཡི་གེ་ཨཱ་གཅིག་མ་ནས་བཟུང་ནས་བཀའ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་ 


¬~ 243 ~ 


བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་རམླེགས་བམ་ལ་ཆོས། །༼ཀེ ྣ 
ལྔ། བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གཞིས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད། མདོར་ན་ཀྲི་ 
ཡོག་ལ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་པ། 
མགོན་པོ་ལ་ལུང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མ་དལ། མཚན་མ་གཉིད་ཟེར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ཀློག །ལུང་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཀློག་ལུང་། བཤད་ཁུང་ཞོས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤད་ལུང་། ཟིན་ཐུན་དང་ཁྲིད་དུ་ཞོས་པ་རྣམས་ལ་ཟིན་ཐུན་དང་ 
ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ལན་ཅིག་སྐེ་ཐང་དུ་སྟོན་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཉི་མ་རི་རྩེར་ནུབ་ 
ནས་ངེད་རང་ཡབ་སྲས་གཉིས་མིན་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དྲུང་དུ་མར་མེ་ཆེ་ལ་བཟང་བ་བཤམས། མཆོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དང་བ་འདྲེན་པར་བྱས་ནས། ཇ་སུན་ནམ་རེ་ཁྲོམ་བརྡུངས་བྱས་སྡོར་ཆེན་པོ་ 
སྐྱར་ཤིན་ཏུ་‹༡༢༢བ) ཚོས་པར་བྱས་ཤིང་། བུ་རམ་རྒྱ་གར་མ་རྡོག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་བྱཅུ་གཅིག་དང་བསྡེབས་ནས། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སུན་རེ་དྲངས། 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱོ་ཚག་བསེར་མ་མི་སྐྱེ་བ་ཞལ་བུ་དོ་དོ་དྲངས། དེའི་དུས་ 
སུ་ངའི་རྟོག་པ་ལ་འདི་སྙམ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ཙ་ན་ཡང་། མཆོད་ཆ་ལ་ 
གཟོབ་པ་ཡིན། བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་ལ་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་ཆ་བྱེད་ 
དགོས་སྙམ་ནས་མདོ་ཁམས་ནས་བླ་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དཀར ག་ག་ཟ་ག་གལ་ 
ཡོལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཇ་་ 
ནང་དུ་དུས་དུས་ཀྱི་ཟས་རྣམས་དྲངས། གཞན་ཡང་དཀར་ཡོབ་གྱི་སྐྱེན་བུ་ 
དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འདི་ལེགས་ 
སམ་སྙམ་པ་ནྣམས་ཕུལ། ང་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ནུབ་ལྷའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། 
མཛད་པ་ད་ང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ད་ང་ 
མཚུངས་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ནས་བླ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡྔགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 

བདེ་བ་དང་། ཇ་བཟང་པོ་དེས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མས་ཀློག་ལུང་ 
མཛད་པ་ནི། སོད་ཐོ་རངས་གཉིས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་སངས་ཀྱིས་ 
ཀློག་ཟིན་པ་བྱུང་། དེའི་ཚོད་ལ་བརིས་པའི་ནུབ་རེ་ལ་ཚན་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ 
བྲིས་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཕྲན་མང་པོ་བསླབས། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ 
གྱེ་རྔོ་རྗེའི་གུར་དང་། དྲ་བངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་ཤུགས་ཕྱུང་ནས་བསླབས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཡེར  ་ 
པར་གདན་དྲངས་ཏེ། ‹༡༢༢ན) ཐམས་ཅད་དེར་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བསླབས། 
མདོར་ན་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཆེ་མ་ཚུང་ཐམས་ཅད་ གཐ་བ་བ་༧་ཚ་བ་བ་བ 
བསྡོམས་པས། རྒྱ་གར་སྐད་ཡོད་པའི་ཆོས་སྣ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ཞུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འལ་འོལ་མིན། སབ་སོབ་མིན། ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མིན། དབང་པོ་གཏད་ནས་གུས་པར་ཞུས། བརྩེ་བར་གནང་པའི་ཆོས་ 
ཡིན། ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟམ་མ་ཆད། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཉམས། པབར་དུ་དམ་ཉམས་དང་། རྟོག་གེ་དང་། རང་བཟོ་ 
ད་ང་། འདྲེས་འཁྱེར་གྱི་ལྷད་དང་ཟེར་མ་ཞུགས། ལུང་ཡོད། ཁུངས་ཡོད། བླ་ 
མ་དང་སློབ་མ་ལ་ཡང་མཛུག་གུ་འཛུགས་ས་ཡོད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཡན་ཆད་དུ་སྙན་ཁུང་ནས་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱད་པ་*་ 
ཡིན། དེ་རྣམས་ཞུས་པའི་ཡུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ལོ་ཁྱུར་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཉིན་མཚན་ ཁ་སྦེལ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཞུས་པའི་གནས་ 
ཡོད། རྒྱལ་སྡེ་ལ་གྲགས་ཚོད་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་ངའི་བརྒྱད་པ་འདི་ཤིན་ ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 

དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཕྱི་རབས་བརྒྱད་པ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
བདག་གི་གཏམ་འདི་གསོན། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། [འེ 
དེས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་། །བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་བསྟེན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པར་གྱུར་རྫེས་སུ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། །རྒྱ་ 
གར་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོས་བླངས། །གཙུག་ལག་བརྒྱ་ཕྲག་རྟག་པར་ 
བཟུང་པ་ལགས། །དེ་ནས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། ད 
‹ ༡༢༣བ) བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཀའ་ཁས་སྲོག་ལ་བསྡོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་ 
བླ་མ་མ་ཤོར་བར། །བོད་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཞིང་འདིར་ལྷགས་པ་ལགས། །དེ་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མ་བཏང་བར། ། 
བཀུར། །དེང་སང་སྟྙེ་ཐང་ལ་སོགས་ཉམས་དགའ་བར། །འབྱམ་སྟོན་བདག་ 
ཡི་ཁོ་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས་ནས། །ལོ་བདུན་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །བཅུ་ 
ད་གུའི་བར་དུ་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱིས་བསྐྱངས། །བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བླ་མ་དཔག་མེད་ 
བསྟེན། །དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱོན། །ཟླ་བ་དགུ་རུ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བཞུགས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། །ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གཙང་ 
ནམས་འགྲེམས། །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། །ཐང་ཆེན་ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པར་མཛད། །ཞག་རེ་ཞག་གཉིས་བབ་མལ་བརིས་པའི་སར། །ཟླ་བ་ 
བཞི་ཙམ་གཞན་དོན་ད་པག་མེད་མཛད། །དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་སོང་ནས་སྟེ་ཐང་ 
དུ། །བཞུགས་ཐེབས་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་འད་ས། །ཡེར་པའི་གནས་སུ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། །ལྟ་ས་རྒྱ་གསར་སྒང་དང་སྟཾད་ལུང་སོགས། །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་བབ་མལ་རྣམས་སུ་ཟླ་གཅིག་འད་ས། །དེ་ལྟར་ང་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དགུ་ 


- 246 =~ 


དཔལ་ལྡན་ཡ་ཏི་ཤའི་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 
དང་། །བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ནི། །བབ་མལ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་བཞི་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པའི། །རྟ་ལ་ད་བྱུག་གུའི་‹ ༡༢༤ན) ཆཚས་གཅིག་ནས་ 
བརམས་ཏེ། །བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བསྙྩྱང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། །འབྲུམ་སྟོན་ཁོ་ན་ 
བསྟན་གདམས་ངག་ཐུགས་ཕབ་ནས། །ཐུབ་པས་ད་གའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ 
ཉམས་ད་གའ་བར། །བྱམས་པ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ད་བང་བསྐར་ལྟར། །སྟོན་ 
དུ་ས་ཁོ་ཐོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན། །བདག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐར་ 
ནས། །ད་བྱུག་གུའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་གྱུར་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །དེ་ཡང་དང་པོ་བསྩང་བའི་མགོ་བརྩམས་ 
ནས། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་སྲིན་མེད་ཞོད་ཀྱིས་བལྟམས། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
མེད་པ་འཛའ་ཚོན་གུར་དུ་འཁྲིགས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་ས་གཞི་རབ་ཏུ་གཡོས། 
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས། །བཀའ་སྡོད་ཉན་ 
རང་ལྷ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ཡལ་མ་ཡུལ། ད 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་དོ་སྐད། །ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
མ་དགའ་ཤེས་པ་འདར། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་ག་ཤ་ 
འདོན། །བྱ་རོག་དག་ཀྱང་མ་ཕེབས་སྤུ་གཟིངས་ནས། །གོག་གོག་འབྲད་ཅིང་ 
མི་སྟན་ཤུགས་གླུ་སྙིང་ལ་གཟན། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་པ་བག་མ་ཕེབས། 
ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགོན་པོ་གཤེགས་གཤེགས་འདྲ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། །གདུ་ལ་བྱའི་ད་བང་གིས་རྨྱ་ངན་འད་འ་ཚུལ་ 
བསྟན། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །དུང་༠༡༢༤༠) ད་ང་མེ་ཏོག་ 
ལྷ་སྐར་མཛེས་པ་དེ། །དཔའ་བོ་མི་དང་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་དང་། | 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་རེགས་བམ་པ་ཆོས། ༼ཏེ 

ལ་གཏད། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཟུང་ལ། །འགྲོ་བ་ུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཁ་ 
བོ་མངའ་གསོལ་ནས། ཁ་བ་ཅན་འདིར་མགོན་པོའི་སོལ་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ལག་རྫེས་ཆེ་བར་བྱས། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ཡི།། 
མཚུངས་པར་བཞེངས། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་རྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བྱས། །སྐྱ་ 
མཆེད་གསུམ་སོགས་དམ་པ་ད་པག་མེད་སྤེལ། །ལོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནའི་ 
གཡང་ལ་བསྐྱར། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོགས་ལམ་རིམ་མ་འཕྱུགས་པར། །ཐུབ་ 
བསྟན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྤྱི་བོས་བླངས། །སྡེ་རྣོད་གསུམ་ལྡན་གཞུང་ལྱགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་སྐྱར་སྤངས་ནས་དྲང་པོའི་ཐིག་གིས་བསྐྱངས། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་མཐོང་ཆོས་བཟང་པོ་ལས། །དགཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེས་ 
ཉག་ཏུ་བསྐྱངས། །འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཐར་ཕྱིན། །ད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བས་བདེ། །དེ་དག་གིས་ནི་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། པར་ད་བུས་ 
གཙང་རུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ +ཉ༠༠༩༦༩༡༠༠༠ 
བསྟན་པའི་ཁེའུ་ཆེ་བའོ།། །། 

† བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྫོད་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །བླ་མ་རྣམས་‹༡༢༥ན) ལ་དག་སྣང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་ 
ཐིག་ཙམ་འདི་འབྲུམ་གྱིས་བསྡེབས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་མངའ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་འཕགས་རྣམས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སོ་སོར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི'་ཤའི་མམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས། 


བཤགས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པ་དང་། །ད་མ་ཚིག་གཙང་ཞིང་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་གྱུར་ཏེ། འགྲ་བའི་ལུག་བྔལ་དྲུང་ཞས་འབྱིན་ 
པར་ཤོག །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་བརྒྱད། ད་བུ་རུ་བསྟན་པའི་ 
སྟན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་ཧགྱི་ 
བཀའ་རྒྱ་བཞྲགས་སོ། ། 


དྲང་དུ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ། བསྟན་པའི་བ་དན་འདི་ལྟ་བུ་གསང་བར་ཕངས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲག་ཅིང་ཡི་གེར་འདྲི་འཚལ་ཞུས་པས། ལན་དུ། རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གན་ས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ངས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་བརྗོད་འད་ས་ 
སུ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཟོང་དུ་འཚོང་མ་སྱོང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་། །སྡོད་མིན་རྣམས་ལ་ཁོག་ལྟ་དུ་མ་ལྡང་། །མ་དག་སྟྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་གྱུབ་མཐའ་ཅན། །ལས་འབྲས་སླ་བ་མེད་པའི་ད་མ་ཆོས་ 
ནྣ་མས། །ཐེག་པ་དམན་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད། །ལ་ལས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ། །རྙང་པའི་སྒྲ་ 
སྐད་འཇིགས་ཞེས་སྐྲག་ཅིང་འདོར། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལའང་དེ་འདྲ་ན།། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཤིང་བྲིས་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་སྒོ་སྐར་མི་ 
བྱེད་སྲིད། །མ་དག་སྙིགས་མ་འདུལ་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཐུབ་མཚོག་འགྲན་བྲལ་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེས། །མ་དག་གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་ཚད་མེད་བཞིས། །འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དྲིན་ལན་ཁོག་པར་འཇལ་བའི་སྐྱེ་ 
མཐའ་མེད་པར་འགྲོ། །ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་གཏེར་དུ་སྤེད་པ་དང་། །ད་གོས་ 
པའི་དུས་༥༢ན) སུ་ལེགས་པར་སྤྱད་བྱས་ན། །ཁོ་བོ་ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པ་ཡིན། །བླ་མས་བདག་གི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལ། །གང་གིས་བྲིས་ཤེང་ 
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གཞན་ལ་བསྒྲག་གྱུར་ན། །ང་ཡི་བསྟན་སུང་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིས། །ཆད་ 
ལས་དུས་ལས་འདས་ན་རུང་འགྱུར་རམ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ན། །བོ་བོ་བསླབ་པ་ 
གཞན་གྱིས་བད་ག་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །སྒོ་སྐྱར་ཊོན་མོངས་གསོག་པས་བག་ 
ཡོད་འཇོག །དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
མགུ་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །ཨེ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེའི་སྲས། །མི་ 
མཛེད་གནས་འདིར་ཉམས་པར་གྱུར་གྱིས་དོགས། །སྐྱེ་བོ་ང་ནི་ཅི་སྟེ་ཉམས་མི་ 
སྤིད། །ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ང་ལ་སེམས་པ་ཀུན། །བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ན་སྲས་སུ་ 
ག་ལ་རུང་། །སྙིང་གཏམ་སྙིང་དུ་བརྒྱད་ན་ཟབ་ཆོས་ཡིན། །ལེགས་བཤད་ 
སེམས་ལ་འཆང་ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད། །མངོན་རྟོགས་སེམས་ལ་བརྒྱད་ན་བརན་ 
པ་ཡིན། །གདོལ་བ་དག་གིས་ཟབ་དོན་ཡི་གེར་འདྲི། །ཡི་གེ་དག་ཀྱང་ལྡན་ 
མཁས་པ་མཐོང་། !(༢བ) མན་ངག་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྩོན། །ཚིག་ 
རྣམས་ཆགས་སྡང་དབང་གིས་རྩོགས་ཆར་འཛིན། །གསང་སྤྱོད་རྒྱུན་དུ་འཕྲོད་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱད་འདི། །ལེགས་པར་སྤེད་པ་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ། 
འདོགས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་ཡང་། །བཤད་ཚོགས་ཡི་གེར་ 
འཕེལ་ནས་འཆོལ་དུས་འབྱུང་། །འཁྲིད་དང་གད་མས་པ་ནུབ་པར་མི་འགྱར་ 
རམ། །ཉམས་ལེན་བསྒོམ་སྒུབ་མི་བྱེད་གེགས་སུ་ཆེ། །སྙིང་ལ་སོམས་ལ་ཆིག་ 
བརྒྱད་སེམས་ལ་བྲིས། །ཤེས་སམ་སོམས་དང་ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཀུན། །ནོ་ར་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཀཱ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཕན་བདེའི་བཟར་བུ་ཅན། །འཆལ་པ་རྐུན་མོའི་གན་དུ་མ་བཞག་ 
ཅིག །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་མཆོད་ཅིག །འཆལ་བའི་བློན་འབངས་ 
ངན་པ་མ་བསྐྱང་ཞིག །མི་སྐྱོང་ཞབས་རྡོལ་སྡོད་དུ་མ་བླུག་གཅིག །ཁོ་འདོད་ 
ཁ་སྦུབ་སྣོད་དུ་མ་བླུག་ཅིག །མ་དག་སྔགས་པའི་སྣོད་དུ་མ་བླུག་ཅིག །ཁ་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་ལ་མ་སྒྲག་ཅིག །བསླབ་གསུམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་མ་བསྟན་ཅིག། 
མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ཉམས་ལེན་དོན་བརུགས་པའི། །ཁེང་གྲགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་མ་བསྟན་ཅིག །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ནོར་རྫས་སྙུད་པ་ཡིན། །ཁོག་འཚོ་ཕྱི་ 
ཐག་མེད་ལ་མ་བསྟན་ཅིག །ཕ་མ་གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་དང་། །དགེ་ 
སྦྱོང་བླ་མ་བླ་མར་མི་འཛིན་པའི། །ད་མུ་རྒོད་ངན་སོང་སྒྲབ་ལ་མ་བསྟན་ཅིག ། 
ཤེས་སམ་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས། །མི་གཞི་ལེགས་ཤིང་དད་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་བརྩོན་པ་དང་། །སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པས་བརྒྱན། །(༥༢ན) ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཡེངས་མེད་ 
ཐབས་ཤེས་བསྒོམ། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་དགའ་གར་རྩེ་བ་གང་། །མི་སྨྲ་གཅིག་ 
པུར་དམ་ཆོས་འདི་མཐོང་ཆེ། །ད་གའ་བས་འཛུམ་ཞིང་དད་པས་མཆི་མ་ 
འཁྲུག །ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་བླ་མ་སྤྱི་བོས་ཁུར། །མི་སྨྲ་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་གི་ཐིག་ 
གཟིགས་དབང་སྒྲོལ་མ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་དང་ལྟ་བཞི་ལ། ། 
ལྷར་འཛིན་བློ་ཕུགས་གཏད་ནས་སྒྲབ་པ་གང་། །ཆོས་འདིའི་སྣོད་ཡིན་དེ་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །རང་རྒྱད་འདུལ་དང་མདོ་སྡེ་སེམས་འདུལ་བ། །ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་མངོན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བསྡུས་བྱས་ན་ས། ། 
བརན་མཆོག་བསྒོམ་པ། །བརེན་པར་བྱེད་གང་མཚོག་ཡིན་དེ་ལ་བསྟན། །ཀྱེ་ 
ཧོ་སས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་རྣམས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ 
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དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཛད་པའི་ཟྲེགས་བམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ། 
པས་སྔོན་ཚེ་ཡང་། །དཀར་པོའི་ཡུལ་དུ་རྩ་བར་ལགས་པར་སྤིངས། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པས་སྐྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གད་མས་སོ་ཀུན། །དེང་སངས་གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
འདིར་བླ་མ་རྗེ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཅིང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་ཡིན། །གདམས་པས་ 
ཁོ་བོ་དབུགས་ཕྱུང་རྒྱལ་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་ཧོ་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའོ། །ཤིས་ 
སོ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱས། །གཙང་ངོ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་ 
མེད། །བརྒྱུད་དོ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་༢བ) བར་བརྒྱུད། །བར་དུ་ལྟད་མ་ 
ཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དགའ་བར་སྒོམས་ཤིག་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
རྣམས། །ཡ་གི་བདག་མེད་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ན། །ཡར་འདྲེན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤིན་ 
ཏཱི་པ། །བྱམས་པ་ཐོག་མེད་དབྱིག་གཞེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་ 
སྲས་མཆོག་གི་སྡེ། །རྒྱལ་སྲས་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེངྡེ་ 
བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཚོགས་འཁྲིགས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱག་སྟོང་རབ་ཏུ་ལྡིར། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་འོད་ཟེར་ 
གློག་ཏུ་འཁྱུག །གནམ་ས་ཐབས་ཤེས་སྦེལ་བའི་ན་བུན་འཁྲིགས། །བཀའ་ 
གདམས་མཚོ་ཟླངས་མཁའ་ལ་རབ་འཛཕྱུར་བས། །ཐོག་མཐའ་པར་དུ་དགེ་བ་ 
འདི་འདྲའི་ཆོས། །མཐའ་ད་བུས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྦང་ 
ཆར་དལ་བུས་འབབ་པས་ས་ཆེན་རླན། །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་བྱར་གྱི་ 
དུས་བཞིན་གདའ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྟོན་བཞིན་རྒྱས་པར་གྱུར། །དམ་ 
ཉམས་འཚལ་པར་ད་གུན་གྱི་ས་བཞིན་གྱུར། །རམྱུ་གུ་གསར་སྐྱེས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཉི 
བཞིན་གནས། །དུས་བཞིས་ཟབ་མོ་སྒྲ་མེད་ཆོས་སྟོན་པ། །གནས་སྐབས་བཀྲ་ 
ཤིས་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་འབའ་ 
ཞིག་གད་འ། །དེ་འདྲའི་ཡར་འདྲེན་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདག་གི་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ཡར་ལ་འདེང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཟིགས་ 
ཤིང་གདའ། །བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་༠༤ན) འཛིན་ཅིང་ཡོད། །མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བས། །དད་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་ན་མགྱོགས་པ་ 
ཡིན། །བརྩོན་འགྱུས་ལྕག་གིས་བྲོབས་དང་རྱུར་བ་ཡིན། །གསོལ་འདེབས་སྲབ་ 
ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཆོས་འདི་གཏེར་དུ་ 
སྐྱོངས། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བུ་གཅིག་པུ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
འདིས་འདི་གཉེར་བའི། །སྣོད་ལྡན་བུ་དེ་ནགས་ཀྱི་ཁུང་དུ་སྐྱོང་། །བརྩེ་བར་ 
བསྐྱང་ཞིང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐྱང་། །ཚད་མེད་བཞི་བསྐྱང་ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་བསྐྱང་། །བདུད་སྡེ་བསྲུང་ལ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱང་། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་ང་ལ་ 
གུས་པར་སྦྱར། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ང་ཡི་ཆོས་འཛིན་པའི། །ཕ་དེ་ཕར་མི་ 
འཛིན་ན་ང་དང་རྗེ། །པང་དུ་བླངས་ནས་མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་འཕངས། །རྒྱལ་བ་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཡང་སླས་སོ་ཨ། །ཨ་ཙ་མ་ན་ལོག་སྒྲབ་དུས་ཆོད་དུ། །ཆོས་ 
འདི་བསྟན་ན་ཅི་འདྲ་མ་བསྟན་ན། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཚོད་འཛིན་དམན་ 
པར་འཛིན། །རང་ལ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས། །བླ་མ་དག་ནི་ཁྱུང་གི་སྒོང་ལྐོག་འདྲ། །དམ་ཆོས་ 
ཁྱུང་ཕྲུག་འདྲ་བ་བླངས་གྱུར་ནས། །སློང་ལྐོག་བྲག་གི་སེར་ཁར་རླུང་གིས་ 
གཡེངས། །དེ་བཞིན་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཡང་། །བད་ག་གི་འདྲེན་པ་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བླ་མ་སྒོང་ལྐོག་བཞིན་དུ་སེམས་པ་མེད། །སྒོ་ 
ངའི་བཅུད་ལ་ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ཧྒོ་ང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་དེ་དང་ 
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དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ། 

མཚུངས། །བད་ག་གིས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལྟ་ ༤བ) བུ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་རབ་དམ་པ་ 
དྲུག་བསྟེན་ནས། །ཁྱུང་འདྲའི་ཆོས་སྤྱོད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ཆོས་དང་མཛལ། །ཆོས་ཀྱིས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་ 
གྱར། མཛེས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། །འདུས་པས་གཞན་དོན་ 
འདི་བཞིན་སྤྱད་དུ་བྱུང་། །སཿྱད་པས་ད་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ །འགྲོ་བས་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཐུགས་རྫེའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་ 
གྱར། །བད་ག་གིས་ཚམ་ཚོམ་བླ་མ་བསྟེན་མ་རྱོང་། །བསྟེན་ནས་ཡལ་བར་སྐད་་ 
ཅིག་འདོར་མ་མྱོང་། །ཤེས་སམ་ད་པྱོད་དང་ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །དེ་ལྟ་ 
ཅིག །འདི་ཡི་བརྒྱད་པ་བཙུན་ཞིང་ཕྱུག་པར་ཤོག །འདི་ནི་བདག་གི་བཀའ་ 
རྒྱ་དམ་པའཾ། །གདམས་ངག་འདི་ནི་མཐིལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ནན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གླེགས་བམ་གྱི་དབུ་ལ་ 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཤུ་གྷ། འདི་ནི། གླེགས་བམ་དང་པོའི་ཡང་ད་བུ་ན། དཔེ་ 
ཆུང་གུད་པར་བཞེངས་ནས་བཞུགས། ཆོས་འདི་གསུང་བའི་དང་པོར་བཀའ་ 
པར་དུ་ཡང་འདིའི་འགོ་ནས་བྫོ་ཀ་དྲུག་ནི། ལྲེའུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་པར་ 
སྐབས་པར་སྐབས་ན་བྲིས་ནས་འདུག་གསུང་ངོ་།། །། 

༈ ན་མོ་རྭཏྭ་གུ་རུ་ཝེ། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུ་ས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བྱིན་བརླབས་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 
(༥ན) ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་སོགས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏེ། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བཔ་ཆེའི་རགེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཀི 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་། །ཆོས་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་རནཱ་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོ་བྷི་པ་དང་ 
མར་མེ་མཛད། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དབིག་གཉེན་ནམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀུ་སུ་ལུ་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ཇོ་མོས་ 
ལུང་བསྟན་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །འགྲོ་མགོན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངང་། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དམ་ཆོས་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་རིང་དུ་གཟིགས་པ་ཡི། །རྟན་པ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སྐྱ་མཆེད་བཀའ་བརྒྱད་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་རིན་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་ཡངས་ 
ཆྙེད་དཀའ་གསུང་གི་སྙིང་པོ་འདི། །ལེགས་པར་ཐོས་པ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་ཕྱིར། 
ཡབ་སྲས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཆུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཝྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏདུན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རམམ་ཐར་ 
བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྣ÷འ་གུ་རུ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་པ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བླ་མ་མཆོག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་དཔལ་གྱུར་པའི། ། 
བཀའ་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པ་ཡི། །ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ནོར། །ད་པལ་ད་ང་ད་པལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་གང་ཡིན་དེས། །ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱུར་ཅིག ད 
རྒྱན་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཅན་འདུན་གྱུར་ནས། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་བསྐལ་ 
པ་འདི་འདྲ་བ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འདུན་པས་ཁེན་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མ་རྟག་ཏུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་འདྲའི་བླ་མ་འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་ 
ནམས། །བདག་ད་ང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་ 
བོས་རབ་བླངས་ནས། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་དང་བས་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 
(༢ན) མར་མེ་མཛད་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་པ། །ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་བཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གནས་ལུགས་དེ་འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ། ། 
ལྟ་ཚོས་བདུན་གྱི་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེང་སངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ན། །ཁ་བ་ཅན་ལྔོངས་ད་བུ་རུའི་ས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། འི 


ཕྱོགས་འདིར། །ཤེས་རབ་མིག་མེད་ཁོང་བ་གུས་ལྡན་ངས། །སློབ་དཔོན་ནམ་ 
རིན། །མི་གཙང་ཁྲོད་ནས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྙེད། །ཨེ་མའོ་ཡ་མཚན་འདི་ 
འདྲའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ད་༥༢༠) ནི་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཏོ། ། 
དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བླ་ན་མེད། །མཁས་བཙུན་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གིས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་མཆོག་གསུངས་ནས། །ལྷ་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་ཆུ་བོ་གངས་རིའི་ཁྲོད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ 
འདིར་ཕབ། །བད་ག་སོགས་ཆུ་བྱ་བག་ཕེབས་སྤྱད་ དུ་བྱང་། །བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཐབས་ཤེས་གཤོག་པ་ཅན། །དགའ་ཞིང་འཛྱོ་ལ་དགའ་བདེས་ཀུན་ཏུ་ལྡིང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་ད་བྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས། །ཟབ་ཡངས་ལེན་པའི་ 
མཆུ་སྡེར་རབ་བརྡར་ནས། །མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཛིན་པའི།། 
ཕན་བདེའི་ཆོས་དེ་མུར་དུ་ལེན་པར་བྱེད། །ད་ངོས་དང་མཚན་མར་འཛིན་ 
ལྟའི་ས་ཆེན་མནན། །སླར་ཡང་མི་ལྡོག་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་ལྡིང་། །འད་བ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་པདྨ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དེ། །འདམ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་དེ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་ 
གད་ན། །རྒྱལ་བ་འཁྲུངས་པའི་པདྨོའི་སྦུ་གུ་དེ། །འདོད་པའི་འདམ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་དེས་མ་གོས། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཡངས་ཆོས་འབྱོར་སྙན་བརྒྱུད་པའི།། 
ཟབ་མོ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡི་ད་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ལུང་༩༢ན) པ་ 
དེར། །དཔལ་དང་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ཡི་སྲས། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འཕེལ་བས། །ཆོས་མིན་ཁོག་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ཞེས་ 
གད་འ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་དེས། །རབ་ཏུ་འཛུམ་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས། །མ་དག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དེངས་པར་གྱུར། ད 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
གུར་ནང་དུ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །ཤཱགྱ་ཐུབ་ 
ད་ང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེས། །སྔོན་ཚེ་ཞུས་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
བཞིན། །གནས་དེར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་མཛད། །དེ་ཚེ་འཛམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་འོད་མཐོང་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་ཞུས། །ཏིན་མཚན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ 
ད་བྱིངས་སུ་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཁེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །རང་གི་ 
ཡང་། །ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་དུ་མའི་བར་དུ་ཞུས། །ཐམས་ཅད་མི་བརྫེད་ 
གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བཟང་པོས་ངེས་པར་ 
བསྐྱངས། །བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཐུན་འགྱུར་བརྗོད་ 
ཅིང་མཁའ་ལ་བྱོན་ཞེས་གདའ། །གནས་འདི་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོར་གད་འ། །ཆོས་ 
ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཁོ་( ༢བ) ནའོ། །དགའ་སྟོན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བཀྱེ་བ་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་སྡོམས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད། །སྐྱེས་རབས་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། །གཏུམ་པོ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་ཁུ།པ་ཞིག ། 
ནོངས་པར་གྱུར་ནའང་བཤགས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ 
བཀུག་སྟེ་བྱུང་། །དེ་ཡིས་ཞུས་པའི་སྐྱེས་ཕྲན་དུ་མ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་འད་མ་ 
གྱི་རྫེས་བཅངས་དག་ཏུ་འདུས། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ནོར་བཏདུན་ཉིད་དུ་ 
འདུས། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །གླེགས་བམ་ཉིད་ལས་འདི་ནི་ 
ས་བོན་ཙམ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ལས་ཕུ་ཚུང་པ།གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་འཛིན་པ་ཚུལ་སྤྱན་སྔ་པ།ཁྲིམས་འབར་དུ་གདའ།། 
ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བར་པུ་ཏོ་བ།རིན་ཆེན་གསལ་བ་ཡིན། །དེང་སང་དུས་ན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼བྭྭ 
ཁོ་བོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན།ཏིད་དུ་ཟད། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
ད་གོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བརམས་པ།ཡིས་སོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཛོ་བོས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྙན་ 
ནས། ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེས་ལུགས་དང་། དེའི་ཡབ་ 
དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁབ་ཏུ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། ཨ་ལཝ་དྷུ་ཏིའི་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་ ནས་དེའི་རྫེས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བསྐལ་ཏེ། རབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱང་ 
བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་( ༤ན་) པ་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གྲགས་པ་དང་། མཁས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཕུབ་པའི་་ 
མཁས་པར་གྲགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཁས་ཞེས་ཐུགས་རྒྱལ་མི་མཛད། མཁས་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། པཌཱི་ཏ་མཁས་པ་འདི་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། པཌཱི་ 
ཏ་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་དང་། རྟོག་ 
པ་མཐོ་བའི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་*་ 
ཐུགས་མི་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྫེ་དང། ད་བུ་མ་ཆེན་པོར་དབྱེར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྲགས་པ་དང་། མཐར་ལྷ་མོ་སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་ 
དེ་ཡང་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྫེ་གོང་ནས་ཡོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐམ་ཐོམ་དུ་བྱོན་ན་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མགུ་དཀའ་བ་དང་། མཐོ་འགྲོགས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་ཐག་ 
ཐུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། པཔྟི་ཏ་འཕྱན་པོ་ཟེར་ནས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པས། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མི་ལོན། བླངས་ཀྱང་བླ་མར་མི་འཛིན། བཟུང་ཀྱང་ 
འཇོག་པོའི་གཙུག་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ། དགོས་པ་ཆེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་དཀའ་‹༤༠) བར་བསྟན། ཕྱི་ཐག་རིང་ལ་གུས་པས་གནས་ 
བརྟན་ན་ག་རྣ་མཱ་ཀ་ར་ལྟ་བུ་གནས་པོར་བསྟེན། གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
པཌི་ཏ་ཝྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བསྟེན། བྱ་བ་ཆེ་བ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་བསྟེན། སྐྱ་གཉན་པ་རྒྱལ་རིགས། ན་ཚོད་མཉམ་པ་ཡར་མ་བགྲེས། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་གྷ་ག་ལའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པ། འདོད་པ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་ལྡེ་ 
དབུ་ལ་བཞུགས། པའྟི་ཏ་དུ་མས་བྱིན་ཟླབས་ཞུ། རྒྱལ་པོ་དག་མན་ངག་གིས་ 
འདུལ་བར་བྱེད། མཁས་པ་དག་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད། བཙུན་པོ་ 
དག་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད། བཟང་པོ་དག་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་འདུལ་ 
བར་བྱེད་དེ། མདོར་ན། དེ་ལྟར་གཞི་ཆེ་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བར་དཀའ་བ། རྒྱལ་ 
པོའི་མི་མང་པོའང་གྲོན་པར་སྟོན་པ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ད་ང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཐམས་ 
ཅད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་འདེབས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྱན་དྲང་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དེ། ཡུལ་གུང་ཐང་། གདུང་ནག་ཆོ། མཚན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ངི 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཙུན་པ། མདོ་ 
སྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཟང་བ། ‹༥ན) མངོན་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་མཁས་ 
པ། གཞན་དོན་དུ་འགྱར་ན་རང་གི་སྲོག་ལའང་ཕངས་པ་མེད་པར། ཐུགས་ 
གྲུགས་པ་དེས། ལུང་བསྟན་པའི་འོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བརྫངས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲོངས་ཏེ། མངའ་རིས་ 
ལྟར་གསུངས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་མགུ་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ལྷ་ 
བླ་མ་ཁུ་དབོན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ད་ང་། དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ། 
ཆོས་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ། ཟབ་དོན་མང་པོ་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཞུས་ 
ལན་དུ་མ་མཛད་ལུགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་པ་ལྟར། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཅིག་ཡོད་ནའང་འཇཛིག་རྟེན་ 
གུགས་སྡེ་དང་མཐུན་ཚད་དམ་བོད་ཀྱི་བློར་ཤོང་ཚད་ཙམ་ཞིག །དགེ་བཤེས་ 
གུང་ཐང་པས་ཡོངས་སུ་སྡེབས་ནས། ཇོ་བོའི་ཁོ་རྒྱུས་ཆེན་མོར་ཡོངས་སུ་ 
དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པ་ཉིད། ཐུགས་ད་ཀྱིལ་ཆེ་ལ་ཟབ་པ་དང་། བླ་མ་ 
ལ་གུས་པ་ད་ང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་འབྱང་ཚུལ་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བླ་མའི་ 
མཛད་པ་༥༥བ) ད་ང་། བྱུང་ཚུལ་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱང་མོད་ཀྱིས། ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལམ་གྱི་བློ་ཚོད་དང་ 
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ཆཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚནམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
ལྟར་ག་ལ་ཡིན། མདོ་ར་ན་ཇོ་བོའི་ཡོན་ཏན་རགས་རིམ་ཐམས་ཅད་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའི། འོ་སྐོལ་གྱི་གླེགས་བམ་འདིར་ 
བཀོད་པ་མེད། དེ་འགོད་པར་འཐད་སྙམ་ན། གླེགས་བམ་ཧ་ཅང་ཆེས་ནས། 
གདུལ་བྱའི་བློ་འཁྲུག་པ་དང་། རེ་བྲག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་པས་བསྐྱང་བར་མི་ 
ནུས་པ་དང་། བསྐྱང་བར་ནུས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད། གཏམ་རྒྱད་དེ་དག་ཏུ། ཇོ་བོའང་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་སྐད། བཤེས་གཞེན་པ་སློབ་མ་གུས་ལྡན་ཙམ་དུ། བློ་ 
ཆུང་ངུ་དང་བསྙན་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད། ཤུགས་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཕྱོགས་རེ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཚོད་ལས་ག་བ་མེད། ལོ་ཙཱ་བས་གོ་ནའང་གཞན་ཁོ་ན་དང་བསྙན། ཤུགས་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། ཇོ་བོའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལས། ཐུབ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཀླུ་སྒྱབ་ལ་སོགས་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ནས་འདི་ལྟར་བརྒྱད་ཅེས་བགྲངས་ནས། མཐར་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇོ་བོ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྡོམས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་༥༦ན) པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིན་ངེས། འོ་ན་ཐུབ་པ་ནས་བྱམས་པ་ 
ལ་བརྒྱད། དེ་ནས་གསེར་གླིང་པའི་བར་དུ་བརྒྱད་པས། གསེར་གླིང་པ་རང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་པ་ཙམ་ཡིན། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
འབབ་པའི་གཞི་དེ་ཇོ་བོ་རང་ཡིན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གསེར་གླིང་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྒྱད་པའམ། རྫོགས་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ནི། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། (ངེ 
རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྒྱུད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནམ་ས་བཅུ་མན་ཆད་པ་དག་ལའང་བརྒྱད་པ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ན་ནི། སངས་རྒྱས་དག་ལའང་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་བརྒྱུད་ 
ན་ནི། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིའང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
དག་ནི་སྦྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟན། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཉན་པར་རྟོན། ། 
དྭམལ་བའི་སྣང་ངོར་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུའང་གཤེགས། །ད་མྱལ་བ་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱང་སྟོན། །འགྲོ་བ་གཞན་དུའང་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ། ། 
འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུར་སྟོན། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཅན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྟོན། །རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་༥༦བ) འདྲེན་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
རྒྱལ་ས་མི་ཐོབ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཐབས་མཁས་བུ་རྭ་རསྟོན་ 
པར་བྱེད་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ལ་མི་ཤེས་མི་མངའ་ནའང་། །གཞན་གྱི་སློབ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཀུན་བསྟན་ནས། །དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་བཟུང་ནས་བླ་མར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ 
བུ་མེད་པ་ལ་བུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན། 
མདོར་ན་གང་དང་གང་ལ་གང་མཁོ་བའི། །དེ་དང་དེ་ལ་མཁོ་བ་སྤྲལ་པར་ 
བྱེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཅིར་ཡང་སྟན། །རྟོན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །དེ་ 
ཡང་བློ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་སྨིན། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་ད་ག་ནས་རྒྱལ་བ་ལ། ། 
བརྒྱུད་ལ་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ས་བཅུ་མན་ཆོད་དག་ལ་བརྒྱད་ 
པ་ཡང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པར་མ་བརྒྱུད་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་དུ་མ་དག་ནས་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། 
བརྒྱུད་པ་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་འདུ་བ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉིད་དུ་བབས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མར་མེ་མཛད་པས་བསྐོར། །གཞན་ 
གིས། །རྒྱུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ནི་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྒྱུད་དང་མ་ 
བརྒྱད་ཅི་ཡང་རུང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན། ། 
གཞན་ཡང་ཤུགས་བསྟན་ཚད་ལས་འད་ས་པར་ཡོད། །ཁོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆུང་ 
ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ།། ། 

ཡང་ཆོས་འདིའི་ཁོ་རྒྱུས་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གདའ་སྟེ། དང་ 
པོར་ཁུངས་བཙུན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་༥༧ན) ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་ 
ནས། ས་བཅུའི་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའམ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཏེ་ 
ལོ། ནཱ་རོའམ། ཐུབ་པ་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་ 
བ་ནས་གཅོད་པ་འདྲ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བརྒྱད་པ་ཡིན། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་གཞི་མཛེས། ཤེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་རྒྱུད་ 
མཛེས། འགོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས། འདུག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྡོ་རྗེའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། བདག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇཛོམས། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་པད་སྡོང་ལ་ལྷག་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་བ། དེང་སང་ཐུན་མོང་བ་ལ། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པར་ཀུན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
ཏུ་གྲགས་པ། འདུལ་བ་ལུགས་ཀྱི་ཞེས་ལྟང་གིས་གོས་མ་མྱོང་ཞེས་དངོས་སུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ཆ་ལུགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ། བསམ་པ་སེམས་དཔའ་རོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་འབྲལ་མི་སྲིད་པར་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཐ་ཆམར་ 
ལམ་བཏན་ ཏེ་༥༧བ) འཇུག་ལྡོག་མཁས། འབྲས་བུ་བརྟན་ཏེ་གྲོགས་ངན་གྱིས་ 
ཡིན། ཇོ་བོ་བསྟེན་མཁས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པས་དུས་འདའ། གཞན་གྱིས་ 
འབྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟས་ཀྱི་འདུན་མ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ལེ་ལོའི་ 
བདུད་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་ཏེ། འཆི་བ་མི་ནག་པས་བསྐལ་མ་འདེབས། ཤིའང་བྱར་ 
མེད་དུ་མི་འཇོག་སྟེ་ལས་རྒྱ་འབྲས་བདེན་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས ཟ་*་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ལ 
མཐོང་། མཐོང་ཙམ་ལ་མི་འཇོག །གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་སྨན་དང་དུག་གི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་འབྱུང་མི་སྲིད། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་ནས་འཁོར་བར་དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཙལ་་*་ 
རག་ལུས་པ་ལ་ནི། གོང་གི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་བརྒྱད་པ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་འཆུག་མི་སྲིད་པས་ཉི་མ་ཡོད་ན་འོད་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ ཐོཐ་བ་*་ཐ་ཐལ་ཐབ་ 
འཆུག་མི་སྲིད་པས། མཐར་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ྲིལ་ཏེ་དྲེལ་ན། 
བཀའ་བརྒྱད་འདི་ནི་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །བླ་མ་མཆོག་རབ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་པའི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དེང་སང་ཡན་ཆོད་དུ། །གཏིང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འཇུག་ངོགས་བདེ་བར་འབབ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བླ་མའི་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེར་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གསུང་རབ་ཡིན། །གཞི་མ་བརྟན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་ཆེན་རྒྱས། །ནོ་ར་བུའི་ 
རྩིག་པ་ལེགས་བཤད་ཟར་བུ་ཅན། །༩༨ན) ཚད་མེད་ཀ་བ་མི་འགྱུར་བཟོད་ 
རྙོབས་ཅན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་གླང་ཆེན་བསྣོལ་བས་བཏེག །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལྡན་གྲལ་གུ་ཅན། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་རབ་ཕུལ་ 
ནས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བདེར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འཛིན་པའི་གནས། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚོང་ཕྱག་དགའ་བདེར་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་གཞི། །གནས་འདི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །གནས་འདིར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཕགས་པའི་ནོར། །ཞེན་ 
དང་སེར་སྣ་མེད་པར་སྤྱད་པར་བགྱི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམས། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བཀུར་བར་བགྱི། དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་དང་། །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་དེ། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བགྱིས་ནས། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་རང་གཞན་ 
མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་འདི་འི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་ན། གྲེགས་བམ་འདི་ཁ་ལཁེའུ་ཐོར་བུ་ཁ་སྐོང་གི་ལེའུ་མ་ 
ཐོས་ཁུངས་ནི་མང་། མཐོང་རྒྱ་ནི་ཆེ། ས་འོག་ན་འབུ་འཁུན་པའང་ཚོར་བའི་ 
སྤྱང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདི་ཙམ་ 
པ་མ་ཆུང་ངམ། ཁུ་རྗོག་འབྲོམ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ན་འང་། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
གཏོད་ཅིང་གད་འ་བ་ལ། ཁོང་གང་ཟག་ཁྱད་པ་ཅན་ཅིག་ཏུ་མི་༨བ) འཛིན་ 
པའི་ཁྲིམས་མེད། མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་། འོལ་ཚོད་བྱས་ཀྱང་ཇོ་བོ་དེ་མི་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ངི 
བུང་། སྤྱན་དྲངས་ནས་བོད་ན་སློབ་མ་ཆེ་ལ་མང་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། པལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག །རྟེན་དགེ་སློང་། གྲ་པ་དུ་མའི་མགོ་འདྲེན་བྱེད་པ། སྡེ་དགོན་ཆེན་ 
པོའི་དུང་འབུད། ང་ང་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་གད་ན་ས་མི་གཏོང་བར། བདག་ 
མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་འཛུལ་བདེ་བ་རེ་མཛད་དེ། སློབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱོང་བར་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བསྙིལ་ནས། ད་མན་ཆྭ་བྲངས་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ལ། ཨུ་རྒྱན་ 
ནས་འོངས་པའི་རུས་རྒྱན་དང་། འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ཤིང་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པ་སྒྱག་དོང་མཐོ་གང་བ་ཅིག་ཏུ་ཤོང་བར་མཛད་དེ། 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ། འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
ལ་རྗེས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་མཛད་ཅེས་ཟེར་བ་ཞིག་ལས་ཕྱག་ཆ་གཏད་པ་མཐོང་པ་སུ་ 
ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་ཡང་། གད་ན་སར་བསྐོས་པ་རང་གི་སྤྱལ་པ་ཅིག་ཡིན་ 
པར་མི་ཤེས་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་དམ། ཁོང་གི་གདན་ས་དེ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 
དེས་ན་གདན་ས་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན། དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པའི་གསུང་ཐོར་ 
བུ།ཁ་སྐོང་བའི་ལྲེའར། པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ནའང་། རང་རེས་ 
འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་དག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསང་ཕུ་པས་གཏིང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཟང་ནའང་འཕྲལ་བཀའ་རྒྱ་བསྲལ་ནས་གླེགས་བམ་དུ་དྲིལ་བ་འདི་་ 
ད་ག །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་‹ ༩ན་) མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་དང་ 
མཐུན་ནོ། །འདི་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ཀྱི་རྟིང་ལ། སློབ་ད་པོན་པས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཡོད་དེ། གླེགས་བམ་ལ་ལ་ན་མར་ལ། ད་ང་པོར་གསུངས་ཚད་ལྷུག་པར་ཡོད་ 
པ་ལ། ཕྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་པོ་རེས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མཛད་ནས། 
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ཆུས་ལན་ནོར་བུའི་ཝེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེབས་པ་འོང་བར་གད་འ་སྟེ། འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཞུས་ལན་འདི། སློབ་དཔོན་གསང་ཕུ་བས་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་མིན། 
འོན་ཀྱང་ཇོ་བོ་འདི་གསུང་། སྟོན་པ་འདི་གསུང་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་པོས་ཚིགས་བཅད་དུ་ཞུས། གསུང་བ་པོས་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། གསུང་གླེང་ཐམས་ཅད་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འོང་གིན་ཡོད་པར་གད་འ། དུས་དེང་སང་ནི་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ཚིག་བཞི་པ་རེ་ལའང་ཟུར་དོད་དོད་པོར་རྩོམ་པར་འདོད་ 
ནས། མལ་དུ་གཟེར་ཐུང་ན་བ་བཞིན་དུ་འགྲེ་ཁོག་ཁོག་བརྩམས་ཀྱང་མཇུག་ 
ཏུ་ལ་ལ་བཟློས། ལ་ལ་ཆད་པ་རེ་འོང་བ་དང་མི་འདྲ་ཚོད་གད་འ། ད་ལྟ་དག་ 
འོས་མེད། སྔོན་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་བརྒྱད་པའི་དུས་ནའང་། དེ་ལྟ་བུ་གད་འ་བ་ 
འདི་ལ། དེང་སང་སྒྲ་ཚད་བག་རེ་བསླབ་པའི་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་བག་རེ་ 
སཱིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ 
གདའ། ཁ་བོ་ཡང་སྦྲལ་པའི་དཔེ་འདི་མི་སྟོན། གཞན་དུ་ཚིགས་བཅད་ལེགས་ 
པོའང་ཡོད་ལ། སྒའི་‹༩བ) ཟུར་ཀྱང་ཕྱིན་མོད། མེད་ཀྱང་འཕྲལ་གཏམ་ 
ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཚིག་གི་གཟེག་ཟེག་མེད་ཀྱང་མི་ཏོ་། 
ལར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་བ་མཐོང་ཙ་ན། ད་ལྟར་ངའི་བླ་མ་དེ་འདིར་ 
བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཐོན་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཟེར་ཡང་འབུལ་བ་ལས་གཞན་མི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་དཀའ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དང་ཕྲད་པ་དཀོན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་ཉིན་སྐར་འདྲ། །གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ལམ་ན། །ལུས་འདི་ནད་ཀྱི་ 
གང་བུ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཆུ་ཡི་དབུ་བ་འདྲ། །ང་ནི་སྙུམ་ཟད་མར་མེ་ཙམ། །རྟེན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་མཔོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ) 

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །མདུང་ཁྱིམ་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་པས། །དེ་ 
བས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ན་གཏན་དུ་བདེ། ། 
སྙིང་ཕུལ་གསུང་བ་ག་ལ་སྲིད་། །གསུང་ཡང་ཉམ་ང་མི་བྱེད་ཀྱང་། །བད་ག་གི་ 
སྒོ་གསུམ་སྔོན་ཚེ་ནས། །འབངས་སུ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བསྔོས། །ང་ནི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཡིས། །མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཟིན་བསྔོས་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསུས་པའི་སླེགས་བམ་འདི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཅང་བར་བབྱི། །ཐིག་ལེ་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་གསུང་ 
གིན་གདའ། འདི་དག་ནི་བྱུང་ཚུལ་ཐོར་བུ་བའོ།། །། 

ད་བྱུང་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
བོད་དུ་བྱོན་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚུལ་བསྟན་གྱི་བར་དུ། ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་༩༡༠ན) ཀྱིས་བགོ་བ་ 
མེད། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ 
ལ་ཞུས་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་གཞན་ལ་སྐྱབས་ 
ཞུ་དགོས་པས། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག །ལྟ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གཏན་ཧྱི་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཞུས་ནས་ 
གཞན་ཧགྱི་སྐྱབས་གནས་བྱེད་པ་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་ན། ཕ་མར་བྱམས་པ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཏང་སྙོམས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ན་དགའ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་དྲིས་ཤིང་ཞུས་པ་དང་མཐུན་པར་བླ་”” 
མས་ཀྱང་ལན་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཤ་ཚ་བ་དང་། 
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ཞྱས་ལན་མོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སྙིང་རྗེ་བ་ཕན་པའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ལགས་པས། རང་རང་ད་ང་མཐུན་ 
དང་། སྟེ་ཐང་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་དང་། 
ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞུས་ལན་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་གསུངས་ནས་གདའ། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་གཏུལ། ཤེས་རབ་‹༡༠༠) གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱར་ 
བའི་དུས་སུ་ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མིག་གདོང་མཆི་ 
མས་རླན། མཐར་ཚིམ་པ་མེད་པར་ཐུག་མེད་དུ་ཞུས། ལར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་སྒྱ་དྲིན་ཆེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ད་མིགས་དགོས་གངས་རིའི་ 
ཁོད་པ་རྣམས་བཟུང་། ཁུད་པར་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྣང་ 
བར་མཛད། ཁོང་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ཞུས་ནས་དགེ་བའི་ལྟས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཆོས་ལ་མིང་བཏགས་ནས་ཁོག་འཚོ་བྱེད་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཆད། བན་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནུབ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཞུང་སྡེ་རྣོད་མན་ 
ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆད་ཉན་དར། ཁྱད་པར་དུའང་། སྒུབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དུས་བྱུང་། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་སེལ་ཕྱུང་། 
སྒོམ་ཆེན་ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཉམས་སྨད། ཁྱིམ་པ་བྱོལ་སོང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ། དབུལ་ཕོངས་ནམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
དང་འདྲ་བར་གྱུར། དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་ 
ཟེར་ནས། འོག་ནས་གླུས་འདེགས། སྟེང་ནས་ལྟས་སྐྱོབ། རོགས་གར་འགྲོ་ 
ཡང་དེའི་ལྷ་གདོང་ལ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། ཡོན་བདག་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་གཅེས་ 
ཕྲུག་རྣ་གཡུ་༩༡༡ན) ཕུལ་ལེ་བ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད། ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
འཇོམས་པའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་འདྲ་བ་ནས་་*་ 
བཟང་པོ་དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྲ་བཀོད་དེ། ཟས་ཀྱི་ཟ་ཐབས། གོས་ཀྱི་ 
གྱོན་ལུགས། སྟན་ལ་འདུག་ལུགས། མལ་དུ་ཉལ་ལུགས། འགྲོ་འདུག་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱེད་ལུགས། ཕྱག་དང་། སྐར་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་རགས་ 
བཏང་ནས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱེད་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བསེལ་ནས། ལཁེགས་པར་སྡོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
འདི་རང་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ། མོའུ་འགའ་གྱི་བུ་ཆེན་ 
པོས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ཉྟ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞོན་ནུ་རབ་ 
བྱུང་ལ་བག་དང་ལྡན་པ། ཕྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ཉེན་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཀང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞི་བརྟན་ 
ལ་ཕྱོགས་མཐའ་རྒྱས་པ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་པོ་ཏི་རི་བོ་ཙམ་པ་ཤེས་ནས། མན་ངག་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་མ་བརྫུགས་པ། མི་ཚེ་ཐོས་བསམ་ལ་སྐྱེལ་ནས། རྒན་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པར་མ་ཤོར་བ། འདུལ་བ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བྱེད་དེ། བླང་དོར་ལ་མཁས། 
ལེར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་བྱེད་པ། ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དཀའ་བ་ལ་‹༡༡བ) བརྟེན་ནས་ 
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ཆཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
རྒྱལ་ཆེན་པོའ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སུ་འཛིན་པས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོའཾ། །ཇོ་བོའི་ལྟ་བ་གནས་ཁུགས་ད་བུ་མ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པས་སངས་ 
ཆེ་བ་ཁྱབ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ཟེར་པའི་ཚུལ་དུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མཁས་པ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རིན་ཆེན་གསལ་ལྟ་བུའམ། 
ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་བསྣུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
བྱེད་པ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ 
བུའམ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤར་པ་པ་འམ། ཤ་ཕོ་པའམ། ལུང་དགོན་པ་བའམ། 
གྲང་རི་ཐང་པའམ། འབྲོམ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁམས་པ་ལུང་པའམ། ཀ་མ་པ་ 
ཤེས་རབ་འོད་དམ། སྟབས་ཀ་པ་ཞང་སྟན་དར་མ་གྲགས་སམ། དགེ་བཤེས་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོའམ། འབྲོམ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྐྱེར་པ་སྒང་པའམ། མདོར་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཅིག་བྱོན་ཏེ། ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་ 
པ་ཞེས་གྲགས། དུས་དེང་སང་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གདའ་སྟེ། དྲག་ཤོས་དག་གིས་གཏེན་པོ་བསྟེན་པ་ཙམ་དུ་འབྲུ་གནོན། དེ་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི་མང་མོད། ཆོས་མགོ་འཆི་‹ ༡༢ན) བ་ 
མི་རྟག་པ་ནས་བཟུང་ནས། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཅེས་ཕྱུག་ཆོས་སྒོར་ 
འདི་ལ་ཞུགས་ནས་ཟན་མགོ་གཅོད་ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། བཙུན་པ་བཙུན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགླྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼འྭྭ 
ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་གྲྭ་ས་འདིར། རྒན་ཞུགས་ཞིག་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་བློར་མི་ཤོང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ནས་འོང་། ངས་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གཏུགས་ 
ནས་བྱུང་གི་རྟིང་ལ། འཕྲལ་ཨ་མའི་འགྲམ་ལྕག་ན་སྟེ། ཕུགས་སུ་རང་ལ་ཕན་ 
པས། དགེ་བཤེས་ངའི་མགོ་དེ་བཞིན་དུ་འདོན་འཚལ། ཁོང་ལ་ལའི་དགོན་པ་ 
ཀུན་ན་མར་ལ། རང་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་མེད། གཞན་ལ་བད་ག་རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རབ་བྱུང་ཡིན་མིན་ལའང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ། རྒྱ་གལ་ཏེ་ལེན་འདོད་དང་ལྡན། དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྐྱལ་པ་ལ་བདུད་མོའི་མདུང་མ་ཕོག་པ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་ལའང་ 
མིང་ཅིག་བཏགས། ཉན་བཤད་ལ་འདེང་ཟེར་ནས། མངོན་ཚན་ཆེ་ས་རེ་ཆུ་ 
རྡོད། སློབ་དཔོན་དེས་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་རེ་བཤད། དེས་འཁོར་བ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དྲོད་པ་གང་ཡང་མེད་པར། ༩།་༩།" 
ནི་སྡེ་ཆུང་གི་རྩིག་པ་བྱེད། ལལ ༡༢བ) རྒི་ཁ་བགྲད་མིག་བཙུམས། སོར་རྡོ་ 
མི་འགྱུབ་པའི་བརྣ་བ་སེམས་སྒོམ། ཝ་ལོ་མང་པོར་ལེ་ཁོ་ལ་བསྐྱལ་ནས། ད་ 
གཟོད་འཆི་ཁར་བཏུགས་ཏེ་ཐུག་ཚ་ན། དང་ཁར་འོང་བ་ཆུ་ལས་མེད། ཡི་ 
དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ཟེར་ནས་གདེང་ཅིག་ཀྱང་མེད། གྱོང་བྱུང་གིས་ 
དོགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཉན་བཤད་ཀྱི་ཐ་མར་བསྒོམས། 
གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། བྱང་ 
ལྡན་དུ་འགྲོ་བྱ་བའམ། བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བྱ་བའམ། བཟང་པོའི་མཚན་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བརུན་ལྡན་གྱི་གླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
ལྟས་ཅི་ཡང་མེད་པར། ང་འདི་ལ་ཐུག་ན་དག །ལུགས་འདི་མིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ལགས་ཏེ་ཟེར་ནས་ཤུགས་རིང་འདོན། ད་དུང་ཡང་ཁ་ཆེམས་ཆོས་ 
མ་འདོད། ཆོས་དང་གང་ཟག་རྒྱབ་ལོག་པའི་དུས་དེ་ཙ་ན། འཆི་བདག་ཁོ་ 
སྙིང་ཚིམ་འགྲང་ཞིང་གཉའ་བར་ཞོན། འཆི་བར་ནི་ངོ་ཤེས། བཟློག་པར་ནི་ 
མ་ནུས། སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཚེ། རྩ་བ་ན་ཡོད་པའི་བུ་སློབ། མཆེད་གྲོགས། 
འདེབས་པའམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་གསལ་འདེབས་ 
པའམ། མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན་རེ་ཙམ་བརྗོད་པའམ། མན་ངག་གི་སེམས་ 
གསོ་རེ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མཁན་མེད་པར། ཐམས་ཅད་རང་ས་‹༡༢ན)ན་ཚུབ་ 
རེང་རིང་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཕན་པའི་མདུན་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། ཡ་པ་ 
ཆོས་པའི་མལ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རོ་འོང་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ད་གེ་ 
བཤེས་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། བུ་སློབ་དང་འཁོར་ཆོགས་མང་ནས་ཅི་བྱེད། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུན་གྲོས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འདིར་དོན་མེད་དུ་ 
སོང་ནས་མི་གད་འ་འམ། ཨ་ཙ་མ་གར་ཀུན་ན་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ 
འཇུག་ངོགས་འཐུར་ལ་བདེ་སྟེ། མང་བས་ཕུང་བ་ཡིན། མདོར་ན་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པས་དྲང་ཐིག་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་རྱོགས་ལ་མཛུབ་ 
མོ་འཛུགས་འཚལ། བཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བསྟན་འཚོལ་བས། འཆི་བས་ 
འཇིགས་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་བསྤོམས་ལ་ཤིའང་འཕགྱོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅིག ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཚ 
བཀྱིད་འཚལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཁར་གག་གོག་དག་ཀྱང་ས་གཞི་བརྟན་པོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་བེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འེ 
ལ་སྦྱོར་བས་མཐོན་པོར་བྱེད་ན། འོ་སྐོལ་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མ་མ་འགྱེལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ 
ལམ་མི་མཛེས་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ། ཐ་ 
ན་བཏང་སྙོམས་སུའང་མ་ལུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ། གཞན་ལ་ཚིག་སྙན་པ་དང་། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ 
ཤིང་བག་ཕེབས་པ་དང་། ཁྱིམ་‹༡༣བ) པའི་སྐྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ནུས་པ་དང་། 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལཁུས་ངག་གི་ད་གེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང ཐེ་ཐ་ཐ་ཟ་ཐ་༧ལ་ 
ཁུད་དུ་མི་གསོད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པ་རྭ་སྒེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཡིན་གྱིས། བག་མེད་པ་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་འདྲེས་པར་མི་བྱའཾ། །ཡན་ལག་མེད་ན་རྩ་བ་མི་འབྱུང་བས། རྩ་བ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། ཨིིའི་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཇོག་པ་ནི། དབང་པོ་དང་ཡན་ལཁག་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་འདི་་ལྟ་སྟེ། སོར་མོ་མེད་ན་ནི་རུམ་ 
པོའཾ། །རྐང་ལག་མེད་ན་ནི་ཞ་བོའོ། །གོང་པོའོ། །མིག་མེད་ན་ནི་ལོང་བའོ། ། 
ལྩྕེ་མེད་ན་ནི་སྨར་མི་རུང་བའོ། །སྣ་མེད་ན་ནི་སྣ་རུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བཤད་དོ། །མགོ་བོ་མེད་ན་ནི་མིར་མི་རུང་། དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ 
ན་ནི་གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་འཇིག་གོ །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དག །དེ་བས་ན། 
གཞན་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་པར་བྱའོ། །གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་ཡང་བཀག་ན། ཆང་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ད་ག་ནི་ ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
འཚལ། བཀག་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་མ་བརྩིས། མི་ 
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ཆུས་ལན་ཆནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱེ་མམ་ཐར། 
བརྩི་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱར། གྱར་ན་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་ན་མེད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས། ཐ་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་པར་ 
(༡༤) མི་འགྱུར་བའི་འབགས་རྩོག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་ལཁས་ཀྱིས་མ་་ 
གོས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབགས་རྩོག་བསྲང་བ་ལའང་བརོན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་དམ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ཀྱང་། རོགས་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་པར་གསུངས་ན། གནས་མལ་གཅིག་པའམ། སྤྱོད་ལམ་ 
གཅིག་པའམ། ཟས་སྟབས་སུ་ཟ་བའམ། དེའི་ལག་ནས་བྱུང་བ་ཟ་བའམ། ཁ་ 
བསྲེས་ནས་ཟ་བ་ནི། ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འགྲོ་བར་ངེས་པས། སྤལ་པ་སྟོང་ 
གི་གསེབ་ཏུ་སྦས་པ་རྨ་ཅན་གཅིག་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལག་ལེན་དོག ག་ལ་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
མཐའ་ནས་འཆའ་བས། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་དང་ཞེ་བ་དང་། ཕ་དང་། མ་དང་། ཐ་ 
ན་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་མས་ཆོད་ཀྱིའང་། འབགས་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་མི་བསྟན། འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ 
ལའང་ནུབ་ལྷག་བྱ་བར་བཤད། ད་གེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ 
ནི་མི་རིགས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་གང་གིའང་། འབགས་པ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའཾ། །ཅི་སྟེ་གཞན་བཟང་ཡང་མི་རྟོགས་པ་དང་། བཟང་ 
བཟང་པོ་མང་ན། ལ་ལ་ཀོ་ལོང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལའི་རྟོག་པ་ལ་ 
དེའང་འོ་སྐོལ་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་( ༡༤བ) པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འདྲ། སྤྲགས་པ་ 


- 277 - 


བཀའ་གདམས་རིན་མོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། བི 
ལ་བག་ཡོད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཉམས་སུའང་ལེན་ཅིང་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདྲེན་པ། གཞུང་མན་ངག་གཉིས་སུ་བཀའ་གདམས་མཐའ་རྒྱས། དེ་ཡང་པུ་ 
ཏོ་སྐར་བ་དང་། སྤྱན་སྔ་སྐོར་བར་གྲགས་ཏེ། པུ་ཏོ་སྐར་བ་ནི་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྒྱས། སྤྱན་སྔ་སྐོར་བ་ནི་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་སྨིན། སྐབས་ 
དོན་ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་དག་བཀའི་བབས་ཁུགས་ཡིན། 
རོང་། ཀླངས་ཤོད་མན་ཆད་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོ་རྡོལ། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་འབྲོམ་དང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་པར་གྱིས། གཙང་མི་གཙང་ 
པའི་ཉན་བཤད་སྟད་སྨད་དུ་ཤིན་ཏུ་ད་ར། མངོན་པའང་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་ 
པར་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉན་བཤད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱུང་བས། ཆོས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ། ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད། ལ་ལའི་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་འདི་ 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཁྱབ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། འདི་ཀུན་ལ་ 
འཆད་ཉན་དར་བ་གྲགས་པ་ཆེ་བ། བཀའ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕན་ཡོན་འདི་ལྟར་ཆེ་བ་‹༥ ༡༥ན) ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནའང་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཛོད་ཕཡུགས་བཙན་པོར་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་འདོད་ 
ཡང་མཛངས་པར་ཀུན་གྱིས་བྱེད་། ནོར་དེས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཅིག་འོང་བར་གད་འ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བླངས། བར་སྐབས་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
སུ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱས། མཐར་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ལེགས་པར་བརྟག་ནས། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་སྨན་བརྒྱ་པའི་ཟོང་ 
བཞིན་དུ་འདི་ཉོས་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར་བར། ནས་ཀྱིས་ཐུག་པ་མདུན་པ་ 
ཅན་སྒུགས། དེ་ལ་དཀོན་པས་བསྟན་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས། སློབ་མ་དེས་ 
ཀྱང་ངས་ཆོས་འདི་ལ་དཀའ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ལེགས་པར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
ལ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་འང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆཚོས། ཉམས་ 
ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་བསུས། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མའང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས། དེ་གསུམ་ཀའང་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
པའི་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ། པུ་ཏོ་སྐོར་ལ་བབས། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བཀའ་འདི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ད་གེ ཐ་ག་ཐ་གག་ཁ་ལ་ཚ་ཁ 
བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཕྱག་ཏུ་བབས། དེ་ནས་ཀྱང་ཚིག་བརྒྱད་ཟམ་མ་ཆད་པ་ 
ཡིན། བརྒྱུད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཞུང་ན་ཡང་། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་ 
(༡༥) བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། དེ་ལྟ་བས་ན། 
ཡིན། ཐེག་ཀྱང་རིགས་ངན་ཕོངས་པ་མང་པོའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ 
དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མང་བ་ཡིན་གསུང་བར་ 
གདའ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་ཡང་བར་ཆད་མང་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དེས་ཀྱང་བཀའ་ 
རྒྱ་དམ་དུ་མཛད། དེས་གླེགས་བམ་དང་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞུང། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ངེ 
སློབ་ད་པོན་གསང་ཕུ་པའི་ཞལ་ནས། བསམ་ཡས་ཀྱི་དཔེ་ཁང་ན། རྒྱ་གར་ 
འཕྲུལ་ཞིག་ཡོད་ན། ཟབ་ཤོས་ཅིག་བསྒྱར་ན། བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཀུན་ང་ལ་ 
ཛི་སྐད་ཟེར་ན། འདི་འདྲའི་ཚོས་ཞིག་གང་ནས་བྱུང་། ཚིག་ལེགས་ཏེ་ཁུང་ལ་ 
ཐེ་ཆོམ་ཟ་ཟེར་ནས། སྤོ་བསྐར་བྱེད་ཅིང་ཁོག་ལྟ་འཕེལ་བ་ལས་མི་འོང་། འོ་ 
སྣ་རྩེ་བག་རེ་མི་སྒྲབ་པར། ཕོ་ཚོད་འོད་ཏོ་དཔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་།ཁ་ 
ཚོད་རད་དེ་བཅད་ནས། ཚོས་ཟབ་མོ་ལ་སྤོ་བསྐྱར་བཏབ་ནས། ངན་འགྲོའི་ 
ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ནས་ 
བསྒྲགས་ན། གསེར་ཕྲེང་གི་དཔེ་དང་མཚུངས། མ་བྲིས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགོས་མེད་དུ་སྟོར། བྲིས་ནས་བེད་མ་ཆོད་ན་དཔེ་ཁང་གི་ཆོས་དང་འྲད། 
( ༡༦ན) གང་བྱས་ན་དྲག་ན། མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གསུང་བར་ 
གདའ་བ་ལ། ལན་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། 
དགེ་བཤེས་དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྣ་གཏད་ནས་ལན་བརྒྱ་ལབ། ཇམ་སྟོང་དུ་ 
གཡུག་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཞག་རྒྱུ་མི་གདའ་བ། ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ད་པེ་ཚར་ཤར་ཡང་མི་ཕན། བུ་ཚ་ཅིག་ན་རེ། ང་རབ་ཏུ་ 
ཞིག་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མས་མ་བཏང་གིས་དོགས་ཟེར་སྐད། ཁོ་ 
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ཁུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། 
བ་གདའ་སྟེ། ཁྱེད་ལ་ནི་བཙན་ཚོད་མེད། ཁོ་བོས་ནི་འབྲིར་མི་སྟེར། རང་ 
བྱང་དུ་ནི་མི་འོང་། ཞུས་ལན་གྱི་ད་པེ་སྐལ་ཆད་པ་མ་ལགས་སམ། གསུང་བའི་ 
གཏམ་དེ། སློབ་དཔོན་གསང་ཕུ་བས་ཏོག་སྟེ་བླངས་ནས། ད་པེ་སྐལ་མ་ཆད་ 
པ་ཅིག་ཁོ་བོས་བྱ་འཚལ་ཟེར་སྐད། དེར་དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
ཧ་དེ་སྐད་ལོ་ཟེར་བ་འོང་ཞེན་ཡོད། དེ་བས་དགེ་སྦྱོར་མཛོད་གསུངས་པས། 
གློབ་ད་པོན་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་དྲི་ས་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཁོ་བོ་རང་གིས་ཁས་ལེན། ང་རང་(༡༦བ) དག་ལོ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅིག་འོང་། ཁོ་བོས་ཕྱི་རབས་ལ་བསམས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་འདི་ལ་ 
དེ་དུས་ཚོས་འདིས་ཕན་ནའང་ཕན་རྒྱས་ཕན་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁོང་གིས་འབྲི་བར་མཁྱེན 77 ་ 
ཡང་། ཁོ་བོའི་ཆོས་ལ་སྣབས་ལུད་ཀྱི་ཕངས་ཆ་བཞིན་མ་བྱེད་ཅིག །ཤོག་སྣག་ 
མོད་པ་ཆྭ་བྱད་བཟང་གསུང་ནས་ག་ཤེད་དུ་གཤེགས་ནས་མི་གདའ་སྐད། དེ་ 
ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་བླང་བར་དཀའ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱད་དུ་བྱང་བ་འོ་སྐོལ ག་ག 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས། གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་རིགས་དུ་མ་ 
ཞིག་མཐོང་བ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་མེད། དཔེ་ཆ་འདིེས་མི་ལག་ 
ཀྱང་འགའ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མི་དགའ། སློབ་དཔོན་ 
གསང་ཕུ་བས་ཀྱང་པོ་ཏི་བཏོན་ནས་བྱུང་བ་མ་གཏོགསས་པ་འདིའི་ཤོག ཐནཆ་ལ་ག་ཁ་ཚ 
ཆོས་གླེགས་ཤིང་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུང་འཁོར་བ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའིེ་བྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
མི་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་འབྲི་ལུགས་སམ། དཔེ་འདི་ཀུན་ཡང་སུས་ 
བྲིས་ཆ་མེད་སྙམ་ཞིང་གདའ་འོ། །གང་ལྟར་ནའང་དཔེ་ཆ་འདི་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་འཆིང་བ་ལ་ཚོད་འཛིན་ཆེ་བས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གོ་བ་མེད། མགོན་པོ་འདི་ 
ལ་དགེ་བསྟེན་བཟང་པོ་ཙམ་ཞིག་ལས། མགོན་པོ་སྤྱན་‹༥༡༧ན) རས་གཟིགས་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ད་གུ་ལ་ག་ལ་སྐྱེ། དུས་དེང་སང་མ་རཏོག་ཁོག་རྟོག་གི་སྒང་ 
བུ་བཅོམ། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། རྒྱལ་ 
བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། དད་པ་བཙན་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། འཇིག་ 
བའི་ཚུལ་དུ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རང་གིས། 
འོ་སྐོལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚེ། 
དགེ་བཤེས་ཀ་པ། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ནང་ན་རྟན་ 
མཐོན་པོ་བཏིང་ནས་ཀ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། སྟན་དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་འབྱོན་པའི་སྣང་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་མ་བཞུགས་པས་གསང་པཕུ་པའི ཐག་ཐ་ཐ་བ་ས་ལ 
ཞལ་ནས། དེ་ཅི་ལགས་གསུངས་པས། འདི་རང་མིན་ཞིག་མི་འབྱོན་ནམ་ 
ཁྱེད་མིན་པ་སུ་ཡོད་ཟེར་དེ་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དེ་སྟན་ལ་བཞུགས། དོ་ 
གསོལ་ནས་ནགས་གསེབ་ན་ཡར་ལྟད་མོ་ལ་བྱོན་ཏེ། ནགས་གསེབ་ནས་ 
གཟིགས་པས། གསང་ཕུ་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་མཐོང་ན་ཡར་ལ་འོད་ཅིག་ 
འདུག །ལེགས་པར་གཟིགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས། ཕྱིར་བྱོན་ 
ལགས་སམ་གསུང་། ཀ་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་སྤྱན་ 
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ཁྱས་ཡན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཞམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
འཁྲུལ་བ་མང་སྟེ། ད་རེས་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་‹༥ ༡༧བ) གཞན་མ་མཆིས། 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཅི་ལགས་སམ་ཟེར་ནས་ཐུགས་མ་མཆིས། ཕྱིས་ལན་པའི་སྤྱིལ་ 
པོར་བྱོན་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་འདིའི་ཚིག་འབག་འབུག་ཅིག་གསན་ནས། འོ་ན་ 
དེ་དུས་ཀྱི་འོད་དེ་དེ་རང་ཡིན་ནས་འོང་བ་ལ་ངས་གོ་མ་ཆོད་། ཁ་རོག་པར་ 
ནས། ཐུགས་མ་བདེ་བར་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཙ་ན། ལྟག་ 
པར་དུ་འང་ཐུགས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ 
སྟོན་པའི་ཁྲིམས་མེད། ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་དྭ་བྱུག་གུའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར། ང་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ད་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས། རྒས་ཁར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཧགྱི་ 
འཁར་བ་མེད་པར། དབྱུག་གུ་ཞིག་གཏད་ནས་མཐའ་འཁྱམ་དུ་བཅུག །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཡོད་སྙམ་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
ལ་བློ་ཕུགས་བྲང་གསུམ་བཀལ་བ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དབུ་རུ་བྱང་དུ་གཤེགས། ང་ནན་པོ་ཅིག་སྤྱིལ་བུ་ 
འདིར་འཇོག་པ་བཟོད་ལགས་སམ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
ཅིག་གསོལ་ནས་སླེབ་བྱུང་སྟེ། ད་གེ་བཤེས་པ་ཁ་ཙ་བ་ནས་ཐུགས་མ་སྐྱོའམ་ 
བཤེས་པ་ལགས་ཟེར། ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་༩༡༨ན) བཤེས་ཅིག་ལགས་གསུང་ནས། ཇ་ཞོ་དོ་པོ་དེ་ཀ་པའི་མདུན་དུ་ 
བཞག་ནས། དོ་ཞག་འདི་ལ་སུན་རེ་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གནས་བརན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྒས་པ་ཅིག་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་མི་འབྱོན་པར་ཞུ་གསུང་། ཀ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལའང་དྲན་པ་ཞིག་བྱང་ལགས་སམ་ཟེར། དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། 
ད་ནང་ཏི་མ་རྒྱང་ངེ་བ་ཙམ་ན་ཀ་པ་དྲན་གསུང་། ཀ་པ་ན་རེ། བདག་ལ་འཆི་ 
ཁ་མའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་ཟེར། དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལའང་སྐྱ་བོ་ཞིག་གིས་བསྐྱལ་བ་འདི་མི ཐ་ཐ་ཟ་བ་ 
བཟློག་ནས་འཆད་པ་མི་རིགས་གསུང་པས། ཀ་པ་ན་རེ། རྗེ་འདའ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཤུལ་དུ་ཕའི་གདུང་བུས་ཁྱེར་སྙམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྟོངས་པ་ལ་་*་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་ཙ་ན། ཕ་ཆོས་བུས་མི་སྟོན་པར་ཁོ་བོའི་ཆོས་སྐལ་ཆད་པའི་ 
དུ་ས་བྱང་ཨ། དེང་སང་ཐུགས་དགོངས་འཚལ་གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ 
བྱུང་། དེར་དགེ་བཤེས་པའང་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། ཁྱེད་དེ་ཙམ་ལ་ཐུག་ན། ང་ 
ལའང་གདམས་ངག་དམ་དུམ་དབུལ་རྒྱུ་བདོག་གིས་གསུང་ནས། ཇོ་བོ་ལ་ 
གསོལ་བ་མང་པོ་འདེབས་ཤིང་གད་འ་སྐད། དེ་ནས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གང་ད་གོས་ 
གསུང་། ཀ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཚིག་གི་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་མི་༥༡༨བ) འདུག། 
འགྲོ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་དགོས་པར་གདའ་བས། ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་འགྲེལ་བ་ 
ཅིག་ཞུ་གསུང་། ད་གེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཞུ་ན་ང་ཅི་ཟེར་ལ་ 
ཉན་དགོས་གསུངས་པས། ཀ་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ལ་གསུང་བྱོན་དང་། དེ་ 
ནས་སྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་ལྟས་ལ་བགྱི་ཡིས་གསུང་། འོ་ན་ཤུལ་འདི་བུ་སློབ་དྲག་ 
པ་ཅིག་ལ་གཏོད་ལ། དབུ་རུ་བྱང་དུ་ངའི་བླ་མཆོད་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ། དེ་ 
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ཁྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་རེ་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་བཟོད་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་རེ་དགོས། སྐྱེད་ཆོས་དང་སྙོམས་ལས་ལ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་དུ་མེད་པས། 
ཀྱང་ཁོ་བོས་དཀའ། འདི་རང་དུ་གདམས་ངག་ཟབ་པ་ཞིག་ཞུ། དགེ་བཤེས་ 
པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་མི་ཚན་ཅལ་ཅོལ་ཚོ་ཕྱིར་ཕྱུང་། དགེ་སློང་གཙང་མ་སྣམ་ 
སྦྱར་གྱོན་པ་བཞི་སྤྱན་དྲོངས་གསུང་། ཀ་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་ལུགས་ལ་ 
གཡོག་པོ་མེད་པར་གཏོར་ཟན་ལྷ་བཤོས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཁྲིམས་ཡོད། བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྲིམས་མེད་པས་བྱས་ཆོག་པས་གསུང་ནས་མིས་དབེན་ 
པར་བྱས་ནས། ཀ་པ་ལ་ཐུགས་ཕེབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དགེ་བཤེས་པ་ཁོང་ 
རང་གིས་ནས་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། ཆོ་འཐག་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། ཀ་བ་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། ཅི་དབེན་༥༡༩ན) པ་འདོད་པས་འདི་ལྟར་རྣམ་གཡེང་ཆེའམ། 
བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། ངས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལགས་ཀྱིས། སྐྱིད་འདོད་ཅན་ལ་ཆོས་མི་འོང་། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་ 
བཟང་པོ་མི་ཐེག །ལོ་འདོད་ཅན་གྱིས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས། གོང་ 
མ་མ་ཁུར་ན་གོང་མ་མི་མྱོང་། སྐྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། 
བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། དེང་སང་རྒྱལ་བས་འཛིན་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟ་གོན་གཞན་མཛོད། 
ང་འི་ལག་པ་འདི་ཀུན་ཙན་ནེ་སྡོད་པའི་ལག་པར་མི་གད་འ་གསུང་ནས་ལག་་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་ནས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་བརྩོན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་བགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
པར་ཇི་ལྟར་བྱས་གསུང་། བཤེས་གཞཏེན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ 
ལོའི་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ་ཅིག་ཡིན་གྱིས། ད་མྱུར་པོར་ཁྲིམས་ལྡན་བཞི་སྤྱན་ 
དོངས་ལ་བྱོན། ཚོས་ཟབ་པ་ན་བདུད་ཟབ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་ 
ཁྲེམས་ཡོད་གསུང་ནས། དེ་ཙམ་ཅིག་ལ་རྫོ་འཐག་ཚར་བར་མཛད་དེ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚར་བར་བཤམས་ནས། ཁོང་རང་ 
བུམ་ཆུ་ཅིག་ཁྱེར་ཏེ་སོ་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཀ་པ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ཕྲད་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བཀྲ་གསུང་ནས། ཉིད་ཀྱིས་ཆབ་གླུག་ 
སྟེ། གཙང་སྦ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་ནས་གཞལ་(༡༩བ) ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་བསྟན། དེ་ནས་སྟབས་བཞིའི་སྡིག་བཤགས་ 
ད་ང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་འདུས་ལ་རྡོ་བ་ 
ཞིག་མཛད་ནས། ལུས་ཕྱག་སྟང་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ངང་ནས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕན་ཆེ་ལ་འདུས་པ་ཅིག་མཛད། འདི་ལའང་བསྟེན་པ་ཞག་བཞི་ 
ཙམ་དུ་མཛད་གསུང་། མཇུག་དམ་འཆའ་བའི་དུས་སུ། ཀ་པའི་ཞལ་ནས། ད་ 
གཟོད་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཚུད། བཀའ་གད་མས་ 
ཉམས་ལེན་ཧྱི་མགོ་བོ་ཁོ་བོ་ལ་བཙུགས་པ་ཡིན། བསྟན་པའི་ཀ་བ་ཞིག་དེ་ 
རེང་ནས་རང་ཡིན་ལཁས་ཆེ་གསུངས་ནས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་འབད་མེད་་་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལན་ཅིག་སློབ་དཔོན་གསང་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་ཁུས་ 
ལྷ་སྡིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུ་ས་སུ། ཁུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དཔྤལ་བའི་གཉེར་ 
མ་མང་བ་ཡིན། གདན་ཧགྱི་གུང་ལ་ཡར་བཞུགས་གསུང་། གསང་ཕུ་པའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་རིང་ཕྱི་མི་མི་འདུག་པས་ཤགས་ཞིག་གདབ། ང་དང་ཕ་སྟོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲལ་མགོ་འོང་བའི་མི་རིགས་མིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་མགོ་བོ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
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ཁྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
ཉྙིང་ལ་བསྐྱིལ། ལོ་འདོད་དང་མཐུན་འཇུག་གི་གྲོགས་དང་བྲལ། རྐྱབས་སུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པས་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་ནས་འཆའ་དཀགོས་པ་་ 
སྐོལ་གངས་རིའི་སེང་༩༢༠ན) གེ་འདི་ཚོ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུར་སོང་ནས། ཆུ་ 
གསེབ་ཏུ་བསྡད་ན་ཆུ་མི་འཆགས། གཞན་ཕར་ཞོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡང་ཁྱེད་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་ཏེ། དགེ་བཤེས་པའི་ཆེ་ཤོས་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་ན་སྣ་ 
རྩེ་བར་སོང་ནས་ཞེ་སྡང་། སྤྱན་རས་གཅིགས་རྩར་བཞག་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལགས། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་གྱི་ཚོས་ལུགས་འདིའི་ 
མི་གད་འ། དེ་རྟེབས་ཀྱིས་ངས་གྲལ་མགོ་མི་ནོན་གསུང་ནས་བཞུགས་སུ་མ་ 
འདོད་། དགེ་བཤེས་ཁུ་ན་བཟའ་བསྐྱར་ནས་དེ་རིང་འཐབ་མོ་ཞིག་འོང་ཟེར་ 
ནས། གསང་ཕུ་པ་པང་དུ་ཙ་ན་བླངས་ནས་གྲལ་མགོར་བཞག་སྟེ། མི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་རིང་གཏམ་རྫྔམས་པོ་ཆེ་ཞིག་ལབ་པས། ང་དོ་ཞག་བདེན་ཕྲ་ཅིག་བྱེད། 
དང་འདྲ་ངོ་ཤེས་པ་རེ་མཛད་པར་ཞུ་སྟེ། ཅི་འོང་ངམ། ཁོ་བོས་ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཆོས་བཤད་སང་རང་མ་ཤི་ན་རུང་སྙམ་པ་རེ་བཏང་ཡང་། ད་དུང་ 
མིག་སྐམ་ཧུར་ཧུར་བ་ལས་མེད་པ་མང་པོ་ཡོད། ཁྱེད་ཐུ་བས་ཁོང་རྣམས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
གསང་༢༠བ) ཕུ་པ་ན་རེ། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། མི་གྲལ་ནས་ 
ཧྲེལ་གྱིས་བུད་ནས་མཁས་པར་བསླབས་པ་ལ། སེམས་ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ 
རེ། ཁྱེད་རྣམས་ཁ་སྤྱད་མཁན་པོ་ཡིན། གཏིང་གི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་ང་ 
མིན་པ་སུ་ཡང་མེད། ཁྱིམ་མཚེས་འགྲན་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ར་བས། ཕ་ 
མས་ངན་འཚང་བྱུས་ཤིང་བརྡུང་བ་དགའ། ཆོས་པ་བྱ་བ་ཞུན་མར་འདྲ་བ་ 
དེ་བྱ་བ། མིའི་གཅེས་ཕྱག་ནང་དུ་བྱུང་ཙ་ན་སྟན་འདིངས། ཨའུ་ཡར་བྱོན་ 
ཟེར་ནས་ཕ་མེས་དགུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། ཟས་ཞིམ་པ་ 
འདྲ་བའི་མི་མ་ཡིན་ཅིག་འོང་བ། ཁྱོད་འདྲ་བས་མི་ཚེ་ཕྱིད་པ་མི་འོང་། ཁྱོད་ 
འདྲ་བས་མི་ལྟོ་རང་ཟ་མི་ད་གོས་ཀྱི་ཟེར། འོ་ན་དེ་ལྟར་དུ་རང་སྡང་ངམ་སྙམ་ 
མེད། ལྟོ་དང་ཁར་མེད། སྔྫས་ཁར་ཡང་ཡང་འོང་ཞིང་། འགྱོད་བརྡལ་བྱེད། 
དགེ་བཤེས་པ། ང་དང་འབྲོམ་གཉིས་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། རྔོག་ན་རེ། དེ་ 
འཕགས་པའི་ནོ་ར་བདུན་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་དད་པའི་ནོར་ལས་བརྩམས་ 
ནས། ཁོང་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་ལ་མང་དུ་དྲིས་པས། 
ཁུ་ལའང་འདིའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུང་བྱ་བ་ལ་ 
(༢༡ན) སོགས་པ་མང་པོ་གསུང་རྒྱུ་བྱུང་། རྫོག་གིས། དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་གྱི་ཞིབ་པའང་མ་བྱུང་། ཚོག་ན་རེ། རྒྱ་ཆེ་བའང་ 
ངོ་མཚར་ཆཚེ་སྟེ། སྐབས་དོན་ལ་མ་རྫུགས་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཅིག་གད་འ་ཡིས། 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཁོ་བོ་རང་ཡིན་ཟེར་བ་ལགས། ཁུ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཅིག་ 
རང་གསུངས་དང་། རོག་ན་རེ། ཕ་དེ་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོ་འདི་ 
ནས་འཛུགས། སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དུ་ས་ན་འདི་ལྟར་མཛད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས་ཙ་ན་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་མཛད། མདོར་ན་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། བསླབ་པ་གསུམ། ལྟ་བཞི། 
རྗེས་དྲན་ལྔ་ཁད་།ཁད་ཚར་བ་རེ་མཛད་དེ། ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ 
ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་གཉིས་ལ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མ་རེ་ཡོད་ ཐོཐཐལལ་ཚ 
པའི་ད་བུས་སུ། ཐུགས་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་དུ་མ་མཛད་པས། འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲོམ་བླ་མར་གོ །སྔར་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མར་མ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་གསུང་བར་གད་འ། མདོར་ན་ཆོས་འདིའི་སྐོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་ཕུ་པ་ཆེན་་ 
པོས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས། ད་ལྟར་སྤྱད་དུ་བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན།། །། 
པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། གྲྭ་པ་ལྔ་༥༢༡བ) བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པ་ 
མངའ་ཞིང་། སྐྱ་བསོད་རྒྱས་པས། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ 
ནམ་གཡེང་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆེད་ དུ་མི་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ། མངའ་རིས་སྟོད་པ་ཇོ་བོ་དང་ 
བར་གསང་ཕུའི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་བསྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་ལ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ངེ 
བྱོན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ནས། 
ཆོག་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། ཆོག་ན་རེ། ཁྱེད་བཟའ་བཏུང་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། དུས་དེང་སང་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད། ཁྱེད་ཐུགས་དམ་གྱི་ནར་མ་ཅི་ལ་མཛད་ 
གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ནི་འདི་འདྲ་བ། །སྐྱེས་པའི་ 
ཐ་མ་འཆི་བའི་ཆོས། །བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པའི་ལུགས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་བག་རེ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་གདའ་བ། །དེ་བས་མི་རྟག་ཐུན་རེ་བསྒམ།། 
གསུངས་པས། ཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འདི་ཁོང་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། འདི་ལ་དགེ་སྦྱར་གྱི་ཁྲིགས་ལེགས་པོ་ཅིག་ཡོད་ 
ངེས་ཤེས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཅི་འདུག་ལྟ་སྙམ་ནས། འོ་ན་གང་ཟག་སུ་ལ་ 
དད། །དེ་སྟན་ཡོངས་འཛིན་སུ་ཞིག་ཡིན། །ལན་དུ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
༩༢༢ན) ཡོན་ཏན་ཅན། །གངས་རིར་སྡོད་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན། །ལན་དུ། ཇོ་བོ་ལ་ 
ནི་སྲས་པོ་མང་། །ཡབ་ཅེས་སྲས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །ལན་དུ། དེང་སང་ཁུ་ 
ཆོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས། །མང་ན་འང་འབྲོམ་རེེ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལན་དུ། གང་ 
ལ་བརམས་ཏེ་དེ་སྐད་སྨྲ། །ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །ལན་དུ། ཁུ་ཅིག་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གད་མས་པ་འདྲ་བ་ཅི་ཡོད་གསུང་། ལན་དུ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
བསྟེན་ཡུན་ཐུང་། །གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་མཐའ་མ་ཆོད། །འོན་ཀྱང་ད་ངོས་ 
གཞི་ཚད་མེད་བཞི། །དགེ་བཅུའི་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མཆིས། །གསུང་། ཇྔོཾག་ 
ན་རེ། དེ་ཡང་ཟབ་སྟེ། དེ་ཀུན་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཅུང་ཟད་འཚལ་གསུང་། 
ལན་དུ། དེ་དག་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རེའང་ཛྔོན་ 
དུ་བཏང་། །རོག་ན་རེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གདམས་ངག་ཆེ། །འོ་ན་ཡོངས་འཛིན་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
དམ་པ་དེའི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དམ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཟབ་ 
མོའམ། །ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཡོད། །དད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པར་ 
འཚལ། །ལན་དུ། བདག་ལ་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡུན་དུ་མ་བསྟན་རྒྱས་ 
མེད་པས། །ད་ད་པའི་དང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་གུས་པ་ 
སྐྱེས། །བྱེད་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་བསྟེན་ཞེས་ད་ང་། །འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཞེས་ན་ 
བར་བྱུང་། །སྔོན་ཚེ་ཟབ་མོ་འདིར་འཐུད་པའི། །ངོ་མཚར་གཏམ་ཡོད་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །རྗོག་ན་རེ། ཁོང་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཁོ་བོ་འདབ་ 
ཆགས་གཤོག་སྟོབས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱུད་པ་‹༢༢བ) སྤྱད་མི་ནུ་ས། །འོན་ 
ཀྱང་ཐོ་རེ་ཁོང་ངེ་ཙམ། །ལན་དུ། མད་ང་གི་ནམ་གུང་གྱུར་པ་ན། །དུ་ས་ཀྱི་ 
གཉིད་གུང་དགེ་བའི་ལྟས། །ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཤེལ་བུམ་བཟུང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཀྲུས་པ་རི། །ད་གའ་སྟེ་སླར་ཡང་གཉིད་ཁོག་ཚེ། །དུ་ས་ནི་སྐྱ་རེང་དང་ 
པོའི་ཚེ། །ད་གེ་སློང་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཅིག །གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལག་ན་བཟུང་། 
བདག་ལ་བྱིན་པས་དགའ་བ་རྒྱས། །འཇམ་དྭ་བངས་བླ་མས་སྐྱེས་རབས་ཞིག ད 
བདག་གི་ཡིད་ལ་བསྟན་པར་ཞུ། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་མཛེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
ཞུས་པས། རྫོག་གི་ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱོད་བུ་ཡིན་པས་གཏེར་ 
ཁ་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ཁྱེད་གང་ཟག་སྡོད་ 
ལྡན་ཡང་ཡིན་གསུངས་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ལུགས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
གཉིས་ཐོ་རེ་ཁོང་ངེ་བ་ཅིག་གསུངས་པས། ལན་དུ། མ་རིག་མུན་པའི་གླིང་ 
འཐོམས་པའི། །ད་མུ་ཐོམ་བད་ག་གིས་དེ་འདྲ་བའི། །ནོ་ར་བུའི་ལྷུན་པོ་མ་ 
མཐོང་བ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དཔེ་མ་མཆིས། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བསྟན་པར་ཞུ། །མེད་ 
ནའང་ངེས་པར་འགོད་པར་ཞུ། །རྔོག་ན་རེ། སྔོན་ཆད་ད་པེ་མེད་ད་མ་པའི་ 
ཆོས། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། །བསྲི་ནི་ཚེ་མཇུག་ཆད་པར་ཕངས། །དེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ངི 
ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་འབྲང་། །གསུང་། དེ་ཐོས་པས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མ་ 
དགའ་ནས་བཞིན་གནགས་ཏེ་ན་བཟས་དབུ་འཕུར་ནས་གཟིམ་པས། ཇོག་ན་ 
རེ། འོ་ན་དག་པའི་དབྱིངས་ཤེད་ནས། །སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་མཛེས་པ་ཞིག ད 
དག་པའི་སྣང་བར་བྱུང་གྱུར་ན། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཇི་ལྟར་མཛད། ། 
གསུངས་པས། དབུ་བཏེགས་༥༢༢ན) མཛད་ནས། ནོར་བུ་སྟར་བ་རྙེད་དང་ 
འདྲ། །བུ་གཅེས་ཤི་ནས་ཁོག་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 
ངེས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྫོག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་དམ་པ་ 
དཀོན། །དེ་བས་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་དཀོན། །དེ་བས་ཡུན་དུ་བསྲིང་བ་ཞུང་། ། 
དེ་ཕྱིར་གནད་དེ་གོ་བར་མཛོད། །ལན་དུ། ཁོ་བོ་མི་གྲལ་ནས་བུད་པས། །འདི་ 
ལྟས་ལོ་འདོད་ངོ་བསུང་བྲལ། །རྫོག་ན་རེ། འོ་ན་ནང་པར་གནས་འདིར་ 
བཞུགས། །ཁོ་བོས་ཡབ་སྲས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཀྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གླེང་དུ་འོང་། 
དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་ནས། ནང་པར་གླེགས་ 
བམ་རྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བྱུང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ད་ངོས་ 
དང་མཇལ་བའི་དགའ་བ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ཀྱང་ 
ད་གའ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། རྗོག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ད་སློབ་ 
དཔོན་པར་ཡར་ལ་བགྲེས། སློབ་མ་གཞན་བློ་ཐུབ་པའང་དགའ། སློབ་དཔོན་ 
ལའང་འདི་མི་འཚལ། ངའི་དཔེ་ཆ་དམ་དུམ་འདི་ཆོ་ཁྱེད་རང་ལ་འབུལ། 
གླེགས་བམ་འདི་བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
སོགས་པ་མི་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ལན་དུ་སློབ་དཔོན་པ་ 
ལ་ཞུ་ན། ད་ཀུན་གྲྭ་པའི་ཁྱུ་ནས་བུད་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་སོང་། མངའ་ 
རེས་ནས་འོངས་ནས་ཀྱང་ལོ་མང་པོ་ཡུན་རིང་ཐལ། འདི་མེད་པའི་དབང་དུ་ 
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ཞྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
བྱས་ཀྱང་ལུང་སྟོང་ལས་( འ༢༣བ) སྡོད་ས་མི་གད་འ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ 
དངོས་པོ་འདྲ་ཅི་ཡོད། འདི་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཅིག་དགོས་གསུང་། ལན་དུ། 
ཅི་མེད་ཀྱང་འདི་ལ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པས། དམ་དུམ་བཙལ་འཚལ། ད་ 
ལྟའང་ཡོན་བདག་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ཕྱེ་ཁལ་གཉིས་གསུམ་ 
ཅིག་དང་། མར་རིལ་ལག་མགོ་ཙམ་གསུམ་ཡོད་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་བྲང་ 
ཁོང་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་གད་འ་ཡིས། གཞན་ཁོ་བོ་དགེ་སྦྱོར་བར་སོང་ནས། 
ཁོང་དང་བློ་མི་མཐུན་ཙ་ན་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་མི་མཆི་གསུང། རྫོག་ན་རེ། 
འོ་ན་ལེགས། དོ་ཞག་ངའི་གཟིམ་ཁང་དུ་མཛད་ན་འོང་སྟེ། ཁོ་བོ་མིང་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བཏགས་པའི་གཡོག་པོ་འདོག་ཏུ་སོང་ནས། གཡག་གཡོག་ཉལ་ཉིལ་ 
མང་པོ་ད་ང་། མགྲོན་པོ་ཆེ་ཆེའ་མང་པོ་འོང་ཙ་ན། དེ་དག་ལ་ཤགས་འདེབས་ 
པ་བས། ཁོང་པ་གང་དུ་གཤེགས་ན་ཟེར་བ་ཅིག་སླ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་མངོན་ 
ཚན་ཆུང་ངུ་། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། གཏཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕགས་པ་བྱང་འཕེལ་ད་ང་བཞི་སྤྱན་དྲོངས་ལ། 
དོ་ནུབ་ངའི་སར་མཆོད་ཆ་ཞིག་ལེན་དུ་བྱོན་གསུང་ནས། གསུང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། མཆོད་ཆ་ཐམས་ཅད་རྱར་བའི་ཁུད་ཅིག་ཏུ་བླུག་ནས་རྐུ་ཐབས་སུ་ 
ན་ང་ནས་བླངས། དེའི་ནུ་བ་མོ་ནས་བཟུང་ནས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། ཞག་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚར་བ་མཛད་རྩིས་ལགས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་པ་ཐུགས་འབར་ནས། ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ངོ་ 
སྤད། དེ་ཐམས་ཅད་རུ་བའི་སྟེང་དུ་འདུས་པར་མཛད། དེར་ཕ་རི་ཚུ་རི་ཟླ་བ་ 
གཅིག་༩༢༤ན) ཙམ་ཞིག་སོང་གསུང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ན་རེ། ངའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བླ་མར་བཟུང་། བསླབ་པ་གཞོན་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་སྐད། ཕྱིས་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་རྩང་ཞག་གཉིས་ 
ཡང་དེ་ནས་ཐོན་ནས་ལྟད་མོ་ཆེ་གསུང་ཞིང་གདའ་སྟེ། ཅི་ལགས་སམ་ཟེར་ 
བས། ལ་ལ་ན་རེ། ངེད་ཀུན་ལ་སྒ་མང་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་འཐོན་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཟེར་ལོ། །དེ་རོག་གིས་གསན་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་ཤ་ 
ར་མཛད་ནས། རིན་ཆེན་དཔལ་ལྭའུ་གཏོར་མ་ཞིག་བཤོམས་གསུངས། ཉེ་ 
གནས་པ་དེ་ཏབ་ཏོབ་ལངས་ནས། ལྷ་བཞོས་ཕུལ་མ་ཐག་པ་ཅིག་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱས་པས། རྫོག་གི་ཞལ་ནས། དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆུ་ཡོད་པར་འདུག་པ། 
གཞན་ཅིག་ལ་ཤོམས་གསུང་། དེ་དུས་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་གསུང་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ། 
སྔར་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་མ་ཤེས། དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་བཤམས་ཟིན་པ་དང་། 
པས། བུ་མོ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་མད་འདིར་བཞུགས་གསུང་ཞིང་འདུག །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ལོན་ཙ་ན། ཕ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ། བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ 
གསུང་ཞིང་གདའ། དེ་ནས་བློ་དཀར་ནས་རིན་ཆེན་དཔལ་ཡར་ཤོག་གསུང་། 
(༢༤བ) ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱང་འཕེལ་ལ་འདིར་ཤོག་གྱིས་དང་ 
གསུང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་དྲུང་དུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཀུན་ན་ལྷ་ 
མཐོང་འདྲེ་མཐོང་འདྲ་འོང་བའི་རྨི་ལམ་མཁན་པོ་འདྲ་ཡོད་པར་འདུག་པ་་་ 
འདིར་ཤོག་གྱིས་གསུང་སྟེ། ཁྲིད་བྱུང་བ་དང་། དར་མ་དཔལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ངའི་ 
གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་མི་འཚལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རྒྱལ་འགོང་ལ་རྨི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་འདི་འདྲ། དེ་ན་ཆི་ལམ་ཆོས་མཐུན་དུ་ི་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་ཐར། 
པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་བྱས། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ 
འདྲ་བས། ངའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཚོ་བསྟན་དུ་མ་འདོད། བླ་མས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
བའི་བཀའ་རྒྱ་མཛད། མི་ལམ་རྫུན་པ་ལའང་ཁོག་རྟོག་དེ་སྐད་ཟེར་ན། 
བཟུང་ནས་གདམས་ངག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་ཕྱི་རབ་ལ་ཤོད་ཅིག་གསུང་ནས། འབྲོམ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསམ་པ་ལ། གླེགས་བམ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ 
བཞིན་དུ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ཅིག་ལ་རྣམ་ཐར་ཀུན་རི་མོར་བཀོད་ལ། གྲིལ་ན་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་པོའི་སྐྱ་ཆུང་ངུ་ཅིག་ལས་མི་དགོས་པའི་འཇམ་དབྱངས་འདི་ 
ཙམ་ཅིག་གྱིས་ལ་ཆོངས། དེ་ཡང་ལྷ་ཚོ་ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་ན་བྲིས། གཞན་མ་བྲི་ 
གསུང་། དེའི་ནུབ་མོ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ 
ནས། ཡབ་སྲས་བཞི་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུ་མོ་གཞོན་༥༢༥ན) ནུ་མ་ 
ཞིག་གིས་གྱང་རིས་ལ་གཟུགས་ཅིག་བཀོད་ནས་འདི་འདྲ་བ་ཅིག་མཛོད་ཟེར་ 
ནས། ནང་པར་བལྟས་པས་རྫྗེས་ཀྱང་མི་འདུག །ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཝལ་ལེ་གད་འ་ 
ནས། སང་སྐྱ་རིས་བཏབ་སྟེ་བྲིས་པས། ཕྱེད་སྐད་ཅིག་ནས་ཟིན་པ་ཅིག་བྱུང་། 
དེ་ནས་རྫོག་ལ་བསྟན་པས། ཆུང་བ་མིན་པ་འདྲ་མོ་ཅིག་བྱུང་གསུང་བས། 
འདི་ཡང་བད་ག་རང་གིས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞུས། དེ་ནས་ཇོག་གི་ 
ཐུགས་དམ་ཁོང་རང་གིས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དྭབངས་དང་བསྡུར་བས། 
ངོག་ན་རེ། འོ་སྐོལ་གཉིས་བློ་རྩེ་གཅིག་ན་ཡོད་པར་གདའ་ཡིས། ད་ལན་ཆེ་ 
ཆུང་དེའང་ལེགས་ནས་གདའ། གཞན་འདི་གཉིས་འདྲ་བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་གཅིག་པད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་རང་ འོང་སྲིད་ ཐ་ཟ་ཆལ་ཐ་ཐ་གབ་བ 
གསུང་། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་གོངས་པ་ལ། ངའི་འདི་ཆེས་པ་ལེགས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ངི 
དབངས་དེ་བཀྲམ་ནས་འདུག་པ་ལ། ངོས་གཅིག་ཁེབས་པ་ཙམ་དུ་འདུག ། 
ནང་པར་གཉིད་སད་ཙ་ནའང་ཝ་ལེ་ཁྱུག་གེ་འདུག །དེ་ནས་རྫོག་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས། ཀོག་སྟེ་ལངས་པས་གཞིས་རྫོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། བྱེན་རླབས་ཤིག་ 
གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །པད་འདབ་༥༢༥བ) གཅིག་ཀྱང་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས་མོད་། །འོན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ད་བྱིངས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །སྣོད་་ 
བཅུད་ལྷ་ཚོགས་བཟང་པོར་ད་གྱུར་ཏོ། །གསུངས་ནས་ཁུང་བརྟན་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྙམ་ནས། མལ་གྲོའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སླེབ་པ་ཙམ་དུ་ཐུགས་ཕེབས་ཏེ། ཞག་ཤས་བཞུགས་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སླེབ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། མ་གིར་མྱུར་པོ་རང་བྱོན་གསུང་གིན་གད་འ་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ལ་གཞན་དོན་མེད། ནོར་ཞུ་རྒྱ་ནི་མེད། གྲོས་མདུན་ 
ནི་ངས་མི་ཤེས། བཀའ་རྒྱ་འདིའི་དམ་ཁུགས་ཀྱིས། ངའི་གླེགས་བམ་འདི་ 
འཕྲོག་པར་འོང་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དེ་ནི་ ་ལ་སྡོགས་ནས་ཡོད། སྐྱེས་ 
ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོག་ན་རེ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་འོངས་སམ། 
འོ་རྐོལ་གྱི་ཚོས་དེ་ངས་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་དཔྲལ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་མི་འདི་ཚོའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ཁྱེད་ཀྱང་གྲོགས་རྟོབས་སུ་ 
སོང་ནས་འདིའི་བདག་པོ་རང་མི་འོང་སྟེ་མཆི། འོང་ན་ཁྱེད་རང་ངའི་སྙིང་ 
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ཞུས་ལན་ནར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། 
འདི་ཐོན་ལ་ཁུད་རང་ཟོ་ལ་དཔེ་དེ་ཁྱེར་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ 
རེ། ཕ་དེ་འདྲའི་ལས་རྫམས་ཆེན་བྱེད་པ་མི་ནུ་ས། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ 
ལོས་གོ་ཞུས་པས། འོ་ན་དཔེ་འདི་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ངའི་སྙིང་ཕྱུང་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དགེ་བཤེས་པས་དེ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ། དཔེ་ཁྱེར་ 
གསུང་། དེ་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ‹༨༦ཉ) ད་དུང་དུམ་ཅིག་སྡོད་ 
ཅིག་གསུང་ནས། ལྷ་ཆོས་ལ་གླེགས་བམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་ནས། 
དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་བཞུགས་གདའ་ 
སྐད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱེད་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །ཕྲེང་བར་མ་མཛད་བདེ་པར་ཕྱིན། །བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་མ་ལྷག་པར།། 
གསེར་ཕྲེང་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྔར་གྱི་ལས་ 
ཕྱོགས་བཟློག་ནས། དབུ་རུ་བྱང་ལ་བྱོན་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་དུ་མར། ཇི་ལྟ་ 
གྱི་ནང་ནས། དར་ཡུལ་ད་ང་ཕུ་ཆུང་གི་ནང་ན་ཡར་བྱོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་བད་ག་ཁ་ཅིག་ད་ང་འགྲོགས་ནས ཐ་ཐ་ཐ་ལལ་ཚ 
བྱུང་བ་དང་ཕྲད་དེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ལས་ནི་རང་གི་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པ་དཀའ། །རྒྱལ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་དགེ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་ 
རུང་། །ཤེས་རབ་མཚོག་ལྡན་གང་གི་ཕྱག་ནས་ལྷགས། །ཤེས་རབ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་མཚན་ང་དྲུང་དུ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། ད 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ་གསུངས་ནས། །ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ 
མཁས་པ་ཁྱེད་འོངས་ན། །དེང་སང་མི་དབེན་སང་གིས་གདུགས་ཚེ་ན། །ཁོ་བོ་ 
འདིར་འོངས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་འདི། །བག་ཕེབས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གླེང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའིེ་རེགས་བམ་ལ་ཚཆོས། འཾ 
བར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་འདི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུ་ག ད 
( ༢༦བ) ཕལ་ཆེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་མ་ལགས་སམ། 
སྙམ་ནས་ལན་དུ་གསོལ་བ། མད་ལགས་སྤལ་པའི་ད་གེ་སློང་ང་ལ་གསོན། ། 
འདི་ནི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ། །གཞོན་ཆུའི་ཆ་བྱད་ཁྱེའུས་གྱོན་ན་ 
མཛེས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །བད་ག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་མཆོག་རབ་དམ་པ་དེས། །འདི་ཕྱིན་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ 
གསུངས། །བཅུད་འདི་གང་གིས་སྤྱད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་མོད། །འདི་འཐུང་བ་ 
གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ དུ་བྱོན། །ལན་དུ་བགྱིའ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མཛོད། །དམ་བཅའ་བ་ནི་ཁུར་མི་འདོར། །ང་ནི་སྣོད་ཡིན་ཤེས་ 
པར་བསྟེན། །ང་ནི་འབྲོམ་གྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནང་པར་འབྱོན་ 
སྙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ནུབ་མོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོང་བ་བདེ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དང་མཛལ་བ་བདེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དོན་གཉེར་བཟང་། ། 
བརྩོན་འགྲས་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུང་ནས་བྱོན་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། ཆོས་འདི་གང་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔལ། །སྔོན་ཚེ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེང་སང་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གསུང་། ལན་དུ། ང་ནི་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ། 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་ཤེས་རབ་ཁྱོད། །དྲི་མེད་དྲུང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བས། །བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་བོས་བཅང་། །ལན་དུ། ད་དུང་ཁོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས། །ཞག་ 
བཞིའི་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པས། །བཅུ་དྲུག་ཞག་གོང་སླེབ་པར་བྱོན། །བཅུ་དྲུག་ 
ཐིག་ལེ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་འདི་རྒྱལ་༥༢༧ན) བ་ 
སྟོང་ཕྲག་གིས། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
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ཞྱས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རམ་ཐར། 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་ཐར་པར་མི་གཤེགས་པར། །བད་ག་གིས་ཁུས་ལ་ལྷ་ 
དབང་བསྐར། །ཆོས་དབང་སེམས་ལ་སྨིན་པར་མཛོད། །ཁོ་བོ་བུམ་པ་གང་ 
བྱོར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་མཛོད། །གསུང་། ལན་དུ། འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་འདི་གནང་ན་ས། །ད་བུ་རུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན། །དེ་ཚེ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱུང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུང་ནས། །སྙིགས་མའི་གདུལ་ 
བྱ་མགུ་བར་དཀའ། །ཁོ་བོས་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ད་བྲལ། །ཀྱོད་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་འགྲོ། །བདག་པོ་མི་འོང་ཞོག་ཅེས་གསུང་། །གལ་ཏེ་འོང་ན་སྙིང་ 
འདི་ཕྱུང་། །ཁྱེད་རང་ཟོ་ལ་དཔེ་ཁྱེར་གསུང་། །ཀྱི་ཧུད་སྙམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ 
ནས། །མཚམས་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ད་གོས་པ་མེད། །རང་གི་ད་པེ་ཆ་ཁྱེར་ཞུས་པས།། 
དེ་ལྟར་གོ་ན་དེ་འདྲར་ཁྱེར། །གསུང་དེ་ཐོས་ནས་བྱང་འདིར་ཞོངས། །ད་དུང་ 
ལོ་གཅིག་ལྷག་གི་སྔས། །ལན་དུ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ང་ལ་གསོན། །དེ་ཚེ་ 
ཤེས་རབ་རྱོགས་གཅིག་འགྱུར། །དཔེ་དོན་གཉིས་བསྟན་དོན་མ་གོ །སྙིང་དེ་ 
ཕྱུང་ནས་ཟོས་ན་བཟང་། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ན་བདེ། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་བལྟམ་ན་བདེ། །གསུངས་མོད་ཆོས་འདི་སྙིང་དང་འདྲ། །གཞན་ལ་བསྟན་ 
ན་ཕ་མའི་སྙིང་། །ཕུང་ནས་མཚམས་མེད་བྱས་དང་མཚུངས། །ང་ལ་བསྟན་ན་ 
མཚམས་མེད་མཆོག །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་བསྟན་ན་མཆོག །མུར་དུ་མཛད་ 
ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །ན་སེམས་ཆེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ན་ 
བསམ་གཏན་བཟང་། །རང་འཚང་སྟོན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་། །!(༢༧བ) སེར་སྣ་ 
མེད་ན་སྦྱིན་པར་གདའ། །བཟོད་དང་ལྡན་ན་བར་ཆད་མེད། །གང་དགོས་ 
སྨོས་དང་ཁོ་བོས་སྒྲུབ། །ལན་དུ། མངོན་པར་ཤེས་ལྡན་ང་ལ་གསོན། །ཞག་ 
བཞི་ཟླ་གཉིས་ལོ་གཅིག་བར། །ཉིན་དང་མཚན་ དུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །བཅུ་དྲུག་ 
བཅུ་དྲུག་འབར་བར་འཚལ། །ཤེལ་དཀར་མད་འ་གང་དུ་ང་གིས་བཀོད། །དྲེ་ 
བཟང་བདུག་སྤོས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་འོང་ཙམ་ཞིག །མཆོད་པ་ལྔ་ 
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རྣམས་འབུལ་བ་འཚལ། །དགེ་སློང་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཙམ །རྗེས་དྲན་ལྔ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་འཚལ། །མགྲོན་རིགས་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་འཚལ །ཀྱེད་རང་ཅི་ 
འདྲའི་སྣོད་ལྡན་དགོས། །གཞན་ན་གཞན་དུ་སྐྲད་པར་བྱ། །མི་འགྲོ་ནགས་ 
ཁོད་དབེན་པར་འགྲོ། །དེ་སྒྲུབ་ན་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཕན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བཟོད་པར་ནུས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྦོ་བས་བསྡུད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཚྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ། །གསུང་ལན་དུ། ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་ང་ལ་གསོན། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་དེས། །རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྐྱོང་ཕྱིར་ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། །རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་མཆོག །རྒྱལ་ 
མཚན་མི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། ད 
དབེན་པར་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ཞེས་གསུང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་སྨིན་པའི། ད 
གཞོན་ནུ་ང་ལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱེད། །ལྷག་ 
པར་བྱང་འདིར་རྣམ་སྲས་ཀྱིས། །འབྱོར་པ་སྒྲབ་མཆི་ཕུ་ཆུང་དུ། །བཀོད་པ་ 
བཤོམ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་མེད་ན་ཡང་། །དད་པ་ 
ཅན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡི། །༢༨ན) ཅུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་རིམ་གྱིས་མཆི། །ཞེས་ 
གསུང་གླེང་ཐུགས་ཕེབས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕུ་ཆུང་དུ་རང་གི་སྤྱིལ་བུར་བྱོན་ 
ནས་དྲོ་ཅིག་གསོལ་ཞིང་ཡོད་པ་ན། བྱེས་པས་སེར་ཆུང་རྒྱལ་བུ་ཐོགས་པ་ཅིག་ 
བྱང་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁྱེད་གཉིས་ཁ་རྩང་ཞལ་འཛོམ། 
མད་ང་འདིར་བྱོན་གད་འ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའང་མ་བྱུང་། དོ་ཞག་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་འཇཛོམ་ན་དམ་དུམ་ཞབས་ཏོག་བཀྱི་གསུང་ནས་སོང་སྐད། དེ་ 
ནས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། བརྩམས་ནས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བས། 
འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་དག་བཤོམས་གསུང་། ལན་དུ། གསུང་བ་ 
མད་གསུང་ནས། གཞན་ཅིག་ཏུ་བཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མི་རྙེད་པ་གདའ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འི 


ཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རམམ་ཐར། 
སྟེ། གང་དགོས་ང་རང་གིས་འཁོབས་པར་བྱེད། ཁྱེད་རང་རེ་ཞིག་ཕྱི་འདིར་ 
བར་ཆད་བསྲང་ཞིང་བཞུགས་པར་ཞུ་གསུང་ནས། རེ་ཞིག་ལོན་པ་དང་། 
མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཅིག་གྲུབ་ནས་བདོག་པས་ཡར་འབྱོན་པར་ཞུ་གསུང་ནས་ 
བཞིར་བརྒྱན་ནས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། སྨན་བླའི་སྐྱ་ 
ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཆ་ཚང་བ་ཅིག་མཛད་ནས་གདའ། ཁུྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་ན། གནས་བཙན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྐྱ་འདྲ་བཞི་བཞི་བཞུགས་ནས། འདི་ད་ག་ལ་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་གྲོགས་ཞུ་ 
བ་ཡིན། ད་མ་ཆིག་ཀྱང་ཐུབ་ངེས། དེང་སང་དགེ་སློང་གཙང་མ་འདི་ད་ག་ 
གིས་འགྲོ་དོན་མང་པོ་མཛད། ཁྱུད་པར་དུ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་ 
(༢༨བ) འབྱུང་བྱ་བ་འདིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཅིག་སྤེལ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཞུང་བཙུགས། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་འཁོར་མང་བར་འདོད་ན་ 
ཁོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་ཡང་གཞོགས་གཡས་པ་ཁོང་ལ་རེ་བ་ཡིན་གསུང་། 
གཞུང་གི་ལེའུ་རེ་རེ་དང་། ཐིག་ལེ་སྤེལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཁྱེན་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་མཉེས་ནས། ཁྱེད་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་རང་དུ་འདུག་གསུང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་འདིས་མི་འདོ། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ལ་རྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་བྱ་བར་ཡང་བཏུབ། དེས་མི་འདོ། མགོན་ 
པོ་ཁོང་རང་གི་ཐིག་ལེ་གྲངས་མེད། བསྙུས་ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདུས། 
ལེན་དུ་ཤོག །དེའི་བར་དུ་ཁ་བོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱང་གསུང་པ་དང་། 
ལན་དུ། ཡོངས་འཛིན་ཁྱེད་ལ་སྐྱ་ཚེའི་ཚད། །སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོ་ན་ལྔ་ 
མཆིས། །ཡོངས་འཛིན་ཐིག་ལེའི་དྭ་བྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྔར་བསྟན་པའི་སྐུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བི 

ཚེའི་ཚད་ཞག་བཞི་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་ནས།བརྩེ་བར་མཛོད་ ཅིག་་ 
ཤེས་རབ་མཚོག །ཉིས་ཞག །བརྒྱ་གོ་དགུ་བཤད་པས་སྐྱོངས། །བཅུ་དྲུག་ཐིག་ 
ལེ་རྫོགས་མཛད་ནས། །བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཡི་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །བཅུ་དྲུག་བྱང་ 
ཆུབ་ཐེག་ལེར་བཞུགས། །བདུན་ཞག །ཕྲག་བཞི་རྫོགས་དགའ་ལྡན་དུ། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དྲུང་དུ་གཤེགས།ཉེར་ལྔ་ལ། །དེ་ཚེའང་མཁྱེན་བརྩེས་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་དྲུང་དུ་འོང་། །ཞུས་པས། ལན་དུ། འོ་ན་འདི་ 
ནས་དེ་ཙམ་བར། །བཅུ་དྲུག་འདི་ལས་༥༢༩ན) མ་གཡོས་པར། །ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུང་ནས། 
ཇི་སྐད་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། གདུགས་ཞིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ཉིས་བརྒྱན་དགུ་བཅུ་རྩ་ད་གུར་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
ལྷའི་ཐིག་ལེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར། ང་ ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་གདུང་ 
དང་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་མ་བཞག་པར་གཤེགས། དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པ་ནི་དེ་ 
ནས་ཚུགས་གསུང་བ་ནི་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོཾ།། །། 

† དེ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། འབྲོམ་ 
པའི་གནས་སུ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་ 
གསལ་བ་བྱ་བ་དེ་ཉིད། གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངོམས་པ་དང་ཚིམ་པ་མི་མངའ་བ། གངས་རིའི་ 
ཁོད་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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ཞྲས་ལན་ཆནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེར་གྱུར། བཤད་ཉན་གྱི་དུས་སུ། བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏུ་དྲེལ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་༥༢༩བ) ཁྲིམས་འབར་ཞེས་བྱ་བ། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟིམས་གཡོག་མཛད་ནས། ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གཏུགས། 
འབྲོམ་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ་གུས་པ་བཞིན་དུ་མཛད། མན་ངག་ཟབ་སྐོར་ཐམས་ 
རི་གཟར་གྱི་ཆཚུ་དང་འདྲ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་བྱ་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
འབྲང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མ་ཤེས་ན། ཁོང་མི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་འདྲ། ཕུགས་སུ་ཕན་པར་ 
ད་ཀའ་བར་གད་འ་བས། ཅིས་ཀྱང་ཉམས་ལཁེན་ཞིག་བྱ་འཚལ་སྙམ་ནས། ད་གེ་ 
བཤེས་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར། ཆོས་བཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བཟང་པོ་གལ་ཆེ། བློ་ 
སྣ་ཞུང་ལ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ། མི་ཚེ་ལ་གཞན་གྱི་གཉའ་གནོན་དུ་མ་ 
སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། སྤེ་གསུམ་དུལ་ལ་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། ད་གེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱེད་ཡོན་ཏན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཤེས་ལ་ 
བཟོ་བོར་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། འགྲོགས་བདེ་ལ་བྲན་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲེམས་འབར། གྲོགས་ངན་གྱིས་བསླས་པ་མང་། ཡུལ་ངན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་མང་། རྒྱུད་ངན་གྱིས་ཕུང་བ་མང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བསྲེགས་པ་ 
མང་། ཁ་ལྟས་གཞི་མ་བཅོམ་པ་མང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བཙུན་ཚུགས་ཅན་ 
མཆོག་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པ་མང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གོལ་སར་སོང་བ་མང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། གོ་ན་སྙིང་གཏམ་ཡིན། དབུ་རུའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངས་བཙུགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱ་འཚལ་གསུངས་པས། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་ཞལ་ན་ས། གསུང་༥༢༠ན) བ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། རྒད་པོ་ 
བརྟེན་པའི་འཁར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པར་ཞུ། གོགས་པོ་ནི་སྒོན་ 
མེའི་འོད་དང་འདྲ། གཞན་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
བྱེད། གྲོགས་པོ་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་དམར་གྱི་ཚོན་དང་འདྲ། གང་དང་འགྲོགས་ 
བུ་དང་འདྲ་བ་དེ་གོས་པ་དཀའ། གོགས་ངན་སྤུར་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་བགས་ 
ཀྱིས་འགོ། གོགས་པོ་བཟང་པོ་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་སྟེ། འཕྲལ་དུ་གཟེ་རེ་ཆེ། 
གོགས་ངན་ནི་བསྟེན་པར་སླ་སྟེ། འཕྲལ་འགྲོགས་བདེ་ལ་ཤ་ཚ་ཚ་འདྲ། དེ་ 
དུག་དང་འདྲ་སྟེ། འོ་མ་དང་བསྡོངས་ནས་འཐུང་ན་ཤིན་ཏུ་མངར། གྲོགས་ 
བཟང་ནི་སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། དཀའ་སྤྱད་ཁ་མོ་དང་སྦྱར་ན། གེན་པོ་ངན་ 
པས་མི་ཐེགས་པར་ལགས་པར་གདའ་བས། འོ་སྐོལ་གསུམ་པོ་འདི་ཕ་གཅིག་ 
གི་བུ། ཆོས་གཅིག་གིས་བསྐྱངས་པ། སྨོན་ལམ་གཅིག་གིས་སྦེལ་བ། དེང་སང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྲལ་ 
བའི་གླགས་གདའ་མ་གསུངས་པས། དེར་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་སྐོལ་གཉིས་མཐུན། གཏམ་ཕྱི་མ་དེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བྱ་འཚལ། ད་ཁོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མིས་ཀྱང་མ་ 
ཆོར། ལྷས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ། འདི་ན་ཡོད། འདི་ན་མེད་ཀྱང་མི་གད་འ་གསུངས་ 
པས། ད་གེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ན་རེ། ངས་ནི་ཁོང་དང་ལན་ཅིག་ཀྱང་ 
འབྲལ་བ་མ་མཐོང་གསུངས་པས། ད་གེ་བཤེས་རིན་ཆེན་གསལ་༥༣༠བ) བ་ན་ 
བཀའ་བབས་ལུགས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བདོག་གམ་གསུང་། སྤྱན་སྔ་བས་དེ་ 
བདོག་ཞུས་པས། དེའི་དུས་སུའང་། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་འདི་སྐད་ཁོ་ན་གསུང་། 


- 304 ~ 


ཞྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་ནས། ཟབ་དོན་ཧཀྱི་སྙིང་ 
ཕྱུང་ནས་རང་གི་སྙིང་ཐོག་ཏུ་བླངས། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
བསྔོས། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན། གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མ་ 
འདྲེས་མ་སྦགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དུས་དེ་ཙམ་ན། རྒྱལ་བ་ 
དེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཀྱིས་རབ་མཛེས་པ། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་གཙུག་གི་རྒྱན། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་འབྱིན་པ། །ཁྱོད་ནི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུང་། ཡང་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཡང་ 
ནོར་བུ་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱ་མཚོ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ན་ཡང་། །ཏྱོད་ནི་ཆུ་ཤེལ་ཙམ་ཞིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུངས། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འདི་སྐད་དུ། མི་གྲལ་ནས་བུད་རི་དྭགས་ 
སྨས་མ་ཁྱོད། །ང་ཡི་སྙིང་གི་ཐིགས་པ་རྐུ་ལ་ཁྱེར། །འདབ་ཅིང་འགྲོ་བ་སུས་ 
ཀྱང་རོགས་པ་མེད། །གཏི་ང་དཔག་དཀའ་བ་ང་ཡི་སྲས་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་དུས་སུའང་འོ་སྐོལ་གསུམ་ལ་ཁྱད་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་གསུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གླེང་ཕེབས་པོ་མཛད་པར་གད་འ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ 
སྔོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྭ་སྒྲེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་པོ་ཉིད་ 
སྣད་ལྡན་དུ་མཛད་ནས། དཔོན་སློབ་བཞི་པོས་དབེན་པར་བཞུགས་ཏེ། ཕ་ 
དེས། ཇོ་བོའི་ཚོས་ལུགས་བརྒྱད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྐྱེལ་ནས། ཀྱེ་སྲས་གསུམ། སྤྱིར་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། ཐེག་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་། ངས་དབེན་པའི་གནས་སུ། མགོན་པོ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བརྗོད་བྱ་དང 
བཅས་པ་དྲིལ་ནས་གད་མས། ལྷ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཞིར་བསྣུས་ནས་གད་མས། དེ་ཐམས་ཅད་ཙཉི་མ་ཉིན་གཅིག་གི་ཕྱག་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བེ 
མ་ཁེངས་པའང་མེད། ལྷག་པའང་མེད་པར་ཁོ་བོ་ལ་གནང་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུང་སྟེ། ངས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་གནས་དུ་ 
མར་ད་ཀའ་སྤྱད་དུ་མ་སྤྱད་ཅིང་ལེན་དུ་ཕྱིན་ནས། དེང་སང་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱི་སྔས་ཁར་སྐྱེལ་དུ་འོངས། གངས་རིའི་མགོན་པོ་དྭགེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཕྱི་ནང་དང་རཕྱོགས་རིས་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྔ་ལས་མ་གཡོས་པ་ལགས་སོ། །གསུང་། དུས་དེ་ནས་ད་ 
ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་མི་ཙག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསྐྱལ། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་*་ 
ད་མིགས། སྐྱབས་བསླ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ 
ནའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་བརྗོད་དེ་བཏོན་༠༣༡བ) ནས་འོངས་པས། འོ་ 
པར་འདིས་འབྱེད་པ་ཡིན། དོན་ལ་ཁོང་འོ་སྐོལ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་ 
གི་ཁྱུད་པར་རང་ཡོད། ད་འོ་སྐོལ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་པ་ཞེས་ཟེར་ཙ་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དགོངས་པར་འཚལ་བས། འོ་སྐོལ་ཡང་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ན་ཚ་ད་ང་སྐྱིད་སུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། མི་ 
ཆོས་ངེད་ལ་མིང་ཅི་ཟེར། རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་གཞན་སུ་འདུག །སྨན་ 
དྲ་པད་དང་རིམ་གོ་གཞན་སུ་ལ་འཆོལ། ཁྱེད་རང་ཤེས་པར་གདའོ་ཞེས་བློ་ 
ཕུགས་ལིངས་ཏེ་གཏད་ནས་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཞོག་ནས་སྒྲབ་ཙ་ན། 
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ཞྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཛམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ལ་སྐལ་བ་མེད་ཟེར་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཁག་བསྐར་ས་ཡང་མེད། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྔོན་སྡིག་པ་རྔམས་པོ་ཆེ་མ་བྱས་པར་ཐག་རྦད་དེ་ཆོད། མི་ལས་འདི་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན། བསྟན་པ་ད་ང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་ 
གོས་ངུར་སྨིག་བགོས། དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒོར་ཞུགས། མདོར་ན་ལྟོ་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གྱོང་ཧྱིལ་ཏེ་བསྐྱར་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་འདི་སུའི་ཆ་རུ་གཏོགས་པ་ 
འདུག་གཟིགས་སུ་གསོལ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་དག་ཀྱང་། འདི་ 
ད་ག་ནི་ངེད་ཀྱི་མི་རིགས་སོ། །འདི་དག་ནི་ང་ལ་སྐྱབས་པའོ། །ཞེས་མི་ཚན་དུ་ 
པར་མཛོད་ལ། ཁྱེད་རང་གསུམ་ཡང་ལྷ་ཆོས་ལ་འདོམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ 
བེ་བུམ་གཅིག་དང་ལྟ་ཆུང་གཉིས་ཙམ་དང་། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིན་ཟེར་ 
དེང་སང་རང་གི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་གཞན་དྲང་བར་མི་ནུས་པར་གད་འ་་ 
བས། ཁྱེད་རང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱལ་མ་འདེབས་པའི་ཆོས་དེ་དག་དང་མཚུངས། 
དེང་སང་ཕན་ཕར་ལ་བཏགས་ན་གནོད་པ་ཚུར་ལ་སྐྱེལ། ཆོས་ཕར་བཤད་ན་ 
སྡིག་པ་ཚུར་གསོག །དྲིན་ཁོག་པར་འཇཛལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་བར་གད་འ་བས། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
ནས། སྤྱིར་བླ་མས་གདམས་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོའང་འཐུ་མོད། ཁྱད་པར་དུའང་ 
འདམ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱགྱི་འཚལ། ད་ལྟ་གཞུང་ཁལུགས་དུ་མ་ཤེས་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། ལག་ལེན་ལ་སོང་ཙ་ན། ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ 
པའམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བླང་དོར་འདི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པའམ། ལག་ལེན་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་འདི་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་སྙམ་པའམ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཁྲིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱ་སྟམ ༧༧༧༧” 
པའམ། མདོར་ན་ལག་ལེན་ལ་སོང་ཙ་ན། བཤད་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ནས། མི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ད་གེ་སྦྱོར་བྱེད་ཙ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་༥༢༢བ) རོག་གེ་ 
སྡོད་པ་དེ་ངོ་ཚ་ནས་མི་ཚུགས། བསྟན་པ་ལའང་མཁས་པ་ལག་ལེན་ལ་རྫུགས་ 
པ་ལས་གནོད་པ་མེད། གཞན་ནི་རེ་ཆེ། སྐྱབས་དང་མཆོད་གནས་སུ་ཁུར། ཁཾ་ 
རང་གིས་ཀྱང་ངན་པའི་གཡོགས་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་སད་སུད་འདི་ཀུན་ལ་"་ 
དགོས་པ་མེད་ཟེར་ཞིང་ཁྱུད་གསོད་མང་པོ་བྱེད་། དེས་གྲྭ་པ་བློ་ལ་གདེང་མ་ 
ཐོབ་པ་མང་པོའང་སློབ་དཔོན་བདེན་སྙམ་ནས། མིང་སྒོ་བཏགས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རྐོ་བའི་འཇོར་ཐོགས་འབའ་ཞིག་འོང་ 
བར་གདའ། དེ་རྣམས་གཞན་ཧྱིས་ཐོས་ན་མི་དགའ་སྟེ། མ་བཤད་ན་མི་གོ་ 
བས་དེ་སྙན་དུ་ཞུས་པ་ལགས། སྐབས་དོན་ནམ་མཇུག་འཆད་ཁའི་སྦང་བུ་ 
ད་ང་འདྲ་བ་འཆི་བདག་གིས་ནམ་འཁྱེར་ཆ་མེད་པས། གང་མ་ཡོག་པའི་དོ་ 
ཟོས་ཀྱང་མི་འཁོབས། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མན་ངག་ཏུ་བྱིལ་ཏེ་བསྡུས་ 
པ། བསྟན་ན་གུས་ཀྱང་མི་གོ་བ་མེད་པ། ཉམས་སུ་བླངས་ན་སུའང་འཚང་མི་ 
རྒྱ་བ་མེད་པ། ཁོང་དོན་གཉེར་ཅན་གང་ལ་གང་མཁོ་བ་གད་ན་ཁར་ལམ་སྟེ་ 
བསྡད་ནས་འདི་བཞིན་དུ་བཀྱིད་འཚལ་བྱས་པས་ཆོག་པ་རེ་མེད་ན། སྔོན་ལ་ 
གླེགས་བམ་འཚོལ་བ་གཅིག་པུས་ཀྱང་གཞན་ཧགྱི་བྱ་བ་འཆོར། དེས་ན་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་ལ་རང་ལ་འཁོར་བ་དུ་བྱང་བ་དེ་ལ་སྣོད་དང་་་ 
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ཆཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆཚོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
འཚམ་པར་དུས་ལ་འདོམས་པ། ཡུན་དུ་འཕྲོད་པ། ལུང་ནས་ཟིན་པ། རེགས་ 
པས་འཐད་པ། ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། མདོར་ན་གང་ལ་གང་ད་གོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ། ཉ་ཟིན་སྤལ་ཟིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་རང་ནས་གཞན་དོན་བྱ་འཚལ། བླ་མས་ 
ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལགས་ཀྱང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གཞུང་མན་ངག་གཉིས་སུ་འདུས་པས། ཇོ་བོས་༥༢༢ན) བཀའ་ 
གདམས་གཉིས་པར་བྱའོ། །ལྷ་ནི་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་གོ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུའང་བཀའ་བརྒྱད་འདི་ལ་བབས། 
ད་དུང་ཡང་གླང་རི་ཐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་ 
ད་གོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེར་སྒང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཁམས་པ་ལུང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱར་པ། དྲ་བུས་ནས་ 
རིམ་གྱིས་གཙང་ལ་སོགས་པར་ཡང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྤྲལ་པ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་མདོར་ན་བློ་སྦྱོང་ལ་མཐིལ་མར་མཛད་་་ 
པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ཟློས་པ་རྣམས་གསུང་གི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན། སྐྱའི་བསྐྱེད་རིམ་དམ་དུམ་ 
ཙམ་མཛད་པ་རྣམས་སྐྱའི་བཀའ་བབས་པ་ཙམ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྒྲོལ་ 
མ་ནི་གང་ཟག་སྣོད་དང་ལྡན་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་་ 
ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན། མི་ 
གཡོ་བ་ནི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་སྡེ་ཟུར་བ་ནས་བཀའ་གད་མས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་བབས། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བཀའང་ཐམས་ཅད་ལ་བབས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ནི་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བབས། མི་གཡོ་བ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་པ་ཆོས། བཾ 
པའི་ཆ་ནས་བབས། བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། 
‹༢༣བ) གཞན་དོན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་གཞཉིས་སུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆ་མཉམ་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ། 
བཀའི་བབས་ཆེ་ཆུང་། གང་ཟག་བཟང་ངན་ཀྱི་རིམ་པས་འབྱེད། མདོར་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཕྱིན་ཆད། བད་ག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་ 
གད་མས་པར་གྱུར་པ་ལགས། བཤད་ན་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཟེར་བ་ལགས། ད་འདིར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བཀའ་དང་། ང་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་གད་མས་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །མ་དག་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པར། དམ་ 
ཚིག་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་ཤོག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ 
གསན་པར་ཞུ། བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ཡང་། དྲང་པོ་ཚིག་ 
མི་འཕྲོད་པར་གདའ་བས། ངས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཚད་མར་བཞག་ལ། 
གཏམ་ཁལུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བཤད། ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ 
ལགས་མོད། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི། མྱུར་དུ་འཆི། ནང་ 
པར་དང་གནངས་གཉིས་ཀྱང་གང་ལ་འོང་ཆ་མེད་པའི་ལུགས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ན། རང་རེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཕྱུག་པར་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ཅིང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ནས་བླང་་ ༣༤ན་) དོར་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཁེ་ཆེ་ཉེན་ཆུང་། 
ད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ནས་བྱས་པའི་ལུགས་ལགས། ད་ཚོ་སྐོལ་རྣམས་འཆི། 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཝཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
འཆི་བའི་ཁོང་མེད་གཅིག་པུ་ཟབ་པར་གདའ་སྟེ། ད་ལྟ་དག་འཆི་བས་ཁོང་ 
མེད་དེ། ནམ་གཞག་གཏན་མི་འཆེ་བའི་བཙན་ས་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། 
འདིར་འཆི་ཞེས་བསྐལ་མ་ཙམ་འདེབས་པ་ལགས། དེ་ལ་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལོང་མེད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ཅིག་ཉམས་སུ་ལཁེན་བྱས་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་དྲིལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འཚལ། ཤེས་པས་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་ 
ཞིག་འོང་། མཐའ་རྒྱ་ཆོད་ན་གཞན་དོན་ལས་མི་ཉམས་པ་ཞིག་འོང་། དཔེར་ 
བཀུག །ཡུལ་འདི་ན་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད། ཡུལ་འདི་ན་གཏེར་ཁ་དང་གསེར་ 
ཁ་འདི་ཚོད་ཅིག་ཡོད། ཡུལ་འདི་ན་མི་རིགས་འདི་ཙམ་ཞིག་གནས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་། དེར་འགོོ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ཤིང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ཀགྱོད་དང་འཇིགས་པ་གང་ཡང་ཤེས། དེས་ 
མཐའ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་ནར་འོངས་ཙ་ན། བུད་མེད་དེ། མོ་ 
ནང་གི་རྫ་སྤྱད་རེ་རེ་ཙམ་ལའང་མོས་མིང་རེ་བཏགས་ཏེ། ཕུགས་འདི་ན་འདི་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་ ས་ལེ་སིང་ངེ་བ་ཐེམ་པ་ཡས་ཆོད་པོ་དེ་མོས་ཤེས། དེར་སྐྱེས་ 
ག་ན་ཡོད་དྲིས་ན། མོས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྟོན། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
མ་རྙེད་ན་མོས་འབར་བར་གདའ་སྟེ། མགོ་འཇོམ་༥༢༤༠) ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མི་རྙེད་པར་འཕྱལ་ལ་གང་བྱ་བར་འཁྱམས་ན་ས། རང་རེའི་ཁྱིམ་ཆུང་ 
ཀུན་ཁོའི་བློ་ཁོག་ཏུ་འཁྱམ། དེར་མ་ཟད་མོ་རང་རྒྱས་མོ་ཆེ་ཡང་ཁོའི་བློ་ཁོག་ 
ན་ཡོད། ད་གཟོད་ཁྱིམ་ཆུང་དེས་རྐྱེན་མ་ཐུབ་ནས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ 
ཁྲིད་ནས། བཟའ་ཚོ་རྣམས་རྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ཙ་ན། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འི] 
མོ་ངའི་ཁྱིམ་ཆུང་ངའི་ཁྱིམ་ཆུང་ཞེས་ངུ་སྐད། ཁོས་ཁྱོད་མ་ངུ་ཞེས་ཡིད་ལ་ 
ཕན་པའི་གོས་འདེབས་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར། གྲུང་མོ་མ་དེ་མགོ་འཐོམ་པ་ 
ཞིག་བྱས། ཡུལ་ཕ་གི་ཀུན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། འུ་ཅག་གར་འགྲོ་ཞེས་ད་གཟོད་ 
བཟློག་ནས་འདྲི་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་འོང་། དེ་དུས་སུ་མཐའ་མཐོང་བ་ 
དེས། སྔར་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། མ་སྨད་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་བྱིན་ཏེ། རང་ཉིད་ད་པའ་པའི་གོ་ཆར་ཞུགས་ནས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
དེ་ལམ་ནས་མི་ལྡོག་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་སར་ཡང་མཐའ་མ་མཐོང་བའི་གཞི་པ་ 
དེ་དག་ཁོས་དེར་ཡང་དབང་དུ་སྣུད་པ་ཞིག་ཞོང་། ཡའི་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ 
ཀུན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
ཞེ་བར་འཁོར་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཞུས་པའི་ངང་ལའང་། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་འབྱམས་ཀླས་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཉན་ན། འོ་ན་ 
_ འདུས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། མན་ངག་སྣ་རེ་ཙམ་རེ་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ 
བླངས། གཞན་ལའང་བསྟན་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཆི། དེ་བས་ན་ངའི་ཁལུས་ 
མའི་དོན་དུ་འཇིག་པས། ད་ལྟ་རང་བརླག་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་དཀའ་ནའང་། ཤ་ཆོད་རུས་ཆོད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་འཚལ། མན་ངག་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འཐུམ་པར་ 
མཆི། མདོར་ན་བླ་མས་བཀའ་ཇི་ལྟར་གད་མས་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཀྱང་ངེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། ལྷ་ཡང་བཞི་པོ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཞུང་མན་ངག་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ལྷ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཁོ་བོས་གཤག་པར་བཀྱི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གསལ་བར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་སྟོན་ཀའི་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཚེས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཉ་གང་བའི་དུས་ལྟ་ 
བུར་ས་རུལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་མནན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུ་ག་རྩུབ་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་གཡང་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པས་ 
གདུངས་པ་ནམས་བསིལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་སྟེང་ནས་ཆོས་དང་ 
སྙོམས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཕ་མ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྣུ་བར་བྱའཾ། །དགའ་བའམ་སྤོ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་༩༢༥བ) པ་དང་། སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རྒྱལ་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ། བཀའ་གད་མས་པ་ད་ག་ལེགས་པར་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ ག་ཐ་ཐ་ཆབ་*༠་ཾ༧། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རང་བྱུང་གི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ངའི་ 
རྗེས་ཨུ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རི་་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འི 
ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་། བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བུ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ཙམ། གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
བཟང་ལ་མང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ངའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་འདྲ་བའི་ཞིང ༧ * * * * * 9 * * 
ཁམས་མ་དག་པ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་། གང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་པད་ 
(༣༦ན) ལོ་འད་བ་གཡུ་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ལྷུན་བི་ཌཱརྱྱ་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྟ་ཚོས་བདུན་ལྡན་དུ་རྒྱད་ 
མ་ཞུགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ 
ཏེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པ། མདོར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཆེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རགྱུར་ཅིག །ཀྱེ་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངའི་སེམས་རྒྱུད་ 
ཞིག་གི་བུ་རུ། ང་མིག་པོ་ཆེ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་གདའ་སྟེ། ངའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
བཞིན་དུ་མ་འཕེན་ན། ང་ཁྲ་བོ་ཐང་གི་བོན་པོ་སྲིད་པོ་ཁ་ནའི་བུ་ཡིན་གྱིས། 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་ཨམ་ཐར། 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་སེམས་བརྒྱན། འཁོར་བ་ལ་ནི་མཐའ་མེད། ངའི་གཏེན་པོ་ནི་ 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཡིན། ངའི་འབྲོམ་ཡང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དུས་ 
གདའ། ཆོས་མགོ་མི་རྟག་པ་ནས་འཛུགས་གསུང་སྟེ། ང་འཆེི་བ་མེད་པ་རྡོ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་༥༣༠བ) ཁྲིམས་བསིལ་བ་ག་བུར་གྱི་ཆུས་བརླན་ལ། 
རེག་པ་འཛིན་པ་ཚོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་འདི་བེ་ཌ་རྐྱ་ 
བཞུ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་ཡིས། སེམས་འདི་གསེར་གྱི་མཆཱལ་བཞུ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བཀྱི་ཡིས། དེ་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་ལྟ་བཞི་བཀྱེ་ལ། སྟོང་གསུམ་ཞུངས་འབྲུར་ 
བཟུང་། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བཟུང་། འོད་ཐམས་ཅད་འདོམ་གང་དུ་ 
བསྣུས། དེ་ཡང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལས་སྐྱེས་པས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་ 
ཏུའམ། ཡང་ན་ཚིག་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་མ་འདུས་ན་རྒྱལ་བྱའམ། རྡུལ་ 
ཁོང་ལ་ལན་གླན་པར་མ་ནུས། དེར་རྒྱལ་བ་དེའི་ཞལ་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསལ། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ལུུན་པོ་གསུམ་བཀོད་ 
པའི། །ལྷ་བཞི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་མ་ལུས་པ། །ཀྱོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་གསལ་ 
བྱེད་གསལ་བར་འགྱུར། །ད་གེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དངོས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉིད་དུ་གདའ། །རྣམ་ཐར་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཁ་འབྱེད་བྱེད། །གནས་བརྟན་བྱམས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གར་བཞགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཞིང་དུ་གད་འ།། 
ཀྱེ་ཧོ། མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་དུ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཿ 
ད་བང་བསྐར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གནས་དེར་ཆུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ 
མེའི་ཁྱུས་བསྟེན་དུག་སྦྲལ་ཀློང་གསེབ་ན། །མི་འཇིགས་ཉམ་ང་མེད་པར་ 
དགའ་བདེ་ར་རྒྱུ། །ཨཾཾ་ཧཱིཿདེང་སང་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་འདིར། །སྟག་ད་ང་དུག་ 
སྦྲལ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཚད་མེད་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ད་བུས་ཨུ་བསུས། །དེང་ 
སང་གངས་རིའི་མགོན་པོར་ཁྱོད་གྱར་ཏེ། །འདི་ནས་ཁོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེར་འགྲ་ཚེ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
མཛེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ནོར་བཟང་ཁྱོད་ནི་འཇམ་ད་བྱངས་དྲུང་དུ་འགྲོ། ། 
འཇོམས་པར་འགྱུར། །དེང་སང་པོ་ཏོ་བ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཚེ། །བཀའ་ 
གདམས་པ་ཞེས་ནོར་བུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཱིཿམཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན། །ཕེབས་པར་གདའ་བས་ཚིག་དེ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་མ་ 
མཆེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །ཡང་ཐུ་བོ་དེའི་ཞལ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར། ད 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་གསན་ དུ་གསོལ། ཤེལ་དཀར་ཟླ་བ་སྟོང་ 
གིས་རབ་བཞུ་བའི། །ཡན་ལག་སྟོང་ལྡན་ཐུགས་རྫེའི་ཆབ་མིག་ཅན། །སྲོག་ 
ཤིང་ཀུན་གྱི་མ་མ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ལྷན་པོར་ 
བརྟན། །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཟེ་འབྲུས་སྤུང་། །འདབ་བཟང་གང་དེ་འཇིག་ 
ཏེན་མིག་གིས་བརྒྱན། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཁྲུངས་པའི། །བླ་མ་ 
མཆོག་རབ་ཆུ་བོ་གསུམ་དུ་བརྒྱུད་། །དེང་སང་ཁ་བོ་ཆུ་ཕན་ཙམ་ཞིག་མཆིས། ད 
ཆེན་པོའི་ཀླ། །རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ཆུ་མིག་ཙམ་ཞིག་བསྟེན། །དེང་སང་པོ་ 
བང་༩༢༧བ) འདི་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་བརྒྱན། །ཆུ་མིག་ཆུ་ཕྲན་བརྡ་ཆོས་ཟབ་ན་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཙམ་ཡིན། །ཆུ་མིག་ཤེལ་ལྡན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་མིག་གཡུ་ལྡན་འཇིག་ 
ཏེན་སྒོལ་མ་སྟེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟངས་ལྡན་ཡོངས་གྲགས་པ། །ད་མར་ 
ཟླུམ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འགྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ཤེས་རབ་མིག་ལ་སྟན། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་འགྱེད། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉི་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཀྱེ་ཧོ། ཁཾ་ 
བོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བྱེད་དེ། །ཁོང་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བྱེད་ཡིན། །ཁོང་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཏེ། །ཁོང་ནི་ཕོངས་པ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡིན། 
བརྗེད་འཛིན། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཚེམ་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ལ་བསྔུས་ཤིང་གསོག་པར་བྱེད། །ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ཡིན་ཐིག་ལེར་ཟུག །ཡིག་འབུ་ཉི་མའི་འད་འགྱེད་འདི་འདྲ་ 
བ། །ཁོ་བོ་རིན་ཆེན་གསལ་བས་མཐོང་བར་ཟད། །གཞན་ཧགྱི་སངས་རྒྱས་གང་ 
གིས་མཐོང་མ་ལགས། །གང་གིས་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་ཐིགས་ད་བུ་བ་དེས། །ཉི་མའི་ 
འོད་དེ་བཟོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཁོ་བོ་པདྨ་ལྟ་བུས་བཟོད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་བད་ག་གིས་དེ་བསྒྲགས་པས། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ན་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ད་ནི་ཟག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བ་ལས། །ཆོལ་ཆོལ་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་དུ་མི་བྱའོ། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀུན། །ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། ༥༢༤༡) མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་སུས་མང་ཡང་། དུས་དེང་སང་གསང་སྱོད་པ་བད་ག་ཡིན། བད་ག་ 
ལའང་གུས་ལྡན་མང་ཞིག་ཏུ་མཆིས་ནའང་། སྙེང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐྱང་དུ་ 
བཏུབ་པ་ཁྱེད་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །ངའི་མན་ངག་ཇི་ཙམ་པ་ཞིག་ཟོང་དུ་ 
འཚོང་སྲིད་ཀྱང་། ངའི་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ལའང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུང་ནས། ཐུན་མོང་དུ་འདི་སྐད་ ཅེས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐིག་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་ཁོ་ཆེའིེ་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
ལེའི་རྒྱ་མཚོ་བ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་བརྗོད་འདས་སུའང་། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཆོས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་རིན་ཆེན་གསུམ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་དང་སློབ་མ་ 
རིན་ཆེན་གསུམ། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་གསུམ། །སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་དུ་སྐྱ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་དག་ 
བྱེད་པ། །ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །འོད་ཟེར་གསུམ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྙུད། །ཏོན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རིན་ཆེན་གསུམ། ད 
འདི་འདྲའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐྱོང་། །རྟག་ཏུ་གསུམ་ལྡན་རྣམ་ཐར་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛོད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབར་བས་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་བ། །རེན་ཆེན་གསལ་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱན་མཛེས་པ། །ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མི་ནུབ་བསྐྱང་བར་མཛོད། །གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦས་པའི་བུ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡིས་གང་། །པདྨོའི་མལ་རྣམས་ 
གཞོན་ནུ་འདི་ཡིས་བརྒྱན། །རེས་འགའ་སྨྲལ་པའི་ལྷ་༠༢༨བ) བྱ་ཀུན་ཏུ་གད་འ། 
རེས་འགའ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱ་བའི་ཚུལ། །རེས་འགའ་ད་གེ་སློང་ 
གཟུགས་ཨུའང་སྣ་ཚོགས་སྦུལ། །རེས་འགའ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འང་རྒྱུ། ། 
ཁ་ཆེ་བལ་པོ་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནའང་རྒྱུ། །བོད་ཀྱི་གནས་ནའང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི། དབུས་དང་གཙང་དུའང་རབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད། །འདི་ལ་གྲྭ་ 
པར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །སློབ་མར་མ་གྱུར་ཆོས་པ་སུ་ཡང་མེད། །འདི་ལ་ 
གནས་མེད་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇཛིན། །མི་གྲལ་ནས་བུད་མི་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚོག །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསུང་ནས་ 
པདྨ་འི་འདབ་མ་གཅིག་ལ་རྱམ་ཚེ་མཛད་ནས་རྱོན་ཏེ། ངའི་གོས་འདི་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་མཛོད་གསུང་། རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་ད་དུང་གསལ་བར་ 
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ཞུས་ལན་ནར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
མཛོད། ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། རིན་ཆེན་གསལ་བས་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ 
གོ་ན། ཐམས་ཅད་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་གསུང་། དེ་ནས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ག་རིག་ 
པ་འབར་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་དང་བའི་མིག་མཆི་མས་གང་བ་ན། རྒྱལ་བའི་སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་མ་མཐོང་། ད་ཅི་ནས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ཆོས་གསུང་བའི་རཚམ་པ་ནི་ 
དཱན། ད་དུང་ལྟང་བ་ཞིག་ཐོས་ན་སྟམ་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ། ལྟང་ངེར། སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་རབ་མཛེས་ཨོཾ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་མ་སྒྲ་ 
ཅན། །ཌི་ལས་འཁྲུངས་པའི་གནས་འདིར་ཁོ་བོ་ལྷྟགས། །འཁོར་བ་རྩད་ནས་ 
གཅོད་བྱེད་པད་སྡོང་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དུག་ལྔ་སྲེག་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་ཧཱུཾ་གིས་རབ་བརྒྱན་པ། །ང་ནི་བཧཱིཿཡི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་ 
ཚེ་མཆི་མ་བཏོན་ཚེ་སྒྲོལ་མ་བྱུང་། །ཐུབ་པའི་མཐུ་ཡིས་གཡོ་༥༣༩ན) བ་མེད་ 
པར་བྱས། །སྒོལ་མ་འདིར་བྱོན་སྲས་གསུམ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས། །གསུང་དེ་ཐོས་ 
པས་མཆི་མ་ཕྱིས་པ་དང་། །མཆི་མ་དོན་ལྡན་ཁོ་བོ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཞེས་པའི་ 
གསུང་དེ་ཐོས་ནས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ་བལྟས་པ་དང་། ཨུཏལ་ལའི་གོས་རྱོན་པའི་ 
བུ་མོ་ཞིག་གད་འ་བ་ན་རེ། སུས་གསུམ་གཡོ་བ་མེད་པར་མ་ལ་ལྟོས། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་དུས་ཚོད་འདིར། །སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་འདིར་གནས་ནས། །ང་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ཁོ་བུ། །ཞེས་ 
བྱུང་བའི་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ཡལ་ནས་སོང་ 
ལན་བཞིན་དུ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བཀའ་གད་མས་མང་པོ་ 
མཛད་ཅིང་། ལྷ་བཞི་པོ་དང་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་གང་ཟག་བཞི་པོས་ཆོས་གསུམ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་པ་ཆོས། 7 
ཅོགས་པ་མེད། དེང་སང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་ཡང་ཚུལ་ 
ྒ ཁྲིམས་འབར་ལ་ཁྱེད་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཟེར་ནས་ཕ་དེས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ ཐབ་ག་བ་ལ 
མཛད། ང་ལ་ཟླ་བ་ཙམ་ལས་མི་གསུང་། དེང་སང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཁྱེད་ 
ཀྱང་སྲས་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག །འོན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ངས་བསྐངས་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་་་ 
ཡིན། གཞན་མི་གཙང་བའི་ཐིགས་པས་རིགས་བཟང་ནས་ཅི་བྱེད། ནོར་རྫས་ 
བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཆེ་ཞིང་མང་( ༣༩བ) ནས་ཅི་བྱེད། དུག་ལྔའི་སྡོང་པོ་རྒོད་ 
ནས་ཅི་བྱེད། འཁོར་འདབ་ཀྱི་ལྡོན་པ་རྒྱས་ནས་ཅི་བྱེད། ང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ཁས་བླངས་ཙ་ན། རྒྱད་ངན་རང་ས་སྤྱིས་ནས་ཐུལ་ངོ་ཤེས་པའི་གསོལ་བ་རེ་ 
གད་བ། མ་ཤི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ལན་བྱང་བ་རང་བསོད་ 
ནམས་བསགས། ད་ནི་སྲིད་པོའི་བུ་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ནས་མི་ནོར་འཛོམ་ཞིང་ 
འདུག་གོ། །ཟེར་བ་ཞིག་འབྱང་བ་ཡིན། སུའི་གྲོགས་པོ་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
འགོ། བླ་མ་བྱས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཚང་། བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་བཀའ་ཁུང་ཡོད། 
བསྒོམ་པ་བྱས་ཀྱང་སྡུད་ཤེས་གསུང་ནས། ཞལ་ཚབས་དང་བཅས་པ་གསུང་ 
སྐད། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། དོ་ཞག་གསུང་གླེང་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་དགེ་ 
བཤེས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་ན་འོང་བར་གདའ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་ཀྱང་ 
གང་ནས་ཀྱང་མི་འདུག །ངས་བཙལ་ན་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་དམ་གསུང་། རིན་ 
དོ་ཞག་ཁ་བོའི་གྨི་ལམ་ན། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞིག ། 
ཡང་འདིར་བྱུང་གཅེས་ཕྲག་གང་ནས་འོངས་བྱས་པ་ལགས་ཏེ། དྲང་པོར་མི་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཝེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གླི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱེ་རམམ་ཐར། 
འཆད་པ་ལགས་སམ། གསང་ཕུ་ནས་འོངས་ཟེར་ཞིང་གད་འ། ཅི་འཚལ་དྲིས་ 
པས། རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཁས་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལགས་ 
ནའང་། མདང་ཞག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ 
བརྐས་ནས་དེ་འཚོལ་བ་ལགས་ཏེ། དོ་ཞག་ཟབ་དྲགས་ནས་མ་རྙེད་ཟེར། ཁོ་ 
བོས་ཆྙེད་ནས་( ༤༠ན) ཅི་བྱེད་ཞུས་པས། ཁོང་གཉིས་ལ་སྙིང་རྫེ་དང་སྟོང་པའི་ 
གྲའུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དུ་མ་བུ་གཅིག་མཆིས། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གེར་མི་འོང་། དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱིན་ཡང་། ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན་མ་ཤེས་ན་མི་རིགས་པས། དེའི་ 
གཞོན་ནུ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདིར་འོང་ངམ་སྙམ་ནས་སྙུག་གམ་མནོ་ཟེར། འོ་ན་ 
ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ལའང་བྱིན་གསུང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་ཕྱིར་བལྟས་ཙ་ 
གོས་གྱོན་པའང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉེས་འདུག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་རྣམས་ 
མཐིང་ནག་ཁ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ནས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ། དེ་རྣམས་ 
ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གི་ཚིག་བགོས་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཨོཾ་ནས། གཉིས་ཀྱིས་རུ་གི་བར་དུ་ 
གོ་རར་བསྐོར་བས། སྤྱིལ་པོའི་སྒོ་རྩ་འོད་ཀྱིས་འཁྲེགས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་ནས། 
ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། བུ་མོ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་བཀའ་གད་མས་པའི་ 
མོད། ངེད་སྲིང་མོ་གསུམ་གསུམ་པ་བཞི་ཁྱེད་མིང་པོ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། དེང་ 
སང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱང་རྱོགས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དར་བར་བྱ་འཚལ་ན་དེ་མི་མཁྱེན་ནམ་ཟེར། དེར་ཁོ་བོས་ 
སྲིང་མོ་དག་བདེན་ ཞེས་ནང་དུ་༥ ༤༠བ) བོས་ཏེ། སྔར་གྱི་ ཁྱེའུ་དང་བཅས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བེགས་བམ་ལ་ཆོས། ངེ 
ལ་ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཇ་ཚམ་དྲངས་པས། ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། 
བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གཉིད་སད་པ་ད་ང་། ཁོང་ 
རྣམས་གཤེགས་འདུག་པ་དུས་མཉམ་ཞིག་བྱུང་། དེས་བྱས་པས་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན་དེ་ཕལ་ཆེར་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་པ་དེ་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེས། ཟླ་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར། ཕྱིས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཡེར་པ་ནས་བྱང་ 
དགེ་བཤེས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་འཚོལ་བའི་སྐད་འདི་དང་། ན་ནིང་འོ་ཅག་ 
རྣམ་པས་བཀའ་གད་མས་པའི་དུས་ན། གཟོད་བེ་བུམ་གཅིག་འོང་སྟེ་འོང་ 
དེ་པའང་སྐྲ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལྷ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཏུ་གདའ་བ་དང་། ལར་ཀྱང་ 
ཁ་ཚོན་བཅད་དུ་མི་བཏུབ། འོན་ཀྱང་ཁྱེའུ་དེ་དེ་རིང་སྒྲག་ཟེར་བས། དེ་རིང་ 
འདིར་འོང་མཆི་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱང་གྲི་ 
ལམ་དང་སྙད་སྟོད་མང་པོ་གསུང་གིན་གདའ་སྟེ། སྐབས་དོན་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཁོ་ 
བོས་དཔྱད་པ་དཀའ། ཁྱེའུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་གིས་དོགས། ཁྱེད་ 
གསུང་༥༤༡ན) ལུགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དེ་དེ་རིང་འདིར་འོང་མཆི་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཉི་མ་འད་ལ་དྲོས་ནས། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་སླེབ་ནས་བྱུང་། 
རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ཞལ་ནས། མི་གསུམ་ལ་གྲོས་མེད་ཀྱི་འདུན་མ་རང་སར་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
མེད། གྲོང་པ་དང་གཏེན་ཚན་གྱི་བཟའ་ཁྱུ་ནས་ནི་བུད། གཞན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
མ་བབ། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་ནི། བླ་མའི་གད་ན་ས་འདི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པའི་ས་ཡིན། རྒྱས་མེད་དུ་ཁྲིམས་ 
རོགས་མེད་པར་གར་ཕྱིན་ནམ། དོ་ཞག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་གི་འབར་ 
འབུར་ཡང་མང་གིན་གདའ། དེ་ཀུན་ཡང་དགེ་བསྙེན་རྒན་པོ་དེའི་བུ་རང་ 
ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་དེས་བླ་མ་མང་པོ་བཙལ་ཟེར་ཞིང གག་པ་ཐལ་ག 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་རང་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ 
ལུགས་ཀྱིས། བླ་མ་གང་བྱུང་བྱུང་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་ཚམ་ཆོམ་དུ་མི་ 
འཚོལ་བ་ཡིན། ལེགས་པར་བརྟག་དཔྱད་ཡོན་ཏན་མཐོང་། བཤེས་གཉེན་དུ་ 
ཞིག་བྱས། དེ་ཀུན་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་འདམ་མ་ཤེས་ན་ཁྱི་རུ་སོང་ཡང་སྒོར་ཁྱིལ་ལི་ཐོད་དུ་གྱོན་དགོས་པའི ༈ *༈ * * ༧ ༧ * 
ལུགས་རང་ཡིན་གསུང་བས། སྤྱན་སྔ་པའི་ཞལ་ནས་ཧེ་ཧེ། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
བཀོན་སྐྱབས་ཞུ་བ་ལ། ཁྱི་མགོ་ལ་ཁུར་བ་མི་འོང་གསུང་། རེན་ཆེན་གསལ་ 
(༤༡བ)ན་རེ། གོ་བ་ཚུང་། བླ་མར་མི་རུང་ཡང་། རྩ་བའི་མར་རུང་བ་ཡིན། 
ཕྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ན་མེད་པའི་ཁྱི་སུ་ཡོད། སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱི་བཙན་ས་བསྒྲབ་པ་ལའང་ཨ་མ་མགོ་ལ་ཁུར་འཚལ་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ 
པ་ན་རེ། ཁོང་གིས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དབུ་མཛད་ལ་བརྡེག་པར་ 
གདའ་བ། ཁ་སང་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་གང་དུ་བྱོན། ད་ཁྱེད་ཀྱང་ཆིག་རྐྱང་ཞིག་ 
འཛིན་ཉིང་འདོད་ནས་འདུག །ངེད་གཉིས་ལའང་དབུ་རུ་ལྟཾ་བྱང་གཟུང་བྱ་ 
བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་བསྐོས་ཡོད། དོ་ཞག་གསུང་གླེང་ཞིག་བྱ་འཚལ། ངེད་རང་ 
ཁྱེད་འཚོལ་དུ་འོང་ངམ་སྙམ་པ་ལགས་ནའང་། ཁྱེད་རང་གིས་མཁྱེན་པས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འི 
གཟིགས་ནས་འདིར་སླེབ་པ་འདི་ལེགས། ད་ངས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བླ་མར་བཟུང་ 
བས་སྤྱན་སྔ་པར་མིང་ཐོགས། ཁྱེད་མཆེད་གྲོགས་རྒན་པ་ལ་རྒན་པར་བཟུང་ 
བས། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་མིང་བྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཙམ་བྱུང་། དེས་ཕ་ལ་ཕར་འཛིན། 
ཁྱེད་གྲོགས་མཆེད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ད་དུང་ 
ཡང་ཁོ་བོ་ཆུང་ཤོས་ཁགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དབུ་ 
མཛད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྟ་བའི་བླ་མ་གླུ་སྒྲུབ་དེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་ 
པ་མེད་ཅིང་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་ 
དོན་གཅིག་མིན། །སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ན། ཁོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་༠༤༢ན) བར་འབྱུང་བ་དེ་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་དགོས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་རེ། བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཁོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་མི་ 
འགག་དང་། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ 
ན་རེ། ཁྱེད་དོན་དམ་པ་བརྩམས་ནས་དེ་སྐད་གསུང་བ་ཡིན་མཆི། ཁྱེད་སོང་ 
ནས་ལོ་ཟླ་བར་ཐལ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་འང་མེད་གསུངས་ཀྱང་། གསང་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་རེ། རེ་ 
ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མིན། །སོང་དང་མ་སོང་མ་ 
རོགས་པའི། །གོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ཡིན་ན་ 
དམ་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་གསང་བ་འཛིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ 


~ 324 ~ 


ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཏུ་སྨྲ། །ནང་དུ་བསྟེན་པའི་དཔའ་བོ་རྒྱལ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་ 
གསལ་ན་རེ། བཀའ་གདམས་པ་བགྲེས་པོ་གཉིས་པོ་གདན་ལ་བཞུགས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཛལ་དཀའ་ནའང་། །དེང་སང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ད་ང་བཅས། །གོགས་བཟང་ཁྱེད་འདྲ་བསྟེན་དུ་བྱང་། །ཁོ་བོས་སྦྱར་ལ་གསོལ་ 
འཾས་དྲང་། །གསུང་། སྤྱན་སྔ་ན་རེ། ཁྱེད་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་ རྫོགས་ པའི་ ཡན་ལག་ཡིན་པས། ངེད་ སྐྱ་ མཆེད་ སྐྱེད་ དུ་ཆུག་གསུང་། 
དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས། ཤ་ཆང་སྒོང་བཙོང་དང་མ་༥༤༢བ) འདྲེས་པའི་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པར་སྦྱར་ 
ནས། ཁམས་པ་ལུང་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་ 
པ་ལུང་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་མི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ལགས། དེ་རིང་འདིར་ཁྱེད་ 
གྱི་བུ་ཡིན་མོད། དེ་རིང་ལག་བདེ་བཀོལ་བདེ་བྱ་བ་ལགས། འཁར་པ་ཁྲོག་ 
ཁྲོག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བདེ་མོ་ཞིག་མི་མཆི་གསུང་། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ན་ 
རེ། ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ཁོ། ཕ་སྟོན་ང་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་ཟེར། ད་གེ་བསྙེན་འདི་ལ་ 
སྣོད་ཡིན་ཟེར། འཕྲལ་གྱི་ངོ་དགའ་ཕྱེ་འཐོར་གང་མཁས་ལཁས་མི་འདུག་ཟེར་ 
ཏེ། མི་ཚོ། རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་ལ་སྤོ་སྐྱར་བྱེད། དགེ་བསྙེན་ 
འདིའི་རྣམ་འཕྲལ་ནི་འདི་འདྲ། ཕ་སྟོན་པ་ངས་ནི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ ལ་ལེ་ 
མཁྱེན་གསུང་། བྱིས་པ་དེ་ན་རེ། ཁོ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅང་ཡང་མེད། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་སུ་དཀོན་མཆོག་བསྟེན། ཕ་དེའི་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པའི་བྱེད་ལུགས་དང་། མཛད་པ་བྱེད་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་མིག་ཡར་བལྟས་ནས། སྤེའུའི་མིའི་ལད་མོ་བྱས་པ་ལགས་ 
མོད། དེས་ན་འཆི་བ་བསྒོམས་པས་མི་འཆི་བ་ཙམ་འདི་བྱུང་། ད་གཟོད་ཕྱི་མི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
ཀུན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ཤི་ལོ་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་ཉེན་ཡོད། དེ་ཡང་བློ་དག་མ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ལགས་མོད་ཟེར་བས། སྤྱན་སྔ་ན་རེ། ཁྱེད་དེ་དུས་སུ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གཤེགས་སམ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས། ‹༨ནན༡ བྱིས་པ་ན་རེ། རེ་ 
ཟས་ནོམས་དྲངས་པས། ཇ་སུན་རེ་འདྲེན་པ་ལའང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གསལ་ལ། ཁྱེད་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ཟེར་ཅིང་གདའ་བ། ཞོར་ལ་ང་ཡང་ཚུད་པ་ 
ཞིག་མཛོད། ཁྱིད་གནས་བརན་རྣམས་ཚོགས་ཙ་ན་ང་ཡང་བྱིན་ལེན་ལ་ 
སྐྲ་མཆེད་གསུམ་ཟེར་ཙ་ན་ཏཁྱེད་རང་ཚུད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། བྱེས་ 
པ་ན་རེ། དེ་ཙ་ན་འཁོར་བཞི་ལྡན། བཤེས་གཉེན་ཀ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
ཞུས་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ན་རེ། ཀླུངས་ཤོད་མདར་དགོན་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ཙ་ན་ 
དབུ་རུ་བྱང་ན་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཙ་ན། ཁྱེད་ལ་སྐྲ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག །དེ་ཙ་ན་ང་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ང་ལུས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ 
ཁམས་པ་ལུང་པ་དང་བཞི་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་གི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ན་རེ། དེ་ལ་འོང་གསུང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་ན་རེ། ད་ཁྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་། དེ་ལ་ངའི་རང་འདོད་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་ 
ཟེར་བས། རིན་ཆེན་གསལ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ན་བྱས་ 
པས་ཚོག་གསུང་། ‹༤༢༠) དེ་ནས་བྱིས་པ་དེ། འདུལ་བ་མད་ཚུའི་པོ་ཏི་གཅིག། 
མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་པོ་ཏི་གཅིག །ས་སྡེ་ལྔ་ཚང་བ་གཅིག །དབུ་མ་རྩ་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཤེ་གཅིག །ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་གཅིག །ཨ་གཅིག་མ་གཅིག །འབུམ་གྱི་རྒྱ་གར་ 
སྐད་གསེར་གྱི་འབུར་མ་བྱས་པ་གཅིག །མངོན་པའི་པོ་ཏི་གཅིག་རྣམས་ཐུན་ 
མོང་དུ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཕན་ 
པར་མ་ཟད། བསྟན་པ་དངོས་ལགས་པས། ད་ལུང་སྟོང་རེར་རི་དྭགས་སྨས་ 
མ་བཞིན་མི་ལ་འབྲོས་ཤིང་། དད་རྫས་དང་གྲོགས་ངན་ལ་འཇཛེམས་ནས། 
འདུག །ཁྱད་པར་དུའང་བྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་མ་མཛད་ན། བདུ་ད་སྡིག་ཏོ་ 
པ་འདིར་བཞུགས་ཀྱང་མི་ཕན། ཁྱུངས་ཤོད་མད་ར་བཞུགས་ལ་ཆགས་སྡང་ 
མེད་པར་གྲྭ་པའི་ཚོགས་སུས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་མ་ 
ནུབ་པར་མཛོད་། ཁུད་པར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་ལ། དེ་དག་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས། དགེ་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། འཁོར་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ནས་སྣུས། དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་ 
པའི་ཚོགས་སྣུས། ཇོ་བོ་ཡབ་སས་( ༤༤ན་) ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་ 
པར་ཤོད་ལ། མཁས་བཙུན་དམ་པས་ས་གཞི་གང་བ་ཞིག་མཛོད། དགེ་བཤེས་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐུགས་དང་བསྟན་ལ་ནང་གི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཉམས་པར་མཛོད། རེ་བྲག་དང་ནགས་གསེབ་ཐམས་ཅད་དུ། ད་གོན་ཆུང་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། འི 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། འབྱང་པོའི་ 
གཏོར་མ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྲང་སྡོམ་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཡིག་འྲབ་ 
དྲག་གི་བཟླས་བརྫོད་དང་། ཡོན་བསྔོ་བ་དང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་གུས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་ད་ང་། ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་ 
ཨན་་ཁ་མ་སྟོངས་པའི་གསུང་སྒྲོགས་དང་། མདོར་ན་ཁྱིའམ་མི་བཟའ་མ་ནུས་ 
པ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པས་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱེད་སྙིང་རྫེ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཐུལ་བར་མཛོད་ཅེས་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། གསུང་བ་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། ཁོ་བོའང་དེ་སྟམ་ནས་ཁ་སང་འོངས། དབུ་མཛད་ཀྱང་ནི་ 
ནང་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བར་རྟེར། ག་ཤེད་ན་དགོན་ཆུང་ཞིག་རང་ཡོད་ཚོད་ 
གདའ། ད་གེ་བཤེས་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ། 
འདིའི་ཁུམས་སྨད་དུ་བཞུགས་ན་ནི་ཡེ་མི་ཤོང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ནང་དུ་སྦས་ 
ན་ཕངས་པས། ན་ནིང་རྒྱལ་བ་དེའི་དྲུང་དུ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིད་འཚལ། དེ་ལ་ཁྱེད་ལ་གྲྭ་པ་བསྡུ་དགོས་༠༤༤) པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་ཐོང་དང་འདུ་བ་ཡིན། ཡོན་བདག་པའང་ཡིད་ 
ཆེས་ནས་ཡང་ཡང་དུ་འབུལ་བ་འོང་བ་ལགས། ད་གེ་བ་རྗེས་མེད་བྱ་བ་ཕུགས་ 
བཙན་པ་ཞིག་ཀྱང་མཆི། ལས་སུ་བཤད་ཉན་མཛོད་དང་། ཐམས་ཅད་ངང་ 
རེང་བ་ཞིག་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་འདོད་པའི་ཁམས་པ་འདི་པ་ལ་ 
སྦིན་པའི་གཡབ་མོ་རང་གིས་སྣུད་འཚལ། འདུས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ས་ནས་བསྟོད་ནས་སྙན་པར་སྒྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་བག་དབབ་འཚལ། དེ་ 
ལྟར་བག་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་གཏད་པ་མེད་ཅེས། དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱད་འཚལ་ཞེས་དེ་དང་་* 
མཐུན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གྲོས་ཆེན་པོ་གདབ་འཚལ། དེ་ལ་སྟོང་པས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་དགོས། སྙིང་རྗེས་དུག་འབྱིན་དགོས། དད་པས་ཁམས་གསོ་ 
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ཁུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གསར་པ་རྣམས་འདུ། རཆྙིང་པ་རྣམས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་སྡོད་པ་ཞིག་འོང་ 
བས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཞུ། ཁྱེད་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཁོང་གིས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལའང་འཐུ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་པོའི་གྲྭ་པ་གཡབ་ 
འཚལ། དེ་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེངས་ལ་དམིགས་པའི་རེན་དུ་རུང་ཙམ་རེ་གྱིས། དེ་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ རང་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་བཞིན་ ༤༥ན) དུ་ཟངས་ཏེ་བྱོན་ནས་གཙུག་་ 
འདུག་ན་དཔྱད་པར་ཞུ། གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ 
གི་འདུན་མ་དེ་ཤིན་ ཏུ་འཐད། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་གསལ་རྒྱ་ཆེ། སྤྱན་སྔ་བ་ 
སྙུམ་ཞིང་ཕྱུག །ཁོ་བོའང་ནང་མཛེས་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། དགོན་པ་འདི་པའི་ 
གདན་སར་འོང་བས། ཁོང་ང་བདག་ཅན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། མེད་ཀྱང་འདི་ 
ལ་གུས་པས་ཀུན་གྱིས་ཁུར་བ་ཞིག་འོང་། ཁྱོད་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་བཟུང་ན་ 
སྲིད་པས། རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་དེ་བཙུན་པ་ཡིན། སུས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞེངས་ལ་ཚོགས་པ་སྣུས་*་ 
གསུང། བདག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་དུ་བྱེད་པས། དབེན་པའི་ 
མདར་བྱོན་ནས་སྩག་རུམ་བཞེངས་ནས་དེར་བཞུགས། གཞན་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་ནས། ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པཕ་ཆོས། ངི 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་ནས། བཀའ་གདམས་གད་མས་ངག་པ་ཆེན་པོར་ 
གུགས་ནས་ སྤྱན་སྔ་པ་སྐོར་ཞེས་གྲྭ་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་འཕེལ་བ་ལགས། དགེ་ 
བཤེས་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་ཕོད་མདོའི་ནང་ན་བྲག་སྐྱིབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ་བཞུགས་པས། མི་ཀུན་འདི་ན་གཞུང་མཁན་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར་ནས། 
གནས་དེ་ལའང་གཞུང་མཁན་གདོང་དུ་གྲགས། ཁོང་རང་ལའང་གཞུང་ 
མཁན་པོ་༥༤༥བ) ཟེར། དེ་ནས་ཤིང་སྟག་པ་སྐྱེས་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས། སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། དེ་ནས་སྲས་ཀྱི་ནང་ལ་བྱོན་ནས། ངེ་པོ་ 
ཏོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དེའི་བདག་པོ་ཞིག་གིས་ཡོན་བདག་མཛད་དེ་དགོན་པ  ་ 
བཏབ་ནས་བཞུགས་པས། པོ་ཏོ་བ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་པོ་ཏོ་བ་སྐོར་ཞེས་ 
བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྐྱོང་བ། དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕ་རྗེས་སུ་བུ་སློབ་པ་བཟང་ལ་མང་བ་བྱུང་བ་ལགས། དེ་ནས་འོ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལུས་དང་ཐུགས་ལ་བཀྲམ # ཐ*་བ་ལབར 
ནས། འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཉི་ཟླ་གཏིས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། སྤུལ་པ་དུ་མས་ཐམས་ཅད་བཀའ་གད:མས་སུ་ 
ཉོག་སྟེ་བཏང་། ཁྱད་པར་དུ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཤུག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་ཕར་ལ། བླ་ 
མ་དེའི་རྗེས་དྲན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་གཡེང་ 
པ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱ་བལྟམས་པ་དང་། འཕྲལ་འཇིག་རྟེན་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱི་ལ་ཡང་མ་འཛེམས་པར་བྱོན་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་གང་ནས་བྱོན། གར་གཤེགས་ཟེར། ངེད་ཀྱང་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཐར། 
བོད་ཕྱོགས་ནས་འོངས། འདི་ཤེད་ན་ཚརྩ་སྒྱེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་ 
སྟེ། གང་ཙམ་ན་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། སྤྱི་མིང་ཁུང་༥༤༩ན) པ་འདི་ལ་ 
བདོག །དེ་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་རེ། ཡོན་ 
བདག་དེ་ཀར་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་ན་མི་ནི་སྡོད་ས་ 
ཀུན་དེར་སྡོད་པ་ལགས་ཏེ། དོ་ཞག་ཚུ་ཁ་སྤོས་ནས་སུ་ཡང་མེད། ཁྱེད་ཅི་ 
མཛད་ཟེར། འོ་སྐོལ་མིས་དགོས་པ་མེད་དེ་ངའི་ཕ་གཅིག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
ལགས་པས་ཞེན་པས་བལྟ་བ་ལགས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་ན་རེ། དགེ་ 
སློང་གི་ཕ་ཨུ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་རེ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་བྱ་བ་ཞིག་མཆིས། དེས་ཁོ་བོ་བསྐྱངས་པ་ལགས་ཏེ། ཁོང་མི་ 
བཞུགས་པས། ད་ཁོ་བོ་སྐྱོ་ཡིན་གདའ་ན་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་དད་ནས། འོ་ན་ངེད་ཀྱང་འབྲོམ་དེའི་མི་རྒྱུད་ཡིན། ཁོང་ལ་ཡབ་ཡག་ 
འབྱང་གནས་དེས་འབྲོག་རྱོགས་འདི་སྟོངས་པར་བྱས་ནས་ཁོང་ཐར་པར་་་ 
གཤེགས་པ་སྔར་ཁོང་འཁྲུངས་ནས་དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། ངེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
གད་འ། ད་ཁོང་ལྭ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། རྙེད་པ་དང་ལོ་ 
འདོད་ལ་མི་ལྟ་བར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛད་སྐད། དེ་པའི་ 
ཞལ་རེ་ཙམ་མཐོང་ན་འོང་བར་གདའ་སྟེ་ནི་མི་མཐོང་། འོན་༩༤༠བ) ཀྱང་། 
དད་གུས་བསྒོམ་ཞིང་མཆི། ཁྱེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས། མར་གྲོད་གཅིག་ 
དང་། ཞོ་གཅིག་དང་། རྩམ་པ་དུམ་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ང་རིངས་པར་ཡོད་དེ། 
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ལས ཀྱ ་ཡིྱ་ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། (ངེ 
ཁྱེད་ལ་ཕུག་རིང་བསྟན་འཚལ་ཟེར་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཞོ་དེ་ 
གསོལ། མར་འདི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་འབུལ་འཚལ་གསུང་སྟེ། ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགྲོགས་ནས་ཕུག་རིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲོག་པས་བསྡད་པའི་ 
ཁོལ་ལེ་གད་འ། དེར་ལྷ་ཡུལ་དུ་སླེབ་ནས་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲན་པ། སྔོན་ས་རྱོགས་འདི་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཨང་། བཟའ་ 
བཏུང་གསོལ་བ་དང་། མནལ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་མཐུན་ 
འཇུག་མང་པོ་མཛད་ཨང་རསྙམ། དེ་ནས་ཡོན་བད་ག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། སྲང་ 
ཞིག་མཛད། དེ་ཚར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་རེ། ཡོན་བདག་ཁྱེད་ 
ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ གག་*་ག་༧ 
བར་གྱུར་ཅིག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཁང་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ད་འདི་ནས་བཟུང་ནས་འོ་ 
སྐལ་ཡོན་མཆོད་རྟག་ཏུ་བགྱིའི་གསུང་། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཀྱང་དགའ་ 
རྩམ་པའང་ཟད། ཁ་བ་ཞིག་ཀྱང་བབས། རི་ཐམས་ཅད་གངས་སུ་སྐྱ་ཕྱུར་རེ་ 
འདུག །སྤྱིལ་བུའི་སྒོ་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གངས་ཀྱིས་༠༤༧ན) ཁེངས། དེར་ 
འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཟེར། འདི་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། འདི་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲལ་རང་ཡིན་ངེས་སྙམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཚོ་བ་ལྷས་སྦྱོར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་འཚོ་བ་འོང་མཆི་སྙམ་དུ། བླ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
བཞུགས་པ་ན། གན་ངས་ཁིན་ཁ་བ་ཕལ་ཆེ་བའང་ཞུ། ཞེ་མའི་འོད་ཀྱང་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེར་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བཀྲག་པ་ཞིག་བྱུང་། སྤྱིལ་བུའི་མདུན་ན་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཟུག་ནས་ 
གདའ་བ་དང་། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ནས། སྤྱིལ་བུའི་སྒོར་ཐོན་པ་ 
དང་། ཡོན་བད་ག་ན་སོ་ཡར་རྒན་བྱས་པ། འབྲོག་ཕྲག་ཤ་ཆད་ ཙམ་གྱི་ཕྱམ་ཚེ་ 
ཞིག་གིས། ཞོ་གཉན་རུ་གང་དང་། རུམ་པ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཡོན་བདག་གང་ནས་ཅི་ལ་བྱོན་ཞུས་པས། ཁོ་ 
བོའང་འབྲོག་ཕྱོགས་ཐག་མི་རིང་བ་འདི་ཀུན་ནས་འོངས། ཁ་སང་འབྲོག་པ་ 
གཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་བཟང་པོ་འཚོ་བ་ཞུང་བ་ཞིག་ཕྱོགས་འདི་ན་འདུག་ 
ཟེར་ནས། ཁ་ཚུང་ནས། ཁ་པ་ཆེ་བ་དང་། འོ་བརྒྱལ་ཞིང་ཡོད་སྙམ་ནས་ 
འོངས་པ་ལགས། དེ་རིང་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་བར་སྣང་། དེས་ 
ཁ་བའང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཞུ། དེ་རིང་གདམས་ངག་འདྲ་བའང་ཅི་ཡོད་དམ། 
སྐད། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གདམས་ 
ངག་དགོས་མི་ད་གོས་ཐེ་ཚོམ་( ༤༧བ) ཟ་བ་ཞིག་འདུག །རྩམ་པ་དེ་དུས་ལ་ 
འདོམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་པ་འགྲུབ། བྱ་བ་དེ་བྱུང་གསུངས་པས། 
འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུང་། དེང་སང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོང་བ་ 
འགའ་རེ་ཡོད་ཟེར། མི་སྐྱ་རྣམས་ལའང་ད་གེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ 
ཞིག་གྲགས་པས་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་་། བོད་དུ་ 
རྩམ་པའི་བསོད་སྙོམས་མི་མཛད་པར་འབྲོག་སྟོང་པ་འདིར་ཅི་མཛད། འདིར་ 
རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་མི་འབྱུང་ཟེར། དེར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས། 
ཡོན་བདག་མད་དེ། ངའི་ཕ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཤེགས། 
ཁོ་བོ་དམུ་ཁོང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འབྲོག་སྟོང་འདིར། བླ་མའི་འཁྲུངས་ས་ 
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བརྐ ར་བ རང་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། འེ 
ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚོན་ དུ་བྱས་ནས་སྲུག་ཞེན་གྱིས་ཞག་ཤས་བསྡད་པ་ལགས་ནའང་། 
ཕ་དེ་འི་ཞལ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། གསུང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོས། ད་དུང་ཁུང་ 
ངན་འདི་ཞིག་ཀྱང་སླ། མགོན་པོ་དེ་འདིར་བྱོན་ནས་ཁོ་བོའི་དཔུགས་ཤིག་མ་ 
ཕྱུང་གི་རིང་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མཛད་པས་གང་ན་འོང་། ཁྱེད་རང་གི་ཕ་དེའི་གསུང་ནས། 
གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
ཆགས་པས་བདེ་འགྲོའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད་།། 
ཅེས་གསུངས་པ་མ་ལགས་སམ་ཟེར་བས། དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱེས་ནས། ཡོན་བད་ག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐོར་གཅིག་རང་ཞུས་༠༤༨ན) ལགས་ 
སམ་གསུང་། ང་ཡང་རྭ་སྒེང་སྐོར་བའི་ཆ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ། འདིའི་གསུང་ཁུགས་ཀྱིས་ངའི་ཕ་ 
རྒད་པོ་དེ་རང་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཡོན་བདག་ན་རེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་དེའི་ཞལ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ 
ཏན་གཅེས་སུ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ལགས་སམ་ཟེར། དེར་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཕ་ཡིན་ངེས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་འཁྲུངས་་་* 
ནས། ཕ་ངེད་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་རྫེས་མི་གཟིགས་སམ་ཞེས་དད་ 
པའི་ཤུགས་རིངས་དྲག་པོས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་སྟེ། ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་ཞུ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་འི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་དོན་གཤེར་སྐྱེ་ 
ད་གུའི་དཔལ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །རྩ་བ་ཆེན་པོར་དྲིལ་ 
ཏེ་སྒོམས། །ཕ་ཡི་རང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར། །གསུང་། དེ་ནས་རིག་པ་ 
འབར་བ་ལས་སངས་པ་དང་། པྨད་དཀར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྤྱང་ཐུལ་ 
མཛེས་པར་གྱོན་པ་ཞིག །དབུ་སྒྲ་སིལ་བུ་མཐིང་ག་ནི། །དཔུང་ཁའི་སྟེང་ན་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཝེང་བ་ལྷ་ཚེས་བདྲུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
འཇོལ་ལེ་བ། །མི་དབང་ཆེན་པོའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། །སྐྱ་མདོག་མཛེས་པར་ལྷུན་ནེ་ 
གདའ། །དེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ད་ང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟོས། ། 
ང་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ད་ག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟོས། །ང་ནི་ 
དི་མ་མེད་པའི་སྲས། །བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟོས། །བདེ་བ་ཅན་ཧགྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཕྱིར་ང་ལ་ལྟོས། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ལྷ་དབང་ 
ཡིན། །འཇིག་རེན་འདྲེན་པ་ང་ལ་ལྟོས། །‹༤༨བ) ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
རྒྱལ་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་ 
དཔེས་སྤས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་མཐའ་ 
རྒྱས། །འདབ་བརྒྱད་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་གད་འ། །ཞེས་མེ་ཏོག་པདྨ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་ཡལ་ནས་ཐལ། དེར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བས་དགའ་ 
འབྲོག་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཁུས་ཕྱིས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བལ་ཆ་ལག་་ 
ཏུ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཁོང་གི་སྤྱིལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞིག་བྱས་ནས་བལ *་ཐ་༧༡* 
བུའི་སྒྲ་བསྒྱར་བ་བཞིན་ དུ། འདབ་ཆེན་གསིལ་ན་ཉག་མ་རབ་ཏུ་པ། །ཕྱེ་ནས་ 
བལྟས་ན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྣང་། །ལེགས་པར་དྲིལ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡིན། །ལེགས་པར་རྒྱངས་ན་ནམ་མཁའི་མཐར་འགྲོ་མོད། །ལེགས་པར་བསྡུས་ 
ན་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲིལ། །ཟུང་དུ་བསྒྲིལ་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་སྟེ། །སྐད་ 
དུ་བརྟགས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན། །ལེགས་པར་ད་ཕྱད་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོའི་གོས། །རིན་ཆེན་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་ན་ཁ་དོག་བཀྲ། །སྦྲལ་པའི་ད་བྱེབས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །འདི་འདྲ་བ་ནི་ཁོ་མོའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་ 
ཡོད་ན་ཟུང་དུ་སྦེལ་བར་རིགས། །འབྲོག་སྟོང་འདི་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཉིས། ། 


¬- 335 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། 7 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རབ་བཟུང་ནས། །བཀའ་གདམས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་རྒྱས་བྱེད་དོ། །ཤེས་སམ་དེ་རིང་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་འདྲ། །ལན་དུ་ 
སྨས་པ། གཟུགས་‹༤༩ན) ཅན་མཛེས་མ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །རང་ 
བཞིན་མཛེས་མ་ཐིག་ལེའི་ཕྲ་བཀོད་མ། །ཕྲེང་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲེང་ལྡན་ 
བདག་མཐོང་ནས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་སྤེལ། །འགྲོ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་སྟེར་བའི་མ་མ་ཁྱོད། །གང་ནས་གང་དུ་ཅི་ལ་འགྲོ་ཕྱིར་འོངས། ད 
ཡང་ལན་དུ་སྨས་པ། ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ནའང་། །དེང་སང་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལྡན་མ་དག་ཡུལ། །ཀུན་ཏུ་བགྲོད་བྱེད་སྒྲོལ་བའི་སྒོལ་མ་ 
ཡིན། །ཏཱ་རེ་ང་ནི་དེང་སང་གངས་རི་འདིར། །ཏཱ་ར་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ 
རབ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་མ་འབྱིན་ཞེས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དབུགས་འབྱིན་དུ། །དེ་རིང་ཡུལ་གྱི་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
འོངས། །ལན་དུ། མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
འབྲོག་སྟོང་འབྲོག་མོའི་དབྱེབས་ཅན་ཁྱོད། །བརྡ་ཆོས་རབ་ཟབ་འདི་ལྟར་ 
བལ་འཁལ་མ། །རྟག་ཏུ་གངས་རིའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཐལ། ཡང་མི་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ལྷའི་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག །ཡིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛའ་ཚོན་སྔོ་དམར་དུ་ཤིག་ཤིག་གད་འ། སྤེན་དཀར་པོ་ 
ཞིག་ནི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ། མཐིང་ཁ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ། ལྔང་གུ་བྱང་ནས་ 
བཞིས་གུར་ཕུབ། ཁུད་པར་དུ་འང་རྭ་སྒེང་གི་སྟེང་ན་མར། སྤིན་དཀར་པོ་ 
ཞིག་རེས་འགའ་མར་འབབ། ༥༤༩) རེས་ཡར་འཛེག །དེ་ལས་སྦིན་དུ་མ་བུ་ 
གཅིག་ཆད་དེ་ཀླངས་ཤོད་ཀྱི་མད་འ་ལ་སོང་། གཅིག་ཆད་དེ་ཆག་ལ་ངོས་ལ་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་×མ་ཐར། 
སོང་། གཅིག་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྟེང་ཁ་ན་ཁྱིལ་ཁྱིལ་འདུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་མར་ 
བབས་ཏེ། འོད་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས། རང་གི་སྤྱིལ་བུ་ 
དང་བཅས་པ་བིལ་ཏེ་བསྙམས་ནས། འོད་དང་འཇཛའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
མཛད་པ་ལས། དེའི་ནང་ནས་རང་གིས་ཐོན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བལྟས་པ་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སཛྒཱ་ཇིའི་སྐྱ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ལམ་མེ་གདའ་བའི་ 
ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ 
དེར་ཁྱད་འགྲོ་བས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བསྟེན། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འདིར་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུང་། དེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གནས་ལུགས་དང་། ཚད་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེས་ནང་རབ་ཏུ་ 
གང་ནས། དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་ཕྱག་རབ་ཏུ་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་པ། སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བཏུད་དེ་འོད་སྐྱ་ཁྱོད། །སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོ་རབ་རྒྱས་ལ། །ད་གུང་སྔོན་བེ་ 
ཌུརྱཾ་ཡི་གདུགས་ཕུབ་ནས། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བཅུར་རབ་བསྒེང་ 
ཞིང་། །བཀའ་གད་མས་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ད་པལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་བཀོད་པའི་ཁོན་པ་ཟབ་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྫེའི་ལྡོན་པ་ཡན་ལག་ 
སྟང་ལྡན་པས། །སྦུལ་པའི་འདབ་ཆགས་བྱེ་བ་སྟང་དུ་སྡུད། །ཟག་མེད་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་འབྱིན་བཅས་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་མཆོད་ 
‹༥༠ན) པར་བཀྱི། །བད་ག་གིས་མཆོག་དང་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བག་ 
མེད་གྱུར་པའི་ཉེས་གང་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ལྷ་བཞིར་ 
བཅད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །ཟག་མེད་རྫིང་བུ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་འགྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བར་སྐྱལ། ད 
ནམ་མཁའ་བླརླག་ཅིང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ཀྱེད་ལ་མྨྱ་ངན་འད་འ་བའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ངི 
སྐབས་མ་མཆིས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ཚོགས། །དྱ་བར་གྱི་དུས་བཞིན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །ད་ལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཉམས་པར་མ་གྱུར་པར། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་ཚོས་འདི་ཡི་གཉེར་གཏད་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཕོ་བྲང་ནང་འདིར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
སྣོད་མིན་སྐྱེ་བོ་མང་། །གང་གི་སྣོད་དེ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ནའང་། །ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་ལུང་བསྟན་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། སྔར་གྱི་ 
ཐིམ་ནས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་དག་པ། ཁམས་བདེ་ལ་འོད་ 
གསལ་བར་གྱུར། དེ་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་ངའི་ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེའི་སྤྲལ་པ་ནི། ཅིར་ཡང་སྲལ་ནས་འོང་། ང་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། པདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བརྡ་ཆོས་ཟབ་མོས་བསྟན་ 
པར་མཛད། འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་རྟེན་༥༥༠བ) ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སུ་ 
གདའ་བ་སྙམ་ནས། རང་ཏིད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཧོ། སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །སྣ་ཚོགས་སྦིན་དང་འཇའ་ཚོན་དུ་མ་འཁྲིགས། ། 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནས་སྤིན་དཀར་མཛེས་པ་ཞིག །བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆད་ཅིང་འགྲོ། །རོག་པ་མེད་ཀྱང་ལས་ཅན་སྟེང་དུ་འབབ། །བྱེད་པ་ 
མེད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །དཔྱད་ན་འཇིག་ཀྱང་དག་པའི་ལྟ་ 
སྐུར་གད་འ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་སྤྲལ་པར་ཤེས། །ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྲས་པོ་དེ། །ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པོ་ཏ་ལ་ཆརུ་འགྲོ། །ཡུན་དུ་བཞུགས་ལ་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་ཙ་ན། གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རསྣམ་ཐར། 
ཉི་མ་རྒས་ལ་ཞེ་བ་ན། ཤ་བ་སྨས་པ་ཞིག་སྤྱིལ་པོའི་མདུན་དུ་བྱང་ནས་དེ་ 
ལེགས་པར་རྟགས་པས། ཕའམ། མ་ན་ཟེར་ནས་འཕྲེང་བའང་མི་འདུག ད 
གཞན་གྱིས་གཡོག་དང་སྨན་བྱེད་པའང་མི་འདུག །མོའང་གཞན་གང་ལའང་ 
ཆགས་པ་དང་འཕྲེང་བ་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་ལུས་དེ་ཙམ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ 
གདུངས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པར་གཟིགས་པས། འདི་ད་ལྟ་ཤ་བའི་རྣམ་པར་འདུག་ 
མོད་། ངའི་མ་བྱས་པའི་གྲངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་ག་ལ་ 
འདོད་པ་དེ་འདྲ་བབ། ལར་གདོས་བཅས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
འདི་རེ་ཟབ། དེང་སང་མོ་ན་ནས་འཆི་བའི་སྟེང་དུ་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་ཆོས་དུ་ 
པར་འདུག །༥༥༡ན) བདག་གིས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བུ་དང་བུ་མོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྤན་དང་སྲིང་མོ་གཉེན་་ 
ཤ་ཁཱག་གིས་སྦེལ་བའི་སྐོར་ལྡོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གད་འ་བ་ལ་མ་གོ་མོད། འོན་ 
དུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་མོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས། ནང་པར་ནམ་ལངས་ 
ཙ་ན་འཁུན་བུ་འཆད་འདུག་སྟེ་བལྟས་པས་མི་འདུ་ག །དེ་ནས་ས་རྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཙལ་ཡང་མི་འདུག །འོ་ན་ང་ལ་མདང་གི་ཆོས་དེ་ཚོ་སྟོན་པར་ 
འདུག །བྱད་པར་དུ་རི་དྭགས་སྨས་མ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་དང་འཁོར་འདབ་ 
ཀྱི་ཆགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་དམན་ཆ་བླངས་ནས། ལུང་སྟོང་འབྲིམ་པ་ 
ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ན། ཞི་མ་འདལ་དྲོས་པ་ན་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྲ་ 
སེར་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་གཞུ་ཆུང་གཅིག་ལག་ངར་གཡོན་ལ་བཀལ། མདའ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའིེ་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འི 

གཅིག་གཡས་པའི་མཐེབ་ལ་བསྐོན། གཅིག་གི་ལྟོང་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཀྱིས་བཟུང་། གཡོན་པ་ལ་དེའི་སུམ་ཆ་བཀལ་ནས་གསོར་ཞིང་བྱུང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྩར་སླེབ་པ་དང་ས་ལ་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐད། ལན་དུ། མདང་འདིར་ཉལ་ནས་ད་ནང་འདིར་སོང་མི་འདུག །བྱེས་པ་ 
(༥༡བ) བྱོལ་སོང་ལུས་བླངས་ནས། །བདག་ལྟའི་སྙིང་འདི་གཟུང་འཛིན་ཆེན་ 
པོས་བསྡམས། །གྲོལ་བར་མ་གྱུར་རང་གིས་བཅིངས་པར་མཐོང་། །སྐྱེད་ 
འདོད་ཆེས་པས་གདོན་ངན་སྙིང་ལ་ཟུག །ཀྱེ་ཧོ། ཁོ་བོས་སྙིང་རྗེའི་གཞུ་ 
བརུངས་ནས། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེབ་ལ་བསྐྱོན། །མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
མདའ་གཅིག་རང་གསོར་ཏེ། །སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མ་དེའི་སྙིང་ལ་བསྣུན། ད 
བ། །ཁོ་བོ་རྫ་འཕྲུལ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ། །མ་དེ་མཐའ་བྲལ་ད་བྱིངས་ 
སུ་འདོད་པར་འཚལ། །ད་གེ་སློང་མ་རྟོག་མ་རྟོག་རྟོག་པས་འཆིང་། །བཅིངས་ 
གོལ་མེད་པར་ཐིག་ལེའི་ད་བྱིངས་སུ་ོལ། །ཞེས་གཏམ་ལན་མི་སྒུག་པར་ 
པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་སོ།། །། 

དེའི་ཚེ་ཀླུངས་ཤོད་ན་ཀ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན། གདུང་ཞང་། ཕ་ 
མ་ཡ་རབས་ཕྱུག་པོ་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བས། བུ་ 
གཅིག་པོ་མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གང་བ། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
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ཞྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། 
ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་ཕུལ་ན་ས། འདི་ང་ལ་སྒོལ་མས་བྱིན་པ་ཡིན། ད་གོ་རུ་ 
བྱིན་ཟེར་ཞིང་གདའ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱང་ 
(༥༢ན) བར་ཞུ་ཟེར་བས། ཤེས་རབ་འོད་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་བྱིན་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆུང་ཆུང་འདི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་པ་འོང་ངམ་གསུངས་པས། བཀའ་གད་མས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་འཚལ་ཟེར། དེར་ཆུང་ཆུང་འདིའི་ཁ་ནས་དེ་འོང་ 
རེ་བལྟས་ནས། ང་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་མཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་རབ་ 
ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་འདི་ལ་ད་གཟོད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་སྲས་ཤིག་འོང་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཀ་མ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་ཁ་རང་གིས་སྨྲས་ 
འོ་སྐོལ་རྣམས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་སྤིན་དཀར་པོ་འཇའི་རྣམ་པ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ས།་ག 
བདའ། ཁྱད་པར་དུ་འང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་གང་ན་ཡོད་པའི་སར། 
དཀར་པོ་ཞིག་གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏེག་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ ག་ཐ་ཐ་༧ག་*་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ 
བཞག་ཅིང་ཕུག་རིང་དུ་འདེང་ཟེར་ཞིང་འདུག །རེས་འགའ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་༠༥༢༠) པ་ཞིག་གིས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་ཞིག་ཁྱེར་ནས། 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼འཾི 
འདི་དང་མ་བལ་བ་ཞིག་གྱིས་ཟེར་ཞིང་འདུག །ད་ཅི་ཡིན་ནམ། སློབ་དཔོན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་གཞོན་ཆནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་* 
ན་ས། ང་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཞིག་བྱས། ང་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
བྱོན་ནས། ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་འདོད་དམ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་འདོད་ 
དམ། གཞན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདོད་གསུང་ནས། ང་ཁ་དབང་བྱུང་ན། 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གླེགས་བམ་དེ་འདོད་དེ། མོས་གུས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། 
དེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་ན་ནིང་ཙ་ན་ཐོས་་་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་དེ་ཁྱེད་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ནའང་དོ་ཞག་ 
ཁྱོད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་། ལྟས་འདི་ད་ག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
གསུངས་པས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། རི་ལམ་གྱི་རིགས་འདིའང་བཤད་ 
དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ང་ལའང་དོ་ཞག་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་གཞུ་ཐོགས་པ། 
གསེར་གྱི་མདའ་སེར་པོ་ལ། སྤོ་ལྗྔང་གུ་དང་མཐིང་ག་བཀོད་པ། སྒྲ་སེར་པོ་ 
སེལ་བུས་དཔུང་མགོ་ནོན་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ། དེའི་གསེབ་ན་ཡར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཆྙིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་བྱུང་ 
ཞིང་། བ་མོ་དབྱར་འཇོ་དགུན་ནས་གསོས། །བྱ་བ་ཡིན། བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་བྱེད་འདོད་ན། འདི་ནས་བྱང་ཚྩུ་སྐྱེའི་ཕུག་རིང་ན། བཀའ་གདམས་པ་ 
ཞིག་གིས་བཀའ་གང་མས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཞིག་བཟུང་ནས་འཛད་མེད་ཀྱི་གཏེར * # * གག 
བཀའ་གད་མས་སརིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་༥༥༢ན) སྟེར་བ་*་ 
ཡིན་ཟེར། ད་སྟེ་ལོ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་པོ་ཏ་ལར་འཕོ་བ་འདེབས་པར་གདའ་བས། བཀའ་ 
གད་མས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་འཛིན་དུ་ཕྱིན་ན་འོང་ཟེར། འོ་ན་དོ་ཞག་ 
རང་ཕྱིན་ན། ཞུས་པས། དོ་ཞག་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཟླ་ 
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ཞས་ལན་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
བའི་འོད་ཅིག་ད་ང་། བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་པདྨ་འི་སྦྲབས་འབྱེད་ 
ད་ང་། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་མཛལ་ནས་འབྱང་བཞི་མ་འཁྲུགས་པ་ལ་སྐྱན་འདྲི་ 
བྱེད་སྐད། དབང་པོ་གསལ་དུས་སུ་ཁ་ཆེམས་འཇོག་སྐད་། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པའི་ཁུར་འབོར་བས། དེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མིག་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཉི་ 
ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བར་མ་མཛད་ན། དེ་དག་གིས་མི་མངོན་པ་མངོན་པར་ 
བྱེད། གཞན་ཡང་དང་ཁ་བདེ་དུས་སུ་དུར་རྒྱགས་ཟ་བས། ཕའི་སྐྱེ་སར་བུ་ 
འཚོགས་ནས་སྔར་གཏམ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་མང་པོ་གླེང་། ཕན་ཚུན་ལྟད་མོ་ 
མང་པོར་སྟོན་རེས་བྱེད། དེའི་སྐབས་སུའང་ཚུད་པའི་སྐབས་མེད། དེ་དག་ཟླ་ 
པ་གྱིས་ལ། སྣོད་འབགས་པ་རྣམས་ཁྲུས། ཕུག་རྡོལ་མེད་པར་ས་བརྟན་པོ་ལ་ 
ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་མཛོད་ཟེར་ནས་དེ་གཤེགས་ཐལ་ཞུས་པས། ཀ་མ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡིག་འབུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་པ་བྱ་ད་གོས་པ་གདའ་བ། 
དེའི་བར་དུ་ལུས་སེམས་དབེན་༥༣བ) པར་མཛོད་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་བརྟན་པ་ 
པ་ལའང་ཁྱེའུ་དེ་བྱུང་ནས། ད་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། གཅེན་ཆེན་པོ། པོ་ཏ་ 
ལར་གཤེགས་པར་གདའ་བ་ད་ང་། གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་འདྲའང་རྩད་གཅོད་ 
སྒེང་དུ་བྱོན་པ་ད་ང་། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མའི་དུས་མཆོད་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་དེར་བྱོན་པ་དང་མཛལ་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་པས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། །གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུས་ 
ཞེས་གདའ། །དེ་འདྲའི་ཁྱེའུ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ལམ་མེར་མཁྱེན་པས་བསྟན་དུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བི 
གསོལ། །ལན་དུ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ཆོས། །བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཛད་པའི་ལུགས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བ་ན། །ཀྱེའུས་ཅི་འཚལ་ 
ཚོས་ཅན་ཡིན། །ལན་དུ། དེ་ལས་ཁོ་བོའང་མ་འདས་ན། །ཅི་སྟེ་སླཾས་སུ་སྨ་ 
པར་མཛོད། །ལན་དུ། ཀུན་ལ་འོང་བས་བདག་ལའང་འོང་། །བསྡད་པའི་ 
དབང་མེད་སྐད་ཅིག་ཡིན། །བཟུང་བས་མི་ཟིན་རྟག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཚུགས་ 
མེད་རྟང་པའི་ཆོས། །དེ་འདྲའི་ངང་ནས་ཁྱེའུ་དེའི། །ཐུགས་ཀའི་པདྨའི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །རང་ཉིད་གང་མོས་བླ་མ་ལྟ། །དཀོན་མཆོག་གང་དང་གང་ 
གིས་བསྐར། །རྗེས་དྲན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད། །དེར་སོང་དེ་དག་རྗེས་སུ་ཞུགས། ། 
དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་མེད། །དབུ་མའི་ནང་དུ་ལྟན་ནེ་བཞུགས། །རང་གི་སྙིང་ 
གི་པདྨོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་༥༥༤ན) རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་མ་ 
ལུས་པ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ དུ་སྤྱི་གཙུག་ནས། །མགྲེན་པ་ནས་བརྒྱད་སྙིང་གི་དཀྱིལ། 
ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡུན་དུ་ 
བསྟེན། །དེང་སང་དྲན་པ་གསལ་བའི་དུས། །བ་ཆེམས་དམ་པ་འདི་བཞག་ 
པས། །གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཚིམ་པར་ཤོག །སྤྱན་སྔ་ན་རེ། ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
རབ་བཏུད་ནས། །ཕྱོག་འཚལ་མཆོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
གསུངས་ཡི་རང་ནའང་། །འདི་ལྟར་སྟོན་ཅིང་མི་བཞུགས་པར། །མྨྱ་ངན་ 
འདའ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཡུན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་ 
པས། ལན་དུ། ད་ལྟར་བསྟན་པའི་གཞུང་འཛིན་འོང་། །ཤིན་ཏུ་ཕེབས་པའི་ 
གསུང་གླེང་བགྱི། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དག་པའི་སྣང་བ་ 
བབས་ཀྱིས་འཆར། །གསུང་ནས། དངུལ་གདུགས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས། 
དེ་ནས་པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་སླེབ་ནས་བྱུང་། དེར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་རམམ་ཐར། 
དུ་མཛོད་ནས། ཁྱམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་ན་བཞེངས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། སྦྱན་ 
སྔ་དྲུང་དུ་སྒོར་ཏེ་བྱུང་། དེར་པོ་ཏོ་བས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱ་མཚོའི་ཐ་རླབས་ཆུ་ཕྲན་གྱིས་མི་ཐེག་བཞུགས་པར་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་ 
གསུང་ནས། སྐྱ་མཆེད་ཕྱག་རྫེ་ཞིང་འདུག་པ། གཞན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས། 
ཆགས་སྡང་མེད་པའི་གྲོགས་མཆེད་འདི་འདྲ་བ་ཟེར་༩༥༤བ) ན་ས་རྗེས་སུ་ཡི་*་ 
རང་། དེ་ནས་སྨྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། དབུ་མཛད་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཡོད་གསུང་། 
གང་ན་ཡོད་ཕྱག་འཚོལ་བ་ལགས་ཏེ་ཞུས་པ་དང་། ཕུ་ཆུང་བས་ཆོས་གོས་ 
རྐྱང་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ཀ་གཉིས་མ་ནས་ཐོན་ནས་བྱུང་ན་ས། ད་གེ་བཤེས་པ་ 
བྱོན་པ་ལེགས། དེ་རིང་དྲན་པ་གསལ་བའི་ཁ་ཆེམས་ཤིག་འཇོག་གསུང་པས། 
པ་མེད་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བབས་ཆགས་ལ་འཇིག་ 
ཏེན་པ་དང་། བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གླེང་ཞིང་བཞུགས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་དང་ཕྱི་ནས་ 
བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་སྣ་རྣོ་ཟུལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཕུ་ཆུང་བ་ཕྱག་ 
མཛད་ཅིང་འདུག །སྤྱན་སྔ་བའི་རྟོག་པ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་འདི་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ 
ཅི་ཡིན་སམ་ནས་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དྭ་བ་མའི་རྣམ་པའང་བསྒོམ་པ་ལ་ 
པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ལས་ཁོས་མེད། དཱི་མི་འཚལ། འོ་སྐོལ་མ་རིག་པས་ 
བསྒྲིབས་གསུང་ནས་ཞལ་འཐུག་རྒྱུ་མེད་པར་སྤྱན་ཧ་རེ་བཞུགས་གདའ། སུ 
ཆུང་བ་ན་རེ། ད་དུང་དེ་འདྲ་བ་ག་རེ་འོང་། འོ་སྐོལ་ཚོ་ལ་ང་ཡིན་སྙམ་པ་རེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་པ་ཆོས། འི 
སོང་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་འཛེང་སྒོམ་བྱུང་ནས། སྐྱ་མཆེད་པ་ཀུན་དྲོ་ཞིག་ལ་ 
དང་། པོ་ཏོ་བ་གཉིས་ཀ་བྱིས་པ་དེ་ལ་ད་ང་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཡང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ན་རེ། དེ་རིང་གི་ལག་བདེ་བ་དེ་དང་བ་ 
ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་ལགས་ཏེ། འོ་སྐོལ་ཚོ་ལ་ང་བད་ག་རེ་ཡོད་ཙ་ན་ 
གསུང་། པོ་ཏོ་བ་ན་རེ། ད་ཅི་ཡང་གོ་མ་ཆོད་དོ་བྱས་ཙ་ན་ཡང་ཟེར་ནས། ང་ 
འཛེང་སྒོམ་ལ་འདྲིར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕར་ལ་བརྒྱུགས་པ་དང་། འཛེང་སོམ་ 
ད་ང་ལམ་དུ་ཕྲད་དེ། དགེ་བཤེས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རིངས་པ་ཞིག་གར་གཤེགས་ 
འདྲེར་འོངས་གསུང་། འཛེང་སྒོམ་ན་རེ། དེ་ཅི་ལགས། དེ་ཐ་མལ་བ་ཞིག་མི་ 
འདྲ་བ་གད་འ་བ། འཛེང་སྒོམ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། རང་བཞིན་གྱི་ཐ་མལ་ 
འོ་སྐོལ་ཡང་མིན། གནས་སྐབས་བྱིས་པ་དེའང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པར་གདའ་བ། 
པའི་བུ་ང་འདྲ་བ་ཟེར་ཏེ། མར་ལོག་འོངས་ཙ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ 
ཡིན་ངེས་པར་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་དུས་སུ་བླ་མས་ཀྱང་བརྡ་ཞིག་མི་གསུང་ 
བར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༠༥༥བ) ཚིག་དོན་གོ་བ་ཞིག་མི་མཛད་པར་གསུང་། ཕུ་ 
ཆུང་བ་ན་རེ། ཐག་ཉེ་བ་ངོ་མི་མཁྱེན་པ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཕན། དཔེར་ན་ 
རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་བཞིན་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དེ་ 
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ཁྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
ལས་ལྷག་པ་མེད་ཨ་གསུང་། དེ་ནས་ཡོན་བདག་དེ་ལངས་ནས་སྐོར་ལམ་ལ་ 
བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག །པོ་ཏོ་བ་ན་རེ། ཡང་རྩར་ལབས་ནས་ངོ་ 
སུ་མགྱོགས་པར་འགྲངས་ཀྱང་མ་ཟིན་པར་ག་ཤེད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཐལ། དེ་ནས་ 
གྲགས། །རང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན། །རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
བསྐྱང་ས། །ཁྱེད་ནི་ཕ་བུ་ཕྲད་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཞལ་ནག་ཐིང་ངེ་ 
ངས་ཅི་ནོངས། ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་མེད། རིང་ལ་བསྙེགས་པ་ད་ང་སྐྱ་ལ་ 
གསུངས་པས། སྦྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བུ། །ང་ནི་ 
བབ་མོ་ལྟ་བའི་བུ། །དབུ་མཛད་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བུ། །ངེད་གཉིས་སྦས་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཡིན། །འབྲོམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་འདོད། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་ན་ 
བ་མ་རྙེད་པས། །བླ་མ་ཡིན་ཚུལ་ག་ལ་རྙེད། །སྙིང་པོ་དྲིལ་དང་ད་ངོས་སུ་ 
འབྱོན། །པོ་ཏོ་བ་ན་རེ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་༥༥༦ན) ལ་མཁས། ད 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ད་ངོས་སུ་མཛལ། ད 
ང་དང་མི་མཛལ་ཅི་ལ་དགོངས། །ནོར་བཟང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱངས། ད 
བཅུའི་ཆོས། །ཀུན་ལ་མཁས་པས་མགོན་པོར་གྱུར། །ཅི་སྟེ་ང་དང་མི་མཇལ་ 
དགོངས། །མཐའ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཡན་ལག་ཡིན། །ཡན་ལག་འདུས་པ་ལུས་ཉིད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གེགས་བམ་ལ་ཆོས། བེ 
ཡིན། །ལུས་དང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའི། །སྙིང་པོ་ཟླུམ་གོང་གང་ན་ཡོད། ། 
དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་གྱུར་ནས། 
བསྟན་པ་བསྐྱངས་སོ་སྟྙམ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ངོ་སྙམ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྒྱས་སོ་སྙམ། །མཁས་བཙུན་དམ་པས་བཀང་ངོ་སྙམ། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་གསལ་ལོ་སྟམ། །གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཚོད་དོ་སྙམ། །གེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྲོལ་ལོ་སྙམ། །བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །འགྲེབ་པ་མེད་ 
ངས་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདན་ཁྲི་བཤམས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
འདི་ཡུམ་གྱིས་བལྟམས། །མཁའ་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
སུས་བཅས་འཁྲུལ་འགྱུར་རམ། །ཅི་ཡང་སྲིད་ན་དགོངས་པར་ཞུ། །གསུང་ 
ནས། ཕྱག་འཁར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ས་ལ་བརྡབས་སྐད། དེར་གཙང་པོའི་ 
(༥༦བ) ནང་གི་གྲུ་བཞིན་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལིང་ལིང་བྱུང་། ཕུ་ཆུང་ 
བ་བྲེད་ནས། ངེད་གཉིས་ཀུན་རང་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡིན་མོད། སྒྲ་མེད་དུ་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྒྱད་ལ་སྒོམ་ཙམ་ཡིན་མོད། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པར་འགྲོ་དོན་་” 
ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཁྱེད་ཡིན་་་ 
མོད། ད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕྱི་ནས་འབྱོན་པར་ཡོད་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདི་མ་སྒྱེལ་གསུངས་པས། ལན་དུ། སྤྱན་ཕོར་ཆུང་ཙམ་ཞིག་བགྲད་ནས། 
དུ་ས་སུ་གླིང་གསེབ་ན་ཡོད་པའི་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་ཁང་རྣམས་མེར ཐག ཐ་པ བ་བ 
མེར་བྱས་ནས། རང་རང་གི་སྒོ་དང་ཐོག་ཁ་རྣམས་སུ་ཐོན་ནས་བལྟས་པས་གླུ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱིལ་བུ་དགོན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད། 
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ཁཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཤུག་པ་དང་པཕ་རི་ཚུ་རིའི་རི་རྣམས་ནི་རྒྱུག །བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་བལྟས་ནས་གཤོག་པ་འཕུར་ལྡིང་དུ་རྡེབས། སྒ་རྒོམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབྱེན་ཅིང་གད་འ། དེར་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་འཛིན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ངོས་ནས། རང་གི་བྲང་ཁང་ངོས་སུ་འཁར་བ་ཁྱོག་ཁྱོག་ཏུ་ 
བྲོས་ནས་བྱང་། བཙུན་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཅི་ཡིན་ 
ཞེས་ལབས་པས། སངས་རྒྱས་འཛིན་ན་རེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་ཐུགས་ 
འཁྲུགས་ནས་སུ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བདུད་འདུལ་བ་བཞིན་དུ། ས་འདི་ལྟར་ 
གཡོ། ཆུ་མིག་རྣམས་ཀྱང་གནམ་དུ་འཛྱོ། བེམས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ། མ་གི་ན་‹༥༧ན) སྐྱ་མཆེད་གསུམ་པོའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་ལྟད་མོ་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། ཨ་ཙ་མ་ཕ་གཞིས་བུ་ལ་མི་གཏོད་པ། ངའི་ཁང་ཆུང་དེའང་མ་ 
འགྱེལ་ལམ། འགྱེལ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལས་བདེན་པ་མེད་ 
ཟེར། དེར་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏབ་ཏོ་བ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཕ་རིན་པོ་ཆེ། པོ་ཏོ་བ་ལ་གྲོས་ཐོབ། འདི་ན་ཕ་དང་བུ་འབྱེད་ 
པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཅན་ཡོད་དེ། ངས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་ཀྱང་ 
པས། མདོ་སྡེ་བཞིན་ དུ་སྙིང་རྗེ། མངོན་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞིང་གད་འ་སྐད། ཕུ་ཚུང་བ་དང་། པོ་ཏོ་བ་གཉིས་འཁར་བ་གཅིག་ 
ལ་ཕྱག་བཞི་འཇུས་ཏེ། ཕུ་ཆུང་བས་གྲོས་འདེབས་ཏེ། དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ངང་ཆེན་བསྲིངས་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གད་ན་སར་བཞག་ 
རིང་བཀའ་གད་མས་པའི་ཚུགས་བསྐྱལ། དེ་རིང་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྣམས་བཤིག །འོ་སྐོལ་སྤུན་གསུམ་ཕ་རྫེས་བུས་སྐྱོང་བ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཧྭ 
སྐྱོང་བ་ཡིན་ནམ། ད་བླ་མ་ཡབ་སྲས་འབྱོན་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ཕྱག་ 
འདི་ཚོའི་ཞར་ལ་ཡང་ ངསྭ་བ་མའི་སྐྱའི་རང་མཚན་མི་མཐོང་བ་ཞིག་བྱེད་ ག་ཐ་བ་ལ་ཐ་ལ་ 
ནས་སོང་། དུས་མཆོད་༥༥༧བ) ཀྱི་དུ་ས་སུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་མིས་གང་། 
སྤྱན་སྔ་བའི་དགོངས་པ་ལ། ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ 
མཐོང་བར། ད་ལྟ་རང་ཤུག་པ་རྣམས་རྱོགས་བཅུར་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ 
མོའི་ནང་ངོས་ནས་མེ་ཏོག་ཤང་ཤང་པང་བ་རེ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ཆུ་ 
མིག་ཤེལ་ལྡན་གྱི་རྩར་སླེབ་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་དག་དང་བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ 
མ་ཞིག་ཕྲད་དེ་བཙུན་ཆུང་ན་རེ། ང་ལའང་མེ་ཏོག་དེ་ནས་གཅིག་བསླངས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག་མཆི་ཟེར་ནས། མེ་ཏོག་པང་བ་གང་པོ་ 
དེ་བཙུན་ཆུང་ལ་གཏད་ནས་ཕྱག་འཚལ། པོ་ཏོ་བའི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འབུལ་བ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས ཤོ ཟ་#*་ཀ་ཐ 
སྟམ་ནས། ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་ཁ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ནས། 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྣང་བ་ཡོད་ན་གཟུགས་ 
མཐོང་མཆི་གསུང་། བཙུན་ཆུང་ན་རེ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་གསལ་ཚུར་བྱོན། 
ངས་མེ་ཏོག་ཅིག་ཀྱང་དབུལ་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཆཞྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བའི་ཕྱག་ཏུ་ལུལ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་( ༥༨ན) འཚལ་ལོ་ 
གསུང་། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་ 
བ་གད་འ་བ་ན་རེ། བྱིས་པ་བསླབ་ཞེས་ད་ང་འདྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ 
གསུང་། ལན་དུ། ངས་མཐའ་རྒྱ་བཅད་པས་ད་བུས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ 
ན་འདིར་ཡང་རཕྱག་དང་དབྱངས་མཛོད་གསུང་ནས། འཛེང་སྒོམ་དང་ཕུ་ཆུང་ 
ཕྲལ་འཇམ་པ་རྣུམ་ལ་འོད་ཡོད་པ། ལི་ཁྱོག་པ་དེ་འཐེན་ན་དཔུང་མགོར་སླེབ་ 
པ། རང་སར་བཞག་ན་དབུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱིལ་ལེ་སྡོད་པ། ཞལ་རས་ 
སྔར་གྱི་འདྲ་བ་ལ། དེ་བས་ཁ་དོག་དཀར་བ། སྔར་གཉེར་མ་ཡོད་པ་དེའང་ 
རགས་དཀར་པོ་རེ་འཆིང་བ་ལ་དེ་དུས་སྨྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅིངས། སར་ 
ཤམ་ཐབས་ཙམ་མི་གསོལ་བ་ལ་དེའི་ཉིན་ཤམ་ཐབས་ཐེར་ད་ཀར་གྱིས་གསོལ། 
སྔར་སྤྱང་ཐུལ་དང་བེ་ཕྲག་གསོལ་བ་དེ། ཁྲེ་སྙན་ས་ལེའི་ཐུལ་པ་ནང་དར་ 
དཀར་ལ་བྱས་པ་ཞིག་གསོལ། ཁྱམས་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཚིགས་ལ་ཁྱིལ་མཛད་དེ། 
རིན་ཆེན་གསལ། ད་ཅིའི་བཙུན་ཆུང་དེ་ཁྲིད་ལ་བྱོན་གསུང་། ཁོང་གིས་ 
བཙལ་བས། གསེར་གླིང་པའི་ད་ངུལ་གདུགས་ཅན་ལ་མེ་ཏོ་ག་ཆོ་འབུལ་ཞིང་ 
འདུག །དེ་ནས་མ་གིར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
གདུང་ཁང་འདིའི་ནང་ནས་པཌ་ཞྭ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཐོན་ལ་བྱོན་གསུང་། པོ་ཏོ་ 
གདུང་ཁང་དེ་༥༥༨བ) སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཧགྱིས་ཆེར་སོང་འདུག །དེའི་སྒོ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱེ་ནས་གདའ། ཕ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ན་རེ། དབུ་ཞྭ་འདི་དང་ 
བཞུགས་གདན་ཁྱེར་ལ་བྱོན་གསུང་ནས། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་ཞིག་དང་། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཿ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་བསྐར་ནས་ཁྱེར་བྱོན་པ་དང་། བཙུན་ཆུང་དེ་ན་རེ་ 
ནང་དེའང་མཐོང་ད་གོས་པ་ཡིན། ཞ་དེའང་ཚུར་འོན་ཅིག་གསུང་ནས་པཌ་ 
ཞ་དེ་གསོལ། དེ་ནས་མར་བྱོན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའང་ 
བཞེངས་ནས་ལྡང་བ་བྱས་ཏེ། ཁྱམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་སུ་བཙུན་ཆུང་ 
གིས་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་བཏིང་ནས་བཞུགས་པས། བྱམས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ན་བཟའི་ཕག་ནས་ 
ཐུབ་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་བཀྲམ་ནས། འོ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་བ་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞེངས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་ཐུབ་པ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབྱངས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང ག་*ཐ་ས་བ 
དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པ་རྒྱས་ཏེ། ཚིག་ནི་འདི་སྐད་ དུ། དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྫིད་ 
འོད་དཔག་མེད་ ༥༩ན) ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་ 
མེད། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ལ། སྤྱི་བོའི་པདྨ་འོད་ཀྱིས་རབ་ 
བརྒྱན་ནས། །རྩིབས་རྟོང་བཏེག་ནས་རྟག་ཏུ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་ 
ཞེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །ཡི་རང་གུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྲེན་ལས་རྒྱས། །འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར། །ད་པལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། ། 
ཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་མཛད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཕྱིར་འདི་ 
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ཆྱས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱེ་ས×མ་ཐར། 
ལྟར་ལྷམ་མེ་བར། །མཛད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་འགྲེ་བ་གང་འཁྱམས་པ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་མཛད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་འགྲོ་ལ་ཐུས་རྗེས་གཟིགས། །སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ 
གངས་འདྲ་གངས་རིའི་ཁྲོད་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཆར་འབེབས་པ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་འདིར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་བར་བར་ 
དུ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རེའང་བཅུག་ཅིང་མཛད་པས། དེ་འི་ཚེ་ 
དེར་འདུས་པ་རྣམས་ན་རེ། ད་ང་བའི་འདྲེན་ལུགས་ལ། དེ་རིང་གི་དྱ་བངས་ 
མཛད་པ་དེ་སུ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
སྙམ་པ་ལས་མི་གད་འོ། །དེ་འི་ནུབ་མོའང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གུང་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་མར་༥༥༩བ)མེ་བཟང་པོ་ 
བཤམས། དཱི་སྤོས་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཕུལ། མཚན་ཡལ་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལས་བརམས་ཏེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། དྲ་བྲངས་ཀྱི་འཇཛོག་ལེན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མཛོད། དུས་ཕྱིས་རོམ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སྟན་དུ་བརྒྱད་ནས་ཁོང་རང་གིས་ 
ཉམས་དྭ་བྱངས་སུ་མཛད་ནས། དབྱངས་རེ་རེ་མཛད་སྐད་དེ། བླ་མ་རྣམས་ 
ཟབ་དྭབྱངས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཆད་ཙམ་ལས། འདིའི་ཁུངས་ཡོད་པ་རང་སུ་ལ་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སླེབ་པ་ད་ང་། པོ་ཏོ་བ་ན་རེ། ན་ནིང་དྭབུ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རབ་འབྱམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
གཅོད་པ་ཞིག་ཞུ་གསུངས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
ལ་བསུས་པ་བས། རྒྱས་པ་ཡོད་པས་ཆོག་མོད། ན་ནིང་ཁྱེད་རང་ཇི་སྐད་ 
གསུང་བ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་འདི་ན་མ་ཆུད་པ་མང་པོ་ཡོད། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླྲེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། འེ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ཆོད་ཅིག་ཡོད། དེ་ད་ག་རེ་རེས་ཀྱང་ 
ངའི་མྭ་བྱས་པའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་རབས་སུ་ 
འབྲི་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གང་ན་ཤོང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་སྣག་ཚའི་ཁུ་ 
བ་ག་ན་ལྡང་། བྲིས་ཀྱང་ཀློག་མཁན་སུས་བྱེད། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
བསྙུས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་དྲིལ་ལ་ཉམས་སུ་ཁོངས། ལྷ་བཞིར་བསྣུས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་ 
ནས་ཡོད་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཞམས་སུ་ཁོངས་གསུངས་པས། པོ་ཏོ་བ་ 
ན་རེ། ད་བང་༩༦༠ན) བསྐར་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། གར་དང་གར་གྱི་ 
ཚོགས་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གནང་བར་མ་འདོད་ནས། ད་དེ་སྐད་གསུང་ངམ་ཞུས་པས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱོད་སྡོད་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། རུས་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར། དངོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པས་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དཔའ་བོར་བསྒྱར། དེ་ལྟར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས། ད་ཚྟ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་ 
གསལ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
ན། སྟོན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་མནན་ནས་ཆོས་གསུང་བ་བཞིན་དུ། ངས་དབང་ 
བཞི་དངོས་སུ་བསྐར་ནས། ད་ལྐུགས་པ་ལ་བརྡ་བྱས་ནས་དོན་རྟོན་པ་བཞིན་ 
དུ་དབང་མ་བསྐྱར་ཟེར་བ་ཨ་གསུང་། གཞན་ཡང་ངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པས་ནོན་པར་བྱས། ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མར་མནན་ 
གོ་བ་མ་མཛད་ཅིག་གསུངས་པས། པོ་ཏོ་བས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་ལྟར་ལགས་སམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཞུས་པས། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
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ཞུས་ལན་ནར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཚོས་བཏརུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་འདུས་རེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་ 
དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་དུ་མ་ 
འདུས་རེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་མ་༥༠༠བ) འདུས་རེ། དེ་ཡང་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མ་འདུས་རེ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ 
གང་སྐད། དེར་པོ་ཏོ་བ། ཕུ་ཚུང་བ་ལ་གཟིགས་ནས། ད་ནི་གླེགས་བམ་དེ་ང་ 
ཚེ་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །ད་ཛྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་དབུས་ན་སྟོན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་དོ་ནུབ་དངོས་སུ་གསུངས། དཔེ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དཔེ་དེ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཞིག་འགོད་པ་ཡིན། ང་ལ་དེ་དང་ཚོས་མཐུན་ན་དེས་ཚོག་ 
གསུངས་པས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལ་ངའི་དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་ན། ན་ནིང་པོ་ཏོ་བའི་ཡང་རྫོང་དུ་ཁྱོད་ལ་ཚོས་ཤིག་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། 
གནས་གར་གསུངས། གང་ཟག་སུས་གསུངས། གདུལ་བྱ་སུ་ལ་གསུངས། 
བརྗོད་བྱ་ཅི་སྟན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཅི་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གང་ནས་བརྒྱུད། 
ད་ལྟ་དཔེ་ལེགས་ཞེས་བསྟད་ར་བཏང་། ཤོག་བུའི་ཚད་དུ་ཡོད་དང་བཅས་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚུད་པ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ལས་བགྲང་རྒྱ་མ་བྱུང་། ད་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་གོ་ན་ཡང་། ལོག་རོག་ཡིན། ཡང་ན་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 
པ་ལགས་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ང་ཕ་ཚེ་བུ་རབས་སུ་འདིས་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདིས་བསྐྱངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕངས་འདིས་བསྟོད། རྫེས་དྲན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། སྤྱན་སྔ་༥༦༡ན) ན་རེ། སྐྱེས་རབས་རྣམས་ད་ལལྟ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་བས། སྔོན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
འཁྲུངས་དུས་དང་བཅས་པ་ས་ལེ་བློ་ལ་བདོག །ཡབ་འདི་ཡིན་ཡུམ་འདི་ཡིན་ 
བྱ་བ་ཞིག་ངེད་རང་ལ་བདོག །འོན་ཀྱང་གླེགས་བམ་འདིས་གཏན་ཚིགས་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཐབ་ཁ་ན་མེ་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུ་བས་མཆོན་པ་ 
དང་འདྲ། བླ་མའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་མེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ད་པེ་དེས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་བསྟན་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་ཡབ་སྲས ༧ **** © * 
ད་ངོས་སུ་མཛལ་བའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད་པ་ལས། སླར་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སུས་འོད་དུ་ཡལ་ནས་གཤེགས། ནང་པར་སྐྱ་མཆེད་གསུམ། འཛེང་སྒོམ་གྱིས་ 
ཚ་བ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སར། འཛེང་སྒོམ་ན་རེ། སྔར་དེ་ཙམ་གྱི་གསུང་གླེང་ 
ད་བར་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སུ། གྲུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བྱང་། དེའི་ 
དུ་ས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་དང་ལམ་རིམ་བཤད་ནས། ཆོས་ཐུན་བཏང་ལ་ཁད་པ་ལ་ 
ཕུ་ཆུང་བ་ཁོང་བྱོན་ནས། ཆོས་ཕྱག་མཛད་དེ། དེར་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཐུན་གཏོང་བ་དུས་མཉམ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཁོང་ན་རེ། དཔོན་ 
འཕོངས་རུས་ན་ལྟང་ལྟང་སྒུར་ནས་ཤེས་བྱ་རྒྱོང་རྩིས་སུ་འདུག་སྟེ། འདིའི་ 
རད་ནུད་མ་སོང་ན་ནི་གུན་ཆེ། ཡའི་ཇོ་བོ་ཀུན་ཀོག་སྟེ་བཞེངས་ཙ་ན། དེ་ 
རིང་གི་ཆོས་ཐུན་བརྗེད་པ་མཆིའོ། །འབྲོམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལ་( ༦༡བ) རྣོད་ 
ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་། ངའི་ཆོས་ཐུན་ཧཱིལ་པོའང་ཁང་གི་དེས་མགོ་བཏོན། 
གཞན་ཆོས་ཐུན་གྲོལ་ཟེར་ནས། ཁ་ཁར་ཕྱོ་ལང་སྟེ་གྱེས་ནས་འགྲོ་བ་ལ། རང་ 
རང་གི་ཁང་པ་རིར་སླེབ་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་གད་མས་ངག་ 
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ཞུས་ལན་ཆནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
གི་གཏོང་ཁུགས་འཇིགས་ཟེར་ནས་ཆོས་ཐུན་ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ནས་ཐུགས་དམ ག་ཐ་བ་བ་ཤ 
ངེད་དཔོན་གཡོག་ལྔས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཁོང་འཕྲང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་ 
ཡར་ངེད་བསུ་རུ་སླེབ་ནས་བྱུང་། བད་ག་ཅག་དཔོན་གཡོག་གིས་ཕྱག་བཙལ་ 
མི་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་། ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་མཛོད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱད་ལ་སྟེན་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ 
ཆེ་བ་ལགས། གཞན་ལྟ་བཞིའི་ཕྱག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། དེའི་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ང་ཡང་དེ་ལ་འཐུ་བས་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་མི་འཚལ་་ 
གསུང་། ཁོ་བོས་ཡང་ཡང་མཛལ་བའང་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་མི་གསུང་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོར་མོས་པ་མཛོད་གསུང་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱས་པས་ཕྱག་བཞི་མ་མཛད་ནས་བཀའ་གད་མས་ལྷ # ༡ ***** 
བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུང་ཞིང་གདའ། དེ་ནས་མཁར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། 
(༦༢ན) གཟིམས་ཁང་དུ་ཛ་འཐུང་བ་དང་། དགེ་སློང་བཞི་པོ་འདིའི་མཚན་ 
གང་གང་ཡིན་གསུང་། ཁོ་བོས། གཅིག་སྣེ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་བྱ་བ་ལགས། 
སེང་གེ་བྱ་བ་ལགས། གཅིག་སྙག་རུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བྱ་བ་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ང་བསོད་ནམས་ཆེ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་བཞི་བྱོན་གསུང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དགེ་བཤེས་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས། བད་ག་གིས་བརྒྱད་པ་གསུམ། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས། ཁྱེད་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། འི 
ལྡན་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་གྱི་གསེབ་ན་ཕར་དོན་ ག་ཐ་ཁ་ཐ་བ་ཁ 
གཉིས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་འཚལ་ཞེས ག་*་ཐ་** 
ཟེར། རོོ་རྗེ་སེང་གེ་ན་རེ། ང་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ནས་ 
ལྷ་ད་ང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འདུལ་ནུས་པར ཐལ ཐབབལ་ 
བ་ད་ངོས་ཀྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་དངོས་སུ་སྐྱོང་ནུས་པར་བྱིན * * ** ༡ *ག 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཟེར། བརྩོན་འགྱུས་འབར་ན་རེ། ང་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ 
བློ་སྤྱངས་ནས་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྣུད་ནུས་པར་བྱིན ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞུ་ན། ཆོས་འདི་འཚལ་གསུང་ནས། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་རྩ་༥༦༢༠) ལུང་ 
ཞིག་མཛད། བློ་སྦྱངས་ནས། ལྟ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པ་ 
ཞིག་འདུག །ན་ནིང་རུ་ནའི་ཁྱེའུ་སེར་པོ་དེའི་ལུགས་དང་། བུ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་གད་འ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལྟས་ཆེན་པོའང་འདུག་པས། ཁྱེད་ 
ལ་གདམས་ངག་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེ་སུས་སུ་ལ་གསུངས། གནས་ 
གང་དུ་གསུངས། བརྗོད་བྱ་ཅི་སྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདུག །ཁྱེད་ལ་གང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བརྒྱུད་ཅེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་བར་དུ་བྱུང་ 
ལུགས་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་གསུངས་པས། འོ་ན་གླེགས་བམ་འདི་ང་ལའང་ཡོད་ 
ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མངའ། ང་གྲྭ་པའི་ 
ཚོགས་འདི་ཙམ་པ་ཞིག་ལ་བཀའ་གད་མས་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ 
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ཆྱས་ལན་ཆོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གླེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱེ་མམ་ཐར། 
དེ་ལ་སྙིང་ཡང་ཚིམ། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོས་པའི་ང་‹༦༢ན) རྒྱལ་ཀླུ་ཡུལ་ 
དུ་ཆག་པ་དང་འདྲ་ཨ། ང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་བྱ་རྣམས་བཅད་དེ། 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་ 
པ་མི་འོང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོ་བོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་ན། 
མཛེ་མོ་ཤུ་བའི་གོང་བུ་ཅན་ཞིག་ལ་འདུག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
ཡིན་བྱས་ནས་ཕྱི་བོས་བླང་འཚལ། ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མི་སྒུབ་ 
ཅིང་། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཆེད་ཆེར་བསྒྲབ་པ་ཆགས་སྡང་ལ་གཞི་བྱས་པའི་ཁོ་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཟེར་ཡང་། བདུད་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཟེར་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་གད་འ་བས། སྐྱ་ཁམས་བཟང་བར་མཛོད་བྱས་ལ་ 
འབྲོས་རྒྱུ་ཡིན། དེས་མི་འདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་དུའང་འོང་བར་ 
བཤད། གཞན་ཡང་པ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མང་ལུགས་དང་། ཉམ་གྱི་ཐག་ 
ལུགས་དང་། ཉེན་སྐད་ཁྱི་ལག་པ་ཆག་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
མེད་པ་འདི་ཚོ་བཞག་ནས། ང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་བྱས་ནས་ཨ་ ཅོ་རང་ 
སྤྱིད་བྱས་པས་ཀྱང་མི་འོང་། འོལ་ལེ་ཡོད་ས་མེད་ས་ནས། ཧྲུལ་ཡང་ཁྲིག་གེ་ 
བ། ལྟོགས་ཀྱང་ཐེར་རེ་བ། ཆད་ཀྱང་བཅང་ངེ་བ་ཞིག་བྱས་ལ། མ་རྒན་གང་ 
(༦༣བ) འདྲོངས་བྱ་འཚལ། ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དུ་མ་ 
མཛད་པ་ལ། དབུ་མཛད་ཁོང་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་མཛད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། རེས་ནམ་ཕྱེད་ནའང་སླེབ་འོང་། རེས་དྲོ་གསོལ་འཕྲོ་ལའང་། གང་ 
ལའང་ཆགས་པ་སྲྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྣོམས་ལ་གཤེགས། །ཟེར་ཞིང་འགྲོ་བས། དེའི་ཉིན་པར་ཡང་། 
སང་གནངས་གང་རུང་ཞིག་ལ། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔའང་འབྱོན་པར་ཡོད་ 
བཞུགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། བློ་བཅད་ཀྱི་མི་ལ་བཤོལ་འདེབས་དཀའ། གསུང་ 
ནས། འཁར་གསིལ་བསྣམས་ནས་གཤེགས། དེར་སྤང་ལྡྗོངས་ཤིག་ན་ཡར། ཁོ 
ཞུ་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་པ་ངས་དཔེ་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གསུང་ནས། ཡ་གི་ 
འཛྱང་དུ་བཅུག་པ་ན། སྔེའུ་ཞིག་བྲག་དེའི་སྨད་ན་བསྡད་ནས། སྦང་རྐྱལ་ 
ཁོ་ཡར་བསྟེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད། ལག་པ་ལ་ཅང་མེད་ཀྱང་བལྡག །རྐན་ 
འདི་ཁྱེད་ལ་བསྟན་ནའང་དེ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཞིག་མི་མཆིའམ་གསུང་། 
ཁོ་བོས་ཅི་འདྲ་ནའང་འདྲ། གླེགས་པམ་དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན། 
ཚུར་སྟན་བྱེད་པས། ཁོང་ན་རེ། བསླབ་གསུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། །ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱའཾ། །‹༠༤ན) ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
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ཞྱས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརད་པ་མམས་ཀྱི་ཛམམ་ཐར། 
གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཏཁྱེད་འདྲ་བ་རྙེད་པར་དཀའ། བསྟན་ 
འཚལ་གསུང་ནས་འཁར་གསིལ་བདེ་མོ་ཞིག་གད་འ་བའི་སྨྲ་གུ་ནས་གླེགས 2 
བམ་དཔངས་མཐོ་ལ་ཞེང་དུ་རྒྱས་པ་ན་བཟའ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་གཡོགས་་ 
པ། གོས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་རགས་ཅན་ཞིག་ཕྱུང་ནས་བྱུང་། ཁོ་བོས་ད་དུང་ན་བཟའ་ 
ནམས་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་རྟོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེར་ཁོང་གིས་ན་བཟའ་ 
ཁོ་བོས་མཐོང་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། མཆི་མ་ཤར་བྱུང་སྟེ། 
རིག་པ་ཕྱད་རྱོད་ཀྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་ཕཡུལ། ཕ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན། །ངས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཁྱེད་བསམས་ནས། །ཁྱེད་བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
གཅེས་སྤྦས་བྱས། །ཆོས་རྒྱ་མཆོའི་དབྱིངས་ནས་ཟླ་བ་རྒྱས། །བད་ག་ཐུགས་ 
རྗེས་ཐུངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁྱེད་འོད་དཔག་མེད་པའི་བསིལ་ཟེར་ 
ལ། །ང་ཚད་པས་གདུངས་པ་སྐྱབས་ཞུས་ནས། །ཆོས་ངོ་ལྐོག་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །ཕ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །ངས་བློ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡར་གཏད་ནས། །ཆོས་གད་མས་པས་ཚིམ་པར་མཛོད་ཞུས་ཀྱང་། །ད་ནོར་ 
བུའི་གཏེར་མཛོད་མི་གདའ་བ། །ཕ་མར་ལ་གཟིགས་ཤིག་མཁྱེན་རབ་ཅན། ། 
ངས་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་བསྟེན་ནས། །ད་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཡོད་སྟམ་ན། ། 
བད་ག་གི་བླ་མ་ཨུ་‹ ༦༨བ) ལའང་མེད། །ད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་བཅངས་སོ་ 
ཞེས། །ད་ཐུགས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་མི་གད་འ་བ། །ལུས་བྱེ་བ་སྟང་དུ་ཞིག་ཀྱང་ཆུང། ། 
ཕུག་བསྔལ་བའི་མེ་ལ་བརྫོས་ཀྱང་རུང་། །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཞུས་ན། ། 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ཁྱེད་ལ་གནང་། །དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་གསུངས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
ནའང་། །དྭ་སྐབས་དོན་བསྡུས་པ་མི་གདའ་བས། །ངས་གསུང་དག་བཅག་ 
གམ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། །ཡར་རིང་ལཁ་བསྙེགས་སམ་ཐུགས་ཚོད་བཟུང་། །ངས་ 
བླ་མ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །དོན་ལོག་པར་བྱེད་པ་མ་མྱོང་ན། །ཕ་མི་ 
མངོན་དབྱེངས་ནས་མཁའ་ལ་བྱོན། །གསུངས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བབས་ཀྱིས་ 
ཁྲོལ། །ཕ་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །དུས་དེང་སང་གོ་མ་ཆོད་པར་མཐོང་། ། 
ངེད་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་པོ་བླ་མའི་དྲུང་། །དུས་ཡུན་དུ་བསྟེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད།། 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ཐེག་པར་མཉམ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་བློ་ 
ཕུགས་གཏད། །ཕ་བུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་ཞུས་པས། །བུ་ལེགས་སོ་སྣོད་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་གསུང་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བརྒྱུད་པའི། །རྗེ་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡོད། །ཁྱོད་སྣོད་སྐྱོན་སྤོངས་ལ་ང་ལ་བརྟེན། །ཆོས་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིས་བསྐྱང་ངོ་གསུང་། །ད་འདི་ལྟར་འདྲ་བ་ཡོངས་འཛིན་པ། །དེ་ 
ཅི་ལགས་ཁྱེད་ཀྱང་བརྫུན་གསུང་ངམ། །ཞེས་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས། སྔོན་རྒྱ་གར་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། 
སྔར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། །དེར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །ཁོང་ཉན་རང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར། །དུས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་ཆོས་༥༦༥ན) གསུངས་ཀྱང་། །དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཐོས་ལོ། ། 
ཁོང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །ཆོས་ཐེག་པ་མཆོག་དེ་ཡོངས་བཟང་ 
ནའང་། །ཁོང་ཐེག་པ་དམན་པས་ག་ལ་རྟོགས། །སྲས་ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །གྲོགས་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ང་ལ་ཏོན། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ 
ཆོས་འདི། །ཕ་མི་མངོན་དྭ་བིངས་ན་མཁྱེན་པ་ཅན། །ཐུགས་ཟབ་ཡངས་ཀློང་ 
ནས་འདི་གནང་ནས། །དོན་གནད་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་སྒོམས་ཞེས་གསུང་། ། 
གྲོགས་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ང་ལ་གསོན། །འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྲས་གསུམ་ 
བསྐྱངས། །ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམས་བྱིན། །ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མང་ 
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ཆཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱེ་མམ་ཐར། 
ཤུང་མ་མཆིས་པར། །སེམས་ཆིམ་པར་བསྐངས་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བསྒྱར། །དེ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །གསུངས། ཡང་ཁོ་བོས། ཐུགས་མི་ 
རྟོག་གཡོ་བའི་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །གསུང་མི་སྨྲ་གཅིག་པུར་འདི་འདྲ་བསྒགས། ། 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་གསུངས་པས་ཆོས་ལུགས་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་ 
སྣ་ཆོགས་ཤར། །ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཟུང་ནས། །སེམས་ 
གཡོས་པ་མེད་པར་གོལ་སར་ཤོར། །ཆིག་སྐྱི་རེ་གཡང་ན་ཅི་ཡང་ཐོས། །ང་ 
རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ཉན་རང་ངམ། །རང་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བའི་ས་བཅུའམ། །ཕ་ 
ར་མདའ་མཛོད་ཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ད་ལྟར་དབུགས་ཕྱུང་ལ་གོར་བྱོན།། 
འདིར་འགལ་བའི་མདུད་ཕུར་བཤིག་རེ་རན། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྭ་སྒྲེང་གི་ 
རྱོགས་ངོས་ནས། སྤིན་དཀར་པོ་མད་འ་བཏང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
སྣ་ལ་ལྷའི་བུ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཡུ་བ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་་ 
པ་བཟུང་བ་༥༦༥བ) ཞིག་རྐེད་པ་མན་ཆད་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ན་ཐིབ་བེ་བྱས་ནས། 
ཕ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལ་རྟོག་པ་མེད། །ཡར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྦང་ཆར་ 
འབྱུང་། །བུ་ཡོན་ཏན་ས་ཆེན་བརྟན་པར་མཛོད། །རྒྱུད་བདེ་བའི་ལྔོན་པ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །ཆོས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །ང་ཏ་རའི་ཁབ་ཏུ་ 
རྒྱན་དུ་བཀོད། །དུས་འདི་ལྟར་གཡོ་བར་འགྱུར་དོགས་ནས། །ངས་བཀའ་རྒྱ་ 
སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་གད་བ། །གནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །ལྷ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱིས་འདི་བཀོད་ནས། །དུས་དེང་སང་ཡན་ཆོད་བརྒྱད་པ་ 
བཞིན། །བུ་མ་གཡོ་མ་གཡོ་རིན་ཆེན་གསལ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས། །ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏུལ། །སྲས་ཐུ་བོ་ 
གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས། །ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཉེ་རིང་མ་བྱས་པར། །གནས་ 
རྭ་སྒྲིང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཏུ། །ཆོས་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས། །ད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགླེགས་བམ་ལ་ཆོས། འི 
གསུང་འགག་པ་མེད་པར་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ 
རྐྱངས། །འདི་མ་ཚང་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ །ཞེས་གསུང་ནས་སྐྱ་སྤིན་ལ་ཐིམ། སྤིན་མ།འ་ལ་ཡལ་ཏེ་ཐལ་བ་དང་། 
ཁོང་ན་རེ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག །ཐོག་ 
མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ནོར་བུའི་གླིང་། །དོན་གཉེར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
ལྷག་བསམ་ཅན། །ད་མ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཀྱང་འདེར་བསུས་གད་འ། །ཁོ་བོས་ 
ལན་དུ། ད་དུང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཛོད། །སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
ལྷག་པར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །ཡ་མཚན་མཆོག་ལྟ་སྐྱ་༥༦༦ན) ཡི་རང་མཚན་རྟོན། ། 
ཤིང་གི་སྤོམ་ཆུང་དེ་ཡང་དབྱེ་རུ་གསོལ། །ལན་དུ། འདི་གདོང་སྟོང་ཉིད་རྟོང་ 
པའི་བཀའ་རྒྱས་གད་བ། །མ་ཚང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཤོག་ཚགས་དམ། །ད་པའ་ 
བོའི་སེན་མདུད་རྒྱ་མདུད་དམ་པོས་བཅིངས། །འདི་ཟུར་ཚད་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཟུང་བཞི་བཀའ་རྒྱས་གཏབ། །བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་མའི་ཆོགས་ 
རྣམས་ལ། །བསྟན་པ་འདི་སུངས་གསུང་ནས་དམ་ལ་བཏགས། །བཤེས་གཉེན། 
དེ་བས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་དཀའ། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་སྣང་ཙམ་ 
འདི་ལ་གཟིགས། །ཡང་ཁ་བོས། གསེར་སྒོམ་སེར་པོ་མཐིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན། ། 
བད་ཆུང་དཀར་པོ་དུང་གི་ཕྲ་བཀོད་པ། །གཟར་བུ་ལྡང་གུ་ནོར་བུས་རབ་ 
བརྒྱན་པ། །གཟེར་ཆེན་སྒོ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། །གཞི་གཏན་འཕང་ 
མཐོ་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཛེས། །བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་བཀོད་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །གྒོ་པ་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཅུ་གཞིས་ཏེ། །གཟེར་བུ་འཛིན་ཅིང་སྒོ་འབྱེད་ 
འཛིན་པའི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་རེད་པ་མེན་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡོ། །ནུ་མའི་པང་ 
འབུར་སྟན་ཅིང་འཛུམ་བག་ཅན། །ལ་ལ་རྒན་དང་དར་མའི་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་ཚམ་ཐར། 
ཚོགས་ན། །ནང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དེས། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ། །སྡོད་སྐྱོན་སྤངས་ལ་ཅི་གསུང་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞུས་ 
པས། ཁོང་༥༦༦བ) གི་ཞལ་ནས། ནང་ལ་ནང་ཡོད་འདི་ལ་ཐུག་པ་མེད། ། 
བསྟན་པས་མི་ལང་འདི་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་མེད། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་འདི་ནི་ 
ཟབ་དོན་ཡིན། །གལ་ཏེ་བལྟ་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་འགྲིམས། །ཡང་ཁོ་བོས། 
འཚལ། །དེ་མཐོང་ན་ནི་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀ་མཐོང་། །དེ་བས་དམ་པ་དམ་པ་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཁོང་གིས་སྲོ་ཕྱི་སྟེ། སྟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
བཤུས་པ་དང་། གླེགས་བམ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་འི་སུམ་ཆ་རྒྱངས་ཏེ་ 
མཐོང་ནས་ཁོ་བོས་འདི་སྐད་བསྟོད། མཛེས་མཛེས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཆོག་ 
ཏུ་བཟང་། །དབྱིབས་ལེགས་གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞི་འཕང་དུ་རྒྱས། །དེ་ཡང་མཚོད་ 
བཀོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དབུས་ཤེད་ན། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག །མ་འདྲེས་མ་སྦགས་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་གསལ། ། 
གཉེན་པོ་མཆོག་ལྡན་བཀའ་གདམས་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡམས། །འཇུག་པ་བདེ་བ་ 
གསེར་ཀྱི་ཨ་ལོང་ལ། །ལྷ་བཞི་ཁུས་ཅན་སྡེ་མོར་རབ་བརྒྱུས་ནས། །བཀའ་རྒྱ་ 
ནོར་བུའི་ལྕེ་ཡི་གཟེར་གྱིས་བཏབ། །གང་ཡིན་འདི་ལ་སྤྱི་བོས་རབ་བཏུད་ནས། 
བསྟཾད་ཅིང་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་རང་ཆོས་འདི་ནུབ་པ་མེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། ལྷ་ཆོས་ལ་དོན་གྱི་དབང་ཞུས་ 
པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་དགྱེས་པར་མཛོད། །མ་ལས་ཚང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ངི 
(༦༧ན) མངོན་ནོར་བུ་ཙམ། །འདི་ལ་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ནས། །དགེ་ 
སློང་ཁྱེའུ་བུ་མོ་དང་། །མཆོད་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བཅས། །བཅུ་དྲུག་ 
ཐིག་ལེའི་སྒྲུབ་པ་འཚལ། །ཁྱེད་་ནི་ཆེས་བས་སྣོད་མ་ཡིན། །གྲྭ་པའི་ཚོགས་ནི་ 
ནམ་གཡེང་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ་མཆི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་ 
ཐུགས་ལ་བསྟེན། །ཡང་ཁོ་བོས། ད་དུང་ཚིག་ཙམ་མཐོང་བར་ཞུ། །གསེར་ 
རམ་འོན་ཏེ་བེ་ཌླར། །སྟོང་ཀུན་མཚལ་ལམ་ད་ངུལ་ཡིག་ལས། །རྒྱ་ཡིག་ལགས་ 
སམ་བོད་ཡིག་ལགས། །ཅུང་ཟད་ཤིག་ལ་ལྟོད་དེ་གློད། །ཅུང་ཟད་ཁྲོལ་ལ་ལྟད་ 
མོ་སྟོན། །ཞུས་པས། ཁོང་པོ་ཏིའི་གདོང་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས། ཅི་ཟེར་ 
གདོ་ང་ལ་གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་གད་འ། །འདི་ཡི་ལྟོ་ལ་བཀའ་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཡོད། ད 
བསྟན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁེངས་པ་མེད། །དེ་སྐད་མ་གསུང་དེ་ཙམ་རན་ 
ནོ་ཡའི། །འདི་ནི་མི་གཡོ་གདོང་ནག་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་རྒྱ་བོད་ལྷ་ཡི་ཡི་ 
ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ང་ལ་བོད་ཡིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གད་འ། །འདི་ 
པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ལ་ད་པྱོད་ཅིག་གསུང་བ་ 
ནི། འདྲིལ་བར་སྨྲ་ན་དམ་པའི་ཚིག །གདོམས་པར་སྒྲ་ན་མཁས་པའི་ཚིག ། 
འདི་ནི་གཏེར་ཡིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྨྲ་ལ་དགའ་བ་གསང་ན་བཙན། །ཁོ་བོས། 
འདི་ལ་ཤོག་གྲངས་ཅི་ཙམ་མཆིས། །འདི་ཡི་མཚན་ནི་ཇི་སྐད་གྲགས། །ཁོ་བོ་ 
མཁས་ན་ཅིས་མི་སྟོན། །ལེགས་པར་བདག་‹༦༧༠བ) ལ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས། དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤོག་བུའི་ཚད། །ཞུས་ལན་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་གསུང་། །ལེགས་བཤད་ འདི་ནི་མཁས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་མིན། 
འདི་ནི་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་སྦ་བའི་རིགས། །གསུང་ནས། གསེར་སྒོམ་དབྱིག་ 
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ཞུས་ལན་མོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར། 
གད་འ་ལགས་པ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་འཛེང་སྒོམ་དེ་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ 
གདའ་སྟེ། དེ་དུས་དབུ་མཛད་ཁོང་རྡོ་རྒྱང་གང་ཙམ་ཞིག་ཡར་ལ་འཕགས་ཏེ་ 
གཤེགས། ཁོ་བོས་བདག་ལ་ཕྱི་མིག་ཅིག་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས། གོགས་པོ་དམ་པ་མཐོང་བ་དཀའ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྙེད་པ་ 
དཀའ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མཛལ་བ་དཀོན། །གེན་པོ་བསྟེན་ན་བཀའ་ 
གདམས་ཡིན། །གསུང་། ཁོ་བོས་འདི་སྐད་ཞུས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །པོ་ཏི་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཚོད་འཛིན་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེ། །དེ་བས་རྒྱ་ 
ཆེར་མ་སེམས་ཤིག །ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཡི་གེར་ 
མ་བཀོད་དོ། །ཀ་ནི་ཀ་རུ་བཞེས་པ་ཡོད། །དྲི་མ་མེད་དུ་བཞེས་པ་ཡོད། །འོད་ 
ཟེར་འཕགས་སུ་བཞེས་པ་ཡོད། །རྒྱལ་བས་བྱིན་དུ་བཞེས་པ་ཡོད། །འདྲེན་ 
སྐྱོང་ཉིད་དུ་བཞེས་པ་ཡོད། །ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་ཡོད། །མདོར་ན་དེ་ 
འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཏི་ཤུ་གཉིས་སུ་ཚོད་མི་ཟིན། །བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལེའུ་ 
ཤུང་། །སྙེ་ཐང་ཡེར་པ་མཁའ་ཁྱབ་མིན། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞུས་ལན་མེད། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞུས་ལན་མེད། །སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞུས་ལན་མེད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཞུས་ལན་མེད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞུས་ལན་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞུས་ 
ལན་༥༦༨ན) མེད། ཟ་མ་ཏོག་གི་ཞུས་ལན་མེད། །གར་གྱི་ཞུས་ལན་རྒྱས་པ་ 
མེད། །འདིར་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞིག་བྟསན། །ཞུས་ལན་དག་ཀྱང་བོད་དང་ 
བསྙན། །ཚིག་འབྲུ་དག་ཀྱང་འཕྲལ་སྐད་ཡིན། །འདི་འདྲ་འདི་ལའང་ཁོ་བོ་ 
མ།ཁས། །དེ་བས་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ཡིན། །ཆུང་ངུས་ཁེངས་ན་མཁས་པ་མིན།། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་ན་བཙུན་པོ་མིན། །རང་དོན་གཉེར་བ་བཟང་པོ་མིན། །ཕ་ 
ཚོད་འཛིན་ན་སྲས་པོ་མིན། །བདེ་བར་རང་བཞིན་གནས་སུ་བྱོན། །ཀུ་རེ་བྱས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གོགས་མཆེད་ཕེབས་པའི་རྩེད་མོ་ཡིན། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ད་བུ་མཛད་ལ་དེ་དུས་སུ། ཁྱོད་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་མོད། ཉ་ར་མཛོད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་པ་ཆོས། བཾ 
གསུང་བ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱང་ཧེ་ཧེ་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ 
ཐེག་པ་ཞིག་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གླེང་དེ་རྣམས་སྐབས་སུ་བབ་ 
ཡིན། གཏམ་གྱི་རིགས་འདི་རྩིག་གསེབ་ལ་འགྲོ། མན་ངག་ཟབ་མོ་གསང་ན་ 
བཙན། སྤྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་རིགས་འདི་བསྒྲགས་ན་འཛད། དཀགེ་བའི་རིགས་ 
འདི་གསང་ན་འཕེལ་བ་ལགས། འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་འདི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གནས་འདིར་ཆོས་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཡོད་པར་གདའ་་ 
སྟེ། དེ་གང་ཟག་འདི་དང་འདི་ལ་ཡོད་ཚོད་གདའ། ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཙམ་ཀུན་ 
གྱི་རྣ་ཡུལ་ནའང་ཡོད་( ༦༨བ) ད་གོས། དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་སུ་ཅིག་མོའི་གཏེར་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སུ་ཅིག་མ་མང་པོ་ཡིད་མི གཐ་ཐ་བ་ག་་ག 
ཆེས། ཁོང་སྒོམ་ཆེན་པའི་ལད་མོའང་བག་ཙམ་བྱ་འཚལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
ངེད་ལ་ཡོད་དེ། སྣོད་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། གནས་འདིར་བླ་མ་ 
ནས། ཞུ་རུ་བྱུང་བ་དང་། དཀོན་པ་བསྟན་པས། ཕྱིས་རེ་རེ་ཙམ་ལའང་ 
བསྟན་ཙ་ནའང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ 
ལགས། གསུངས་པས། ཕུ་ཆུང་བ་ན་རེ། ཅི་གསུང་ཐོས་བསམ་ཞུང་ནས་ 
གདའ། །སྒྲུབ་པར་མི་འཚལ་ལྟ་ཞིག་མཆིས། །མོས་གུས་ཡོད་ན་བླ་མ་འབྱོན། ། 
སྣོད་དང་ལྡན་ན་གསང་ནས་འོང་། །སྙིང་ལ་བཅངས་ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད། །ཁ་ 
རོག་བསྡད་ན་སྒྲ་མཆུ་ཞུང་། །གནས་དང་གང་ཟག་བསྟན་གྱུར་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཟབ་དོན་དཀའ། །འདི་ཡི་ལུགས་ལ་ང་དབང་ཆེ། །འོན་ཀྱང་མི་ 
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ཆུས་ལན་ནར་བུའི་ཟེང་བྭ་ཝ་ཆོས་བདུན་ཝན་གྱི་གླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གཞི་གྱོང་བར་འགྲོ། །ཅུང་ཟད་བསྟན་ན་རུང་སྲིད་དམ། །འབྲོམ་རྫེ་དེ་ཡིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། སྤྱན་སྔ་ན་རེ། དབུ་མཛད་སྡྣོད་བརྟག་འཚལ་ 
བ་ཡིན་མོད། ཆོས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། བཀའ་རྒྱའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
འཛེང་སྒོམ་ལ་གནས་དང་བླ་མའི་མཚན་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་མ་ལགས ག་ཐ ཆེ་བ་ལ 
སམ་ཟེར། པོ་ཏོ་བ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་པོ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཙ་ན་གང་ 
གསུངས་པས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྔོན་དུས་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་གསུངས། ། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་གནས་སུ་གླེངས། །དེ་ནས་བལ་པོ་མངའ་‹༦༩ན) རིས་ནས། ། 
རིམ་གྱིས་ཁུ་ཡི་ཐང་ཆེན་དུ། །དེ་ནས་བཞུགས་གནས་སྙེ་ཐང་འོར། །ལམ་དང་ 
ལམ་གཞན་དག་ཏུའང་གསུངས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དམ་ཆོས་རྣམས། །རྣམ་ 
ཙཏོག་ཡེར་པའི་ཁོད་ཤེད་ཐོས། །ཕལ་ཆེར་ལྷ་རི་སྙིང་པོ་ཡིན། །བཞུགས་གནས་ 
ཕལ་ཆེར་ཆབ་ཆུའི་དྲུང་། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཟིམས་ཁང་ཡིན། །བྱམས་པའི་ 
དྲུང་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལས་འཁྲུངས། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱང་གནས་བླ་མ་ཡིས། །གསུངས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དེས། 
ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་བཀོད་ཅེས་གདའ། །སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐུས། །གཞོན་ནུ་དེ་ལ་གད་མས་པར་གདའ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ 
བརླག་པར། །བྲེ་མོར་མ་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །དབེན་པའི་གནས་ནས་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཙམ་ཞིག་ཉིད་ངེས་པར་མཛོད། །ད་ནི་བདག་ཀྱང་རམྱུར་ 
དུ་འཆི། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ལམ་ལ་འཇུག །མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་བདེ་བར་ 
མཛོད། །གྲོགས་ངན་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ 
བས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཐུལ། །ཁྱད་པར་སྐྱ་མཆེད་ང་ལ་གསོན། ། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའིེ་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། བི 
ཁྱེད་གཏིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །མི་སྣ་མང་པོ་བསྟེན་དགོས་པས། །ཆེ་ཆེ་ 
མང་ན་བསྟན་པ་འཇིག །འབྲོམ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལ། །འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིད་འཚལ་ཁོ། །དེང་སང་གཏིས་པོའི་གྲལ་ན་ཡང་། །མི་ཆེན་མང་པོ་འདུག་ 
ཅེས་ཐོས། །ཉེ་གནས་གདུང་གེར་གྱུར་པ་ལ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལས་ཆེ་བ་མེད། 
ད་མ་པའི་གཅུང་དུ་གྱུར་པ་ལ། །མཛེས་ད་གའ་བོ་ལས་ཆེ་བ་༥༠༩༩བ) མེད། ། 
སུས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཉིད་ཆེ་བར་གྲགས། །ཐོས་པ་ 
ཆེ་བའང་ཀུན་ད་གའ་བོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་མཆོག་རབ་འབྱོར་ཡིན། །མདོར་ན་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་། །ཆེ་མོད་བསླབ་པའི་གྲལ་དུ་བསྟེན། །བསྟན་པ་མཆོག་ལ་ 
རབ་བྱང་ན་ས། །རིགས་ངན་རྒྱལ་པོའི་གོང་དུ་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 
རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱི་རབས་ཆགས་སྡང་བྱུང་བ་གཟིགས། །དེ་བཞིན་བསླབ་པའི་ 
གྲལ་མཛོད་ལ། །ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །ཀུན་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་དྲེལ་མཛོད་ལ། །བཀའ་གདམས་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱིས། །གསུངས། 
དེ་ནས་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། ཕུ་ཆུང་བ་ཚུ་སྒྱེ་མོའི་ 
ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་རུ་སྐྱེ་མོའི་ཕུག་རིང་དུ་བྱོན་པས། མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ནས་འོང་བ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཟིགས་ནས། སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་ལྡན་ཚུར་ལ་ཤོག །སྦས་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བར་བྱོན། །ཁྱོད་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན། །ང་ནི་ལོ་ཕྱེད་ཟླ་ཕྱེད་གཅིག་ཞག་ལྔ་ནས་འགྲོ། །དེ་ 
དེ་ལྷ་བཞིར་བསྒྱར། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཚད་མེད་ 
བཞི་ཡི་གཏེར་ཁ་སྦྱིན། །གནས་ཁུགས་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །སྲས་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཞམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
ཤིག་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ལ་བྱོན། །དེང་སང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཡོད། །དཀར་པོ་ 
སྲིན་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ། །སྣོད་༥༧༠ན) མིན་ 
བཞིན་གྱི་རྙོག་པས་དབེན། །དོ་ནུབ་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་མཛོད། །ཟླ་དྲུག་ 
ཟླ་ཕྱེད་ཆོས་འདི་སྒོམས། །བུ་གཅིག་ཕ་ཡི་དྲུང་དུ་ཤོག །གསུང་། དེ་ནས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨས་པ། ཁོ་བོ་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །སྲིད་པའི་ 
ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ཡི། །ཉམ་ཐག་ང་རོ་འབོད་པ་རྣམས། །དེང་སང་འདྲོངས་པའི་ 
དབུ་བརྙེས་པ། །ཟླ་དྲུག་གོང་ནས་མགོན་པོ་བྱོན། །དེང་སང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
སླེབ། །རང་དོན་དམན་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཁ་ཕུབ་སྐྱོན་དང་བདག་མི་ལྡན། ། 
རང་དོན་འཁྲི་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཚོད། །སྦགས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞབས་རྡོལ་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པས། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བར་ཞུ། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཞབས་ལ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ནས། དྲང་དུ་ཚུ་སྐྱའི་གདིང་བ་ 
བཏིང་ནས་བསྡད་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་དཔོན་ 
སློབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་དཔོན་ 
སློབ་ཏུ་བསུས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་འང་བུ་ཆུང་འདི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཡིན། གཞན་ཚེ་འདི་ལ་དགོས་པའི་འབྱོར་པ་གང་ 
པར་གདའ་བ། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་ 
ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་( ༧༠བ) མཛད་ 
ལུགས་ད་ང་། ཁུད་པར་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་ཡེར་པར་ཞུས་ལན་མཛད་ཁུགས་ 
དང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་པས་ཡི་གེར་བཀོད་ལུགས་ནས། འཇཛེང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་ཟྲེགས་བམ་ལ་ཚོས། ཁྭ 
པར་དཀའ་བའི་ཚཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆཱལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཞིག་འཚལ་བས་དེ་མེད་ན། དོ་ཞག་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་མཛོད། མཚལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དྲག་མོད། ངས་ཀྱང་རྭ་སྒེང་ངོས་ 
ནས། སྨན་སྣ། ཟས་སྣ་འདྲ་བཙལ་གྱིས་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲོག་པའི་ 
གསེབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། བསོད་སྙོམས་མཛད་པས། ཕྱག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། དེ་ནས་ 
རེམ་གྱིས་འབྲོམ་སྟག་པོ་ཆེའི་ཚ་བོའི་སར་སླེབ་པས། ཁྱེད་དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་པ་འདི་ཙམ་གྱི་ད་ངོས་པོས་ཅི་མཛད། ཕུག་རིང་བྱ་བ་ན་ད་ངོས་པོ་ཅི་ 
ཡང་མི་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར། ཡོན་བདག་མད། 
ཕུག་རིང་གི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བས་འདི་དག་བཙལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
འོ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ངས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཞིག་འབུལ་འཚལ་ཟེར་ནས། མར་ 
རྐྱལ་གཅིག་ད་ང་། རྩམ་པ་ཕད་གང་། ཞོ་རྐྱལ་གང་རྣམས་ཕུལ་ནས། འབྲོག་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྣམ་ཐུང་རེ་ཙམ། ཕད་སྣམ་རེ་ཙམ། མར་རིལ་ 
ལག་མགོ་ཙམ་རེ་དང་བཅས་པ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བ་ནས་བསགས་པས་མང་་་ 
པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡོན་བདག་དེས། གཡག་ལ་སྒ་སྟན་བྱས་ནས། ཞོ་དང་འོ་མ་ 
རྣམས་ཡོན་བདག་གིས་ཁུར། གཞན་རྣམས་གཡག་ལ་བཀལ། ཕུག་རིང་དུ་ 
ཡོན་བདག་གིས་བསྐྱལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞལ་ན་ས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས། (༧༡ན) ཡོན་བད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་་” 
བྱ། དེ་ནས་སྣོད་མ་ཡིན་པས་རྒྱུག་གསུང་ནས། བསྔོ་བ་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ 
བདག་དེ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོའི་བར་ཆད་བྱས་ན་མི་འོང་ཟེར་ཏེ་ 
སོང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཞག་བཅུ་དྲུག་མཛད། དེ་ནས་ལག་ལེན་དང་སྒོ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པ། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
གིས་དཀའ་བ་རབ་སྤྱད་པའི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བསྔོ། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ང་ལ་ཏོན། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརན་པར་གྱིས། །བརྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཟུངས། །ཐུགས་རྫེས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛོད། །སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ང་ལ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྙེད་པར་ད་ཀོན། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་མཛལ་བར་དཀའ། །གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །མ་འདྲེས་མ་ 
སྤགས་ཆོས་འབྱོར་འདི། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དབེན་པར་ཆོངས། །ཟབ་ཟབ་ 
མང་ཡང་རྫྗེས་མ་འབྲང་། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་མ་བྱེད། །གཞན་ཧགྱི་ཆོས་ལ་ 
སྔང་བ་སྤོངས། །འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་ཆོས། །ཕ་ཆོས་ཡིན་པས་ 
བྱེན་རླབས་ཆེ། །འདྲིས་བཤེས་མ་བྱེད་དགའ་བར་སྟེན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ། འཛེང་སྒོམ་ཡན་ཆད་བླ་མའི་གསུང་། ། 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་བདག་གིས་འཚལ། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་སྣོད་ལྡན་པ། ། 
ལེགས་པར་བཟུང་ན་འཐད་ལགས་སམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞལ་ནས། 
ནོར་བུའི་འདོད་ན་གླིང་འདི་རྟོན། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒོ་བཞི་ཕྱེ། །དེ་ནས་ 
སྣོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ནོར་བུའི་ད་བུ་རྒྱན་སྐོན། །‹༧༡) སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོར་དབང་བསྐྱར་མཛོད། །དེང་སང་ཞུས་ལན་བཅས་པ་ཡང་། །ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་ཡིན་སྲས་ལ་གདམས། །ད་ནི་བདག་གི་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །འཇམ་པའི་ 
དྲྭ་བངས་དང་ཡབ་སྲས་གསང་ཕུ་བས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དབངས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་བོ་དང་། ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ཀ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཚང་བའི་ཐང་སྐུའོ། །བཞི། །བླ་མའི་གདུང་དང་དབུ་སྒྲ་ཡོད། །ཐུ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཐོབ་པ་ཡིན། །མདོ་ར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོད་པས། །ཕྱག་མཚན་ཇ་བའེ་ཌ་ 
མ་རུ། བཅས་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱང་བར་ཞུ། །ད་ནི་ཁྱེའུ་ 
དཀར་པོ་ཞིག །ཆུ་སེར་ལུས་འདི་དོར་མཛོད་ལ། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་ 
པོ་ཏ་ལར། །དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱོང་དུ་འདེང་། །མ་ཆགས་མ་ཆགས་སྲས་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའེ་གེགས་བམ་པ་ཆོས། ༼བྭ 
བྱིན། །ཆགས་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་གཤེགས། །དེ་ལྟར་ང་ལ་འབོད་མཁན་ 
གདའ། །འཕྲེང་བར་མ་མཛད་འཆི་བ་མེད། །ང་ཡང་སྤུལ་པའི་ད་གེ་སློང་ཡིན།། 
གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་། །བླ་མས་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། །མི་ཆོས་ 
ལས་ཀྱི་འཆིང་ཐག་བཅད། །མཛའ་བའི་བཤེས་དང་སྡང་བའི་དགྲ། །ལས་ 
ངན་ཆགས་སྡང་གཡུལ་ལས་བྲོས། །མི་གྲལ་ནས་བུད་རི་དྭགས་འདྲ། །འཕྲལ་ 
ལ་ཟས་ཚོལ་བྱ་དང་འདྲ། །ཀོག་སྟེ་ལངས་ཏེ་གཞིེས་རྫོགས་སོ། །ཉམས་དགའ་ 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་རྩ། །བླ་མའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཕུག་རིང་དུ། །དོན་མེད་ཁ་ཆེམས་ 
མི་དགོས་པར། །ཞུས་ལན་ངང་ནས་འགྲོ་རུང་བྱུང་། །ས་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
ཀྱི་སྐྱ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་༥༧༢ན) བུ་ལ། །ཁོ་བོའི་ལུས་འདི་ཡལ་ཏེ་ 
འགྲོ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །དེ་ནས་དྲི་མེད་ཞབས་དྲུང་དུ། །པདྨའི་ 
སྦུབས་སུ་དགེ་སློང་གཟུགས། །ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བལྟམས་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཅན་ཆོས་ཉན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཀྱིས་ 
ཐང་ཡངས་པོ་དེར། འདུད་རྱག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་དེ། མཐར་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་གཏུགས་ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས། །བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་བླ་མ་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས། །ཆོས་འདི་རབ་ 
ཏུ་ཆུབ་མཛད་ན། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་རཚུང་། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ཡུན་ཐུང་། །དཔེ་ཐོབ་ཙམ་ལས་མི་གདའ་བ། །ཅི་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། ། 
ད་དུང་རི་དྭགས་མ་སྨད་བཞིན། །སྤང་ཁལྡྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་ཆགས་མེད་པར། །ས་ཡི་ 
ཁྱོན་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ྱད་པར་ལེགས་པར་སྦས་པའི་གསུང་། །རྩ་བ་ 
གཅིག་ལ་ཡལ་ག་སྟོང་། །ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྫིང་བུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱེ་བས་བརྒྱན། །ཆོས་ད་ང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ད་དུང་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱེ་རམ་ཐར། 
གཤེགས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་གྱུར་ན། །མཛེས་ 
པའི་བཞིན་གཟུགས་དཔག་མེད་རྣམས། །ཆུ་བུར་མིག་འདིས་ཇི་ལྟར་བལྟ། ། 
བརྩེ་བར་མཛོད་ལ་ཡུན་དུ་བཞུགས། །གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
ཅི་ཞིག་མཛད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན། །གང་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས། ། 
གང་དུ་གཤེགས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཡིན། །བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མི་མངའ་ན། །ད་དུང་ 
ནུ་ཞོས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཁོ་བོའི་ལུས་འདི་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཅུང་ཟད་རྐྱེན་ཡང་ 
མི་ཐུབ་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་༧༢བ) སྐྱར་ཁ་མ་མཛད་ན། །འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱིས་ 
བཅར་གྱིས་དོགས། །ཁོ་བོའི་ལུས་འདི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྙིང་པོ་མེད་པར་སླེ་ལ་ 
བགནས། །ཀྱེད་ཀྱིས་སྐམ་ལ་མ་བཏོན་ན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས། །ཀྱེ་ 
མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ ཁྱོད། །མཚན་ཙམ་བཞག་ནས་གང་དུ་གཤེགས། །པོ་ 
ཏ་ལ་དང་བདེ་བ་ཅན། །ད་མ་པས་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་པས། །བོད་ཁམས་ 
སྟོངས་པར་མ་མཛད་ཅིག །དེ་རིང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ད་ངུལ་དཀར་ 
མཚལ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །དཀར་ལ་མདངས་ཆགས་འོད་ཀྱིས་བལྟམས། །ཞིང་ 
ཁམས་གཙང་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །ལྟ་ཚོགས་བསུ་བ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྟན་མང་པོ་འདི་འདྲ་གད་འ། །བླ་མ་ཀུ་རེ་མ་མཛད་ཅིག །ངེས་ 
པར་གཤེགས་ན་ཁོ་བོ་ཡང་། །འོད་ཀྱིས་བསྟུམས་ཏེ་འཁྲིད་པར་ཞུ། །གཞན་དུ་ 
མི་བཞུགས་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ཞུས་པས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན། །ང་ཡི་གདུལ་བྱ་དྲང་བ་ཟིན། །ད་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དུ་ས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མ་བལ་བར། །ལས་ 
འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕ་མར་གྱུར་པ་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །གྲེགས་བམ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བར་དྲོངས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་པོ་ཏ་ལར། །རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །བདག་ཅག་ཡབ་སྲས་ད་གའ་བཞིན་དུ། །ཞུས་ལན་ཐམས་ 
ཅད་བྲགོ་བར་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འི 

བཤེས་གཉེན་དེ་དག་པའི་དབབྱིངས་སུ་གཤེགས་གསུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཡིན་ནོ།། །། 

རཾ དེ་ནས་རལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དེས་བྱང་གི་ས་ཆའི་འབྲོག་སྟོང་དུ་མ་་་་ 
དང་། བལ་པོ། (༧༣ན) མང་འ་རིས་སྟོད། ཐང་པོ་ཆེ། སྟེ་ཐང་། ཡེར་པ། རྭ་ 
སླེང་། ཕུག་རིང་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་པས་གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་བྱོན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་བརྒྱད་བཟང་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ས་གཅིག་གནས་གཅིག་མི་སྟེན་པར། །ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །ཞེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད། ཆ་ལུགས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མཛད། ཐུགས་རྒྱད་རྙིང་གི་ཐིག་ 
ལེས་ཕྱུག་པར་མཛད་དེ། ནང་དུ་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས། 
ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཁྱོད་ སྐྱེ 
བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གད་འ། ཡང་ 
སི་ཀའི་བླ་མས་བརྩིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས་སམ་ཟེར། དེ་བལྟ་ 
བར་འདོད་ཞུས་པས། འོ་ན་ངའི་ཟླ་ལ་འདེང་གསུང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཁྲིད། དེ་ན་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་མ་པཏཱི་ཏའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། ཁྱེད་ལ་གསེར་ཡོད་དམ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པས། ཁོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྲས་ 
ཐུ་བོ་ཡིན་བྱས་པས། ཕ་ལ་ཕ་ལ་བསྟན་པ་བོད་ན་ཡོད་གསུང་། ཡང་ཁྱོད་ 
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ཁྱས་ལན་ནར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཉ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
འདིར་༥༧༣བ) ཅི་བྱེད་གསུང་། འདིར་ངའི་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཕྱགས་ཕབ་པས་ 
བལྟར་འོངས་པ་ཡིན་ཞུས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་འདྲའི་ 
མཆི་གསུངས། ད་འོ་སྐོལ་གྲོགས་མཆེད་ དུ་འདུག །དྲོ་ལ་བྱོན་གསུང་ནས་ནང་ 
དུ་ཁྲིད་དེ་དྲ་གནང་། དེ་ནས་གནས་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བི་ 
ཧ་ར་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ང་ལའང་དྭི་པཾ་ 
དེ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས། བླ་མ་ད་ང་ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སྐད། འོ་ན་ང་ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། 
དང་དགེ་འདུན་དངོས་སུ་གཏད་ནས། ད་ངས་ཁོགས་པ་བསྟན་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ 
གསུང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ 
ཕན་ཆེ་བ་ཡོད་ངེས་པས་ཞུ་ཞུས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཆགས་པ་དང་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པ་ཡོད་ཞུས་པས། ད་དུང་ཏྲིང་ཤོ་བྷ་རོ་ 
ལ་ནོ་ར་སློངས་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་ཕྱིན་པས། ཡུལ་དེའི་ཡོན་བདག་ཕྱུག་པོ་ 
ཞིག་འདུག །ང་ལ་ནོར་ཅིག་ཞུ་༥༧༤ན) བྱས་པས། ཁྱོད་ནོ་ར་གྱིས་ཅི་བྱེད་ཟེར། 
ང་གི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པྟི་ཏ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་པ་་་ 
ཡིན་བྱས་པས། ཐང་བྱི་བ་བོད་མང་ཟེར་ནས། དོང་རྩེ་གསུམ་དང་། འགྲོན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༈ངཾི 
བླངས་ནས་པརཱི་ཏའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ 
བུང་གསུང་ནས་མཉེས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བའི་ད་གེ་སློང་གཙང་མ་བཞི་ལ་བོད་ 
ཀྱི་བཙུན་པ་ལ་ཆོས་སྟེར་བས་ཡར་ཤོག་གསུང་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ། རེ་ཞིག་ལོན་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཤིག་ཏུ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ་བླུགས་ནས། སྦར་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ཁྲུས་ 
ཀི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས། ཁྲུས་མཛད་ནས། 
ནང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཅུ་དྲུག་མ་བཞེངས་ནས། 
དགེ་སློང་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་འདུག་སྐད། དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཛརེས། དགེ་སློང་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་མ་ནོགས་པ་གསོལ་ནས། བསྙྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སཾ་ཀྲི་ཏའི་ 
སྐད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འཕྲོ་མ་ཆད་པར་དཀྱུས་གཅིག་་* 
ཏུ་ཀློག་གིན་འདུག །གདམས་ངག་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བོད་ནས་ཀྱང་རྭ་ 
སྒེང་གི་སྐད་དུ་གསུང་ཞིང་འདུག །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་མཛད་ཅིང་མཆོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཆས་ཐམས་ཅད་གར་ཆས་ 
སུ་གྱར་ནས་གར་བརྩེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མ་ན ཐ ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་ 
ཕར་སྐོར་བ་མཛད་ཅིང་འདུག །དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་( ༧༤བ) ལས་མ་མཛད་པ་ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་་ 
གྲུབ་མངའ་བས་གར་ཡང་གཤེགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་སྐད། ཡང་ལན་ཅིག་ 
རྭ་སྲེང་ཀ་གཉིས་མ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འབྲོམ་ཉིད་བྱོན་ནས་བསྐོར་ 
བའང་ཡིན་ཏེ། འདི་བླ་མའི་གད་ན་ས་ཡིན། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་རིང་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཝཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
རླབས་ཀྱང་ཆེ། ང་ཚེ་ལྷག་དུམ་བུ་འདིའི་རིང་ལ་འདིར་བཞགས་ལ། འཁོར་ 
མཆོག་ལས་མེད་པ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛོད་ལ། ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་འདི་ཉིད་དུ་ཐིག་ལེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམས། ད་ལྟ་ཞང་སྟོན་ད་ར་མ་གྲགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ན། ཞང་ 
སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ། སྔོན་ཇོ་བོས་བི་ཀ་མ་ལར་བསྐྱངས་པའི་བཙུན་ 
ཚུགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས་ཟླ་བ་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ། དེ་འདིར་མར་མེ་འབུལ་དུ་ 
མ་གྲགས་ལ་ཞུས་ལ་འདིར་གང་ཟག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར། འདིར་སྙིང་ 
བཅོལ་ན་བཟང་། གཞན་སྣོད་ལྡན་མི་གདའ་བས། ངེད་རང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཡིས་གསུང་། དེར་རྣལ་འབྱོར་བས་དགེ་བཤེས་ 
དར་མྲ་གགས་སྣོད་ཅི་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་སྟ་རེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་‹ ༧༥ན) པར། 
དགེ་བཤེས་སྟབས་ཀ་བ་མར་ཁལ་བྱར་སྐོར་གཅིག་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་འདྲོངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཆེ་བ་ཞིག་སྣོམས་ནས། དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུན་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཁོང་གི་ཆིབས་སྣ་ཁྲིད་ནས་བྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ད་བུ་རྩེའི་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། བཙུན་ཆུང་ཆུང་ཆུང་དེ་ཆིབས་སྣ་བཞག་ནས་ 
བང་རེང་སྟེ་བཏང་ནས། ནལ་འབྱོར་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐུགས་རྫྗེས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ་ཟེར། དེར་རྣལ་འབྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་སྙིང་རྫེ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་གང་ཐོག་བཀྱི། ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས་གསུངས་པས། 
བཙུན་ཆུང་ན་རེ། ཐུབ་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཞལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་རུས་ཤེས། 
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བཀའ་གདམས་རེན་ལོ་ཆེའེ་བགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འེ 
ཁོ་བོ་ལ་གད་མས་ངག་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟབས་ཀ་བ་ཆིབས་ལ་ 
བབས་ནས། རྣ་ལ་འབྱོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་ལན་ཁེགས་པོ་ 
མཛད་དེ། དེ་ནས་སྟབས་ཀ་བས་ཕྱག་རྟེན་དུ་འཁར་བའི་མཚཱལ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་བཞག་དེའི་མཐའ་མ་ད་ངུལ་གྱི་སྦམ་ཆུང་་“་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཕུལ་ཏེ། དོ་ཞག་ངའི་བཙུན་ཆུང་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞག་རྩམ་པ་ལྡང་བ་བྱེད་པར་ཡོད། གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་དགོས་ང་རང་གིས་བསྒྲབ། འདིའི་བསྟེན་པའི་དགེ་སློང་ང་རང་མིན་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཞོང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཐེན་ནས་མཆི། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱེད་རང་ལ་ཞུ། ( ༧༥བ) རྱོགས་གཅིག་འོ་ལངས་གང་འོང ༡༩༠༨༦༡༡༤༧ 
བཀྱིས་ལ། བྱ་བ་མང་ཡང་དོན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་བཞག་ལ། ཞག་གཉིས་གཉིས་ 
ལ་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ཚར་བར་མཛད་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གཉིས་པ་ཞིག # * * * * * * ས་ 
མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ནལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། དོ་ཞག་ཚི་ལམ་ན་ཕ་རྒན་ཁོང་ 
པ་འདི་པའི་མང་ལུགས་དང་། ཚོས་གཞི་འདིའི་འཕོ་འགྱུར་མང་ཁུགས་དང་། 
དྭ་ལྟ་ཀུ་བསོད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཞིག་ཆེ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། ཞག་མང་ན་པར་ 
ཆད་འབྱང་སྲིད། ཞག་པོ་བཞི་ཙམ་ལ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ན་མི་དྲག་གམ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཙུན་ཆུང་འདི་ཡང་གཞོན་ནས་འདུག་པས། ད་དུང་དཔེ་ 
ཆ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་འདིས་མགོ་མི་ཐོན། གཞན་ཡང་ འདིའི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་ཐོང་བས་འབུལ་འཚལ། ལོ་དྲུག་བདུན་ཞིག་ང་ལ་ 
བརྟེན་ན། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ན་སོའང་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པར་ཤད་དེ་འགྲོ་འོང་གསུང་བས། སྟབས་ཀ་པ་ན་རེ། ང་ལ་ཆེ་ཟླ་བ་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གཅིག་དང་ཞག་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མི་བདོག །དེ་ལ་ཆོས་གཞི་དང་སྟད་སྟད་ 
ཞག་བརྒྱད་ལས་མང་ནའང་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཤུང་ནའང་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་ཡིན། དེའི་རིང་ལ་ངས་ཀྱང་ལུང་འདི་ཐོབ་ན་དགའ་མོད། བཙུན་ 
ཆུང་ཁོ་བརྒྱ་ཐམ་པར་བསྐྱང་དགོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། དེས་མི་འདོ་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབུལ་བ་ལགས། ངས་ཀྱང་ཞང་ཤར་བ་པའི་ 
ནྣམ་ཐར་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། དེང་སང་བཀའ་གདམས་གཞུང་པར་ 
ཁོགས་ཏེ་བཏང་བ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་འཁོར་༩༧༦ན) བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དགེ་སློང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེས་མི་ཞུང་བས་བསྐོར་བ་རེ་འོང་བ་ཡིན ཚཐ་ཐ་བ་ 
གསུང་། སྟབས་ཀ་བ་ན་རེ། དེ་རིང་མི་དབེན་པས་ལན་འཇལ་བའི་སྐབས་མ་ 
ཡིན། དོ་ནུབ་ངེད་ཀྱིས་དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ནང་པར་དགེ་ 
འདུན་སྤྱི་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། 
སང་ནུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པས་འོ་སྐོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པའི ཐག་ཐ བ་ཐག 
ཆོས་ལུགས་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ནས། ཕ་རྟོན་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 
དེའི་ནུབ་མོ་མར་མེ་བཟང་པོ་སྤྲར། ནང་པར་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་མཛད། དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་པ་སྤྱན་དྲངས་ཐཟུར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་མཛད་དེ། ཡང་གོང་བཞིན་དུ་ཞུས་པ་ལ། བཙུན་ཆུང་ན་རེ། ཁྱེད་ 
དང་ཞག་གཉིས་མཛད། དེ་ལ་སྙུང་ཡུན་ཞག་བརྒྱད་མཛད་པ་ལ། དེ་ལ་འདི་ 
ནས་ཞག་གསུམ་མྱུང་བ་གཅིག་བྱོན་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བི 
འོང་། ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་ཞག་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲུད་པར་ཞུ། ཡང་ན་ཏཁྱེད་རང་ལ་ 
བཞུགས་མི་བཞུགས་ཀྱི་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས། སྟབས་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཙང་སངས་ཏེ་ 
ཐོན་པར་མཛད་དེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཆེམས་འཇོག་ 
ཅིང་། ད་༧༦བ) དུང་དེ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མཁེས། ཁྱོད་ལུས་དང་ན་ཆོད་ཅི་འདྲ་ནའང་འདྲ། བློ་ 
འཕགས་པ་དྲུག་གུ་ཞིག་འདུག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས། ཐིག་ལེ་ཡང་གལ་པོ་ཆེའི་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་གསུང་བ་བཞིན་ 
དུ་བཀྱི་གསུངས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། བླ་མ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
མས་ཀྱང་སླེབ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ཞང་སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱིས། 
མེད་པར་མཛད་དོ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་རེའི་ 
རྣམ་པར་བསྟན་ནས་བརྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་། དེ་ནས་ཞང་ 
སྟོན་པ་གྲྭ་སར་གཤེགས། ནལ་འབྱོར་པས་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲིད་ནས་ཕུག་ 
ངེང་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་*” 
པ་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཁུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པ་ཞིག ་ 
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ཆྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
ལག་ཁང་ དུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེས་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པ་འདྲ་བ་་་ 
ཞིག་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བསླབ་( ༧༧ན) པ་གསུམ་པོ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་མཛད། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ཉམས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འང་བརྒྱད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་མ་ཉམས་པ་དང་། གླེགས་བམ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ། བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་གསུང་ 
ནས་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་སོ།། །། 

ཧཾ དེ་ནས་ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
དང་། གནས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲིམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྭ་སྒེང་ 
བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅུ * ཐེ ག་བ * ཁ ཁ་ཁ * 
རྐོལ་མིང་སྲིང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་་ 
མེད། ཁྱེད་དག་མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་གདའ་སྟེ། ད་དུང་ 
ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉམས་པ་ལ་མ་ཐུག་པས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་མ་སོང་གི་བར་དུ། གངས་རི་ཆེན་པོར་འགྱེལ་ཀྱང་ཁོ་མོ་ 
འཛེག་ཅིང་འདུག་ནས། ཞང་སྟོན་གྱི་རོག་པ་ལ། ད་༥༧༧བ) སྤྱིར་བཀའ་ 
གད་མས་གཞུང་པའི་བུ་བརྒྱད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞང་ཤ་ར་བ་པའི་སྲས་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་པཕ་ཆོས། ཛི 
བུ་ཁ་གཞེན་པོ་བསྟེན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་མགུ ཐག་ཐ་ལ་ག་བ་ལབ་ལབ 
ད་ཀའ། བུ་མོ་སྒེག་མོ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་སུ་མི་ 
འོང་ངམ། བདག་མི་གྲལ་ནས་བུད་པས་སྐྱར་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་སྟོ་སྟེ། བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་དུ་འོང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་སྙམ་པ་ཞིག་ 
ཐུགས་ལ་བྱུང་བས། བུ་མོ་སྔོ་ལྗང་མ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དག་ 
སྣང་རེ་ཆེ། ཚོང་པ་ཚེ་འདི་བལྟས་ཀྱི་འདུན་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ཅག་ 
མཐོང་ལ་རེ། རྱོགས་གཅིག་ནས་དག་སྣང་རེ་ཆུང་། ངེད་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྒྲོལ་ 
མ་བཅུ་གཞིས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས། ཆོས་བྱེད་ 
ཁྱེད་འགྲོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཔླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་མ་སོང་གིས་དོགས། 
ཞང་སྟན་ངེད་ལ་བསྟན་མ་ཟེར་ཞིང་མི་འདུག་གམ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་མོ་བོན་རྫུན་ 
མ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བསྟན་མ་དེ་ངེད་མིན། དེ་རྣམས་ནི་ཁོ་མོ་ 
ཅག་གིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ་སུང་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ངེད་ཡིན་ན། དྭཱི་ 
པཾ་ཀ་རྭ་ཤྲི་ཛཱ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཁོ་མོ་ཅག་ཅི་སྟེ་སྐྲག་པར་མི་མཛད། དེ་ 
དེ་ནས་མར་བྱོན་པ་དང་། ཆོང་པ་ད་ང་ཕྲད་པ་དང་། ཞང་སྟོན་པ་ཁོང་རང་ 
ཡང་མཐོང་བར་མི་འདུག །དེ་ནས་ཚོང་པ་བཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གི་ད་པྲལ་བ་ན་ 
སྡེ་བ་ནག་པོ་སྤུ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེ། བུ་མོ་‹ ༧༨ན) ཞིག་གིས་བཟུང་ 
ནས། སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་མེད་པར། ཁོང་ཁོའི་ཐིག་ལེ་འདི་མངོན་ཚན་ཆེ་ས་ 
འདིར་བཀོད་ནས། འདི་ངས་བསལ་གྱིས་གསུང་། བསྟན་མ་གཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་ག་ན་ཤེས། འདི་ལྟར་ 
གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཀོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། དེར་བསྟན་མ་གཅིག་ན་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
རེ། ཏཱ་ཟེར་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་མཆིལ་མའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་བཞག་པས་སེ་བ་དེ་ 
གད་མོ་བྱེད། ཚོང་པ་གྱའ་དག་གིས་བལྟས་ཙ་ན། ཁོ་ཁྱེལ་ཞིག་ལ་བསྟེ་བྱས་ 
ནས་སྨེ་བ་དེ་ལ་ལག་པས་རང་རང་འཕྲུག་ཅིང་འདུག །དེ་ན་ས་ཁོའི་སྒེ་བ་དེ་ 
མི་འདུག་པ་མཐོང་། གཞན་ཅི་ཡང་རྟོགས་པ་མེད། ཚོང་པ་གཅིག་ན་རེ། 
འདིའི་སྨེ་བ་དེ་ལ་བཙས་ཀྱི་གཞི་བད་ག་གིས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཞོང་ཟེར། དེ་ 
ནས་རང་འདོད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ཀྱིན། འདི་མེད་པ་གྱིས་ 
ཞེས་གསོལ་མཆོད་བྱས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལཁོག་པས། དེར་མེད་པར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་དབང་པོ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྟེར། །གཞན་ངོར་མི་ལྟ་ཕན་པས་མཚོག་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད། །ཕ་མར་གྱུར་པ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། ། 
རབ་ཏུ་བདེ་བའི་སྐམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པ། །མ་མཐོང་མོད་ཀྱང་ཕན་ལ་སྐྱབས་ 
ཆོས་༥༧༨བ) འཕེལ་ཡོངས་གྲགས་པ། །པདྨ་ཁ་འབུས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན། ། 
རིན་ཆེན་ཐིག་ལེས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛོད། །འཇམ་པའི་དྭབངས་དང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བདག་ 
_མཛོད། །དེང་སང་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །སྤྲལ་པའི་སྒོལ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་འདིར་ལྷགས་ནས། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་ཡང་། 
དམུས་ལོང་ཚོང་པར་བཅས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ན། །ལུས་ཀྱི་ཞེས་སྐྱོན་ད་ངོས་སུ་ 
བསལ་ན་ཡང་། །ཨེ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཚོར་བར། །སྨེ་བ་ནག་པོ་མེད་ 
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བཀའ་གངམས་རེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
པར་མཐོང་ན་ཡང་། །ཕན་བྱེད་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ་མ་ད་མིགས་པ། །ཀྱི་ཧུད་ཕྱིན་ 
གྱིས་གཞན་གྱི་ཞེས་པ་བསལ་བར་འཁྲུལ། །ཡོང་ཡེ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་སྐྱོང་ནུས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་མ་དག་ཞིང་འདིར་བཞུགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་དང་། སྒོལ་མ་ 
རྣམས་ན་རེ། རི་ལམ་སྒྱ་མ་བག་ཆགས་ཀུན་འདྲ་བ། །སྣང་དང་གྲག་སྟོང་ 
འཇིག་རྟེན་སླུ་བྲིད་ལགས། །གཏད་པ་ཅང་མེད་རང་ཁུགས་སྟོང་པ་ཡིན། ད 
འོན་ཀྱང་སྙིང་རྫེས་སྐྱོངས་ཤིག་ཞང་སྟོན་པ། །བཀའ་གདམས་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་སྡོང་ 
པོ་འདྲ། །གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་དྲི་ངད་རྱོགས་བཅུར་ཁུབ། །གང་གིས་ 
བྭལྟས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཡིད་འཁྲུངས་པ། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྤྱི་བོས་ལོང་ 
ཞིག་བུ། །འགྲོ་བ་གྱི་ནར་འཁྱམས་པ་མ་ཁུས་པའི། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་རྟག་ 
པར་བརྩེ་ན་ཡང་། །དཀོན་༠༧༩ན) མཆོག་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཞེན། །འོན་ 
ཀྱང་ཕན་བདེ་བསྐུན་པ་བསྟེན་པར་མཛོད། །བདག་གིས་ཁ་བཟུང་གཤགས་ 
བཏབ་མགོན་སྐྱབས་བྱས། །དེ་ལ་ཕུད་མཆོད་མ་བྱས་ཟེར་ཅིང་འཁྲུག །མི་ 
ཕན་འདི་ཕྱི་ཕུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ། །ལྷར་བཅས་སྙིང་རྫེས་སྐྱོངས་ཤིག་ཞང་ 
སྟོན་པ། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཞེས་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ལྷ་ས་འཕྲལ་ 
སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ན། དབུས་གཙང་གི་སྐོར་བ་པ་མང་པོའང་ 
ངྱུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ད་པ་སྐྱེ་སྐྱེ་སྐད་དུ་ནི་འཁྲབ། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། ཕྱག་རྟོང་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཐུགས་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཛམས་ཀྱི་ཛམ་ཐར། 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་པ་ཞིག་ཐོན་ནས་བྱུང་ནས། སྣང་ཡང་གཅིག་གི་ 
རྣམ་པར་གདའ་གསུང་ནས། ཡང་རྩ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་པ་དེའི་རྣམ་པར་ལྷམ་མེ་ 
གདའ། ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞིག་ཐོན་ནས་བྱུང་ 
ནས། སྣང་ཡང་གཅིག་གི་རྣམ་པར་གདའ་གསུང་ནས། ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ལམ་མེ་བཞུགས་ནས་གད་འ། ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་ཐོན་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ལམ་མེ་ 
མཛད་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཤེལ་ཕྲེང་དེ་ལ་དུ་ཡོད་གསུང་། མགོན་པོས་མཁྱེན་ལ་ 
མོད་ཞུས་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སལ་ལེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། འོན་ 
ཀྱང་རྩ་བ་ལྔ་སྟོང་ཡོད་ཞུས་པས། བསྡོམས་༥༧༩བ)ན་དུ་ཡོད་གསུང་། བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་མཆིས་ཞུས། སྤོས་ན་ཅི་ཙམ་ཡོད་གསུང་། འབྲ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
བ་འགྱེད་ཅེས་བཤད་ཞུས། ཞཉམས་སུ་ལཁེན་ན་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཆིས་གསུང་། 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་མཆིས་ཞུས། དེ་དྲིལ་ན་ཇི་ཙམ་མཆིས་གསུང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྔ་ཡོད་ཞུས། དེ་ཛི་ལྟར་བསྣུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་གསུང་། 
སྣད་བཅུད་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཞུས། དེ་དག་བདེན་པ་གང་དུ་རྟོགས་ 
གསུང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་བྱེད་ཞུས། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་གསུང་། ཉམས་ཁེན་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
རྒྱ་ཆེན་ཉྤྱོད་པའི་བརྒྱད་ཀྱི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཞུས། གཞན་ཡང་མན་ངག་ཇི་ཙམ་མཆིས་གསུང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ད་ང་ 
མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གྲངས་འདི་ཙམ་ཡོད་དང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་པཕ་ཆོས། ངི 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ན། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་མུ་མེད་ཞུས། ཆོས་འདི་ཡུན་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་གསུང་། མགོན་པོ། འཁོར་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་ 
ཡོད་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞུས། བསླབ་ཚུལ་དུ་ཡོད་གསུང་། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། རྒྱུད་སེམས་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཤེས་ 
རབ་ལ་བསླབ་པ་ད་ང་གསུམ་ཡོད་ཞུས། ལྷ་དུ་ཡོད་ ༨༠ན་) གསུང་། སྤྱིར་ 
སེམས་ད་པའ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒོལ་མ་དང་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་ 
བགྱིད་ལགས་ཞུས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་གསུང་། སྤྱིར་ 
བཀའ་གདམས་ཟེར། ངེས་ཚིག་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་གྲགས་ཞུས། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ལགས་མོད། དེང་སང་ནི་ཁོ་བོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་ནས་གདའ་ 
ཞུས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐད་འདི་གང་ནས་བྱུང་གསུང། 
འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བ་ལ་བཀའ་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་གྲགས་ 
ཁོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ལགས་པས་རྟེན་དཀར་པོའི་ཆ་ལུགས་ 
བླ་མ་མ་ལགས་སམ་གསུང་། དེ་ཡང་མད་དེ། དེ་དག་ནི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཆ་ཁུགས་ 
ལགས། ཁོང་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛད། དེ་གཉིས་ཀའང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་ལགས་ཞུས། འོ་ན་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་དེ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་གསུང་ནས། དར་དཀར་པོའི་ཕོད་ཀ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ། དེ་དར་སྐྱེར་ཁའི་སྐེ་རགས་ཁོར་གཅིག་མ་ཞིག་གིས་ 
བཅིངས། པྨདྨ་འི་འདབ་མ་གཅིག་གིས་རྱམ་སེ་མཛད་ནས་གསོལ་ཏེ་འཇོལ་བ་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་གླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫམ་ཐར། 
ཞིག་མཛད། ད་བུ་སྐ་མཐིང་ག་བཤད་པ་ཞིག་གིས་དཔུང་མགོ་ནོན་ཙམ་དུ་ 
སེལ་ལི་མཛད། ཚྱག་གཡས་ན་དུང་ཕྲེང་ལེགས་པོ་ཞིག་བཟུང་། རྱག་ 
༥༨༠བ) གཡོན་ན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་བསྣམས། སྐུ་གཉེན་ལ་ 
གཉིད་ཟ་ཟིའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་འདི་འདྲ་རེའང་འབྱོན་ཞུས་པས། ངེད་བདེ་བ་ 
མཆིས་སམ་ཞུས་པས། ཡང་འབྲོག་ཕྱག་བཟང་པོ་ཞིག་ལ། སྐེ་རགས་སྐྱ་བོ་ 
ཞིག་བཅིངས། ཕྱུག་ཕྱམ་དཀར་པོ་སྤུ་ཆོད་ཙམ་ཞིག་གསོལ། དབུ་སྒྲ་ལི་ཁྱོག་ 
གེ་བ་ཞིག་མཛད། ན་སོ་ཡར་ཟེགས་ལ་སོང་བ། སྐུ་ཆེ་ལ་གཏོགས་པ། སྐྱ་ཤས་ 
གང་ལ་འབེར་པོར་མ་སོང་བ། བོ་ངྷི་ཙིའེ་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ལ་བཙུད་པ། ཕྱག་ 
གཅིག་ན་ཤུག་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་འདི་ལགས་སམ་གསུང་བས། ཁོ་བོ་ལན་ 
པས། འོ་ན་དེ་དུས་ཀྱི་གང་ལགས། བྱེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཇ་འདྲེན་པའི་ 
བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 
ཡང་དངུལ་གདུགས་ཅན་གྱི་ནང་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། སྐོར་ 
ལྕགས་སྒོའི་རྩར་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དེ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཏཁྱོད་ 
བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱུག་གུ་སྒོ་ངའི་ནང་ན་གཤོག་སྒོ་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག །ང་ 
དང་། བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
བཞེངས། རྒྱལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། སྔ་མ་སྔ་མའི་གཏེར་ 
ཡིག་རྣམས། ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སུ་སྦས་ཤིང་སྒྲོལ་མ་ལ་གཉེར་གཏད། 
ཕྱེས་ཇོ་བོ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་རྙེད་་ ༨༡ན) པ་མེད་པ་དེ་ཤེས་སམ། ཕྱིས་བ ཀའ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་ལོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། བེ 
མཐོང་ངམ་གཏེར་ཡིག་དེ་དག་བེམ་པོ་ལ་བཅོལ་བ་མིན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་འདི་ད་ག་ནི་སེམས་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། ད་དུང་གོང་དུ་ 
གྲེངས་པའི་ཆོས་རྒྱས་བསྡུས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ལ། ནམ་ 
དེ། ད་ལྟ་ན་ལྕེནྣའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ 
ཇོ་བོའི་ཆོས་ལུགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་ཡོད། དེ་རུར་དུ་འཕོ་ 
བ་བཏབ་ནས། ཀླང་ཤོད་ན་ཞང་མོ་སྐྱིད་དེ་བྱ་བ་རང་བཞིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ་དུ་མས་བསྐྱངས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཞོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ། མཚན་ཡང་ 
བྱང་ཚུབ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་གསོལ་ཏེ། དེས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་ 
པོ་བསླབས་ནས། ཁོ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་ 
རྗེའི་དགོན་པར་འུ་ཡུག་ཏུ་མཛལ་བར་འགྱར། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལ་ 
དེ་ལྟར་གསུང་གླེང་དུ་མ་ཞིག་མཛད་སྐྱེ་བོའང་དེ་སྙེད་ཅིག་ཚོགས་པ་ལ * ཐ ཐཐ * * * * ༧ 
སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་ན་རབ་ཏུ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
རབ་ཏུ་འཁོར། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་དག་གིས་རག་ཏུ་གཟིར་བར་རྱུར། 
(༨༡བ) དེ་དག་རྣམས་ལས་གང་ཡང་དང་བའི་རྣམ་པ་ཙམ། །སྐྱེས་ནས་གང་ 
འདེབས་ན་ཡང་། །འདི་ལྟར་ཞུས་ལན་གང་གིས་ཚོར་བར་མ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ 
རྗེས་རབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །འདི་རྣམས་མ་ད་ག་གླིང་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ནས་ཡང་དག་དྲོངས་མཛོད་ལ། །འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒིབ་པ་སྲབ་སྲབ་དག་གིས་ 
བཏབ་པས། སྒིབ་པ་ཅན་དག་ན་རེ། ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པར། 
བརྡེ་འདི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ངུས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་ཁོ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ནང་ན། ཡོན་བདག་སྐན་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རིག་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་། ཕོ་བ་བདེ་ཤད་དེ་འདུག ། 
སྔར་མྨུལ་ཙ་ན་འགྲེལ་ལག་མགོ་རེ་ཙམ་རེ་འོང་བ་དེ་ཉིད་མི་འདུག །ལྷག་ 
པར་དུའང་སློབ་དཔོན་ཞང་སྟོན་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། གཞོན་ནུ་མ་ 
ཀུན་ཁོང་འཁྲབ་པའི་ལད་མོ་བྱེད་སྐད། དེའི་དུས་ན། རྒད་པོ་དེ་རང་གི་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འདིར་ཤོག་ལ་ངའི་ཕོ་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་རྒོད་ད་ང་། བཞད་ 
གད་བྱ་རིན་ཆོག །བརྡེ་འདིེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། ངེར་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་ནས་གསོལ་བ་ཐེག་པ་འདེབས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ 
དུས་སུ་རང་རང་གི་འདོད་པ་དག་ཀྱང་གྱུབ་གསུང་། མདོ་ར་ན་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ 
ཞང་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་འདྲ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། ཐུགས་ཟབ་མོ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟ་ 
བཞིན་དུ་༥༨༢ན) གསུང་དུ་མི་འདོད། མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད། སློབ་དཔོན་ 
ཞང་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་་་ 
ད་ང་། བླ་མ་སྔ་མ་རེ་ལ་རང་རེའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ཡན་ཆོད། ད་ངོས་སུ་ 
ཐུགས་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པར་གདའ།། །། 
བོ ད་འདི་ནས་བད་ག་ཅག་གི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ད་ཀའ་བ་ཇི་་་ 
ལྟར་སྤྱད་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བཤད་ན། ཤར་རྒྱད་སྟད་ན་ཞང་མོ་སྐྱིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞང་གི་བུ་ 
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ྐ་ ༩ྒྨ། འིད་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བཔོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། (བཾ 
སྲིང་མོ་བཀའ་གདམས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཙ་ན་ཀོག་སྟེ་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ ཐཐ་ཐ་བ་བཤ། 
ནུས་པ། ཟས་ཅི་ཟ་ཡང་དེའི་ཡུད་ནས། ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བརྒྱུད་ 
པ་བཀའ་གད་མས་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་མཆོད་ཅིག་ཟེར་ནས་ 
ན། ང་ལ་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་དགོས་པའི་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་མ་བྱང་ཟེར་ 
ནས་མིག་ཁོག་བྱེད། ཕྱིས་འབྲོམ་ཆོས་སྐྱབས་བྱ་བ་དང་སྟབས་སུ་སོང་ནས་བུ་ 
ཅག་གི་དཔོན་པོ་སུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མས། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ 
མོད་བྱས་པས། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཡིན་ནམ་ 
མིན་ཟེར། མས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཁྱད་མེད། 
ཏུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཟེར། མས། སྔོན་ནས་༩༨༢བ) ཤེས་ན་དཀོན་མཆོག་དང་ 
བཟའ་མི་གཉིས་བཀའ་གདམས་པའི་ཡོན་བདག་ཡིན་པ་ལ། ང་བུ་གཅིག་པོ་ 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཏིས་སུ་རྟོག་རང་མི་་* 
ཐང་ཟེར། དེར་མས། འོ་ན་ཁྱོད་ཆོས་རང་བྱེད་དམ་བྱས་པས། འོ་སྐོལ་ཕ་མ་ 
བུ་ཚ་གསུམ་གྱིས་བཙན་ས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་རགས་ལས་ཟེར། མས། བཙན་ས་ 
མ་ཟིན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་པ་ཡིན་མོད་བྱས་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ནས། དེའི་དོན་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཟེར། མས། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སུས་ལ་རྗེས་འབྲང་མང་། ཁྱོད་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱས་པས། ད་ར་ཀྱི་སྟབས་ 
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ཞུས་ལན་མོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཡིན་ཏེ་ངས་ཞོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ཟིན་ནས་ཡོད་བྱས་པས། 
ཨ་མ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀའ་གདམས་ཐོར་བུ་ 
བ་རྣམས་བསླབས་ལ་དེ་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བ་བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བཀའ་ 
གད་མས་ཉན་དུ་འགྲོེ་འཚལ། གཞན་ཕྱིན་ཡང་གནང་དུ་མི་འདོད་ཟེར། དེ་ 
ནས་ཞོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁར་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ཞིག་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་མས་*་ 
ཁྲིད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། འདིས་བཀའ་གདམས་པ་འོང་ 
བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ད་དུང་ལོ་གཞོན་པས་སྡོམ་པའང་མི་སྐྱེ། ཕས་ཀྱང་མ་ 
གནང་བར་གདའ་བས། ལོ་ངོ་བརྒྱད་དགུ། བཅའ་བཅུ་མ་སོང་བར་དུ་གོ་རུ་ 
སྐྱོངས། ཁོང་རང་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་( ༨༣ན་) གད་འ་བས་ཀློག་ཤེས་ 
ནས་འོང་བས་དཔེ་ཆ་འདྲའང་ལག་ཏུ་གཏོད། ཁྱོད་རང་འདིར་ཤོག་ངས་ 
དང་། ངའི་མིང་ཞང་སྐྱབས་འདི། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་སྒྱར་བར་ཞུ་ཟེར། 
ཁོང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཁྱོད་སྐྱབས་པས་ཀྱང་མི་འདོ་སྤེལ་བ་ཞིག་རང་འོང་ 
བར་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་སྤེལ་རང་གྱིས་ལ་ཐོང་། དྭ་ལྟ་ཁྲིད་ན་འོང་བ་ 
འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དད་རྫས་འདི་སྐྱེ་བོ་ལ་རང་ཡེ་མི་དགའ། དད་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་འགྲེབ་ཏུ་འོང་གསུང་། ད་གཟོད་ལོ་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་ད་ང་། 
རང་གི་ཕ་ཆོས་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན་ས། བད་ག་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ 
གེགས་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར། ཕ་ན་རེ། ཁྱོད་འབྲོམ་གྱི་མི་རྒྱད་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
འདི་བཟུང་ན། ད་གཟོད་མི་ཆོས་བཙུན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ 
དེ། ཕྱི་མ་བུས་སྐྱིད་དུ་ཆུག་ཟེར་བས། བུ་ན་རེ། འབྲོམ་ལ་མི་ཆོས་བཙུན་པ་ 
བས། ཆོས་པ་བཙུན་ལ་བཟང་བ་མང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཞོགས་པའི་དྲུང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ངེ 
གདམས་ཐོར་བུ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་བློ་སྦྱོང་དུ་ 
མས་ཐུགས་འབྱོངས་པར་བྱས་ནས། ཞང་སྟོན་པ་དང་མཛལ་བར་བཞེད་པ་ 
བ་བཏབ་པ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་རྒྱ་གར་ན་བཞགས་ཀྱང་བཙལ་ད་གོས་ཟེར་མོད། ད་ 
ལན་རམ་སྡིངས་༠༨༣བ) མར་རྒྱུག །ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁོང་ཡང་དེར་ 
བྱོན་གསུང་། དེ་ཐོས་པ་དང་རམ་སྡིངས་མར་བྱོན་པས། ཞང་སྟོན་པའང་ 
དེར་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས། ཁོང་གིས་བྲང་ 
ཁང་ཞིག་ཏུ་གནས་མལ་གར་ལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཕར་བྱོན་ཙ་ན། ཞང་ 
སྟན་པ་དེ་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་ནས། བདག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ 
བསྐྱང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། 
གསེར་སྲང་ཕྱེད་པོ་འདི་ཁྱེད་ལ་སྟེར་གསུངས་པས། སྔོན་ལ་ཆོས་ཤིག་རང་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ཁྱོད་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་སམ་གསུང་། ཁོང་གིས་མོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཞུས་པས། གདམས་ངག་ཐོར་རེ་བ་ཞིག་གནང་ནས། 
འདི་གཞན་ལ་མཆེད་དུ་མི་བཏུབ་བོ་ཨང་གསུང་བས། ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
ལགས་གསུང་ནས་ཞལ་རོག་པར་བཞེངས་ནས་གཤེགས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ 
རྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ། བཙུན་ཆུང་ཞིག་ལ་གསེར་སྲང་གང་ཙམ་བསྐྱར་ 
ནས་ཁྱེད་ལ་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་བས་དེ་ང་ལ་ཞུ་གྱིས་་ 
ཞུས་པ་དང་། བཙུན་ཆུང་ཅི་ཟེར། རང་གིས་ས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་གྱི་གནས་ 
པོ། ཁ་རོག་པར་གསེར་དེ་ལོ་རྒྱགས་གྱིས། བཙུན་པ་ལྡོམ་བུ་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་དང་ 
མ་ཟེར་གསུང་ནས། གདམས་པ་བསྟན་སྟོན་མི་གདའ་སྐད། བཙུན་ཆུང་ལོག་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ནས་བྱུང་། ཁྱེད་གཉིས་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཉིས་འདུག །གཅིག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་གསེར་དེ་ཙམ་པ་འབུལ་ཕོད་པ། གཅིག་ཀྱང་གསེར་ཧགྱི་ཕྱིར་གད་མས་ 
ངག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན་པ་ཞིག་འདུག །གཞན་ཡིན་ན་བཙུན་ཆུང་མགཾ་ 
བསྐོར་ནས། གསེར་༥༨༤ན) བྱང་བས་ཆོག །ད་ཁྱེད་རང་གི་གསེར་ཚགས་ 
མཛོད་ཟེར། ཞང་སྟན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེས། མི་སྦྲལ་ 
ནིང་ཉང་ཤག་ཏུ་ང་རང་གིས་ཁྱེད་བསྟེན་པ་ལགས་མོད་གསུངས་པས། 
བཙུན་ཆུང་འཛུམ་བྱས་ནས། འོ་སྐོལ་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བའི་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ 
མངོན་ཤེས་ཞེ་ལ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་ཡིན། ངག་ཏུ་གདོན་དུ་ག་ན་བཏུབ་ཟེར། 
ཞང་རྟོན་པ་ན་རེ། མད་ལགས། ཁྱེད་རེས་དབུ་རུ་བྱང་རྱོགས་པའི་གཞི་བ་ 
བྱེད། རེས་མགྲོན་པོ་བྱེད། རེས་སློབ་ད་པོན་བྱེད། རེས་སློབ་མ་བྱེད། ཁྱེད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལའང་། སློབ་དཔོན་དུ་མ་འཁོར་བས། ད་ཅི་ནས་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་བཏུབ་པར་གད་འ་ལགས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ 
བསྟན་དུ་བཏུབ་པ་ལགས། འོ་སྐལ་བོད་ལ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལགས་ཟེར། 
ཁྱོད་ལ་འདིའི་ལུང་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ངས་ཀྱང་པོ་ཏ་ལར་ཐེབས་གཅིག་ 
ཐོབ་མྱོང་ཟེར། ཕྱག་དཔེ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ད་བུས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ 
མགོ་རྒོད་ཀྱི་ད་པོན་བྱེད་བྱེད་ནས། སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ལ་བསྟན་པ་ལས། 
བཤད་པ་དང་གླེགས་བམ་བྱ་བ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ 
དེ་ལ་ཆོས་གསུངས། པོ་ཏི་འདིའི་བཀའ་མ་ཆད་པར་མཛོད་ཟེར། འདིའི་ 
བསྙེན་པ་སྐྱེལ་རོགས་ཤིག་ཞུས་ན་འོང་ལཁགས་སམ་གསུངས་པས། ཞང་སྟོན་ 
སྙིང་རྗེས་གཞི་བྱེད། མ་ཁི་པླེ་ངག་ཏུ་༥༨༤༠) འདོན་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་པ་ཆོས། བཾ 
ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ལ་ལུང་ཡོད། ང་ལ་གཟུངས་ཐག་ཡོད། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་བཞག་ནས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་བལྟར་འགྲོ་གསུང་ནས། ག་ 
ཤེད་དུ་གཤེགས་སོང་། ནང་པར་སྔ་མོར་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སླེབ་ནས་བདག་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ཞུ། ཁ་སང་ཆོས་བསྟན་པ་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཞུ་ན། དེ་ཀ་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྔོན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པའང་ཡོད་ 
དེ། ད་ལན་གྱི་པོ་ཏི་འདིེའི་བཀའ་ང་ལ་བབས་པས་བདག་པར་ཞུ་བ་ལགས་ 
ཏེ་ཤི་ཡང་སླ། ཁྱེད་རང་གར་གཤེགས་པ་དེར་ང་ཡང་འགྲོ། གཞན་ཡང་མདོ་ 
ནས་སློབ་མས་ཆོས་ཞུས་པའི་ཚེ། གང་ན་མུ་གེ་ཡོད་པའི་ས་དང་། དུག་སྦྲལ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ 
ནས། ཐབས་ཏཀྱིས་སྤོང་བ་དེ་བདུད་ལས་སུ་བཤད་པས། འོ་སྐོལ་བཀའ་ 
འཚལ། ང་ནི་རག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་བྱེད། ཁྱེད་ཆོས་འཕགས་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ང་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད། ཁྱེད་སེ་ 
བཙུན་བཞིན་དུ་མི་མཛད་པར། ཇོ་བོ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
སྟོང་པར་ངུ་རུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་ཆོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ **** * * 
ཐུགས་མི་བརྩེ་བར་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན། སེ་བཙུན་༩༨༥ན) གྱིས་ཀྱང་ 
པས། ནཱ་རོ་པ་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། བླ་ 
མ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ལུང་འདྲེན་བྱས་ན། ཁོ་བོ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ 
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ཆྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བརྲན་ལྡན་གྱི་གབླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
ཀྱང་། བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཡོད་ཆོས་བཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན། བླ་མ་མགོ་བོ་ 
ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་གྱོན་འཚལ་གསུང་བས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་ 
བོ་ཚིག་གིས་དམ་མི་འཆའ། སྐབས་དོན་ལག་ལེན་ཁ་འདེབས་པ་ལགས་པས་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བགྱི་གསུང་ནས། དེ་ཉིན་ 
རང་བྱོན་པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མདོ་ཕུ་རུ་སླེབ། དེ་ནས་བྱོན་ནས་སྟེ་ 
མོ་གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རུ་བཞུགས་ནས། ཞང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འདིར་ 
ཕ་རིན་པོ་ཆེ་དེས། གཡུང་ཆོས་མགོན་བྱ་བ་ལ་ཀློག་བསླབས་པ་ཡིན། ཡག་ 
པོ་དང་ཡང་འདེར་མཛལ་བ་ལགས། ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་འདུན་མ་ཐམས་ 
གཉིས་ཀས་བསོད་སྟོམས་མཛད་པས། ཞག་བཞི་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། མེ་ 
འདམ་གྱི་ལམ་དུ་ཛ་པ་དང་ཕྲད་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱས་པས། ཁམས་པ་ 
ཨ་མེས་འདི་འོ་སྐོལ་གྱི་མའི་རོ་སྨད་ལགས་མོད། ཉ་ར་ཡུན་རིང་མཛད་ནས་ 
ཅན་གྱིས་འདི་འདྲ་ཟོས་ན་སྤྱང་ཁྱིའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་འཚལ་མོད། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ 
ཀཾ་ཀ་ནི་ཟེར་ནས་ཞལ་ནག་ཐོམ་མེ་བཞུགས་ནས་གདའ། དེར་ཁམས་པ་ར་ 
ནས་བོས་སོང་། ཞང་སྟོན་བཞད་ཅིང་བཞུགས་ནས་འདུག་འཕྲོ་ལ་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ཕ་མ་དད་པ་ཅན་ཡོད་པ་དང་། གོང་པ་ཆོའི་མཐའ་མ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བཔོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ལ་ཚོས། བོ 
མཐོང་བར། བླ་མ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། སྔ་མོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ང་། ཕྱིས་ 
གྱིས་མི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་ཙ་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་འོང་གིན་གདའ ༧ * * * * * 
ཡིས་གསུང་། དེ་ནས་ཁམས་པ་མར་རྒན་ཞིག་ན་རེ། ཁྱེད་སུའི་བརྡེ་ཡིན་ཟེར། 
ཞང་སྟོན་པ་ན་རེ། ངེད་བཀའ་གདམས་པའི་བརྡེ་ཡིན་གསུང་། ཁམས་པ་ན་ 
རེ། འོ་ན་བཀའ་གད་མས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཁམས་སུའང་བཀའ་གདམས་ 
དེར་ཡང་འོང་འཇོ་འོང་འཛོ་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཁམས་པ་དེས་རྡུམ་སྨད་ཀྱི་སྐོགས་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་སྤོང་ཁ་འགྲེམས་ཏེ་ ག་ཐ་*་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ལ་བ 
བསོད་སྙོམས་བྱས་པས་རྫོངས་ཁག་གེ་བ་བྱས་པའི་ཇ་རྫུམ་ཞིག་བྱང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁོང་རང་གི་ཐུད་གདར་གཅིག་དང་། རུམ་པ་ཁྲོ་གོག་གང་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཞང་སྟན་པས་བསྔོ་བ་མཛད། ཕྱིས་དེ་འི་མི་རྒྱུད་ལ་གཏན་དུ་ཕྱུག་པོ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གདིང་བ་ལ་ཚུགས་༥༨༦ན) མོ་ 
གསུང་ན། གདིང་བར་ཤྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ནས་སྡོམས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཕུག་རིང་དུ་ 
སླེབ་པ་དང་། ཞང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ནོ་ར་གྱི་རིགས་འདི་ཡོད་དུ་མི་བཏུབ། 
ཞིག་བརྫུངས་ལ་བྱོན་གསུང་ནས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གསུང་བཞིན་དུ་ཁོག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ། ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩམ་པ་ཆད། དེ་ནས་བྱོན་ 
ན་ནི། བསྟེན་པའི་རྒྱུན་འཆད། མ་བྱོན་ན་ནི། དེ་འདྲ་བས་ལྟ་བཤོས་ཀྱང་ 
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ཞུས་ལན་ནར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཚེས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
མེད་པ་ལ། ཞང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་མ་གཡོ་བར་བསྟེན་པ་མཛོད་ 
ཅིག་གསུང་ནས། བསྟན་མ་ཀུན་རྩམ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ 
མར་རིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། གོ་མ་བྲེ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ། ཞང་ 
སྟན་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། འདི་ན་འཁར་བའི་མཚྟལ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག ། 
མར་མེའི་ཁོང་བུ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕོངས་པ་ 
དེ་ནས་ཞག་བཞི་སྟེ་ཞག་བཅུ་དྲུག་པོ་མཛད་ནས་རྭ་སྤེང་དུ་བྱོན། 
(༨༦བ) དགོན་པ་གོང་མར་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་གཅིག་མཛད། མདོར་ན་ཞང་སྟོན་པ་ 
ལོ་དགུ་རུ་བསྟེན། དེའི་བར་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
གཤེགས་ཀར་སྟབས་ཀར་བྱོན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་ཤས་ 
མཛད་། དེ་ནས་ནམ་ཐོངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ 
ཐང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཆིབ་ཆིབ་ལ་གང་། འོད་དང་ 
འཇའ་མང་པོ་བྱུང་། དེའི་ཉིན་པར་འབྲོམ་པའི་སྐོར་བ་མང་པོ་བྱུང་། དེའི་ 
དུས་སུ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ན་རེ། ྒ ཨ་མ་བག་མ་མང་པོ་ངུ་ཡིན་འདུག་ 
ཅི་ཡིན་ན་ཟེར་སྐད། དེ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གསན་ནས། དོ་ 
ཞག་ངའི་བླ་མ་གཤེགས་པར་འོང་གསུང་ནས། ཞལ་ནག་ཐོམ་མེ་མཛད་དེ་ 
ཞང་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། དོ་ཞག་བསྙུང་བ་མི་གདའམ་ཞུས་པས། ན་ 
ཚ་མི་གད་འ་སྟེ། ས་རྱོགས་འདི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་སོང་ནས་གདའ། པོ་ 
ཏ་ལའི་བཀོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་ལ་ལམ་ལམ་བྱེད། བུ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
ངུ་ཡིན་གདའ་བས། ཁོ་བོས་ཞག་མང་པོ་མི་ཐུབ་པར་ངེས། ཁྱེད་ཀྱང་མི་ 
དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་མ་མཛད་པར། འོ་སྐོལ་བདུན་ཚིགས་སྔོན་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་རགླེགས་པམ་པ་ཆོས། བི 
བཏང་ད་གོས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། ཆོས་པ་ཤི་བ་ནི་ 
མིས་མ་ཚོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཤི་དུས་ནའང་རོ་གཞན་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བར་མཛོད་གསུང་བས། སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། གཟིམས་ 
ཁང་དུ་མཚཱལ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བཞེངས། མཆོད་པའང་ཆ་ཚང་བས་བསྐོར། དེ་ 
ནས་ཞང་སྟོན་པ་ཁིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་གྲོགས་ཞུས། དེའི་དུས་སུ་མཆལ་ 
དང་། ཞང་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་ཞིག་རེས་འཛོག་ཏུ་ཟུག ། 
དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་༥༨༧ན) བྱང་ཆཚུབ་བཟང་པོས་དང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་ན། ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀུན་ཏུ་རབ་འབར་བ། །འད་ཀྱིས་བལྟམས་ནས་ལྟམ་མེ་ལྷང་ངེར་ 
བཞུགས། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་དང་བས་འདུད། །ཀྱེ་མ་རྩོད་དུས་ 
དགུ་ཡི་ཐ་མ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྒོན་མ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ། །དམུ་རྒོད་ 
བདག་འདྲ་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཐོམས། །མ་རུངས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་སྐྱ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྫུ་ 
འཕྲལ་སྟོབས་མངའ་བ། །ཆེ་ད་པག་མེད་པ་ད་ལྟ་གནས་འདིར་དྲངས། །བླ་མ་ 
སྱ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ན། ད 
སྐྱབས་མཛོད། །ད་དུ་ང་ཁོ་འགའ་གཤེགས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཞང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་པོ། ། 
མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཐུགས་རྫེའི་དཔལ་མངའ་བ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་བདེ་བར་ 
བསྐྱང་བར་ཞུ། །བཟོད་སྟོབས་སྐྱེད་ལ་གཡོ་བར་མ་མཛད་ཅིག །ང་ནི་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་མའི་སྲས། །བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཐར་པར་གཤེགས་པའི་དུས།། 
དུས་ལ་བབ་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འདི་འདྲ་ཉིད་དུ་ 
ཟད་། །མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤས་པའི། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཐུབ་པ་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རསམ་ཐར། 
མཆོག་མངའ་བའང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྒྱ་ངན་འདའ་གྱུར་ན། །ཆུ་ 
མར་མེ་མཛད་ད་པལ་འགྲོ་བའི་༥ ༨༧བ) སྣང་བ་དེ། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདི་ 
འདྲ་བཞག་ནས་གཤེགས། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བདག་འདྲ་གང་ལ་ཆགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མ་དག་ཞིང་འདིར་འགྲོ་ལ་འདྲེན་ 
གསུང་ནས། །རྭ་སྒེང་ལྟེངས་ཀར་རྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །བདག་འདྲ་ 
གང་ལ་བསམས་ཏེ་བསྡད་པར་རིགས། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་འཛིན། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་མངའ་བ། །གཞོན་ཆནུ་རྒྱལ་ 
མཚན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། །མ་དག་གངས་རིའི་ཁྲོད་ནས་གཤེགས་ 
གྱུར་ཏོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་གཤེགས་དང་ 
བཞུད་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བྱེའུ་བདག་ལ་གླང་ཁལ་བྱོན་ནས་གཤེགས། །ཅི་སྟེ་ 
ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་ལུས། །ལྷ་ཆོས་བདུན་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྨིན་མཛད་ནས། 
བྱང་ཚུབ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་བློ་མངའ་བ། །རྒྱུ་སྐར་འདས་ཀྱང་ཟླ་བ་མཆོག་ 
བསྔགས་པས། །ཚད་པས་གདུངས་ལ་བསིལ་ཟེར་རྒྱས་པར་མཛོད་། །གསུང་། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་སླར་ཞུས་པ། ཧྷརཱ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་རིན་ཆེན་ 
གསུམ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་འཛིན་མཛད་པ། །གཙང་མའི་ཞིང་ 
ཁམས་གང་དུ་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་ཁོ་བོའང་ཡར་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། 
དེང་སང་གྲོགས་ངན་མ་དག་མ་རུངས་པས། །ནམ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་ཚེ། །བདག་གི་མངོན་དུ་བྱོན་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག །གཞན་དུ་ ཁོ་བོ་སྐྱོ་ 
ཤས་ད་མན་པར་འཚོར། །ཞེས་གསོལ་བས། ཞང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ནི་རྱྱ་ 
ངན་ཁྲེལ་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྲེལ་མེད་དག་ནི་མིག་གདོང་མཆི་མས་བླགས། །སྨེ་ 
སྔགས་འདོན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མེད། །ལེགས་སོ་ཡེར་རེ་འཛུམ་མེ་ 
གསོལ་༥༨༨ན) བ་ཐོབ། །འཾ་སྐོལ་ཡབ་སྲས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། ད 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གེགས་བམ་པ་ཆོས། བཾ 
བཀའ་གད་མས་བླ་མའི་འཆི་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན། །འདྲེན་པས་ཕྱིན་པའི་ 
བསླབ་སྡོམ་ཉམས་པ་མེད། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
སྦྱངས། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱོར་ཁ་བཟང་པོས་བརྟེན། །ལས་འབྲས་ 
བསམས་ནས་འཁོར་བའི་ཉཞེས་ད་མིགས་བལྟས། །སྤང་བྱ་མཐོང་ནས་གཉེན་པོ་ 
དང་དུ་བླངས། །འཆི་བ་བསྒོམས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་མ་མཐོང་ 
བར་རྗེས་བཅངས་སྔོན་ལ་བཏང་། །བྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཁོ་བོས་འབད་པ་ 
ཡིན། །སླེབ་ནས་གད་འ་སྟེ་མི་འགྱོད་སྤོ་དགར་བཅས། །མི་གཙང་ཁུས་ཀྱི་རེ་ 
མོས་འཁོར་བ་ཡིན། །སུག་བསྔལ་དགྲ་བོའི་གཡུལ་ལས་ཐར་པ་ཡིན། ། 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་ཆེ། །ཁོ་བོ་བསགས་པ་ཁུར་ནས་ 
འགོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་དག་པའི་འཚམས་སྦྱོར་དུས་ལ་བབ། །བཀོད་པ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་གནས་སུ་འཕོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འཕོ། །ར་མ་ 
ཐར་གཙང་མ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འཕོ། །ད་མིགས་མེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ 
སུ་འཕོ། །བཀའ་གད་མས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་འཕོ་ལུགས་ཡིན། །གེགས་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་ན་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཆོས་ཞན། །ད་ནི་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རེ་མོས་ 
བབ། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསུང་ནས། སྒྲབ་པ་ 
ཞག་བརྒྱད་མཛད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་ཤར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ། ཕ་རོ་བུ་ལ་འཁུར་བ་འབབ་པ་ཡིན། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དེ་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོག །སྐྱ་ཁྲུས་ང་རང་གིས་གསོལ་བ་ཡིན་གསུང་ནས། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ 
བསྣམས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། བཞེས་༥༨༨བ) ཤིག་གསུང་ནས་མཚྟལ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། དེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དཀོན་མཚོག་གི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ཁོང་གི་ནང་གི་གཟུགས ཐ*ན་༠་ཐཐ་ཐ་བ་ཐ 
ལག་སྨད་ལྔ་ལེགས་པར་བཀྲས་ནས། ད་ངའི་འཆི་ལུགས་འདི་ལ་སྤང་ལྗོངས་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
ཤིག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོས་རྣམས་བཤུས་ནས་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་པོ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། འོན་ 
ཀྱང་མིས་མ་ཚོར་བས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། ཡ་གི་ནགས་ཀྱི་སྤང་ལྗོངས་ལེགས་པ་ 
ཞིག་ལ་སྐྱོལ། ངེ་མཐོ་བ་གདའ་སྟེ་ཁོ་བོ་ལ་ལྗིད་མི་མཆི། ད་ཞང་སྟོན་དར་མ་ 
ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་པྨདའི་སྤ་གུར་སོང་ངོ་གྱིས་གསུང་ནས། ལུས་གནད་ 
བཅས་པ་དང་གཤེགས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བླ་ 
མ་གཤེགས་པར་མཁྱེན་ནས། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། སྐུའི་བཀྲག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མ་ཡལ་བར་འདུག །ངའི་བླ་མ་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་ང་བྲང་ཁང་དུ་ 
སྡོད་པ་མི་རིགས་སྙམ་ནས། ཞབས་ལ་དབུ་གཏད་དེ་ཉལ་ནས་བཞུགས། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་སྔོ་ལྔང་ཞིག་བྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཞི་མའི་དྲོད་ས་ལ་མ་ 
ཕེབས་པ་ལ། བླ་མ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱན་དྲོངས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ 
གསུང་པས། བྱང་ཚུབ་བཟང་པོས། ངའི་བླ་མ་ལ་བཤོལ་མི་འདེབས་པར་རྱུར་ 
དུ་སྐྱོལ་གྱི་ཞལ་ལྟ་མི་འཚལ་གསུངས་བས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཁོང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ 
དུ་གཤེགས་པ་ལ་བཤོལ་ག་ན་ཐེབས་( ༨༩ན) གསུང་། ཡང་ན་བཟའ་སྟེང་མ་ 
ཚུར་བསལ་ནས། པུར་ཧྲིལ་ཏེ་བསུམས་ནས་གཤེགས་པར་འདོད་པ་ལ། ངའི་ 
བླ་མ་ད་དུང་མ་གཤེགས་སྡོམ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སྤྱན་ཧུར་རེ་ལས། སྤྱན་ 
ཆབ་ཟག་པ་ན་མས་ཀྱང་འོད་དུ་སོང་ནས། འོད་དེའི་གསེབ་ནས་མི་དཀར་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ཇོ་བོ་དེས་ག་ན་འོང་། ན་བཟའ་ཁེ་བོས་གཡོག་གསུང་ནས། 
འཇའ་སྤིན་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་འོད་ཅིག་གིས་བྲིལ་ཏེ་གཡོགས་ནས། ངས་རི་ 
པ་ཡིན། ངས་སྣ་དྲང་གིས་གསུང་ནས་ཤེལ་དཀར་གྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཤིག་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འེ 
ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས། ནགས་ཆེན་པོའི་ཁོགས་ལ་སྣ་དྲངས། ཡ་གིར་སྤང་ 
ལྗོངས་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་དུས་སུ་ཡང་འཇཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
ཟུག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་ཆོར་མི་འདུག །ཡང་ནང་པར་དུས་དེ་ཙམ་ལ་བལྟར་བྱོན་ 
ཙ་ན། ཐམས་ཅད་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གཤགས་པ་ཟིན་ནས། དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་ 
ཞིག་དང་ཕྱག་གི་རུས་པ་ཞིག་དང་། ཤུལ་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཕོར་ཆུང་ཙམ་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་གདའ། དེ་ནས་གདུང་དུམ་བུ་གཉིས་པོ་ཁྱེར་ནས་འོ་ 
མར་བཅུག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབུ་ཐོད་ཀྱི་ལོགས་ལ། ཐུབ་པའི་སྐྱ་རི་ 
གཉིས་ཀ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ 
(༨༩བ) མཆོད་རྫས་དུ་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པས། སྐྱ་གཉིས་པོ་སེར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་ཚུར་འབུར་དུ་ཐོན་ནས། གནས་གསུམ་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ན་ཡིག་ 
འབྱུ་གསུམ་གསུམ་ཡང་གད་འ། མངདོ་ར་ན་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་གསུང་། འདི་ཡན་ཆོད་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་གསུང་དུ་ 
གད་འ། ཁོང་རང་གི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཞར་ལ་སོང་། ད 
ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་པ་མེད་མོད་། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་བག་རེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲོམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་བུར་སྐྱེས། ཁོས་ཀློག་མཁས་པོ་ཤེས་པས། ངས་ཀྱང་ལོ་ངོ་ད་གུ་ལ་ཀློག་ 
མཁས་པོ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཡོ་ལུང་པའི་ད་གེ་ 
བསྙེན་པས། ཁོང་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཛད་པའི་ལད་ 
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ཆུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
མོ་བྱས་པས། བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མགོ་བྱས་པའི་བཀའ་གད་མས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལོ་ངོ་བཅུ་ལ་་* 
གཉེར་དུ་ཕུང་སྟེ་སོང་སོང་དུ། སངས་རྒྱས་འདུས་སྐྱ་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ཙ་ན་དགའ་ཚད་དུ་འདུག །ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དཔོན་ 
བཙུན་པ་ལ་ཡི་གེ་བསླབས་པས་ལག་པ་ཆཚུང་རུང་འདི་འདྲ་བས་སྐྱག་གུ་ཐེག་་ 
གེ་གསུང་། དེ་ནས་ནན་ཆགས་ཚུང་ངེ་བ་ཞིག་ཀ་བསླབས་པས་ལོ་ངོ་བཅུ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་ཆེན་པོ་བརྫངས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡིན་( ༩༠ན)ཟྲེར་་་ཚ 
བས། གཡུ་བྱུར་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་བཀྲོལ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་བརྫངས་ཏེ། ད་ལྟའི་བཙུན་པ་མཆོར་བྱེད་པ་མཐོང་ཙ་ན་བྱིས་པའི་ 
ཁྱེར་ཀ་ཆེན་པོར་གདའ། དེ་ནས་གཙང་པ་ལྷ་ཁང་ཅན་ནས་འཕྲང་སྟད་སྨད་ 
པར་ཁྱིམ་གྱི་ཐེམ་པ་འདའ་མ་མྱོང་། ད་ལྟའི་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ 
མིག་ཆེ་ལུགས་མཐོང་ཙ་ན། བྱིས་པའི་ཁྱེར་ཀ་ཆེ་བར་གདའ། དེ་དུ་ས་སུ་སྐད་ 
སྙན་པོས་ཉིན་པར་གསལ་དག་སྟན་གསུམ་དུ་བཀླགས་ཙ་ན་རྒན་གཞོན་མེད་ 
པ་དད་ནས། མུ་སྐད་ལ་ངའི་ཀློག་དབྱངས་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ངས་མི་ཕྱུག་པོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བླ་མཆོད་བྱས་པ་ལ། བཟའ་ཚོ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་ 
གནས་བསུང་ཙ་ན། ངའི་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་ནས་དབུ་བཙུགས་ནས་ལད་ 
མོ་བྱས་པས། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བློ་ལ་ཟིན་པ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ། མཁན་པོ་གུར་གྱི་དྲུང་དུ། དགེ་ 
སློང་ཆིག་རྫོགས་བྱས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་རྙིང་མ་དང་། སྤྱད་འཇུག་གིས་ཐོག་ 
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ས་སྒ བན 


བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་བྐེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
བཙང་སངས་པ་ཞིག་ཤེས། མཁན་པོ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མཁས་པོ་ཤེས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ལ་གསུང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ངས་ད་དུ་ང་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་མ་ཆོད་ཀྱི་རིང་ལ། ང་མི་འཆད་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གཏད་ངས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
གད་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབས། དེང་སང་གཙང་ན་སློབ་ད་པོན་སྒོམ་ 
སེང་བཀའ་༥༩༠བ) གད་མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་རྣམས་ཀྱང་ 
ངས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསླབས་པ་ཡིན། ངས་ནི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ 
ནས། ད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ངས་ཤེས་ཚོད་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡོད། ད་ཁྱཾད་ 
རང་ཚལ་དང་། རྟེད་ན་རྒྱལ་བྱིན་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་གཞུ་མཁན་གྱི་གདོང་ 
པ་དེ་འདིར་བྱུང་། བཀའ་གདམས་པ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་པའི་རྣ་མཆོག་འདྲ་བ་ 
བཙལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཁོང་ན་རེ། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་རམ་གསུང་། ངས་འོ་ལེ་ཚར་བར་འདོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
མཁན་པོ་བའི་ཞལ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་གསུང་། སྔར་གྱི་གསུང་ཚུལ་དེ་ 
རྣམས་ཞུས་པས། བཞད་ཅིག་མཛད་ནས། མཁན་པོ་བ། ཡང་ན་སྤྱན་རྒྱང་ 
ཐུང་བ་ལགས། ཡང་ན་རིང་ནས་ཞེ་ཤོས་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ལགས་གསུང་། 
དེང་ངས་སློབ་དཔོན་ལ་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོའམ། ཇོ་བོས་འདི་ 
བར་གདའ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བཀའ་གད་མས་ཐོར་བུ་ 
བ་དམ་དུམ་འདྲ་ཡོད་གསུང་། འོ་ན་ཐོར་བུ་བ་ཞིག་དག་ང་ལ་ཡང་ཡོད་ 
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ཆུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། 
དགོས་ཏེ། འོ་སྐོལ་རྩམ་པ་ཞུང་བ་གཉིས་ལས་མི་གདའ་བ་གསུང་། དེ་དུས་ཨུ་ 
ངེད་ལ་ཕོད་མདོ་། ༩ ༡ན་) བའི་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་རྩམ་པ་སྒོ་བ་བཟང་པོ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཟ 
གང་ཡོད་པས། སློབ་ད་པོན་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ། ངས་རྩམ་པ་བླངས་ལ་ 
འོང་གིས་བྱས་ཏེ། དེ་དུས་ན་རྐང་པ་བདེ་བས་རྩམ་པ་ཅག་གིས་བླངས་ནས་ 
ཡར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་མཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནུབ་ 
མཚྫལ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ནང་པར་དཀགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པས་མཛད་ 
པའི། ཇོ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ནས་བཟུང་ནས་ཞང་སྟོན་པ་ཐར་པར་ 
གཤེགས་པའི་བར་ཐུག་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། ད་ང་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱང་བར་ 
ཅིས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་པས་གཙང་པ་ལྷ་ཁང་ན་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཡོད་པས་དེ་་ 
བ་ཅི་འདྲོངས་བྱ། དེའི་རིང་ལ་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་ཏེ། ཞག་བདུན་ 
བརྒྱད་ལ་རྩམ་པ་དང་མར་མེའི་རྒྱ་ད་ང་། འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ད་གོས་གསུང་ 
བ་ཚོ་བསྒྲུབས་ནས། གཡག་གཉིས་ལ་བཀལ་ནས་པ་རྒད་པོའང་ཁྲེད་དེ་ཕྱིན་ 
ནས་སླེབ་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་པའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ངེད་ཀྱི་གཡོག་པོ་འོང་ངམ་གསུང་། ཕ་ན་རེ། འཁྱུག་པོ་ཙམ་ནི་ 
ད་གཟོད་ཁ་ཕྱིར་མ་གཡའ་བར་ཨོལ་མདུད་པ་ལེགས་པར་སྡོམས། དོ་ཞག་ 
ལས་འབྲེལ་ཙམ་ཡོད་པར་བྱ་གསུང་ནས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་མཛད། དེ་ 
སར་ཕྱིན། དེ་ནས་གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་བྱས་སྡིངས་མ་ནས་སྣར་ཐང་ 
དུ་ཕྱིན། དེའི་དབེན་གནས་ཤིག་ཡོད་སར་ཡང་ཞག་ཤས་ཤིག་བསྡད། དེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། བཾ 
(༩༡བ) ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་བལྟས། དེ་ནས་བལ་པོ་ 
རྫོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ན་ཇོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཙམ་བསྡད་དེ། ཚད་པ་ཆེས་ནས་ཁོག་སྟེ་པུ་རོང་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་བུ་རོད་པས་གཤའ་མ་བྱས་གསུང་། དེ་ནས་དབུས་སུ་ 
ཚར་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ཡེར་པར་འོངས་ནས་གཙང་སེང་བ་ཚར་གཅིག་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་མ་མྱོང་གསུང་། དེ་ནས་སྟག་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་རྭ་ 
སྒེང་དུ་བྱོན་ནས། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ད་ནི་མི་འཚོའི་འབྱིད་ཐབས་ཀྱང་ 
དེ་ཙམ་ཡིན། འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ངའི་གསུང་ཡིན་གྱིས་ལ་མོས་པ་མཛོད། མི་ 
རག་ཚེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །ཆེ་འདི་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བཟུང་མི་ནུས། ། 
པར་བྱེད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ 
ཆགས་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་ཐར་མ་ཉམས་པར། ། 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དོན་ཡོད་ 
དག་འགྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བླ་མའི་བཞུགས་གནས་ཡེར་པར་འགྲོ། །ུན་ལ་གནས་ 
པའི་མི་རྟག་རྟོན་པར་བྱེད། །ད་ནི་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གསུང་། 
ངས་ཀྱང་དེ་དག་གསུང་ལས་བཟུང་ནས། ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེར་པར་ 
ཚིགས་མཛད་རན་ནོ་གསུང་། ༥༩༢) དེ་ནས་མཚལ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། 
ཐིག་ལེའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་དུ་སོང་ཙ་ན། བླ་མས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཚིགས་ལ་སྡོད་པར་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
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ཆུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཚེས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
ཁྱེའུ་དཀར་པོ་འདི་ཀུན་མི་ཉན་པར་འདུག །ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་འཐུད་ལ་ཞག་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་མཛོད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྙུད་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པའང་སློབ་དཔོན་པ་ལ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང ཐཐ་ཐབ་༧ལ་ག 
ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡང་སྲིད་ན། བསྲེག་ན་རིང་བསྲེལ་འདྲ་དང་། ལྟ་བཞིའི་སྐྱ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་འབྱོན་ཉེན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ལུགས་མིན་པས། ཁྱེད་ང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་ཆོག །བསྲེག་མི་འཚལ། ད་ནི་འཕོ་བ་འདི་ལ་མང་ནའང་། སྐྱེ་ 
བོ་ཐ་མལ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་འཕོས་པ་ཡིན། མ་དག་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ངན་པ་དེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པར་འཕོས་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འཕོས་པ་ཡིན། གནས་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ནས་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་གནས་འདིར་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྔར་གྱི་འཕོ་ཚུལ་ཡིན། ད་ཞི་མི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་འདི་ནས་གཙང་མ་ལྟའི་སྡོད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར ག་ཐ ཐ་བ་བ་བ་ལ་ 
ཡིན། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། བཀའ་ 
གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོས་ལུགས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། ད་ནི་དགའ་བཞིན་དུ་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་བྱ་བ་དེ་བྱང་བ་ཡིན། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཁྱེར་ལ་བྱོན་ཕུང་ 
པོ་ང་རང་གིས་འཁྲུད་པ་ལགས་གསུང་ནས། ཁྲུས་ལེགས་པར་མཛད་དེ། 
དབུགས་དཀྲོགས་ཏེ་མི་འགྲོ་བའི་བར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་སྐྱོལ་བ ༠ * ཁ་ཐ་ཁ་བ་བ་ 
ཡིན་གསུང་ནས། རིགས་ལྔ་ལ་རཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ལེགས་པར་འཚལ། ཡན་ 
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ྦ་ ཚ་སྒྱ། སྐིང 


བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བི 
ལག་བདུན་པ་ཚང་བ་རེ་མཛད་ནས། ད་ནི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་་ 
མ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནས་བཟུང་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཉམས་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་བཀའ་ 
ཅིག །རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་བཞིན་དུ། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་མི་བརེད་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མ་མཁའ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི། ། 
སྟོན་པར་ཤོག །ཟབ་དོན་འདི་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུང་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ནས་ཆད་ 
སྲེད་ཀྱང་། འཆད་༩༩༣ན) འཆད་འདྲ་བ་ན་ཁོང་རང་གི་སྦྲལ་པ་རེས་བསྐྱངས་ 
ཁྱེད་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། སྣོད་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
ལེགས་པར་མཛོད་ལ་བཀའ་གད་མས་གཞུང་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ངོས་ཤེས་་ 
པའི་དགེ་སློང་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རེས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་ཐིག་ལེ་ནས་་ 
བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས། ང་ཡན་ཚོད་ལ་ 
བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་མཁན་གཞན་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་མན་ 
སོང་ནས་གར་འོང་ལ་སོགས་པ་བློར་ཡང་མི་ཤོང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་དུ་ཡང་ 
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ཞྱས་ལན་མོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆོས་བདྱུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཞམས་ཀྱིེ་རམ་ཐར། 
མི་བཏུབ། བཤད་ཚོད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་མི་ཆུས་པས། དགེ་སློང་སྡོད་ལྡན་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ། དགེ་སློང་སྣོད་ལྡན་མི་འདུག་ན་ཆིག་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པ་ཡིན། 
གཞན་དུ་ཁྱེད་ལ་བཀའ་ཡངས་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་འོང་སྲིད་དོ། །དེ་དུས་སུ་ 
ཡོད། བར་ཆད་ཏཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ངེད་ཡབ་སྲས་པས་བསྲང་གིས་གསུང་ 
བཅད་པ་ད་ག་འདོན་པ་མ་བྱུང་། མི་ཁོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། 
ད་ཕ་དང་བུ་འབྲལ་ད་གོས་པ་སྙམ་ནས་མཆི་མ་ནི་རང་དབང་མེད། ཞལ་གྱི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྷམ་མེ་འདུག་པ་དེ་ནི་མཐོང་། ད་ནི་ནང་པར་ནས་ང་རང་ 
གཅིག་པུ་ཧྲེང་ཧྲེང་བ་ཞིག་འོང་སྙྣམ། གཞན་ནི་ངག་ཏུ་མ་ཐོན། ཚེ་རབས་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་༩༩༣བ) ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག་ཞུས་པས། ཁོང་ 
རེང་ཤོས་ཡིན་ཏེའང་ངས་ངོ་དགུ །བོང་གིས་བཅུ་གཉིས། གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཙམ་མ་སོང་བ་ལགས། ད་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོད་པ་བྱས་པས་ག་ན་ 
འོང་། ཁྱེད་རང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་གྱིས། ངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ནས་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚར་ཡོད། 
ཞག་གསུམ་པར་བསྐྱངས་ནས་སྒྲབ་པ་བགྱིས། དེ་ནས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་རི་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དུར་ཧགྱི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་དཀར་པོས་ 
བཏུམས་ནས་འདུག །དེ་ནས་ཕ་གིར་འོད་ཀྱིས་བཏུམས་པ་དང་། རང་གི་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བཔོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་པ་ཆོས། འི 
མིག་མཆི་མས་གང་བས་པུར་ཡང་མ་མཐོང་། དི་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་ནི་ 
སྣང་ཞིང་འདུག །དེ་དུ་ས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ 
ཚཆོགས་རྣམས་བྱོན་ཞིང་ཡོད་ཆོད་གདའ་སྟེ། ཁོ་བོ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ 
མ་མཐོང་། ནང་པར་བལྟར་ཕྱིན་པས། ཤུལ་ཞིག་ཀྱང་མི་གད་འ། ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ཐོ་ཕྱི་ཀུན་བཙལ་བས། མ་གི་ལྷ་རིའི་ལྡབས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་ན་ 
འབྲོམ་གྱི་བཞུགས་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འོད་འཛའ་ཆོན་དཀར་པོ་ཞིག་གི་རྐང་ 
ཟུག་ནས་འདུག་སྟེ། བལྟར་ཕྱིན་པས། མེ་ཏོག་སྐྱ་ཐོལ་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན། 
ཚེམས་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཧྲྱུག་གེ་སྤུངས་འདུག་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། 
རེང་བསྲེལ་ཁ་དོག་མང་པོ་ཧོམ་མེ་འདུག །‹༩༤ན) དབྱིབས་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པས། ལྟ་བཞི་ཀའི་སྐྱ་ཚང་བ་ལ། སྒོལ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ལྷག་པར་ཡང་གསལ་བར་འདུག །རྟེན་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
མཐོང་བ་ལ་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་མེད། ཆོས་ལ་སྒོ་སྐྱར་ཡེ་མ་བྱང་ངོས་ཤེས་པ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཁོང་གསུང་བ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་འདི་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། རེ་རུལ་རྒྱ་བོ་ཆེ་འདིའི་གསེབ་ཏུ་ལུས་པ་ཡིན། དགོན་པ་ཧྲལ་བྱུལ་འདི་ 
ཀུན་ཡང་ངས་མ་སྟོངས་པ་ཞིག་བྱས། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཡང་འོང་ཙམ་ 
བུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐིལ་མ་གྱིས་ལ། 
གང་ཟིན་ཟིན་བློ་ལ་ཟུངས། དེ་བྱས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཏཉིས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་ནན་ཆེར་གསུང་། 
དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིགས་རྣམས་འགྲིག་པོར ག ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ་ཁ་ 
ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་འདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པས། སློབ་ 
དཔོན་ནམ་རིན་ཁོང་རང་གུང་ལ་བཞུགས་ནས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་ཕྱག་ 
དང་གར་ལ་སོགས་པའི་ནམ་འགྱུར་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་གཟིགས་ན་ས། འཕགས་ 
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ཞྱས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆཚོས་བདུན་ལྡན་གྱླི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་རྣམས་ལའང་འདི་ལས་འགྲིག་པ་བྱ་ས་མེད། ཁྱེད་རྣམས་འཕགས་པ་ཕྲུག་ 
གུ་འདྲ་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་འདི་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད། ཁུད་པར་དུ་སྟ་རེའི་ཟླ་བ་ལ་འདིའི་ 
སྒྲབ་པ་ཡེ་མ་ཆག་པར་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་རྣམས་གཤེགས་པའི་དུས་ 
དུས་ལའང་། སྒྲུབ་པ་ཞག་རེ་མ་རེ་མ་ཆག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་འདི་༥༩༤བ) ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
བསྟན་མ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངའ་བར་འདྲ་ 
བ་འདུག་སྟེ། ཚེ་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་ 
དབྱུག་གུའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཉིན་པར། སློབ་ 
ད་པོན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ནི་འབྲོམ་པའི་མི་ལགས་སམ། གཙང་པ་ལྟ་ 
ཁང་པའི་ལགས་སམ། སྐོར་བ་པ་མཆོར་མོ་ཁ་ཅིག་རང་འདུག་གོ་གསུང་། ཁོ་ 
བོས་བལྟར་ཕྱིན་པས། མི་ཕེ་མི་འདུག་སྟེ། ལོག་ནས་སློབ་དཔོན་པའང་རྫུན་ 
གསུང་བར་འདུག་སྐོར་བ་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་པ་འལ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚོད་དུ་འདུག །ཡང་ཚེ་གཅིག །སློབ་དཔོན་པའི་ཞལ་ནས། 
དང་ སྟབས་ཀའི་འབུམ་པ་འདིའི་གསེར་ཏོག་མི་འདུག་པ་ཞིག་དང་། 
དགོན་པ་འདི་ཡང་རེ་གྲུལ་དུ་གོག་གེ་བ་ཞིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོང་གོག་གེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་མྲིས་ཅི་ཡིན་ནམ་གསུང་སྟེ། དེ་ནས་ཡུན་ 
མི་རིང་བ་ནས་འབྲི་ཁུང་བས་བཅོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྐྲ་འབུམ་གྱི་གྫི་ 
རའང་རསྟར། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལའང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ནས་འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག །དེ་རྨི་ལམ་རང་མིན་པ་འདྲ་བ་གད་འ་གསུང་། 
དེ་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ད་ངོས་ལ། བླ་མ་འབྲོམ་སྟོན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཧྭ 
གྱིས་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་གསུང་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ལགས། དེ་ན་ས་སློབ་ 
ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ད་ངོས་སུ་མ་མཛལ་བ་ལ། ཁོང་༠༩༥ན) པ་འདས་རྗེས་ 
སུ། དྲུང་གི་བུ་སློབ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་གི་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ 
པས་འདི་བཞིན་བྱང་བར་གདའ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་སློབ་ད་པོན་ནམ་རིན་པའི་ 
ཞལ་ནས། དྲུང་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་དོ་ཞག་སྒུབ་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས་ 
མཛད་པས་དེའི་ཚེ་གཅིག །ཁོང་རང་གི་ཚ་བོ་དབོན་པོ་དར་མ་གཞོན་ནུ་ལ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འདུག་གམ་མི་འདུག་གསུང་། ཁོས་མང་པོ་གདའ་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་དོ་ཞག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བན་རྒན་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་བཞེད་པའི་ 
ཅགས་ཡིན་གསུང་ནས་བཞད་ཅིང་འདུག །ཡང་སློབ་དཔོན་པའི་ཞལ་ནས། 
ང་ལ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཡོད་། ཤི་ནས་གསེར་བྱུང་ན་དགེ་སློང་དམན་པར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། ཁྱོད་སོང་ལ་འདི་ལ་སྟག་ལུང་ནས་ཇ་ཞིག་ཚོལ། ཡར་ལམ་ལ་ད་གེ་ 
བཤེས་རྒྱ་ཕུ་བ་ལ་སྐད་ཐོང་ལ་ཤོག་གསུང་། དབོན་པོ་དར་གཞོན་གྱིས་ཀྱང་། 
ཡར་ལམ་ལ་རྒྱ་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་པ་ཅན་དུ་བྱོན་དགོས་པར ག ཐ་ཁལ་»ཞ 
གདའ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཕུ་བ་ན་རེ། ཁྱེད་སྟག་ལྱང་དུ་འགྲོ་ཁོང་མེད། 
གསེར་འདིར་ཞོག་ལ་རང་རེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་པ་ཅན་དུ་རྱུར་དུ་འདེང གག ག་བ་ཐ་ཁ་ཆ 
གསུང་ནས། ཁོང་པས་མར་ཞོ་བཞི་དང་། ཇ་རྡུམ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་མཚན་ལ་ 
འོངས་པས། ནམ་ལངས་སུ་ཞེ་བ་ན་སྟབས་ཀར་སླེབ་པ་ན། སློབ་ད་པོན་ནམ་ 
རིན་པ་སྐུ་འབུམ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ཅིང་འདུག་ནས། རྒྱ་ཡུ་བའི་ཞལ་ནས། ཚེ 
འདི་ལ་དེ་བས་དགའ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གསུང་སྟེ། དེར་ཕྱག་བཙལ། བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་ནས། ཇ་རུམ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བས། སློབ་དཔོན་པའི་ཞལ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ ཅེ །གསུང་། དེ་༥༩༥བ) ནས་ 
ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཚ་བ་གསོལ་ བའི་གྲལ་དུ། སློབ་ དཔོན་ པའི་ཞལ་ནས། རྐང་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྱན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་མི་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ན་སོ་རྒས་པ། དུས་ངན་པས་གཏུགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་པར་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་སྣབ་པ། གླང་དར་མའི་དུས་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་བར་བག་ཆགས་བཟང་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་རེ་རཆུ་སྐྱེས ག་ཐ་ག་ག་ལལ 
ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་གད་མས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །དོ་ཞག་ཀྱང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ད་ཇ་ཚུམ་འདི་ལ་ཞོ་བཅུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞིག་ཞུས། འཕགས་པ་བྱང་བློ་ལ་ 
འདིར་མ་ཁི་བགྲང་རོག་ལ་ཤོག་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་བོས་པས། 
འཕགས་པ་བྱང་བློ་བ་བཤུམས་ཤིང་། ཕོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དཱྭ་ཕྲུག་གམ་ 
གསུང་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་ནམ་རིན་གྱི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ 
དེ་འདྲ་མ་བྱེད། འོ་སྐོལ་གཉིས་བཀའ་གད་མས་པའི་དཔོན་སློབ་ལགས་མོད། 
དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་གཙང་སྦྔས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཛད། ད་དྭ་ཕྲུག་ཁོ་མར་ 
མི་མཆི་ཡིས་གསུང་། དེ་ནས་འཕགས་པས་ཁྲུས་མཛད་ནས། འདུད་རཕྱག་གང་ 
ནུས་ཤིག་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་ཤར་གྱི་གཟུངས་ཐག་འཐེན། དགེ་བཤེས་ 
(༩༦ན) རྒྱ་ལུ་བས་ལྷོའི་འཐེན། ད་ར་གཡུང་དང་། ད་རྭ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་ 
དང་བྱང་གི་འཐེན་ནས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཙུགས་ནས་ཞག་ 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་འོང་བར་འདུག་དགའ་མོ་ཡིན། ད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འི 
ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་ང་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་མཆི། དེ་དུ་ས་སུ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཁུར་ན་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་རང་ལའང་རང་ད་བང་ཙམ་མི་གད་འ་ཡིས། 
ད་ང་ལ་དབོན་པོ་དག་མི་དགོས། ཁྱེད་བསྙེན་པ་བ་བཞི་པོས་ཁྱོགས་གྱིས་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཞང་སྟོན་པ་བསྐྱལ་ས་ཡ་གི་རུ་སྐྱོལ། ཤི་བ་མིས་མ་ཚོར་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་ཆེས་སུ་འོང་བས་སློབ་དཔོན་གདན་གཅིག་པ་ 
རྣམས་ལའང་བྱོན་གྱིས་ལ། རི་ཡ་གི་ན་ཡར་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་ཀྱིས་ཤིག །ཧ་ཧ་ 
གསུང་ནས་བཞད་ཅིང་སྐྱས་མོ་ཆེ་འདེགས་པར་གད་འ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ 
ད་ཀའ་མོ་གད་འ་བ། འོན་ཀྱང་མི་རང་མང་པོ་འདུག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
ནི་ཐོ་རེ་བ་ལས་མི་འདུག །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྟེན་ན་མཐོ་རིས་ནི་ཡེ་མི་ཐོབ། 
གཏན་ཚིགས་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་་་*་ 
པར་གད་འ། དེེ་བྱས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་ངས་ཀྱང་ 
བགོས་སྐལ་མི་ཕམ་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན། དཔྱིད་དུས་འདི་རླུང་པོ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དོ་ཞག་རླུང་ཡང་མི་འདུག །སྤིན་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །སྲིན་དམ་དུམ་འདྲ་ 
འདུག་པའང་འཛའ་ཆོན་དུ་འདུག །ལུས་སེམས་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ 
འདུག །འོན་ཀྱང་ཚེ་ཟད་ན། ན་ཚ་མི་དགོས་པར་གདའ་བས་འཆི་ངེས་ཏེ། 
ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་འགྲོ་སྟེ་མཆི། ལ་༥༩༦བ) མོར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དྲུང་དུ་། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་མིང་ཡང་འོང་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་མཆི། 
རྒྱུད་ཅིག་ན་མར་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཡིས། །ཞནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོམས་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ངེས་འཚང་རྒྱ། །བྱ་བའམ། འཚང་ཡང་རྒྱ་བ་མེད་དེ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། དེ་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟེར་བར་གདའ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
འདི་ཡིས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གོམས་བྱས་ན། །སྒྱ་མ་ 
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ཁྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེར་བ་ལྷ་ཆོས་བརུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
ལྟ་བུར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་དེ་ཙམ་ཞིག་དང་ 
བསྟན་ནས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཚུབ་བཟང་པོ་གསུང་བ་བཞིན་འཐེང་ཀྱོག་ཀྱོག་ 
འཕོ་བར་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་། ང་པད་འད་བ་ཀྱི་ལེགས་པ་རེ་རུ་ཞོག་ལ། 
བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བླཟས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་འཕྲོ་མ་་་ 
ནྣམས་ཞལ་མ་ཡེངས་ཞིག་ཆོས་འདི་ལ་སྐར་བ་འོང་ངོ་། །ནམ་ལངས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་འགྲོ་འོ་གསུང་། འཕགས་པས། སློབ་དཔོན་པ་ད་ 
གཤེགས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འཕགས་པ། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བར་ 
གདའ། འོ་སྐོལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡུན་རིང་ངོ་། །ད་ཚེ་མཇུག་འདི་ཐུགས་དམ་ 
ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཨང་། ད་འཆི་ལོ་བྱེད་མོད་གསུང་( ༩༧ན) ན་ས་བཞད་ཅིང་ 
གད་འ། དེར་འཕགས་པས་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འགྲོ་ 
དོན་འཕེལ་བར་མཛད་པ་ཞུ་ལ་འུར་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ཀྱང་ཡར་ལ་དྲངས གག ག་ཐ་བ་འ་ 
ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱ་གསུང་སྟེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ནས་བཏུན་ཅུ་ 
དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་བར་དུ་དགོན་པ་སྟབས་ཀ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས། 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་དོན་རྣམས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་གསུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ནས། མེ་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ནམ་ 
ཐོངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས། འཕགས་པ་བྱང་བློ་དང་གསུང་ 
གྲེང་མཛད་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇམ་ལྷན་ཏེ་དགོན་པ་སྟབས་ཀ་ཉིད་དུ་་ 
སྐྱ་གཤེགས་སོ། །ཇོ་གདན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། 
སྔར་གསུང་བྱོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རང་རང་ཚོས་ཀྱང་ཆ ཐ༠ག་བག 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། འི 
རེན་བསྙན་ནས་སྐྱ་མ་གཤེགས་གོང་དུ་ཡང་མཆོད་པ་ཞག་བཅུ་ཙམ་གྲུབ ཟླ *་ཐ་ཐ་ལ་བ་བ 
པར་བྱས། གཤེགས་ནས་ཀྱང་ཞག་ཞེ་ད་གུའི་བར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མོད་པ་མཛད། སྐྱ་གཤེགས་པའི་སྔ་དྲོ་ཕུར་གདན་འདྲེན་པ་ 
ལའང་གསུང་བཞིན་དུ། ཇོ་གདན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ 
བྱོན་ནས། སྔར་ཡིན་ན་པུར་གདན་འདྲེན་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ཁྲིམས་ 
མེད་པ་ལ། དེ་ཉིན་ཀུན་ཡང་ཁྲུས་བྱས། སྣམ་སྦྱར་གསོལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན། འཕགས་པ་བྱང་བློ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་དེས་ཁིའི་ 
ཤིང་སྣ་ལ་འཇུས་པས། གཞོན་པ་རྣམས་ན་རེ། འཕགས་པས་སྟོང་པ་ལའང་ 
གྱེན་འདི་‹ ༩༧བ) ལ་ཡར་ལ་མི་ཐར། ངེད་གཞོན་པ་ཚོས་བྱ་ཡིས་ཟེར་བ་ལ། 
འཕགས་པ་ན་རེ། ང་བླ་མའི་མན་ངག་བློ་ལ་བསྡོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐུ་བོ་ཡིན། རྒས་ནས་འདུག་སྟེ་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་ལ་རྒས་པ་ཡིན། ངས་ 
གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་བེན། འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
འདེགས་མནོས་ཏེ། སྐབས་དོན་ལ་ཁོང་གིས་འན་བུ་བཏེག་འགྲོ་བ་ལགས། 
ཁྱེད་ཚོ་ཕར་ངོས་སུ་ཁྱེར་ཅིག་ཟེར་ནས། ནགས་གསེབ་ན་ཡར་ལ་སྔོན་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཁོང་ལ་ཞབས་ཡང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནགས་ལ་བཞད་གད་ 
ཐེག་གེ་ཕྱིན་ཙ་ན། གཞོན་པ་དག་ན་རེ། ངེད་ཀྱང་ད་གཟོད་འཆི་ཙ་ན་འདི་ 
འཕགས་པ་ན་རེ་ནྲེའུ་གསིང་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་མེ གཐཐ་ཐ་བ་ག 
གསོལ་གྲབས་བྱས་པ་ལ། འཇའ་ཚོན་གྱིས་པུར་བསྟམས་ནས། དྲུང་ན་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བ་དང་ཡན་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱེ་རྫམ་ཐར། 

ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ནས་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། 
བཤེས་རྒྱ་ཕུ་བས་བཞུ་བས། རིང་བསྲེལ་ཀྱང་སྐྱ་བུར་འབུར་དུ་བྱང་། དབུ་ 
མཚར་པོ་ཞིག་བྱོན་ནས་འདུག །ཕྱག་གི་རྐང་གཅིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱོན། ཞབས་ཀྱི་རྐང་གཅིག་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་ཞིག་བྱོན། 
རྒྱ་ཡུ་བས་མ་བསྟན་པ་འདྲ་བར་འདུག །རིང་བསྲེལ་ཐམས་ཅད་ཕར་སྡོམ་ 
ལ་བཀྱེ། བླ་མ་འབྲོམ་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་བ་ལའང་རིང་བསྲེལ་བཅུ་བདུན་བྱང་ 
ན་ས། གདུང་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཁྲབ་ཁ་རུ་ལུས་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ནམ་རིན་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆཚུབ་བཟང་པོ་ 
དང་རམ་ཐར་ཡང་ཞིབ་པར་བརོད་ཟིན་ཏོ།། །། 

རིགས་གང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ནམ་རིན་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སླར་ཡང་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་གསུང་་ 
བརྟེན་ནས། གདན་ས་རྭ་སྒེང་བའི་ཡོན་བདག་དགེ་བསྙེན་མི་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞང་འཕྲང་ཀ་བའི་ཚན། འབྲོམ་སྟག་པོ་ཆེ་དར་བའི་ཚན། འགར་པོ་ཆེ་བའི་ 
ཚན། ནང་སེ་ཚ་བའི་ཚན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོད་པ་ལ། མེ་ཉག་པའི་སྐོར་ཞེས་པ་ 
དག་ནི་ཡོན་བདག་དགེ་བསྟེན་མི་བཞིའི་གཅིག་ནི་ངེད་ཡིན། ཞང་སེ་ཚ་བའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གླྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འེ 
ཚན་ནམས་འཕྲང་ཁ་བའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་ཡོད་སྐད་དེ། དེ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་འབྲོམ་སྟག་པོ་ཆེ་ངན་པའི་རྒྱུད་ཡིན། གདུང་ཡུལ་ནི་རོང་ 
ཀླུང་ཤོད་ཀྱི་རོང་བའི་བྱེ་བྲག་ངར་ཞེས་པའི་ནང་ ༩༨བ) ན་གནས་གཞིའི ༠༡༠༨ 
ཤེའུ་སྣ་བྱ་བ་ཡིན། ཡབ་ནི་གནས་དེའི་དབོན་རྒྱུད་འབྲོམ་བསོད་ནམས་འོད་ 
ད་པལ་དྭབྱངས་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ། དཔལ་བསམ་ཡས་སླལ་པོ་རིའི་ 
སྟེང་ནས་ལྟའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ ཐོེ་ཟ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ 
མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྲགས་པ་དེའི་རྒྱད་འཛིན། དགེ་བསྟེན་གཉན་ 
ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ཁུག་གི་ལོ་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཏེ། ད་པལ་ 
དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཅེས་ཕྱག་བུ་གཅིག་པོར་བཞུགས་པས། 
ཡབ་ཀྱང་བཙུན་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་ད་གྱེས་པར་བྱང་གསུང་ངོ་། །ཡུམ་ཡང་དང་ 
བའི་གཞི་ཆེ་ཡང་། བུ་གཅིག་པོ་ཁས་མེད་པས། འབྲི་ཀློག་གི་ཡོན་ཏན་འདྲ་ 
སྦྱོང་དུ་གཞུག་སྙམ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་མི་དགའ་བར་བྱུང་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན། སྟབས་ཀ་རུ། སློབ་དཔོན་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཡུམ་གྱིས་ཀློག་སྦྱོང་དུ་བཏང་ནས། ད་པོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་དགོས་ཐམས་ཅད་མས་ཚང་བར་སྦྱར་ 
ཏི། དང་པོར་ཀ་ཁ་དང་། སྦྱོར་ཀློག་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་དཔེ་གཞན་ལ་བསླབས། 
རྩེག་སྡུད་ནས། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་གླེགས་བམ་ལ་སྦྱངས། དེའི་བར་ལའང་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་དུ་གསུང་བ་ལ། མ་ཆག་པར་མཉན་པས། བློ་ལ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཟིན་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་པ་ན་རེ་ལྕེ་ལ་སྡིག་པ་འོང་བས་ད་གཙང་ 
སིང་བ་ཞིག་བློ་ལ་ཟུངས་གསུང་བས། སྔོན་ལ་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་ 
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ྱས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
(༩༩ན) རབས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་རབས་རྣམས་དང་པོར་གཙང་སིང་བ་ 
ཞིག་བཟུང་། དེ་ནས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཞུས་ལན་ད་ངོས་བཟུང་སྟེ། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཙང་བཧྲིལ་བར་བློ་ལ་བྱུང་ནས། ཡི་བ 
ཡང་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་བ་ཤིན་ཏུ་མཁེས་ཏེ། ཁོང་རང་གི་ཆོས་གསུང་ 
མཉན་གྱིས་གསུང་ནས་བཤར་པ་ཟིན་པ་དང་། དྲ་བུ་ལ་སློབ་ད་པོན་པའི་ཕྱག་ 
གིས་ཞམ་ཞམ་མཛད་ཅིང་། འབྲེམ་ཆུང་མིག་པོ་ཆེ་འོང་བར་འདུག་གིས་ 
གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཉེས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཆེ་གཅིག །སློབ་དཔོན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ད་ང་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཁྱེད་རང་ཡང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ 
ཞིག་ཞུས་གསུངས་ནས། ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུས་ཏེ། 
མེ་ཏོག་ཏུ་དུང་དཀར་གཅིག །རག་དུང་ཆུང་ངུ་ཞིག །འཁར་བའི་མཚཱལ་ 
མདའ་གང་མ་གཅིག །བླ་རེ་རྙིང་པ་ཞིག །དབུ་ཞྭ་པཌ་ཞྭ་གསར་པ་ཞིག ། 
གསོལ་ཞལ་ད་མར་རོལ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་སྣ་འགའ་ཡར་དང་། ནས་ 
རང་ལྷག །ང་ལའང་གླེགས་བམ་བློ་ལ་གཙང་བཧྲིལ་བ་མེད། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ལ་གླེགས་བམ་གཙང་བྲིལ་ལེ་བ་འཆད་པའང་ཚེར་མ་་་ 
བྱུང་བར་འདུག །ཁྱོད་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས་གླེགས་བམ་གཙང་སིང་བར་བློ་ 
ཤིག་གསུངས་ནས། ཁོ་བོས་འདུད་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའང་བྱས། གློབ་ 
དཔོན་པའང་ཁོ་བོས་ ༩༩བ) གླེགས་བམ་བློ་ལ་ཆུད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགགྱེས་ཚོར་ 
ཆེ་བར་མཛད་ནས། སྔོན་ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཡེར་པར་ཞུས་ལན་ད་ངོས་གཞི་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ། གསང་ཕུ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས། རྫོག་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་ཅེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་འཛམ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའེ་གྲེགས་པམ་པ་ཆོས། འི 
དྲ་བངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རྫོག་གསང་ཕུ་བས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ * * * * ༧ * ཀ་ཀ 
བཞིན། ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ད་མ་རས་བྲིས་ཆུང་ངུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཁུ་རྫོག་གཉིས་ཏེ་ * ག *བ་༧ལཁ་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུ་ཆུང་བས་གཏད་ནས། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཚང་བར་གནང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་པོ་ཏི་ནི་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་ཡོད་ 
རེས་ཀྱང་དེ་དུས་ཡིད་དགའ་བར་བྱུང་ནས། ཚིགས་བཅད་བྱས་པའང་འདི་ 
ཀུན་ཡིན་གསུངས་ནས། སྔོན་བསགས་སྦྱངས་པའི་རྟོན་གཞོན་ཡིན། །དེང་ 
དགུའི་དཔལ་དུ་འགྱུར། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་སྟོན་གཞོན་ངས། །བདེན་མེད་ངང་དུ་བློ་བཞག་ནས། །གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཡིད་ལ་བསྟེན། །སྔོན་‹༡༠༠ན) བསགས་སྦྱིན་ཤུགས་ཚུང་བ་ཡིས། །དེང་ 
སང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་བཟང་པོ་ཐོབ། །སྔོན་ཚེ་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་པས། །དེང་སང་ 
སྐྱེ་གཟུགས་ངན་ན་ཡང་། །བརྩོན་འགྱུས་གོ་ཆ་བཟང་པོ་ཡིས། །ད་མ་ཆོས་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་ཐོབ། །སྔོན་དུས་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་པས། །དེང་སང་ 
འདོད་ཡོན་མ་སྤོངས་ནའང་། །གནས་ཁུགས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་དང་མཛལ་དུ་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཞབས་བཏུད་ནས། ། 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཝྲེང་བ་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
མར་མེ་མཛད་ད་པལ་བཟང་པོའི་ལུགས། །རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ལ་གདམས་པ་ 
བཞིན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྤྱད་ དུ་བྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་གཅེས་ཕྱག་ངས། །ཟབ་ཡངས་ཕྲེང་བ་བློ་ལ་བསྡོགས།། 
ལུང་རྟེང་འགྲེམ་ཡང་དཔེས་མ་ཕོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེང་སང་གླེགས་ 
བམ་ནས་སྟོན་པ་པོ་རབ། གླེགས་བམ་ཚང་བར་བློ་ལས་སྟོན་ཤེས་པ་བྱ་བ་དེ་ 
གྱིས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་བསྟེན་ནས། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་སྦྱོང་གཞན་ཡང་ 
བསྟེན་པའི་འཕྲོར་ཡོད་པའི་དུས་ན་ཡུམ་གྲོངས་ནས། ཡབ་ཀྱིས་འབྲོམ་མོ་ 
ཨམ་འབུར་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བའི་མ་ཡར་མོ་ཞིག་བླངས་པ་ལས། ཆམོས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
ལ་གཙིགས་༥༡༠༠བ)ཀྱང་ཆེ་བར་བྱས། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་གཞེན་དུ་འོས་པ་ 
དང་ཆ་གཉིས་སུ་གཉེན་འཐབ་པས་དེ་གཉིས་མ་འཆམ་ནས་ཁ་སྨས་ཀྱང ཟ*༡ *་ཐ་* ག་ག 
ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁོ་བོ་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་སེམས་པས། ཕ་ལ་གོས་མ་བྱས་ 
པར། སློབ་དཔོན་ནམ་རིན་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཁུང་ཁར་བཙུན་པ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་ན་ངས་བཏང་བ་ཡིན་སྟྙམ་ནས་འོང་བས། སུ་ལའང་ 
གོས་མེད་པ་ལྟར་གྱིས་ལ། སྤྱིལ་བུར་བཙུན་པ་ལ་བྲོས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེར་ 
བྱོན་ཏེ། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། སྣར་ཐང་དུ་མཁན་ཆེན་མཆིམས་ལ་དབུ་མ་དང་མཛོད་ 
མཛད་ནས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནམ་རིན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚེ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བཔོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། བི 
ཁུང་ཁ་བ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ཅན་དུ་ཞོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས། དེར་བྱོན་དགོས་ 
པར་བྱུང་སྟེ། དེར་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཤེར་རྒྱལ་བྱ་བ་ཁམས་བཙུན་ནུས་པ་ཅན་ 
དབུ་མ་སྟང་ཐུན་ཞིག་འདུག་པ་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་རྣམས་བསླབས། 
གཞན་ཡང་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་དང་། དབུ་མ་བདེ་འབྱུང་གི་ 
འཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིད་བཀའ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་ 
རྣམས་གསན། དེ་ནས་ཐང་སག་ཏུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས་བཀྲ་ཤེས་ 
( ༡༠༡ན) འཇོག་པོ་དགོན་གསར་དུ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་བཀཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཤེས་སེང་གེ་ཞེས་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་སྟོན་བསོད་བྱ་བས་ 
ནམས་ཀྱི་དྲང་དུ་བསྙྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། མཁན་པོ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཐོར་བུ་བ་གསན། དེ་ནས་ལྷ་ས་རུ་བྱོན་ནས། སྣར་ཐང་པ་མཁན་ཆེན་ 
མཆིམས་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བསླབས། དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ལ་མདོ་དྭ་བངས་མཁས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རང་གི་ 
བླ་མ་དམ་པ་འདྲ་ཡང་ཁྱོད་སྣར་ཐང་དུ་རྒྱུག་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་ཅིང་་ 
འདུག་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་གླེགས་བམ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཤིང་དད་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། འདིར་འོངས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ཕོ་རྟའི་ 
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ཁྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

ཙམ་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་རྗེས་ནས་ཀྱང་། འདིར་ཅུང་ཟད་ 
ཐུགས་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཏེ། དགོངས་པ་བཟང་པོའི་ངང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཛོམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་* 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྒྱད་པའི ༧ #ལབ་ཀབ་ཐ 
གཟིགས་པར། དམ་པས་བསྔགས་ཤིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་༩༡༠༡བ) འབྱུང་ 
པའི་གད་ན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ལེགས་་ 
པར་དར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་གསུང་རབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱོར་བས་གང་བར་གྱུར་པས་ན་ཤིན་་ 
ཏུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

ཧཾ དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་རིན་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་ཡངས་རྙེད་དཀའ་ 
གསུང་གི་སྙིང་པོ་འདི། །ལེགས་པར་ཐོས་པའང་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་ཕྱིར། །ཡབ་ 
སས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རང་བཞིན་ཐུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བློ་དང་འཚམ་བཀོད་ནས། །རྣམ་འཕྲལ་དུ་ 
མས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཙིང་། འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་འདུད། ། 
ཆགས་པ་མེད། །འོད་ཟེར་རྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ལ་སོགས། །དཔག་མེད་ 
སྔོན་འཁྲུངས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་འདུད། །ལྟ་ཡི་སྲས་པོ་མི་དབང་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྷ་ག་ 
ལར་བལྟམས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་མ་ 
བསྙེལ་བར། །གངས་རིར་བསྟན་པའི་མར་མེ་སྤེལ་ལ་འདུད། །ཞིང་འདིར་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བཔ་ཆེའི་བེགས་བམ་པ་ཆོས། བཾ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
སིད་མཚོ་སྐེམས་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་མགོན་པོ་མཛད་ལ་འགྲན་མེད་ཀྱང་། 
སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་བཤེས་གཞེན་འབྲོམ་ལ་འདུད། །གང་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
འཕེལ་ལ་‹༡༠༢ན) གཟིགས་ནས། །གསལ་བ་ཆགས་པ་མེད་དང་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ། །ལྷ་སྐྱེས་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཚུལ་མང་དུ། །སྔོན་འཁྲུངས་བཤེས་ 
གཉེན་འབྲོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་གངས་རིར་སྐྱ་ 
བལྟམས་ནས། །བྱང་རྩོགས་ཆ་འདིར་རྒྱལ་ཡུམ་བསྟན་པ་སྤེལ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་བའི་གནས་ལ་བཀོད་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་དག །འབྲལ་མེད་དུས་ 
ཀུན་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་ན། །སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སྲས་ཀྱི་གཙོ། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གང་གི་རང་བཞིན་འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུ་ནའང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་ལྟར་སྟན་ཅིང་། ད 
ཡབ་སྲས་བསྟན་པའི་སྣོད་གྱུར་འགྲོ་བའི་དཔལ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་ 
ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་སྔོན་ཚེ་ཡང་། །ཡིད་འོང་ 
མ་དང་ད་གའ་བའི་དཔལ་ལ་སོགས། །རག་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་མང་བཞེས་གསང་ཕུ་བ་ལ་འདུད། །སྔོན་དུས་སྨོན་ལམ་རྗེས་ 
གྱུབ་ཡེར་པ་རུ། །ཡབ་སྲས་དྲུང་དུ་ཆོས་མང་ཟབ་དོན་ཞུས། །མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་བཀོད་དེང་སང་འགོ་མང་དཔལ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་ལ་འདུད། །སྨན་ལམ་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །སླར་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་འདུད། །ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ 
ད་ངོས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷྟ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྲས།། 
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ཁྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
བཟང་པོའི་ལས་ཅན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བཀའ་༠༡༠༢བ: དྲིན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་སྲས་པོ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
གསུམ་བླངས་པའི། །སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་འདུད། །དེ་སྲས་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྒོལ་མས་བྱིན། །ལྷ་ཆོས་གདུང་དང་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་མཚན་ 
བརྙེས། །ཀུན་གྱི་དམ་པར་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་བསྐྱངས་གད་མས་པས་སྨིན། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ལྟ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ 
པའི། །ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་སྲས་པོ་ཡབ་མེས་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྔོན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ཡེ་ཤེས་འོད། །ན་ལེནྡ་ 
ནས་འདིར་བྱོན་ལྷ་ཚོས་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་སྲས་བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
པར་སྩལ་ལོ་ཞེས། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས། །ནམ་ 
ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞིན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལྟར་གསལ་བ། །ཟབ་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་འཛིན་བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། ཟབ་ 
དོན་གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་ཐུགས་ལ་འཆང་། །ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཆོས་འདིའི་ 
སྟོན་པ་པོ། །མཁྱེན་པ་རྣམ་ད་ག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་ 
འཆིང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ད་པལ་ལ་སྤྱད།།། 
བློ་གྲོས་དམ་ཆོས་ནོར་བུས་ཕྱུག་གྱུར་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་༥༡༠༢ན) འཚལ་ཁོ། །སྔོན་སྤྱད་ད་གེ་ཚོགས་བཟང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། 
རིགས་སོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱར་འཁྲུངས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའེ་བེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
ནས་ཆགས་མེད་ད་མ་ཆོས་སྤྱད། །བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
འདུད། །གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་སྤངས་ནས། །དམ་ཆོས་དྲི་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆེ་དགུས་བཀུར་ 
ན་ཡང་། །དྲེགས་པའི་བློ་གྲོས་སྤངས་ནས་དང་བ་ཡིས། །ཐར་པར་བྱོན་ནས་ 
སྦྱངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་གསལ་བ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་མུན་ 
ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ནའང་། །ལྷག་པར་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཡི། །ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་འོད་འཇུག་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས། །མི་དགེའི་མུན་རུམ་མཐའ་དག་འཇིལ་མཛད་ནའང་། །སྐལ་ལྡན་བློ་ 
མཚོར་རྣམ་ཐར་ཀུ་མུད་སྤེལ། །ལས་འབྲེལ་ཟབ་དོ་ན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ད 
གང་གི་ཆོས་ཚུལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དེ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་ཞིང་། །བློ་མཆོག་བཞིན་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་པའི། །སྐལ་ལྡན་ངོ་མཚར་ 
བསྒྲན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདས་པའི་རྒྱལ་སྲས་གསུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་ཡིས། ད 
ལྷ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ། །དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་བློ་ 
གོས་མཚོ། །རབ་ཡངས་དྲི་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྔོན་ དུས་བློ་གྲོས་རྨོངས་ 
ཏེན་དྲེགས་པའི་འདྲེན་པ་རང་མཚན་འཛིན། ། ༡༠༣བ) དེང་སང་རྒྱལ་བར་ 
ཤེས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །སྔོན་ཆད་ཡབ་སྲས་ཕ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་། །ཕ་ 
ཕོགས་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་གཏེར་མ་རྙེད། །དེང་སང་ཕ་ནོར་བུ་ལ་སྟེར་མཛད་ 
པའི། །ཕྦྱན་བདག་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྔོན་ཆད་ཕ་ཡི་རྫེས་སུ་ 
རབས་མཛད་པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟན་མཛད་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་འདུད། ། 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སྔོན་ཆད་ཕ་སྲས་བཟང་པོར་འཛིན་མཛད་ནའང་། །ཕ་ཡི་ཚེ་རབས་རྒྱས་པར་ 
མ་འཚལ་མོད། །དེང་སང་མད་བྱང་ཆེ་བའི་རབས་སྟོན་པའི། །རིན་ཆེན་བླ་མ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་སང་ཡབ་སྲས་ད་མ་པ་དུ་མའི་སྲས། །བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཆོས་འབྱོར་ 
དཔག་ཡས་ཀྱིས། །ཡུན་ཚོགས་རྒྱས་མཛད་བཤེས་གཏེན་དེ་ལ་འདུད། །མདོ་ར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་ཚོགས་ 
བཤགས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ 
ཟབ་དོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྲིངས། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྣམ་ཐར་ 
བསྐྱང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོ་ཡུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཀུན་ 
གྲུབ་ཅིང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤོག །སླར་ཡང་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ད་གོངས་ཨུ་‹ ༡༠༤ན་) གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ལ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་འདིས། །ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ནས། །རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་རྒྱུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐར་ལ་འདུན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་ 
ཅན། །རྣམ་ཐར་པདྨོའི་ཚལ་ལ་གཅེས་འཛིན་པའི། །ལས་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་ངུར་སྨིག་ཅན། །སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་སྐྱ་ཚེ་རིང་བར་མཛོད། །འདི་ནས་དགའ་ 
ལྡན་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཆོས་མཛོད་ལཁེགས་སྤེལ་ 
བའི། །སྐྱེས་མཆོག་མ་ལུས་འདིར་ཡང་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ 
དགོངས་པའི་དོན་ནམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྣོད་ལྡན་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བཔོ་ཆེའེ་རེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼བྭ 
བརྒྱད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཕ་ཕོགས་ནོར་བདུན་སྤེལ། །གནོད་བྱེད་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་སྐལ་བཟང་ལ། །གཙང་མས་གཙང་མར་གཞེར་གཏད་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འདི། །ཀུན་གྱིས་ 
དང་བས་སྤྱི་བོར་བླངས་བཏུད་ནས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཅེས་པར་རབ་ 
བཟུང་སྟེ། །ཟབ་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དར་བྱེད་མཛོད། །གང་གི་བློ་གྲོས་ 
གདོན་གྱིས་བསླད་བྱས་ནས། །ཡབ་སྲས་རྣམ་ཐར་གཅེས་པར་མི་འཛིན་ཅིང་།། 
ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་གཞིག་པར་སེམས་པ་ཡི། །བློ་ད་མན་དེ་ཡི་མཐུ་རྟེབས་དཔུང་ 
ཉམས་མཛོད། །བསྟན་པ་འདི་ཡི་སྟོན་པས་གཉེར་གཏད་པའི། །ད་མ་ཆོས་ 
སུང་བའི་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། །དམ་བཅའ་བརྟན་པས་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ཀུན་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཡུལ་གྱི་ 
དབུས་ན་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་། །ཚོས་འདི་གཉེར་གཏད་རྗེས་སུ་ལེགས་སྐྱོངས་ལ། །‹༡༠༤༠) བསྟན་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་ཀུན་སྟོབས་ཉམས་མཛོད། །ཞྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྟེབས་ཡངས་ 
རྨད་བྱུང་ཚེ། །ཀོས་པའི་གར་སྟབས་གང་གིས་བཟོད་པར་ནུས། །བསྟན་པའི་ 
དྲག་གང་ཞབས་ཀྱིས་རབ་ནོན་ལ། །རུལ་དུ་རབ་ཆློགས་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་ 
ཁོད། །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྟབས་ཐོགས་མེད་རྩལ་པོ་ཆེ། །མྱུར་དྲག་བཞེད་པས་ 
འགྲུབ་པའི་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན། །མ་ཡེངས་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དྲི་མེད་དེས། ། 
བསྟན་ལ་སྡང་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲོངས།  །ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བརྫིད་ཕན་ 
བདེའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྩལ་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ། 
བཀའ་སྲང་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱེར་བར་མཛོད། །མདོར་ན་བསྟན་པ་འདི་ཡི་གཉེར་མཛད་ནས། ། 
གནས་འདིར་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་སྐལ་བ་ཅན། །དཔག་མེད་ནམས་འཕེལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པས་བརྒྱན། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཝེང་བ་ཉ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པད་ཚལ་འདི། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ 
མཐུ་གསལ་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །བཤེས་མཆོག་པདྨོའི་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་ 
བར། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་སྐྱོངས། །དགུ་བཅུ་རྩ་ 
པས། །ཆོས་དང་དེ་འཛིན་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་དག །ལོ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་སྐྱོངས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་ཞིང་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི། །མི་ནུབ་ 
རྒྱས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཞིན། །ད་དུང་སྤེལ་བར་བདག་ཅག་སྨོན་ 
ལགས་པས། །སྣོད་ལྡན་གང་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྡུས། །དེ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཤེས་བགྱིས་ནས། །གླེགས་བམ་བཞིན་དུ་སྲས་ཀྱིས་བརྒྱད་འཛིན་དེ། ། 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ཉིན་མཚན་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །རིན་ཆེན་༠༡༠༥ན) འབྱོར་ 
པའི་དབང་མཆོག་བསྐར་བར་བགྱི། །བརྩེ་བར་མཛོད་ཅིག་བསྟན་སྲང་མཐུ་ 
སྟབས་ཅན། །བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་མྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ལེགས་པར་ 
སྐྱོངས་ཤིག་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བདག །བྱ་ར་མཛོད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མིག་ཅན་ 
མཁྱེན། །མཉམ་མེད་བླ་མར་བཅས་དང་བཀའ་སྡོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཀུན། །ཇི་ 
བཞིན་གྲུབ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་དང་། ། 
བསྟན་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྩོན་ཀུན་གྱི་མཐུས། །གནས་འདི་ཚོས་འབྱོར་ 
རབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་གསོལ་ན་འདོད་དོན་མི་སླུ་ཞིང་། །འབད་ 
མེད་མུར་བས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྩོལ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་ 
དབིངས་བྱིན་རབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་དགོས་དོན་ལུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲས་ 
དང་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་ན་མེད། །བསྟན་དང་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་གུས་བསྒུབ་ 
པའི། །སྣོད་ལྡན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བླག་འོས་འདི། །བཅུད་གཉེར་བཅུད་ཀྱིས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། འི 
ཚིམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྣམ་དག་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་། །དེ་གཉན་བླ་མ་བཀའ་གཉན་བསྟན་སུང་བཅས། །འབྲལ་མེད་དོན་ 
མཛད་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །བཟང་པོའི་དོན་གསལ་འདི་ཀུན་རམྱུར་ 
འགྲུབ་ཤོག། །། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ནས་ཡབ་སྲས་་ 
ད་མ་པ་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རིམ་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཞལ་ 
ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱད་པ། རྟན་ནས་རྟན་དུ་བརྒྱུད་པ། ཕྱབ་ནས་ཕྱག་ཏུ་ 
(༡༠༥བ) བརྒྱད་པ། ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གཏད་པ། གདུལ་བྱ་ཡོངས་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏེར་མཛོད། སྐལ་ལྡན་མ་ཁུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི། གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཟབ་ལམ། མཛད་ 
བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བཀའ་རྒྱ་དུ་མའི་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡྔམས་པ། བརྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྔར་ཡང་ཡབ་སྲས་ 
གོང་མ་གོང་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
སས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དམ་པས་བསྲིངས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
སྤེལ་ནས་གནས་ཤིང་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དབུའི་མཆོད་པར་བརྫོད་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཛད་ནས་བཀོད་དོ། །རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་གསལ་ཞིང་སྒོ་སྐྱར་མེད་པ་ 
འདི་རྣམས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྒོ་བའི་ཞུ་ཚིག་ད་ང་། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཆད་པར། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ 
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ཆཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 

ཟླ་བའི་དུས་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚེས་ལ། དམ་པས་བསྔགས་པའི་གནས་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདིར་ 
རྒྱུན་ལེགས་པར་བསྲིངས་ནས་ཡུན་དུ་ཕན་བདེའི་གཞི་ཆེན་པོར་གནས་པར་ 
བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །འདིས་བདག་གཞན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དོན་བྱས་ནས། དེ་ན་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་( ༡༠༦ན) འདིའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། འདྲེན་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡབ་སྲས་དམ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་པདྨོའི་སྦྱབས་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ 
ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཨོཾ་མཾ་ག་ལམ་ཀུ་ 
ནུ་ཨིཾ་ཨོཾ། ད་གེའོ།། །། 

༄༅། །ཏམས་ལེན་སྙིང་གིེ་ཐིག་ལེའི་གསལ་བྱེད་ཟླང་འཇུག་ཏི་ཟླའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
གྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་ 
འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་ཟུང་། །རྒྱལ་མཚན་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་བའི། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལྷ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ནས་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། 
གནས་ལུགས་ངེས་དོན་ད་ང་སྦྱར་ནས་བླང་བྱ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་“་ 
ལེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཡེར་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཇམ་ད་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསང་ཕུ་བ་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་བགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འེ 
གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས། 
( ༡༠༦བ) ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ལ་ཡང་གླེགས་བམ་ནས་བྱང་བ་དང་མཐུན 7 
པར། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གང་། གནས་གཙང་གི་ལྷ་དུ་མ་ཡང་ 
རྫས་དུ་མའང་འཐོར་སྐད། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག །མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པ་ལྟར་འཁྲབ་ཅིང་གསོལ་བ @* * ༧ ༧ ལ་ 
ཀི་ཞིང་ཁམས་ལགས་པས། འབྲོམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གད་འོ་དགོངས་ 
པར་ཞུ་གསུངས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས་དཔང་ 
བཤད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། འཆི་བ་མི་ནྟག་པ་ནས་བརུམས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་ 
མུག་བསྔལ་དང་ངེའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་གླེགས་བམ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་གཁ་ལ་ཚ 
བཞིན་གསུངས་པས། གསང་ཕུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་སུག་ 
བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས། མིག་ 
གདོང་མཆི་མས་གང་བར་སྦེ་སྔགས་འདོ་ན་ཞིང་། འབྲོམ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། བདག་གཞན་ནམས་དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
བྱེད། ཕ་བྱིན་གྱིས་སློབས་ཤེག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྙིང་ནས་ཟུངས་ཤིག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །ཞེས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་མྱ་ངན་གྱིས། འབྲོམ་ལ་རྒན་གཞོན་ 
མེད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱུད་པར་དུ་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གངས་རིའི་ཁྲད་འདིར་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་ལོ་དྲུག་( ༡༠༧ན་) ཅུ་ཙམ་བཞེས་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཝྲེང་བ་ལྷ་ཚོས་བདྲུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཡང་མ་དག་ 
པ་གངས་རིའི་ཁྲོད། བྱང་ཕྱོགས་འབྲོམ་གྱི་མི་རྒྱད་ལྷ་ཆོས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་གེ་ 
བསྙེན་ལས་ཁས་མི་ལེན་ཨང་། ཨ་ཙ་མ། ཁོ་བོ་ཁ་ད་ང་ན་སོ་འདིར་སོང་། 
འཆི་བས་ཉེན། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། རང་རང་གི་གདམས་ 
པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ཞེན་ནས། འདི་ལྟར་གདམས་ངག་རྒྱ་མཆོའི་གསལ་བ་ཕབ་ 
ཕབ་ཏུ་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད་པའི་འོན་ཁོང་། ད་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁོ་བོའི་ལྭས་ 
ངན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། རྒྱུད་ངན་ཐུལ། རྒྱ་ཆེ་ལ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་སྙིང་ 
ལ་གཟེར་ཞེས་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ལ་བལྟས་ཏེ་བཤུམས་པས། ཇོ་བོ་ཡང་ཞབས་ས་ 
ལ་མི་རེག་པ་ཙམ་དུ་སྤྱན་ཕྱོགས་བཅུར་བྲིག་ཧྲིག་མཛད་ཅིང་། ཕ་ལ་ཕ་ལ། 
ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཀྱང་། 
འདིར་འདུས་པ་རྣམས་དད་པའི་ས་ལ་འདི་བཞིན་དུ་བཀོད་ན། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་ 
ཧོ་ཧོ། ད་དུང་ཡང་མི་རྟག་པའི་ྩག་སྙུན། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུག །ཁོ་བོ་ཡང་སྔར་གྱི་རིག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ད་དུང་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་དུ་གསོལ། མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་ངའི་ཨུ་ 
པ་སི་ཀ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ཨུ་ 
པ་སི་ཀས་ཁྱེར། བླ་མ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱི་པ། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་པའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཨུ་པ་སི་ཀས་ཁྱེར། 
ཨུ་པ་སི་ཀ་‹ ༡༠༧བ) ནི་འདི་ལྟར་བློ་འཁུལ་ཆེ། ཐམས་ཅད་ད་ད་པའི་ས་ལ་ 
འདི་ལྟར་བཀོད་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་ 
ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །གཞན་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།། 
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བཀའ་གདམས་རིན་བཔོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་པ་ཆོས། ༼ྭི 
འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་འཇིག་ 
ཏེན་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འདུས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
_ པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ན་བཞུགས། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྤོན་མ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། །གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་བས་བདེ། །རྱག་སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རྟོང་། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་སྒྲལ་ནས། །ཕྱག་ནི་འད་བ་མ་སྟོང་ 
ལྡན་དབྱིབས་སུ་བཀོད། །སྤྱན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆབ་ཀྱིས་གཏམས། ། 
བཀའ་གད་མས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུ་གཉེར་འདྲ། །ཀྱོད་ལས་འཁྲངས་པའི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་དཔག་མེད་རྣམས། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རབ་མཛེས་པ། ། 
ཁྱེད་སྐྱ་ཤེལ་དཀར་ལྷྕན་པོ་རབ་བརྒྱན་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་བང་རིམ་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱན། །མགོན་པོ་སྟོང་གིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །མ་ལུས་བཞིར་ 
འདུས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །གང་ལ་གང་སྟོན་དེ་ལ་དེས་འདུལ་བའི། ། 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཞབས་ནི་ཤེལ་ད་ཀར་ཡུ་ 
བ་གསེར་བཞིས་བཏེག །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ནས་བལྟས་གྱུར་ 
(༡༠༨ན) ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གདན་དང་པད་འདབ་འདྲ། །དེ་ཡི་ 
བར་མཚམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་མཆོ་རྫིང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། །མི་རྟག་ཟབ་མོའི་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །བསླབ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དབུས་ནས་འབྱེད་པར་བྱེད། །སྦྲུལ་པས་དབུས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ 
འདུལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཆབ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཆབ་ལ་ཐིམ། །ཆབ་ནི་སྣོད་ 
ཀྱིས་ཁ་དོག་སྒྱར་བར་བྱེད། །ཨེ་མ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མ་ལུས་པ། ། 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཚོས་བདྲུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཐིམ་པར་གྱུར། །ཀྱོད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་སུ་ལ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་འཆད། །དེ་འདྲའི་མེ་ཏོག་འད་བ་རྒྱས་པདྨ་འི་དབུས། ད 
ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཤེལ་དཀར་ལྟེ་བ་ལ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ 
བའི་ལྷ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་ཞིག །ཀུན་ཏུ་འཛུམ་པ་ 
ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ནས། །འདབ་རྒྱས་གང་ལ་བཞུགས་ལ་འདུད་པར་བྱེད། ། 
ཕྱག་གཡས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རབ་བཟུང་ནས། །རང་གི་རྣམ་ཐར་གཙང་བར་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡོན་ཤེལ་ད་ཀར་འཁོར་བའི་རྩེ་མོ་ནས། །འདབ་མ་ 
རསྟོང་ལྡན་པདྨ་རབ་མཛེས་པ། །ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ཡུམ་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་ 
ཡང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ཡང་རང་གི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷང་ངེ་གྲག །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །འོད་དུ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་མཐོང་། ། 
མགོན་པོ་དེ་ཡི་སྙིང་གི་པད་སྟེང་ནས། །ཟླ་བ་ཞུན་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། ། 
གད་འ། །༦༡༠༨བ) གཡས་གཡོན་ད་ག་ནས་ཡུམ་དང་སྲས་ཀྱིས་བརྟེན། །རིམ་ 
གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བླ་མར་བཅས་ 
ནྣམས་དང་། །བཀའ་སྡོད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་མཐོང་། །ཀུན་གྱི་ 
གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །རང་གི་ཡིག་འབྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒ། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་བཅས་པ་ལྟང་ངེ་གྲག །ཟེ་འབྲུ་པད་འད་བ་ 
དབུས་ན་སྦྲལ་པ་ཞིག །འགྲོ་དྲུག་སྣ་ལ་ཆོས་བཞིན་སྐར་བ་བྱེད། །ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ནས་འོད་ཀྱིས་རབ་གསལ་ཏེ། །དེ་ཡི་གྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མཐོང་།། 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །སེམས་ནི་རང་རིག་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཡི་གེ་བྲལ་བ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་ཡལ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཛྭ 
ཡར་ལ་གསོན། །ཁོ་བོས་བསམ་པ་བཟང་པོ་རྗེ་ལ་སྦྱིན། །ཀྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་སྲས་ཀྱིས་ཁྱེར། །བདག་ལཁ་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྲས་འདིས་གན་ང་། ། 
བདག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བར་བྱས། །བདག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གྲོལ་ 
བར་བྱས། །ཁོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་དེས་གྱུར་ཏོ། །ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ཁྱེད་ལ་ 
ཚུལ་དུ་གདའོ་རྫེ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སྐལ་བ་བཟང་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་བསྐང་བར་ཞུ། །འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེའོ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །དེ་རིང་ 
ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཧྱི་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
མཚོག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་རྟབས་མངའ་བ། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་མཆོག་འདིར། །བཟོད་སྟོབས་ཆེན་པོ་བརྩེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབར། །འགྲོ་བ་༥༡༠༩༢༡ ཀུན་གྱི་མགོན་དང་དཔལ་གྱུར་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
གནང་། །ཆུ་དང་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །དེང་སང་ཐམས་ཅད་ 
དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། །ད་དུང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
བས་བལྟས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མའོ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཁོ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མི་གད་འ་བ ས། ད་དུང་ཕན་བདེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱང་བར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་མང་པོ་བཏབ་ཅིང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མི་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱེ་མམ་ཐར། 
བཅག་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རྣོ་ལ་འདུས་པ་གླེགས་བམ་བཞིན་བསྟན་ནས། དེར་ 
འདུས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཁོག་པར་མཛད་པར་གད་འ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འོ་སྐོལ་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནས་བསམ་པ་གལ་ཆེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རག་ 
ཏུ་མི་ནྟག་དྲན་བྱས་ནས། །འད་མ་ལས་སྒོལ་བར་བསྐུལ་མ་ཐོབ། །ལུས་སེམས་ 
ནམ་མཁའི་སྤིན་དང་འདྲ། །ད་ལྟ་འདུས་ཤིང་ཁོང་མེད་དེངས། །ཁྲེལ་མེད་ 
སྙིང་གི་ལུང་ཐག་སྙངས། །ནང་དུ་ཁུག་ལ་གཤགས་ངན་ཐོབ། །ཆེ་འདི་སྟོན་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཁོང་མེད་སད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འཁྱེར། །ངང་རིང་ཧོན་སྟོར་ 
བྱེས་པ་ཀུན། །སྙིང་གི་ལུང་ཐག་ཡར་ལ་རྫེས། །ལང་ཚོ་རྒྱས་(༡༠༩བ) པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན། །རྟག་ཚུགས་མི་ཐུབ་འགྱོད་པོ་ཞོང་། །སང་དང་གནངས་ལ་ཟླ་བ་ 
འོང་། །དེ་བསགས་ལོར་འགྱུར་ཁྱོད་ཉིད་འགྱུར། །སྙིང་མེད་སྙིང་པོར་མ་ 
འཛིན་ཅིག །ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་གཉའ་ན་ཞོན། །སྡང་མིག་བགྲད་དེ་ 
མཆོན་ཆས་འདེབས། །ངེས་པར་འཆིའོ་རང་མཐོང་ཅན། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་སྒྱིད་ 
སྐྱར་ཀུན། །སྟོམ་ལས་མ་བྱེད་འཆིང་ཕུར་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་མུར་དུ་ 
འབྲལ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར། །ལོ་འདོ་ད་ཆེ་འདིའི་འདུན་མ་ཅན། །ལོང་མེད་ཚེ་སྲོག་འགགས་ 
པའི་ཚེ། །བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་དོན་མེད་པར། །གོས་མེད་གཅེར་བུ་ཟས་ 
དང་བྲལ། །གྲོགས་མེད་བཤེས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ 
འགྲེམ་པའི་ཚེ། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་གྱུར་ཅིང་། །བསགས་པའི་ནོར་ལ་ 
འཕྲེང་གྱུར་ཏེ། །མཛའ་བའི་གཞེན་ལ་ཡུས་ཆེ་ཞིང་། །ཁོ་བོའི་ཕྱི་ལ་ཐོངས་ 
སྨྲས་ཀྱང་། །ཅི་ཕན་ཁོ་ནི་ཤི་ཁོ་ཟེར། །ནོར་ལ་སྤར་ཤ་འཁྲུག་པ་སྦྱར། །ཉེ་ཉེས་ 
རྨྱ་ངན་ཞག་འགའ་བསྟེན། །མི་ཕན་ཁྲེལ་མེད་རམྨྱ་ངན་ཡིན། །ངུ་བང་ཁ་ཆུ་ས་ 
བཏབ་ཀྱང་། །ཨེ་མ་རང་ལ་གནོད་པར་ཟད། །ཕན་པ་མི་བྱེད་མི་ཕན་རེམ། ད 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། །གཤིན་པོ་སྣུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཚེ། །བྲེལ་མེད་རྒྱ་ 
ངན་བཞད་གད་འགྱུར། །མིག་གིས་མི་མཐོང་རྣར་མི་ཐོས། །བསགས་པའི་ 
ནོར་གྱིས་མ་ཕན་སྟེང་། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་ངན་སོང་མྱོང་། །རེ་སྙུག་སྙིང་ 
མེད་འདུན་སྟོར་རྣམས། །ད་དུང་འོང་ངོ་ཧོན་སྟོར་རྣམས། །སྔར་གྱི་འདམས་ 
གྱེས་མ་བྲེད་དམ། །བྲེད་མེད་བཟང་སྟེ་སྡུག་པ་ངན། །ལྕག་བྲོབས་ལྕག་བྲོབས་ 
མྱུར་དུ་འཆི། །ལ་ལ་དག་ནི་རྒན་ལ་འཆི། །ལ་ལ་དག་ནི་གཞོན་ལ་འཆི། །ལ་ལ་ 
དར་ལ་བབ་ཚེ་འཆི། །( ༡༡༠ན) ལ་ལ་སྐྱེ་ལོང་མེད་པར་འཆི། །གྲུང་པོ་གྲུང་མོ་ 
མཐོང་ཐོས་ཅན། །ཚེ་ཐར་སུ་མཐོང་སུ་ཞིག་ཐོས། །སྣང་སྟོང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་པས། །ན་མ་ཞིག་ཚེ་ཟད་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
བསྐར། །དབུགས་ལེན་གཤེད་མ་ཉམས་དགའ་བྱེད། །འཆི་བདག་ཆེན་པོས་ 
གཉའ་ནས་མནན། །ཅི་ཟོས་དང་ཁར་མི་འོང་ཞིང་། །རྟོབས་མེད་ཁལུས་ཚུགས་ 
མལ་དུ་ཞིག །ཉེ་བར་འདོད་པས་ངུ་ཞིང་སྐྱོ། །ལས་ངན་ལ་ལ་བོན་རྩིས་བྱིད། ། 
བཟང་བཟང་གསུང་སྒྲོགས་གཏོར་མ་གཏོང་། །ལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔངས་གྱུར་ཏེ།། 
ལས་སུ་སྨན་པ་འཚོལ་ཞིང་རྒྱུག །ལ་ལ་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ་དུ་། །ཨེ་མ་མི་ 
ཞིང་། །ཤབ་ཤིབ་མི་འདུག་རྣམ་འགྱུར་བྱེད། །ཉེ་ལྟར་འཚོས་པ་ང་རེ་ཞེས། ། 
དུས་ཚེ་ནད་པ་ལྷག་པར་དུ། །འཆི་བར་འདུག་སྟམ་ཐུག་རྔུ་ལྡང། །དེ་ཚེ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཅི་བྱས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ཏུག་སྟེ་ཐུག་པའི་ 
དུས་ཤིག་འོང་། །ཏོན་དང་དེ་ལ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ན་གཞིབས་ཏེ་སྐྱེ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས། །རང་དང་རང་གི་བླ་གཉིས་པོ། །ལྷ་དེས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད། །ད་གེ་ 
བ་ཀུན་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས། །དགེ་བ་གང་བྱས་ཡི་གེར་འགོད། །སྡིག་གམ་ 
མུག་ན་མུ་ངན་བྱེད། །དགེ་འམ་སྐྱིད་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། །འདྲེས་ནི་དེ་ལས་ 
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ཞྲས་ལན་ནར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱེ་མམ་ཐར། 
ཟླག་པར་བྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །རང་ཉིད་བཅས་ཏེ་གཤེད་ 
མ་ཡིས། །གཤིན་རྫེའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ཡིས་ཆོས་དང་སྡིག་ལ་སྤྱོད། 
འདྲེ་ཡིས་སྡིག་ཚོགས་རྟོན་ཞེས་གྲགས། །ལྷ་ཡིས་༡༡༠བ) དགེ་བ་སྟོན་ཞེས་ 
གྲགས། །མཉམ་ན་མེ་ལཁོང་ངོས་ལ་བལྟ། །མི་ཤེས་སྲང་ལ་འདེགས་སོ་སྐད། ད 
སྡིག་པས་བཙོ་བསྲེག་མྱོང་བར་འགྱུར། །ད་གེ་བ་ཅན་དེ་དེ་ལྟར་མིན། །འབྲོམ་ 
རྗེ་དེ་ཙམ་རྫེས་སུ་སྟེན། །ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ཤིག་འོང་། །འབྱུང་བཞིའི་ 
གཡར་པོ་དེ་ལྟར་གཏོང་། །ལུས་སེམས་རེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་འཇིག །ཅེས་ 
གསུངས་པས། མི་རྟག་པའི་ཚུལ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྟངས་ཏེ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བསམ་པས། ངེས་པར་འཆི། མུར་དུ་འཆི། 
ནམ་མཆི་ཆ་མེད་པའི་བློ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཤི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་དཔྱད་པས། 
རེགས་དྲུག་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་དེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་མལ་བ་བཙོ་བསྲེག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །བྱོལ་སོང་གཏི་མུག་གསོད་བཀོལ་ཅན། །ལྟ་ 
མིན་འཐབ་རྩོད་སྦྲལ་དང་འདྲ། །ལྷ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་མང་། །ཞེས་ 
གསུངས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ཡི་ཕ་མ་ལ་ལ་མེ་ཡིས་ཚིག །ང་ཡི་ཕ་ 
མ་ལ་ལ་མཚོན་གྱིས་བཤིག །ང་ཡི་ཕ་མ་ལ་ལ་སྲིན་བུས་ཟོས། །ང་ཡི་ཕ་མ་ལ་ 
ལ་ཁྭཱ་ཏས་ཟོས། །ང་ཡི་ཕ་མ་ལ་ལ་ཁྲོ་ཆུར་བྱིང་། །མ་བཟོད་ཐང་ལ་རབ་ཏུ་ 
བོས་གྱུར་པས། །ཐང་ཆེན་སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་དུ་སོང་། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྐྲག་སྟེ་བྲོས་གྱུར་པས། །བསིལ་ནགས་འཁྲུགས་ཏེ་རལ་གྲིས་རབ་ཏུ་བསྟིལ། ། 
གཞན་ཡང་གོས་མེད་གྲང་བས་རབ་ཏུ་གདུང་། །ཨ་ཆུ་རབ་ཆུ་ཆུ་བུར་རབ་ཏུ་ 
རྡོ་ལ། །པདྨ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ང་རེ་ང་ཡི་ཕ་མ་དེ་འདྲ་བ། །མི་ 
ཞིག་ཕ་མ་མེ་དོང་ལྷུང་གྱུར་ན། །སྙིང་ཡོད་མི་བཟོད་སྐམ་ལ་འཕར་རྩེ་ན། །ང་ 
ཡི་ཕ་མ་དེ་འདྲ་བཟོད་ལགས་སམ། །ཨ་ཙ་མ་ན་འབྲོམ་རྗེ་མ་‹༡༡༡ན) སྙོམས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཛི 
ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་སྟོབས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཟོད་དམ་འབྲོམ་རྗེ་དེ་ 
ལ་སོམས། །གཏི་མུག་གྱུར་པའི་ཕ་མ་བལྟས་ན་ཡང་། །ད་བང་མེད་བཟོད་ 
དཀའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས། །ཕལ་ཆེར་རང་ཤ་དྲག་བོར་ལངས་ 
པར་གྱུར། །ལ་ལ་སྤུ་པགས་ཁྲག་རུས་དགྲ་བོར་ལངས། །ལ་ལ་རང་སྟོབས་ཁུར་ 
ཆེན་དྲ་ག་བོར་ལངས། །ལ་ལ་མགྱོགས་པས་བཀོལ་ཏེ་དྲ་གྲ་བོར་ལངས། །ལ་ལ་ 
དབང་མེད་འབྱུང་བཞིས་གདུངས་པར་གྱུར། །ཕ་མ་དེ་འདྲ་བཟོད་དམ་ 
འབྲོམ་རྗེ་སོམས། །ཨེ་མ་མཐོ་རིས་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་གྲགས་པའང་། །དྲང་པོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཁུས་ནི་སྙུར་པོར་གྱར། །ནག་པོར་སྐྱེས་པའི་སྒ་ནི་དཀར་པོར་གྱུར། ། 
དཀར་སེར་དམར་མདངས་འཇམ་ཞིང་གཞེར་མེད་པ། །སྔོ་སྐམ་གཉེར་མ་ལ་ 
ཀྱང་སྡང་མིག་ལྟ་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བཟོད་ 
དམ་འབྲོམ་རྗེ་དེ་ལ་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཁོར་བའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་བསམས་ལ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་དྲག་པོ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་འགྲོ་དྲུག་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན། མུག་བསྔལ་གྱི་ཉིང་བསིངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་ནས། དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པས། རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་མ་རིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གསུམ་བསུུས་ནས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བྱེད། །ཕ་མ་གསོད་ 
(༡༡༡བ) སོགས་མཚམས་མེད་པར། །ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་འགྲོ། །སྡིག་ 
རབ་ཅན་ནི་དྭམྱལ་བ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་ཤིང་། །ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ནི་ལྟ་མིན་ཏེ། །གཏི་མུག་ཅན་ནི་བྱོལ་སོང་ཉིད། །དེ་ཡང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱར། །བྱོལ་སོང་ཉིད་ལའང་ འདི་ལྟ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་བྱ་ལ་སོགས། ། 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 

ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་གཅན་གཟན་སོགས། །གཏི་མུག་ཅན་ནི་ལུག་ལ་སོགས། །གཏི་ 
མུག་འདོད་ཆགས་བོང་བུ་སོགས། །གསུམ་ག་ཁྱི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ། །འགོ་བ་ 
གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་དུ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་ 
བས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མཐོ་ 
རིས་མི་ལ་སོགས་པའི་ནང་འདི་དག་ནའང་། སྐེད་སྡུག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཐོ་རིས་མི་ལའང་འདི་ལྟ་ ( 
སྟེ །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཕ་མ་མཉམ་པོའི་བུ་ཚ་ཡང་། །ལ་ལ་བུ་ 
མོ་ལ་ལ་བུ། །བུ་ཡང་ལ་ལ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ངན་ 
པ། །མཉམ་པོ་ཙམ་ཞིག་སྲིད་ན་ཡང་། །ལ་ལ་སྤྱང་ཞིང་ལ་ལ་གླེན། །དེ་ཡང་ 
མཉམ་པོ་སྲིད་ན་ཡང་། །ལ་ལ་བཙན་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལ་ལ་ད་བུལ་ 
ཕོངས་དུ་མས་གཟིར། །དེ་དག་ཙམ་དུའང་མཉམ་སྲིད་ནའང་། །ལ་ལ་རྒོད་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ལ་ལ་དབང་མེད་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །མི་བཟད་ལ་ལ་སྡིག་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །རང་གི་འདུན་མའང་རླག་བྱེད་ན། །གཅིག་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད། །གཞན་གྱི་འདུན་མའང་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ལྷས་མཆོད་དམ་པས་ 
བཀུར། །གཅིག་ནི་ད་མྱལ་བའི་གནས་ཉིད་དོ། །བུ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། ། 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པས།(༡༡༢ན) སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
སྐག་པས་མི་འཇུག་ཅིང་། སྔར་བྱས་རྣམས་འགྱོད་པས་འཆགས་པ་དང་། 
དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སྤོ་དགས་བསྒྲབ་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པའི་འཇུག་ལྡོག་*་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། །། 

ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བློས་ད་གེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡང་། རང་དོན་གྱི་ཐར་པ་དང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བགླེགས་བམ་ལ་ཆོས། འི 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཕངས་པས། གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རམྱང་ 
འདས་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཐོབ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁུག་སྣ་སྤིན་དང་ 
འོད་འདྲ་བའི། །སྣང་སྟོང་དགེ་སློང་དཱི་པཾ་ང་། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། །ང་ལ་ད་ངོས་པོར་མ་ཞེན་པར། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པས་མ་ཉམས་པའི། །ཕན་བདེའི་སྤྱོད་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ། །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ཁོང་། །ཟག་མེད་ད་གེ་བའི་ད་གེ་སློང་ 
ང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི། །དངོས་དང་མཚན་མའི་ནད་ཞི་བ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྕན་གྲུབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། །ཕ་མར་ 
བཅས་པ་ཐར་པར་འགྲོ། །ད་གའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་ཡར་ལ་འགྲོ། །རནྣམ་ཐར་ 
གཙང་མའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཞིང་ཁམས་འགྲིམ། །རྣམ་རྟོག་གཙང་མར་གོམས་ནས་གདའ། །བ་གླང་ 
བརུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་གདའ། །།ྱི་ཕག་སྤྱོད་པ་ནུབ་ནས་གདའ། །མི་ 
གཙང་རྐྱལ་བུ་རལ་ནས་གད་འ། །ལོ་འདོད་ལྡོན་ཤིང་ཆག་ནས་གདའ། ། 
(༡༡༢བ) ང་ན་སྐྱགས་ཕུང་པོ་འཐོར་ནས་གད་འ། །སློམ་མ་ད་གོས་པར་ལྷ་ཆུ་ 
འགྲོ། །དག་པའི་སྣང་བ་སྙིང་ལ་ཞུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲལ་ 
སྐབས་མེད། །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ས་གཞི་རྒྱས། །མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
མཛེས། །མངོན་པ་འཁོར་ལོའི་རིབས་ཀྱིས་ཕུབ། །ཁྲེལ་མེད་ལྟོ་ལ་གུན་བཀུར་ 
བས། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ། །གཉིད་རྒུགས་ལེ་ལོ་ཁུད་བསད་ 
པས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་གཏམས། །ཨེ་མའོ་བཀའ་གད་མས་པད་ 
སྡོང་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །སེམས་དཔའ་སྟོང་གི་ 
ཉམས་ད་གའི་གནས། །ཏན་རང་སྟོང་གི་བདེ་སྐྱིད་ས། །ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་མཚོད་ 
ཡུལ་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ཞིང་། །གཙང་མའི་ལྟ་ཡི་སྤྱི་ 
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ཆཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བོས་གཏུགས། །དྲང་སྲོང་ཆེ་དགུའི་ཞབས་ནས་འདེགས། །འབྲོམ་རྗེ་ྱོད་ཀྱི་ 
ཕ་ཕོགས་ཡིན། །འཛད་མེད་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་འབུམ། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་བདུད་ཅིར་འཁྱིལ། །བླས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྟོང་ཕྲག་སྟང་། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
གཡུ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡུ་ལོ་རྒྱས་ལ་སྦྲལ་པའི་བྱ། །ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་འདྲ་བྱ་བས་གང་།། 
གཡུ་མཐིང་ད་གའ་བདེ་ཉམས་ད་གར་ལྡིང་། །ཡིན་ནི་མི་དབང་འབྲོམ་རྗེའི་ 
ཞིང་། །སྒ་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་རྟག་ཏུ་མཚོད། །ནམ་ 
མཁའ་ཏཁྱབ་པར་འགེངས་པར་བྱེད། །འབྲོམ་རྫེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ཡིན། །གླུ་ 
གར་བརྩེ་ན་ཞིང་དེར་རྩེས། །ཉོན་མོངས་གཡང་ལ་ལྷུང་མི་འགྱུར། །རྒྱན་ཆ་ 
འདོགས་ན་ཞིང་དེར་ཐོགས། །མི་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ད་པེར་མི་རུང་། །འདོད་ཡོན་ 
སྤྱོད་ན་ཞིང་དེར་སྤྱོད་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཨེ་མ་འབྲོམ་རྗེ་ང་ལ་ 
ཤོན། །དྲུག་ཅུ་རྩ་རེའི་སྡུག་བྱས་པས། །ད་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྒྱས། །བག་ 
ཆགས་གཙང་མར་རབ་སྦྱངས་པས། །ཉམ་ང་སྐྱག་བྲོ་སྐྱེ་‹ ༡༡༣ན) མི་སྲིད་། །མ་ 
དག་བསྒོམས་ཀྱང་ག་ལ་སྐྱེ། །འབྲོམ་རྗེ་སྲས་བཅས་ཉམས་རེ་དགའ། །འབྲོམ་ 
རྗེ་སྲས་བཅས་ཕུགས་རེ་བདེ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ནོམ་པ་རྙེད། །ནོམ་པ་ 
འཛད་མེད་གཏེར་ལ་ཐུག །འབྲོམ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་ཞིང་དེར་སྤྱོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ན། འོ་སྐོལ་འབྲོམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི། ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་ 
ནམ་ཐར་འདིས། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་རྨྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། བདེ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན། མ་དག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་བ། 
ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་བཞུགས་གནས། དེ་འདྲ་བར་བདེ་བ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན། འྲབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ 
བའི་མྱང་འདས་དེ་ལ་སྤོ་དགའ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ 
འདོ་ད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། དཾ 
ཡིན། །ང་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། །ང་ཡི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་། ། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཛོད་། །ང་ནི་སྒྱ་མའི་དགེ་སློང་ཡིན། །ང་ལ་ 
བཟང་པོར་མ་ཞེན་པར། །ང་ཡི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྣང་ད་ང་སྟོང་ 
པས་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སུ་ཤར། །གཟུགས་སུ་སྣང་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་པའི་སྟང་པ་མེད། །སྟོང་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པས། །གཟུགས་འདྲ་གཟུགས་ལ་མ་རློམ་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལོང་། །འབྲོམ་རྗེ་ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ཁྱོད། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མས་སྟོང་པ་ 
བཞིན། །ང་ནི་འོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན། །སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། ། 
(༡༡༣བ) གཟུང་མེད་འཛིན་པར་མ་བྱེད་པར། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལྷུག་ 
པར་ཞོག །གཞག་བྱ་བྲལ་ན་འབྲོམ་རྗེ་ཡིན། །བལྟར་མེད་བལྟ་ན་རིན་ཆེན་ 
ཡིན། །གཉིས་མེད་ཤེས་ན་དབུ་མ་ཡིན། །ཤེས་པས་སྟོང་ན་གནས་ཁུགས་ཡིན།། 
ང་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་དེ་གཟུགས་ཅན་གསལ། །གསལ་ 
བ་ཉིད་དེ་གཟུང་བྱ་བྲལ། །གསལ་སྟོང་སྦོས་བྲལ་རབ་དྭངས་པ། །འཛིན་པ་ 
ཅན་གང་ཉི་མར་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པ་བྱ་བ་བདེན་མེད་ཡིན། །བདེན་མེད་སྟོང་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཡིན། །སྟོང་པ་ཤེས་ན་འཛིན་པ་འཇིག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་བློ་ལས་འདས། །བློ་འདས་བྱ་བ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡིན། །གཟིགས་དང་ 
འབྲོམ་རྗེ་བལྟར་མེད་ལ། །བལྟར་མེད་ཤེས་ན་ལྟ་བ་འཇིག །འཇིག་མེད་ཤེས་ 
ན་དབུ་མ་ཡིན། །དབུ་མའི་ངང་དུ་བཞག་ན་ཟབ། །དེ་ཡང་བདག་གི་གདམས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
རྫུན་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ནས། གནས་ལུགས་གཟུང་འཛིན་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྐྲ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲྱན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། 
བཞེད་དེ། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ལར་དབུ་མའི་ངང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ག་ལ་ 
འབྱུང་། །དེས་རྒྱུ་སོང་རྫུན་ཡང་འབྲས་འབྱུང་བས། །ལས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
ཉམས་ལེན་པའི། །ང་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ང་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་ད་པག་མེད་པའི། །ལྷ་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བྱེད་ཀྱང་། །ལས་ 
པ་ཞིབ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ང་སྒོ་སྐྱར་མི་འདེབས་ཉམས་ལེན་པ། །ངེད་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་༥༡༡༤ན) ཡིན། །ཆོས་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ཕཡར་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་གྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་པ། །ང་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་བཀའ་གད་མས་ལུགས། ། 
ཞེས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཇོ་བོའི་ཚོས་ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ འབྲོམ་ལ་ 
མངའ་བར་འོ་སློལ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན། འབྲོམ་ལ་རྗེས་འབྲང་མང་ 
ཡང་། གཅོ་བོར་གྲགས་པ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལུགས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ 
སྲས་གསུམ་མངའ་བ་ལས། འོ་སྐེལ་གྱི་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
ཕུ་ཚུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཚོས་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཆཚོས་ལུགས། ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོར་ལྷའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྫེས་དྲན་ལྔ་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཞེངས་མཛོད། །མི་རྟོག་ 
དབྱིངས་སུ་འོད་གསལ་བའི། །གཞལ་ཡས་ཚད་ལས་འདས་པར་བཞེངས། ། 
གཙང་ད་ང་མི་གཙང་རང་གྲོལ་བའི། །འོད་གསལ་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་སྦྲལ་པས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་གྱིས་ 
ཁོང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་མི་རྟོག་པའི། །བྲག་ཆས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ 
མཛོད། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཊོན་མོངས་མ་ཁེགས་ན། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་མི་ཁེགས་པས། ། 
རྩ་བ་ཆོད་ལ་ད་བྱིངས་སུ་སྐྱར། །བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་ཡིན། །རྫོགས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། འི 
རིམ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་མཉམ། ། 
ཐུགས་རྗེའང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས། །སྡང་བའི་གདན་ནི་པད་ཟླ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་བ་མང་སྟེ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན། །མངལ་ནི་མེ་ཏོག་སྦུབས་སུ་བཤད། །གྲོགས་ནི་ 
(༡༡༤བ) འོད་གསལ་ལྷ་ཚོགས་ཡིན། །ཡི་གེ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ། ད 
འབྲོམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་འདྲར་ཟད་། །ཐ་སྙད་ཡི་གེ་བཱིཿལ་གྱིས། །ཨ་ཅང་ 
སེར་པོའི་ཨོཾ་ལ་གྱིས། །ཨེ་མ་ལྗང་གུའི་ཏཱཾ་ལ་གྱིས། །མི་གཡོ་མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ཀྱང་ 
ཡིན། །དེ་ལས་དེ་འདྲའི་གཞལ་ཡས་སྐྱེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །འབྲོམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཙམ་དུ་ཟད། །ཨ་ཅང་ཡི་གེ་ཡི་གེས་སྟང་། །ཡི་གེ་ 
འགྱུར་བ་མི་རྟོག་བྲལ། །པད་ཟླ་ཉི་མའང་ཡེ་སྟོང་པ། །དེ་ལ་བཞུགས་པ་གང་ 
བུལ་བའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་མེད་ལ། །དཀོན་མཆོག་འདུས་ ་ 
པར་སྤྱི་བོས་གཏུགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ། ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་རྫེས་སུ་དྲན་པ། ངག་བླཟས་བརྫོད་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་མར་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སེམས་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
དན་པ་སྟེ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ 
འབྲོམ་གྱིས་ལྷ་བཞིའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུ་ས་སུ། སྒོལ་མའི་ཞལ་ན་ས། སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཏྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་བསྐྱང་། །ཁོ་མོའི་ 
གདམས་པ་འདི་ལོང་ལ། །རྗེས་ཨུ་འབྲང་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །སྐྱབས་གནས་ 
བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྫོད་ 
བརྩོན་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྟང་པར་སྤྱོད། །ལྔ་པོ་དེ་ཡི་སྐྱ་བར་ནས། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གད་མས་པ་འདི་བསྟན་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། སྔར་འདུལ་བའི་ཚུལ་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་གླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
ལ་རྩེ་གཅིག་༠༡༡༥ན) ཏུ་ད་ད་པས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ཁལུགས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
གུགས་པའི་གཞུང་མན་ངག་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་མ་ཆུང ༧༧༡" 
བར་སྦྱངས་པས། ད་མིའི་གྲལ་ནས་བུད་ནས་བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་འདི་ 
བསྟན་པའི་གནད་བཤད་ཏོན། །ང་དང་ཁྱོད་ལ་ཞེ་ཐག་པའི། །ངུར་སླིག་གོས་ 
ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་པ། །རྣམ་ཐར་སྙིང་པོ་སྙིང་དུ་ལེན། །འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་བསུང་། །མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་ལྷག་བསམ་སྦྱོང་། །མངོན་པ་བཞིན་ 
དུ་ལྷག་ཤེས་རྒྱས། །གཞི་མ་མ་འཕྱུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །ལམ་སྣ་མ་ 
འཕྱུགས་ཚད་མེད་འགྲོ། །འབྲས་བུ་མི་འཕྱུགས་འཚང་རྒྱ་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
འདི་བསྟན་ཡུལ། །འདི་ཡི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་གྲལ་ནས་བུད་རི་དྭགས་ 
འདྲ། །འཕྲལ་ལ་ཟས་ཚོལ་བྱ་དང་འདྲ། །ཀོག་སྟེ་ལངས་པས་གཞིས་རྫོགས་ 
པའི། །བྱར་མེད་དེ་ནི་བསྟན་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོད་ 
ལྡན་དེས། འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཞི་མ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་མི་འགལ་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ ག *༧་*** 
དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་བཀའ་གད་མས་པ་ཆེན་པོ། ལྟ་བ་ 
མཐོ་ལ་སྐྱོད་པ་ཞིབ་པ། འབྲོམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཇྗེ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་དབྱེངས། །ད་ ངས་སྟོང་ལྟ་ 
བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ང་འཛིན་མེད་གཟུང་བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཀྱེ་མི་སྣང་ 
དགུ་སྣང་དཔག་མེད་ཀྱང་། །དུས་དང་པོར་འདི་ནས་བྱང་ས་སྟོར། །དུས་ཐ་ 
མར་འདིར་འགྲོ་ཅི་ཞིག་མཆི། །༩༡༡༥བ) དུས་ད་ལྟ་གང་དང་མ་འབྲེལ་བ། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཁུགས་ལ། །ཕར་བལྟར་མེད་ཡུལ་གྱིས་བསླས་ 
པར་འགྱུར། །ཚུར་བལྟར་མེད་རང་གིས་བསླས་པར་འགྱར། །ང་གཉིས་མེད་ 
ཤེས་པ་བལྟར་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡལ་ཡུལ་མང་སྟེ་རང་ཚུགས་ཞིག །ཁོ་བར་བུར་ 
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ལས་ཚ ་སི་ 


བཀའ།་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བི 
མང་སྟེ་དཔྱད་ན་འཇིག །ཁྱོད་མེད་བཞིན་དོན་མེད་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །འབྲོམ་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་རང་དྭངས་ལ། །སྐྱ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན། ། 
ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྟེ་བཟང་སྣང་ཡིན། །དེ་ཞེན་ན་འཆིང་བས་ཕ་ཚད་ 
སྐྱར། །ཨ་དེ་ཀུན་གཞི་མེད་ཚིག་གི་ལྟང་། །ཞེན་བྱ་ཞེན་བྱེད་བློ་ཡིས་སྟང་། །བློ་ 
རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་གསལ་ཙམ་ལ། །གནས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པར་གྱུར། ། 
གསལ་བྱ་བ་རྟོག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡིན། །ཀྱེ་མ་ད་པྱད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་ 
འདྲ། །ཧ་དཔྱད་ན་མི་གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཨ་སྐྱེ་མེད་རང་གིས་སྟོང་པས་ 
ལུགས་ཡིན། །འབྲོམ་ང་ཡི་དགོན་པ་དེ་འདྲ་གདའ། །ཀྱི་དགའ་བར་སོམས་ 
ཤིག་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །ང་ཉན་ཐོས་ནང་ནས་བཀའ་གདམས་པ། །ཆོས་ལྟ་ 
བའི་གླུ་སྐད་དེ་སྒྲོགས་ན། །ཁོང་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་ཇི་སྐད་ཟེར། །ལར་ཨ་ཝ་ 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་སུ། །ང་བཙུན་པོ་རྨོངས་པར་མ་ཤོར་བ། །ཆོས་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན། །ང་མཁས་པ་བཙུན་ཚུགས་མ་བཅོམ་པ། །ལས་རྒྱུ་ 
འྲབས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའི་དྲིན། །ང་བསྒོམས་པས་ཁ་ཏོན་མི་འཛོམས་པ། ། 
བཀའ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བལྟས་པའི་དྲིན། །ང་ཀློག་པས་བསམ་གཏན་མི་ 
འཇོམས་པ། །རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་འཆུན་པའི་དྲིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་རབ་༠༡༡༦ན) བསྡུས་ནས། །གནས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཤེས་པ། ། 
ཀྱེ་ད་ཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་བྱས་པའི་དྲིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། ད 
དེ་སྤངས་རྟོགས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ང་ཕ་མའི་དོན་དུ་དེ་འདོད་ 
པས། །དུས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྒོ་འདོག་བཅད་། །དུས་གཉིས་པར་བསམས་ 
པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། །དུས་གསུམ་པར་བསྒོམས་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད། 
ཀྱེ་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ང་ཐོས་དུས་ཚེ་ན་བསམ་སྒོམ་བསྡོ། །ང་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
བསམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་སྒོམ་བསྡོ། །ང་སྒོམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་བསམ་བསྡོ། །ང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཆོས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཤེས་པས། ། 
ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷྕང་བས། །དོན་རྒྱ་འབག་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་པའི། །ལེགས་ཀུན་ཏུ་གཏོགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། ཆོས་ལུགས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྤོས་པ་ 
དུ་ཁོང་དང་སྦྱར་ནས་ཞག་མང་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། །། 

༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
ྦ ཉིད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མཆཱལ་བཞེངས་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
( ༡༡༦བ) བསྐྱལ་མ་གད་བ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་དྲན་ལྔ་གསལ་བཏབ་ 
ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ཙམ་དུ། སྔོན་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དད་པའི་ལྗོན་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ 
རྒྱབ་ནས། བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་རྒྱབ་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ལེན་ནོ། །ཤེང་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྒྲག་སྟེ། དེའི་ད་པེ་ནི་ལོགས་ན་བཞུགས་ 
དཀོན་མོག་གི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། ད་པོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྣུས་སམ། རྒྱས་པ་གང་འགྲུབ་ 
བརྗོད་དོ །འདིའི་དཔེ་ཡང་ལོགས་བྱཧ་ཞེ་གསུམ་མདུན་ནས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་བར་བཞི་ཡར་ལེན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བླྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼ཛྭི 
ནོ།ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚལ་བཞེངས་པའི་སྐབས་འདིར་སྔར་ཁུང་མ་ཐོབ་ 
པ་ནམས་གཞན་དུ་གཏང་ལ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་ 
ཤར་སེར་པོ་མའི་རྣམ་པ། ལྟོ་དཀར་པོ་ཐིའི་རྣམ་པ། ནུབ་སྔོན་པོ་པད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ། བྱང་ལྗང་གུ་མེའི་རྣམ་པ། འོག་གཞི་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་མ་ཁི་སྒོང་ 
ཤིང་བྱུག་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མཚོན་པ་ཙམ་རེ་བྱ། གནམ་རྒྱན་དང་། བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་བཞིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཚང་བར་བཤམ། དགེ་སློང་བཅུ་ 
དྲུག་གམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉིས་སམ། དྲུག་གམ། བཞིའམ། གཉིས་གང་ 
འཛོམ་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཏེ། རྟེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ལ། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ནི། །མི་དགེའི་ལས་ 
(༡༡༧ན) རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གསོ་སྦྱོང་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། ཡང་། རྒྱལ་སུས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བར། ། 
བད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གསོ་ 
སྦྱོང་བླངས་ནས། རང་རང་ཐུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ། ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་བཀོད་ལ། སྟོད་གཙང་མར་ཆཚུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་མདུན་དུ་ 
བཞག་སྟེ། གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ངག་ 
ཏུའང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས། ཆུ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལུང་པར་ 
བས་ཁྲུས་བྱས་པར་བསམས་ལ། ངེད་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་འདི་ནས་ 
ས་དང་ཆུ་དག་སློང་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་དགའ་བར་ 
བྱེན་ལ་དགེ་བའི་སྐལ་བ་ཁོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་ 
ལོང་ཞིག་ཟེར་བར་བསམས་ལ། ས་ད་ང་ཆུ་གང་འདུག་གི་སྣ་ཚང་བར་བླང་། 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིེ་རམ་ཐར། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ལཁེན་པ་པོ་མེད་ན། གཅིག་གིས་རྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བླངས་ལ་གནས་ཁང་ དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་གང་ནས་བླངས་པའི་ 
ས་དང་ཆུ་དག་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ནོར་བར་བཞག་ལ། དེ་ན་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་དང་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་གསུམ ག་ཐཀཏག་ཆགསལ་ཀ་བ 
བཙལ་ནས། ཀྱེ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། གང་ལ་བསླངས་པས་དེ་ཡང་མགུ་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཁེ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༥༡༡༧བ) སོ།། 
ཐམས་ཅད་སྡྣུད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་འདི་ནི་གང་ལ་བསླངས་པས་དེ་ཡང་མགུ་་ 
དང་རྐྱེན་ངན་པ་མི་གདའ་བས། བླ་མ་ད་ང་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལན་གཅིག་པོས་ཁྱབ། བཞི་ 
ཡིན་ན་རིམ་པས་རེ་རེས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་ 
བོ་འདྲ།། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
པདྨོ་རྒྱས་པ་འད་བ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་གེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། ། 
ཡིན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རེ་དང་། བགེགས་གཏོར་གཅིག་ཀྱང་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གེགས་བམ་ལ་ཆོས། ངེ 
བཤམས་ལ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཤད་སྦྱང་ 
བྱས་ལ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བཏངབ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་། 
མ་ཁཌི་ཟློ་ཞིང་། ས་སྣ་ཆུ་སྣ་བླངས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ས་བཟང་པོ་དང་། སར་ 
བཞིན་བྱིན་ ༡༡༨ན) རླབས་བྱས་པའི་ཚུས་གཙོ་བྱས་པ་མང་དུ་བསྣན་ལ ག་ག་ཐ་ག་བ་ཆ་ལ་*་ 
འཇིམ་པ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྟེགས་བུ་བཞེངས། སྟེགས་བུ་རྙིང་པ་ཡོད་ 
ན་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བྱུག །ཐང་མཉམ་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ལའང་བྱུག་པ་ཙམ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨིཾ་སྭཱ་སར་ཝ། བཱ་ཝ་ཤུད་རྷ་སརྦ་རྷརཱཱ་སཱ་སར་ཝ། 
ཐཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་ཊཏཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྟོང་པར་བསམ། 
དེའི་ངང་ནས། ཕྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་མི་མཛེད་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཐུབ་པ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་བོད་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་སྦྱན་རས་གཟིགས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
མཆཱལ་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། འཇའ་རིས་པདྨའི་ 
ས་བཞག་ནས། །ཚངས་ཐིག་དང་པོ་བཏབ་པ་དེ། །ཆ་བཞིར་བགོས་ལ་མཚན་ 
ཕྱིར། །བཞི་ཆ་བཞི་ཆའང་བསྟན་བྱས་ལ། །ཤར་ནུ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་བཟུང་ 
ནས། །ལྷོ་བྱང་བྱ་རོག་རྫེས་བྱས་ལ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་ཚངས་ཐིག་ཕྱེད་ཆད་ཀྱིས། ཚངས་པའི་ཐིག་རྩེར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཟུར་ 
བཞིར་བྱ་རོག་རྗེས་བཙལ་ལ། །ཟུར་ཐིག་ཁོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ལོ་བརུབས་གསུམ་སྟེང་ནས། །ཐིག་རིང་བཞི་བཏབ་ཐིག་ཐུང་དྲུག །སླར་ཡང་ 
སྔ་མའི་ཐིག་རིང་བཞིན། །ཕྱི་ནང་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གད་བ། །ད་བུས་ 
གཉིས་ནང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོ །དབུས་ཕྱི་བཞིར་བགོ་སླར་ཡང་ནི། །སྔ་མོའི་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
ཐིག་ཐུང་དང་མཚུངས་པས། །དང་༩༡༡༨བ) པོ་ཕྱེད་བགོ་ཕྱེད་ཕྱི་བགོ །གཏིས་ 
པ་བཞིར་བགོ་ཐིག་ཐུང་བཅུའོ། །དེ་ནང་མཚལ་བཅོ་ལྔ་པོའང་། །ཏ་བབས་ 
བཅས་པར་བཞེངས་འདོད་ན། །ཕྱི་མའི་ནང་མ་ནང་མ་ཀུན། །བཞི་བཞིར་ 
བགོས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་བགོས་བཞིར་གྱུར་ནས། །ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་པོའི་དབུས་དོར་ལ། །མཐའ་གཉིས་བཏབ་སོགས་ཕྱི་དང་མཚུངས། ད 
ནང་རྣམས་རྟ་བབས་མེད་འབྲི་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནང་ནས་ནི། །ཕྱི་མའི་ཆ་ 
ཕྲན་ཙམ་བོར་ནས། །གསུམ་བགོ་ཕྱི་མ་གཉིས་བགོས་ལ། །ནང་མ་ད་བུས་དོར་ 
མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་བགོ་ཕྱེད་ཕྱིའང་བགོ །དེ་ནས་ཐིག་ཐུང་ 
དག་གིས་ན། །སུམ་ཆའི་ཚད་ དུ་བགོས་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ནང་མ་གཉིས་སུ་བགོ།། 
དེ་ནང་ཕྱེད་གདབ་ཕྱེད་ཀྱིའང་བགོ །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་བཞིར་བགོ་བྱ། །དེ་དག་མི་ 
ཤོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཏ་བབས་མེད་པར་སུམ་ཆ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་གད་བ་བྱ་ 
དེ་ཡང་ནི། །མི་ཤོང་རྒྱས་བསྡུས་དཔྱད་ ལ་བྲི། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བཞི་སོགས། །བླ་མ་ལྷ་བཞི་སོགས་དང་སྦྱར། །ཀུན་དབུས་འདབ་བཞི་ལྷ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཉྟེ་བ་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདིས་བཏབ་ལ། ཚོན་བཀྱེ་ 
བ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་དཀར། འདབ་བཞིའི་ཤར་སེར། ལྟོ་དཀར། ནུབ་མཐིང་ 
གྲུ་ཆད་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་ད་ང་། བསྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཀོད། ཟུར་དང་ 
པད་འདབ་སྟོང་ཚང་བའམ། གང་ཤོང་མང་དུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རུ་འཛའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔས་བསྐོར། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ད་ང་། ཅ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་མ་དང་། ཆོས་སྐོར་ 
དང་། དེའི་པད་གདན་དང་། འཁོར་ལོའི་༩༡༡༩༣༡ སྟེང་དུ་གདུགས་རྣམས་སྤྱི་ 
ལུགས་བཞིན་བྲིའཾ། །དེ་ནས་རྫས་དགོད་པ་ནི། བུམ་པ་འཛོམ་ན། ད་བུས་སུ་ 
ལྟེ་བ་ལ་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་གཅིག །ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་གམ། ཡང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རགྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། (བཾ 

ན་དབུས་སུ་གཅིག་སྟེ་ལྔའམ། ད་བུས་ཀྱི་གཅིག་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བྱ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུམ་རྫས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་དང་། འོ་མའི་ཆུ་དང་། 
ཁ་རྒྱན་དང་། གཟུངས་ཐག་ཀྱང་བཞིའམ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཏགས་པར་ 
བྱའོ། །བུམ་པ་མེད་པའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའང་མཛད་དེ་བུམ་པ་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ལྷ་བཞིའི་དང་ལྔ་བཤམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་པའི་གཅིག་བཤམ། དེ་འང་མི་ལྩོགས་ན། སྔར་བགེགས་སྐྲོད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་བཞི་པོ་གསོལ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་དགོད། ད་ཀར་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཅིག་དང་། བསྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཅིག་སྟེ་གཡས་སུ་བསྒྲིག །འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་དང་། གཞི་བདག་གི་གཅིག་གཡོན་ 
དུ་བསྒྲིག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
འཛིན་གཏོར་དུ་བྱའ། །མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོའང་ཚ་ 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྐོར། དི་བཟང་གི་ཆུ་མཆོག་ཏུ་ 
མང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ལུང་ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གྲུབ་ཀྱིས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས། ཐིག་ལེའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ཅིང་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐུབ་པའི་ཤར། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷོ། མི་གཡོ་བའི་ནུབ། སྒོལ་མའི་བྱང་ནས་བཟླས་‹༡༡༩བ) སོ། 
ཐམས་ཅད་ནས་མི་འཁོབས་ན། གང་འཁོབས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་བཞི་ཆར་ 
གྱེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མདོ་དབྱངས་ཤེས་པ་གང་གྲུབ་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་ 
རླབ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་དང་། བསྟད་དབྱངས་མཆོད་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱར་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

† གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
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ཆུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཁྱེར་ནས། ཕྱིའི་ལུང་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གམ། བརྒྱད་དམ། 
བཅུ་གཉིས་སམ། དྲུག་གམ། བཞིའམ། གཉིས་ཡན་ཆོད་རྣམས་ཀྱང་ཁྲས་བྱེད་ 
དུ་གཞུག །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཀུན་རིགས་ལྔའམ། ལྟ་བཞིའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ 
པའི་གོས་སམ། ཡང་ན་ཏྱེའུ་རྣམས་དཀར་པོ། བུ་མོ་རྣམས་ལྡང་གུའི་གོས་ 
ལ་བསླབ་ཅིང་། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་བརྟད་ལ་འོང་། ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ལ་ནང་དུ་འོངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་རཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ཏེ། གློབ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས། ཞེས་དམིགས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་སྤངས་ 
ཏེ། ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འཚལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ལམ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་༠༡༢༠ན) ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ལན། 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ང་ལས་ཉན་པར་འདོད་ད་མ། ཞེས་ལན་ཅིག་དྲི། 
སློབ་མས་དེ་ཁ་ན་ལྟར་འཚལ་བས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་སློབ་ད་པོན་ཁྱེད་ཀྱིས་*་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་ཅིག་བརྫོད། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུངས་པས། དེང་སང་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འོ་སྐོལ་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེའི་རྫེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན། ཇངོ་བོ་ཁ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་མཐའ་རྫོགས་པར་མངའ་ཞིང་། དེའི་སློབ་མ་གཙོ་བོར་ཁུ་རྫོག་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
མངའ་བ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་འདི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་ནས་བཀའ་གད་མས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་སྙན་ནས་་་ 
སྙན་དུ་བརྒྱད། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ། མར་མེ་མཛད་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཤེས་རབ་མཚོག་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱལ། །གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡི་སྲས། །དར་མ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡི་སྲས། ། 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྟར གཤ་བ་ཐ་པ་བ་བ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས། ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པས་བསྤོམ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །སྔར་ཡང་སྐྱོར་ཆོག་གི་རིམ་པ་མང་‹ ༡༢༠༠) དུ་བཤད་མོད་ཀྱིས། 
ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ལ་སྲོ་བའི་བསམ་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་པར་རྒྱས་པ་བྱ། ཡང་ན་སྔར་བློའི་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཟིན་པས། འདིར་བཤད་པ་མང་པོ་མི་བྱ་བར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
ག་དངོས་ཙམ་ལ་བརེན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ད་པོན་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་གསུམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་དེ་ཉིད་དང་། 
དུ་སྭ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རེའི་སྔོན་དུའང་འདྲ་བར ༡༤༦༧༠༧ 
བཏང་ལ། པདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆཚོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རམ་ཐར། 
འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་( ༡༢༡ན་) པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ཐོེག་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཆ་ཐ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པའི་དུས་ད་ང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པ་ 
སུ་མཆིའ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གཉིས་བསྒྱར་བ་ལས། གཞན་རན་མས་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཚོ་ག་དང་འདྲའ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་གོངས་སུ་གསོལ་གོང་ 
དང་གཞན་དག་ཏུ། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། བསྒོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ད་ང་། བཀྱིད་ 
དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་་” 
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ལར་ ཚ་སྒ་ སྡིར 


བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼བྭི 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
( ༡༢༡བ) པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བཀྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲལ་བར་བཀྱིའོ། །ད་བུགས་མ་ཕྱུང་ 
བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གསུང་བའི་ 
རྗེས་སུ སློབ་མ་རྣམས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ཅིང་། སོས་གད་འ་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་ 
པར་བསླབ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབ་པ་ན། བསྙེན་པ་འུར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། 
དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་ཞག་རེ་ལ་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་རྫོགས་པར་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
རིམ་གྱིས་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་ས། བཱ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྒཱ་སྭ་སཐ། ཐཱ་ 
ཝ་ཤུད་དྷོ༡ཧཾ། ཞེས་བརོད་པས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྟོང་པར་བསམ། 
དེའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསལ་ལ་རོག་པ -༧༤ར*ེ 
མེད་པ་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ངའམ། འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བ། བསྐྱེད་ན་སྤྲལ་པ་ 
མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ། གློད་ན་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེངས་སུ་ཡལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་འཕང་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་བས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། ངོ་བོ་ཐུབ་པ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཁོངས་སྐྱར་བསམ། དེའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ 
ཁུབ་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་གྱུར་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱེ་མམ་ཐར། 
པ་ལས། ཟླ་བའང་དེ་ཙམ་པ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿད་ཀར་པོ་ཞིག་གྱུར་པ་ 
ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་‹༡༢༢༢) ཕྱག་སྟཾང་སྤྱན་སྟོང་དབུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་ 
བའི་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་དང་མཐུན་པ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་དེའི་སྐྱས་ཁྱབ་པ། 
གནས་གསུམ་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ། དེའི་མཐའ་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཏོགས་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པའི་སྐྱ་དེ་བསྐྱེད་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དེ་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་སྐྱ་བལྟ་བའི་མཆོད་པ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ ཚཐ་བ་བ་བབ། 
མཉེས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ཝལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་བད་ག་ད་ང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་བསམ། ཕྱིའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཕྱིའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་པོའོ།། །། 

ཧཾ དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་བ་ད་ང་། ཨ་དཀར་པོ་ 
གཅིག་གིས་ལྡེམ་བྱས་པ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་གནས་དུ་མར་སྤྲལ་ 
པ་བཀྱེ་ནས་དོན་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཕགས་པ་ཉན་རང་དུ་མས། ཕོ་བྲང་དེའི་མཐའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ 
ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། 
བད་ག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་འགྲོ་དྲུག་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་*་ 
ལ་ཕོག་ནས་‹ ༡༢༢བ) སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས ༡༢༡༠ 
ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གསལ་བར་གྱུར་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བཔོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
འཛའ་ཚོན་གྱི་གུར་དུ་འཁྲིགས་པའི་གནས་དེར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲེང་བ། གཡོན་ན་པད་སྡོང་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ནས། རང་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས་ཏེ། དེའི་སྣ་ལས། ཐུབ་པས་གཙོ་ 
བྱས་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར ༡༡༡༠༠༠༠ 
བསམས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་པའི། 
རྣམ་དག་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་གན་ས་འཇིག་པས་མ་གོས་པའི། །དྲི་མེད་ 
མཆོད་ཆཚོགས་འབུལ་ལོ་ལྟ། །སྒེ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་བྲལ་བའི། །ཉེས་པའི་ 
གཡང་ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟན་པའི། །གྲངས་ 
མེད་འདྲེན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྨོན་དང་མཚན་མས་སྟོང་པ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཁྱིད། །ལྷུན་གྲུབ་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །གང་དུ་འང་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིག །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་འཁོར་བ་རྣམས། །འདི་འདྲར་རོགས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་འདྲོངས་གྱུར་ཏེ། །གསང་སྔགས་འདི་བཞིན་སྤྱོད་པར་བསྔོ། ད 
གནས་སྐབས་ཀྲི་ཡའི་ལྟ་ལྔ་བཞིན། །པད་དཀར་སྟོང་ལྡན་ལྟེ་བ་ལ། །ཟླ་བ་ 
ཞུན་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཚོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པར་ཤོག །གློ་བུར་འདི་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཐ་ད་ད་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་མ་མཆིས། །ཐ་དད་མེད་པར་ཕུན་ཚོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་‹༡༢༣ན) ཤོག །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གཙང་མ་ལས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཤེས་ 
གཞེན་པས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ 
འདོད་དོན་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྷ་ཚོགས་གསལ་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཏེ་མི་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག ག*་ག་ག 
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ཆཞྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཝ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
པར་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུང་རབ་ལས། །མེ་ཁོང་ཤིན་ 
ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བས། །བད་ག་གི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། །མ་འདས་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡིན། 
འདུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བསམ་པ་གལ་ཆེ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ལེགས་གསུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་པའམ། རྩ་ཕྱག་ 
བཞི་བཅུ་པར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་ཆི་བགྲང་བའང་འགལ་བ་མེད་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་དང་སྐོར་བ་བྱས་པས། གཙོ་བོ་དེ་མཉེས་ནས། 
ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེ་བས་ནང་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་བྱུང་བས་དྲངས་ཏེ་གཙོ་བོ ” *་ག་ཐལ་། 
ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དེ་རྣམས་དང་། བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནས། ‹༡༢༢བ) ནང་མ་ 
མ། ལྟོ་ཌི། ནུབ་པད། བྱང་མེ། འཾག་གཞི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ། གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་ན་བབས་ལ་སོགས་པས་སྦས་པ། ཕྱི་ནས་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་ཕྱི་ 
གསལ་བར་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི། འོག་མ་རྣམས་ལ་ས་བོན་དང་། གཙོ་འཁོར་མི་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ད་ང་། སྔགས་མི་མཚུངས་མོད་ཏཀྱི། གདན་པད་ཟླ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའི་ 
བར་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདིར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། འི 

ནི་ཁྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

བོ དེའི་ཐུགས་ཀར་འོ་སྐོལ་རང་གི་གངས་རིའི་བཀོད་པ་སེམས་པས་བྲིཿ 
དཀར་པོ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྩ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་པའམ། _ རྩག་བཞི་པར་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱི། འོ་སྐོལ་དབུ་རུའི་ཆ་འདིར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ། 
སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས། འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ལ། ཁྱེད་རང་གི་བསྐྱེད་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་གསུངས་ནས། འབྲོམ་དུ་མ་སྒོམས། ཁོ་བོ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་གསུང་ནས། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱེའུ་ 
དཀར་པོ་བཞེངས་པའི་སྐྱ་ཅན། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བ། ཤེལ་ 
ཕྱེས་པ་འདྲ་བའི་དྭངས་པ། ད་བུ་སྐྲ་མཐིང་ག་དཔུང་མགོ་གཉིས་ན་མར་ཉིལ་ 
ལེ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ནོར་བུ་༥༡༢༤ན) རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ། ཕྱག་ 
གཡོན་ན་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་དཀར་པོ་བཟུང་བ། འཁར་བ་བེའི་རྩེ་ལ་པདྨ་ 
སྟེང་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ 
པར་བཞུགས་པ། འདབ་མ་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་རསྟོང་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་པ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རིན་ཆེན་གསལ་ལ་ཐིམ་ཐིམ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
སོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐྱར་ནས་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་བསྟན། དེ་འི་ཚེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཕ་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཝྲེང་བ་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
སྐྱ་དྲེན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ང་ 
ལ་ཞུ་སྙམ་པ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། རིན་ཆེན་གསལ། 
ཕྱི་དཔེ་ལས་མངོན་སུམ་ད་གའ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདིའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་ད་ག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྟེན། ངེད་གཉིས་ལ་རྣམ་དབེ་མི་བདོག་གིས་ 
གསུང་། ཡང་། རིན་ཆེན་གསལ་བཤད་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ལག་ལེན་ 
གཅོ་བས། གནས་( ༡༢༤བ) གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྱུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཁྱེ་ཁ་ཕ་ 
བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའང་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ 
གསུང་བར་གདའ་བས། འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་དེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། 
འཁོར་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དུ་མས་བསྐོར་བར་བསམ། 
སྙིང་པོ་མ་ཁི་བགྲང་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡང་ 
དགོས་བོད་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་གནས་ཁང་འདི་ཉིད། ཧྷིཿལས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཞེངས་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གོང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། 
འདིར་ཡང་མ་ཌི་བྲགང་། གཞན་ནམས་གོང་བཞིན་ལས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཅུལ་ཚོན་གྱི་མཚཱལ་ཉིད་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྒོ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན། སྒོ་ཕྱི་མ་བཞི་ཁ་ཕྱི་ 
བཀོད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། མི་མཇེད་ཀྱི་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཁམས་ 
དང་། རང་གི་གནས་ཁང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ། རིམ་པ་ 
བཞིན་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ནས་བཟུང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་འོག་ནས་སྟོན་པ་བཅུ་གཞིས་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ ཟ་ག་༈་ཐ་ཁ་ཆ་ལ་བ་ལ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 

འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་སཱོ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གནས་ཁང་གི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས། སླར་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པ ག ཐག་ཐ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཁ 
ནམས་བསྒོམས་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་འཇུག་པ ༡༩༩; 
ཉིད་བདེ་ལ། རྒྱུན་དུ་ནར་མར་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། རང་ཏིད་སྤྱན་( ༡༢༥ན) རས་ 
གཟིགས་གནས་ཁང་གི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལྷག་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན། སྙིང་པོ་ནི། མ་ཁིའོ། །དེ་ནི་གནས་ཁང་ 
དང་པོ་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
ད་ང་པོ་མཉམ་གཞག །གཉིས་པ་ན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། ཤེར་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྒྲག་གོ །གཞན་ཡང་གནས་འདིར་རང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཟབ་དོན་བསྤོམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

ཾ དེའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ 
ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། གནས་འདིར་རང་ལ་སངས་རྒྱས་སྤལ་སྐའི་ 
སྭས་ཐུབ་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 

† དེའི་ཐུགས་ཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟོང་པ་རྩ་ཕྱག་ལས་་ 
གཞན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་འཛིན་པ། འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ 
( ༡༢༥བ། ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། སྙིང་པོ་ནི་མ་ 
ཇིའོ། །སྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཀྱང་བལྟ་ཞིང་། ཡང་དེ་ནས་ཐོན་ནས་པ་སྤུའི་ཁུང་བུ་མི་ 
འདྲ་བ་གཞན་དུ་འང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་ལ་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་ལ་དང་བས་བལྟ་བ་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གནས་འདིར་རང་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་སྐོར་བསྒོམ་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་ནའང ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་* 
བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནི་དེའི་སྲས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བདུན་པའ།། །། 

ཾ དེའི་ཐུགས་ཀར་སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱི་དང ༧ག་ཆ་བ་ལ་ཁ་ག 
མཐུན་པ་འཁོར་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། སྙིང་པོ་ 
ནི། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླཟ། བསྟོད་པ་ཉེར་གཅིག་པས་ཀྱང་ 
བསྟོད་དོ། །གནས་འདིར་རང་ལ་ལྟ་མོ་ཞི་བའི་སྨབ་སྐོར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ 
པ་དག་ཡོད་ནའང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 

ཾ དེའི་ཐུགས་ཀར་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དྲག་པོའི་ན ག་ཐ་ག་ཟ་ག་ཐ་ཀ། 
བཟའ་སྟག་གཟིག་དང་། མི་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། ཕྱག་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གར་སྟབས་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་ 
བསྐྱོད་པར་བསམ། སྙིང་པོ་ནི ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླ། ཡང་ན་ཁྲོ་ 
མོའི་སྔགས་གཞན་བགྲང་ངོ། །འདིར་རང་ལ་ཁོ་མོའི་སྒྲབ་‹ ༡༢༦ན) སྐོར་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་པམ་པ་ཆོས། ངི 
གཞན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

ཧཾ དེའི་ཐུགས་ཀར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ་སྤྱན་ ཐཐ *་* ཐ༧ ༧ 
དམར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཞགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱངས་པ་སྟག་གི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་ད་པུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་འཁོར་ 
ཅན་དུ་བསྤོམ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཙར་མཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཤིག་སུངས་ཤིག །སིཾ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཚ་ཏི་ཚ་ཏི་སྤོ་ཏ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿཨ་ཏི་ཐུ་ཐུ་རྦད་རྦད་ཤག་ཤག་ཚིལ་ཚིལ། ཅྙི་ཟུང་། ཅི 
ཁཿགཅོད་པ་ཕྱེ། ཨིཾ་སློ་ཊ་མཐཱ་ཀྲོ་ཏ། ཚ་ཏི་སྨོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལྷ་ད་ང་།་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་བཅོམ་པར་བསམ་མོ། །འདིར་རང་ལ་ཁོ་བོ་གཞན་ 
བཞིན་མི་གཡོ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

† དེའི་ཐུགས་ཀར་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ངོ་བོ་ཐུབ་པ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ། 
རྣམ་པ་ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ་ཞལ་ནས་སཾ་ཀྲི་་་ 
ཏའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུང་བ་ཅུང་ཟད་སྒེག་པ། གར་‹༡༢༦བ) མཛད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བ། དེ་འི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་ལོངས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
བརྒྱད་ད་མ་བཞི། དེ་དང་མཉམ་པར་གཡས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྐྱ་རྒྱབ་ན་ 
མི་གཡོ་བ། གཡོན་ན་སྒོལ་མ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ལྷ་བཞི་པོ་རེ་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

རེ་དང་། ཤར་ལྷོ་ན་ཇོ་བོ་པརྟི་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ན་འབྲོམ། ནུབ་བྱང་ 
ན་རྗོག །བྱང་ཤར་ན་ཁུ་སྟོན་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དང་ཁོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཇོ ཐ་ཐ་བ་ཚལ་འ 
བོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། སྙིང་པོ་ནི་མུ་ནི་དང་། མཁིའམ། ལྷ་ 
བཞི་གའི་སྙིང་པོའམ། རིགས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བགྲངས་ཀྱང་རུང་གསུང་ངོ་།། 
འདིར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐིག་ 
ལེ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་གར་གྱི་ཆས་སུ་བཞགས་པ། ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
བཞེས་པའི་སྐུ། ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ངོས་ལ། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆར་བ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ 
ཏི་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤིན་གཏིབས་པ་ལྟར ཚ ཐ་* * *་* * ཐབ 
བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཞལ་ནས་སྟོན་པ་དེ་དག་ 
གི་སྐྱ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
སྐྱ་རྒྱངས་རྒྱངས་འབྱོན་ཞིང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་ཅིང་སླར་ཡང་འཇའི་ 
(༡༢༧ན) གསེབ་དེར་སྤིན་དྭངས་པ་ལྟར་ཡལ་ཞིང་གཤེགས་པ། ངེ་རྣམས་གར་ 
པའི་དུས་སུ་མཛད་པའི་གར་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི་མ་ཌི་བགྲང་ངོ་། ། 
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ྒ་་ ་སྤྱིད། སྒང 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 

འདིར་ཡང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སྤལ་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་བ་*་ 
སྤྱའེ་བུ་ག་ན་ཕར་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་་་་་ 
རྣམས་སུ་བཞུགས་ལ། དེ་ནའང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ 
རྣམས་འཁོད་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཟབ་མོ་དེ་དག་སྟོན་པ་དང་། རྭ་སྦེང་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གིས་་་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཏིང་ངེ ག ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ལ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཟབ་མོ ག#་ཀ་བ་ཁ་བ་ག 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

བསྐར་བའི་ཆ་བྱད་དམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་རྡོ་ཆོས་མ་གྱོན་པ། 
མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ། དྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
དགེ་སློང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གཡོན་ན་བཙུན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དགེ་ 
སློང་སེམས་དཔའ་ཆེན་༥༡༢༧བ) པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བཞེངས་ནས་ལྡེམ་ 
ཐོགས་མེད་ནས་གསེར་གླིང་པའི་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་ཟབ་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱེ་མམ་ཐར། 
ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་པར་མོས་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ 
ནི། མེ་ཏྲིའམ། པཱ་ར་ག་ཏེའམ། ཨ་སྒྲོགས་པའང་རུང་གསུང་ངོ་། །འདིར་རང་ 
གི་བླ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང ཚེ་ཐ་ཁ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ 
བསམ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་རང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
འདིར་ཡང་བསམ་མོ། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

† དེའི་ཐུགས་ཀར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས། གནས་ 
ལུགས་ཅན། ཇོ་བོ་གཡས། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཡོན་ནོ། །འཁོར་ཡང་ཟླ་བ་ 
གྲུགས་པ་ནས། ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱི་པའི་བར་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་གི་ཆ་ 
མ་ནྣམས་ཀྱང་འདིར་བསམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤུལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་ 
ཅིང་། སླར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཞིང་འགྲོ་བ། བརྗོད་པ་མེད་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པ། གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་‹༡༢༨ན) དང་བཅས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། 
ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྒོ་སྐྱར་བྲལ། །འགྲོ་འོང་རེ་དོགས་གཟུང་འཛིན་བྲལ། ། 
བདག་གཞན་བཟང་ངན་ཆགས་སྡང་བྲལ། །སླ་བསམ་བརྲོད་མེད་ཐིག་ལེའི་ 
དབྱིངས། །ཡི་གེ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ཡིན། །ཞེས་གནས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། འཛའ་དང་། འོད་དང་། པད་ཟླ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་ལྟང་ལྷང་འབྱུང་བ། སྒ་དེ་བྱུང་བའི་མོད་ 
ལས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཞིང་གཤེགས་ནས། 
སྟོན་པ། རེས་འགའ་ཁོངས་སྐྱར་སྤྲལ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གར་བརྩེ་བར་བསྒོམ་ 
མོ། །འདིར་སྙིང་པོ་ནི་ཨ་བཟླས་པའམ། མ་ཁི་བཟླས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ལ་ 
མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་སྒོམ་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 





- 471 ~ 


ལྐ ཚ་ལ ཡྲིས 


བཀའ་གདམས་རིན་མོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ངེ 
སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་མཉེས་ཏེ། དེ་འེ་ཞལ་ནས། རེགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པས། ཁྱོད་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བལྟ་བར་འདོད་དམ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཐུགས་གའི་སྡེ་ཕྱི་སྟེ། འོད་ 
བཞི་པའོ།། །། 

༈ དེ་འི་ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་སྔགས་དང་། 
རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བ། 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ད་བུ་རྒྱན་(༡༢༨བ) ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦས་པ། 
པའི་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་སུའང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། གཞན་ཡང་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ལུས་པས་ 
གང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་གསུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་བཞེངས་ནས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བཞི་དངོས་ 
སུ་བསྐྱར་བ། མདོར་ན་རང་རེའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་སྦྲལ་ཞིང་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བསམ་མོ། །གསང་ 
སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས། གཞན་ཡང་རང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྲྦོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ག་༈་ཀ་ཀ་ 
ཀྱང་འདིར་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཝྔགས་བླཟས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནཚམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། 
ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་ཏོག་པ་མཐའ་དག་འགགས་ནས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་མཐའ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་འདི་ལས་མི ག་ཐ་བ་ཐས་1ལབ་ཐབ་༡ 
ཐིག་ལེ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

༈ ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་གདན་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ད་ང་འདྲ་བའི་ པད་་་་ 
རླའི སྟེང་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔངས་མཐོ་བ། དེའི་བཀོད་ 
པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་ ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཐམས་ཅད་་ ༡༢༩ན་) ཀྱང ག ཐཐ * * ལ་ལ་བ 
དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་མ་འདྲེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱ་་ 
སྟེ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། རྣམ་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་མཉམ་གཞག་གིས་བཞུགས་པ *ེཐ་ས་ག་ཀ་ག 
སེར་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས། ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ཡས་ཁང་དེར་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ གཟ་ག་ཐ་ཐ་ལ་ཚ 
དཔངས་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཆེོར་བ ༡༡༡༠ 
ལེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཁོད་སྙོམས་པ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ངེ 
གཞི་བརྟན་པ་ནམ་མཁའ་མ་བླརླག་བར་དུ་གནས་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པའི་ངོས་ལྟོར་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། ད 
དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེའི་ངང་ལས་སླར་ཕྱིའི་ཐིག་ཁེ གས་ཟབ 
བཅུ་དྲུག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་གི་ཐིག ༧ གས་ཆག 
ལེར་༥༡༢༩བ) གུར་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ། 
མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་རྣམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ ༧ ཐཐ་བ་ཐ་ག་ 
ཨོཾ་དེ་ཉིད་མགྲེན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཿཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
ལེ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལ། ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོ་བའེ་བར་དུ་མཉམ་པར་ 
ལས་སྣོད་དང་། སུན་མ་ཙམ་ལཁས་བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་གོང་ལྟར་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཧྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱ་མཚོ་གསེར་བཙོ་མའི་མཚཱལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་་་ 
རྒྱན་བཀོད་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས། རྒྱན་དང་རྒྱན་ཅན་གཅིག་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཅིག་ལ་འཆར་བའི་དྭངས་པ་འཆར་བ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་ 
སེར་པོ་གཅིག་ལས་མི་མཛེད་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ 
དེ་དང་དེར་གྱུར་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེར་བྱས་པ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནང་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར། 
གི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྐྱར་གྱུར་ནས་བཞུགས་པར ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
དུ་སྤྱན་‹ ༡༣༠ན) རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་ནས་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ལྷར་སྣང་ཡང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེ་རོ་གཅིག་པ་བདེ་ 
ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

ཧཾ ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་ཉམས་ 
པ་ལོངས་སྐུ་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
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ལྨ་ ཛ་སྐྲ་ རྒ 


བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་རེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བི 

གཙུག་ལག་༥༡༣༠བ) ཁང་གཞི་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན། གློ་འབུར་གྱི་ 
ཁང་པ་དུ་མ་ནང་དུ་སྒོ་གཏོད་པ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་རུང་གསུང་། གཙོ་བོར་ 
ཧྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་སྤོ་བར་འདོ་ད་ན་འང་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཚང་བའི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང ཐ *་ཟ་བ་ཐ་བ་ 
མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྔར་བཞིན་་*ྗ 
བསམ། ནང་དུ་སྙུད་པར་སྤོ་ནའང་ཕྱི་ནས་རིམ་གྱིས་ནང་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བསམས་ཏེ། འདི་ཡང་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་སྐབས་འདིར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་ན་ཡང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་སམ། སྒོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ། སྙིང་དཀྱིལ་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་ན་ཡར་བླ་མ་ 
ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ལ། སླར་གོང་ 
མ་གོང་མ་རྣམས། འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཐིམ་ནས། མཐར་ཚུ་བའི་བླ་མའང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྲོས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ན། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོ་བསྙུ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ནི། ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་པའཾ།། །། 

དཾ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་ནས། བསྙེན་པ་ 
( ༡༣༡ན) རྣམས་ཀྱང་བཞག་ལ། བུམ་ཆུ་དེ་དག་སློབ་མ་རྣམས་འཐུང་བ་དང་། 
ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྱན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱེ་མམ་ཐར། 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས། བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་དང་། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིམ་པར་མཆོད་ལ། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཅི་འབྱོར་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་རྫེས་ཨུ། བླ་མས་ཐོག་དྲངས་ནས་བཛྔོ་བ་བྱ་སྟེ། བྲ་མ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་པའི། །དབང་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས། །དུ་ས་གསུམ་སྤྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ད 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོང་ས་རྫོགས་སྐད་ དུ། །མཆོག་གི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 
ཇི་སྙིད་ནམ་མཁའ་མ་བརླག་པར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ལྟན་ ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྣོད་ 
རྣམས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཏེ། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ལས། །མ་དག་སྣང་ 
བ་ཡོད་མ་གྱུར། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་དང་ད་བྱེར་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ལ་དགོངས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་པར། །གནས་པའི་ 
ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས། །སྨོན་དང་འཇུག་སེམས་རྟོབས་ལྡན་པའི། །ཚོགས་ 
གཉིས་དུས་གསུམ་སྤྱད་པ་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་རབ་བསྡུས་ནས། །ས་ 
བཅུ་བགྲོད་ནས་མི་སློབ་པར། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྔོ། །ཇི་ 
སཱིད་གནས་དེར་མ་ཕྱིན་པར། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
དབང་མེད་འཁོར་བར་མི་‹༡༣༡བ) འཁྱམ་པར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་ཤོག །ཉམ་ཐག་ནམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཚ་བས་གདུངས་རྣམས་ 
བསིལ་བར་ཤོག །གྲང་བས་གདུ་ངས་རྣམས་དྲོ་བར་ཤོག །བཀྲེས་པས་ 
གདུངས་རྣམས་འགྲངས་པར་ཤོག །སྐོམ་པས་གདུངས་རྣམས་ངོམས་པར་ 
ཤོག །ན་ད་ཀཀྱིས་གདུངས་རྣམས་གསོ་བྱེད་ཤོག །འཆི་བར་འགྱར་རྣམས་འཚོ་ 
བར་ཤོག །སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དུ་ག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་ཤོག ། 


- 477 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། བེ 
ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་སུ་ཤོག །ཆུ་ཕྲན་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པར་ཤོག །བཤུལ་ 
རིང་བགྲོད་པའི་བཞོན་པར་ཤོག །རེ་འདོད་སྐང་བའི་ནོར་བུར་ཤོག །གཞན་ 
ཡང་འདོད་འཇོ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཁང་བཟང་དང་། །གང་ 
འདོ་ད་འབྱོར་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །བུ་མེད་དབུལ་པོ་བུས་འཚོ་ཞིང་། །ནོར་ཡོད་བུ་ 
མེད་བུར་གྱུར་ཏེ། །བུ་ཡིས་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞིང་དེར་ནམ་ཡང་ 
ད་མག་མ་གྱུར། །ད་མ་ཉམས་འཚལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དྲག་བོ་ཆོམ་རྐུན་དུག་ 
སྦྲལ་སོགས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒར་མ་གྱུར། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་ 
དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་ཤོག ། 
དོན་མཛད་རྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
རབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐར་པ་གཉེར་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྒཾ་ 
གསུམ་བག་མེད་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ལམ་མཆོག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ཐུན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཕ་མ་མ་ལུས་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ད 
འདི་ད་ང་དུས་གསུམ་དགེ་གྱུར་པའི། །ཚོགས་གཉིས་བཟང་པོ་གང་ཐོབ་ཅིང་།། 
འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་དགེ་བ་རྣམས། །གཞན་‹༡༢༢༢) དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
འགྱུབ་པར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་དོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 
ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པར། །མཐོ་རིས་དབང་པོ་མཆོག་གིས་ 
བརྒྱན། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིས་མི་འཁྲུགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་རྟག་ཏུ་གོམས་ 
པར་ཤོག །བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་དུ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་ 
བླརླབས་མེ་ཏོག་པད་སྟེང་དུ། །དྲི་མས་མ་གོས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །འདི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གང་ཡོད་ལྷ་ལ་འབུལ། །འདི་དང་འཁོར་ 
ཚེའི་ཚེ་རབས་མ་ལུས་པར། །མེ་ཏོག་སྦབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། །རྒྱལ་ 
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ཆཞས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བརུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
བས་ཁ་འབྱེད་རྒྱལ་བས་སྐྱོང་བར་ཤོག །བདག་གི་རྣམ་ཐར་པདྨོའི་འདབ་ 
འདྲ་བ། གཙང་མ་གཙང་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བདག་གི་རྣམ་ཐར་ 
ཤེལ་གྱི་མཚཱལ་བཞིན། །བོད་སྙོམས་འཇམ་ཞིང་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་ཤོག ད 
བད་ག་གི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞིན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡ་ 
མཚན་གནས་སུ་ཤོག །བདག་གི་ནམ་ཐར་ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་བཞིན། །ནམ་ 
རོག་མེད་པར་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །བདག་གི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མི་ནུབ་འཛིན་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རིན་ཆེན་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ཞིང་། །བཀའ་སྡོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །འབྲལ་མེད་རྒྱན་ དུ་རྫེས་དྲན་དྲུག་པོ་ཡང་། །ཕན་ 
བདེར་༡༣༢བ) རྩེ་གཅིག་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་ 
འབྱོར་ཏེན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་གྱུར་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བཀུར་བར་ཤོག །རྟོབས་བཞི་ཚང་བས་ 
སྡིག་བཤགས་ཤིང་། །ད་གེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ 
པའི། །བསྐྱལ་མ་རྟག་ཏུ་ཐེབས་པར་ཤོག །མྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ལ། ། 
མི་འདར་གསོལ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པ་རྣམས། ། 
བསམས་པ་ཉིད་ནས་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གདཔ་བོ།། 
གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་པ་ནི། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གསེར་གྱི་འབྲུ། །ཕྲེང་བ་ 
རབ་མཛེས་འཕགས་པའི་རྒྱན། །དག་པའི་བློ་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཡི་གེ་མེད་ 
པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་དྲང་སྲོང་ལམ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ནོར་ 
བུའི་མཚོག །སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་ལྷ་མཆོག་བཞིས། །རང་རྒྱུད་ཚིམ་པར་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ལྷ་ཆོས་གསུམ། །གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རབ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གེགས་བམ་པ་ཆོས། བཾ 
བསྡོམས་ནས། །ཆེ་འདིའི་འདུན་མར་མ་སོང་བར། །གཏན་གྱི་བཙན་སར་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྲིམས་ལྡན་པདྨོའི་ས་གཞི་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ར་བས་ 
བསྐོར། །རྒྱལ་ཡུམ་དྲུག་གི་ཀ་བས་བཏེག །མཐར་ཐུག་ཕུགས་སུ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །མཁེན་པོའི་ཆུ་ལོན་བབས་ཀྱིས་གཞོལ། །སྤང་བྱའི་མེ་ཡིས་མི་ཚུགས་ 
པར། །ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་ཏེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
མི་མཛེད་འདོད་པའི་འད་མ་གསེབ་ཏུ། །འད་མ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་མཆོག །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་དགེ་གྱུར་པའི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ངོས་ 
ཡངས་བཙན་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཁེ་ལ་ཉེན་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས། །ཁོག་ 
(༡༢༢ན) ལྟའི་གཡང་ལ་མ་ལྷུང་བར། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཟག་བཅས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ལས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་འདབ་ 
རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན། །ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་ལས་མ་གཡོས་པར། །རེ་ལྟོས་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པའི། །ཕྱི་ 
ནང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་གང་། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཤོག །ཡང་སྲིད་ 
རང་འདོད་མ་འཁྲིགས་པའི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བསིལ་བའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་གནས་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཤོག །འགགས་དང་ཁྲོ་ 
འཁྲུག་མི་མངའ་ཞིང་། །ད་ཀའ་སྤྱད་འཁོར་བ་བཟད་གྱུར་པའི། །སྙིང་རྗེ་ 
དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་གང་། །མཆོག་གི་བཀཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཤོག །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་མར་གྱུར་པའི། འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་མཛད་པ། །སྤོ་དགའ་བརྩོན་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཤོག །དོན་མི་འགྱར་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ལས། །གཞན་པའི་ཏིང་འཛིན་དཔག་མེད་རྣམས། །ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཤོག །ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་སལ་ལེ་བར། །སོ་སོར་འབྱེད་དང་སྙུད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤེས་གང་། །མ་ལས་རྫོགས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་གེ་བ་གང་བྱས་ལམ་འགྲོ་ 
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ཞས་ལན་མནོར་བྱའིེ་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བརདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བའི། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཤོག །ལམ་བཟང་ཟིན་ནས་མི་ལྡོག་པར། ། 
བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་གང་གི་དོན་དག་ཏུ། །དེ་འདྲེན་ 
ཆོས་རྟན་ཤིས་པར་ཤོག །སྨྱོད་ལམ་འདི་ནས་བཟུང་བྱས་ནས། །ཕྤྱོད་ལམ་ཅི་ 
བྱེད་དགེ་བ་ཡི། །གཞན་གྱི་མིག་འདྲེན་ཕུན་ཚོགས་པས། །‹༠༡༣༢༠) ཆོས་ 
གོགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་འདི་ནས་རབ་བཟུང་ནས། ། 
མཐར་ཐུག་བྲཀྲ་ཤིས་མ་ཐོབ་བར། །བསྔུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འདྲེན་པའི། ། 
བཤེས་གཏེན་མཆོག་གི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་བར། ། 
ང་ཉིད་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་དཔལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པའི་ 
སྒོ་འབྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས། །འདུས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་གང་། །ཟབ་ཡངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟག་ 
ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མང་དུ་བརྫོད་དོ། །བཞི་པ་ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་ལ་སློབ་ 
མས་རཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་ 
ཞེས་དམིགས་ལས་བསྐྱངས་ནས་ལྷ་ཆོས་བདུན་དུ་ངོ་སྤད། ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེར་བཟུང་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་སྨིན་པར་ 
མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེའ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཁྱེད་ལགས། ལྷ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞི་པོ་དག་ཏུ་མོས། ཆོས་ 
བསླབ་གསུམ་རྫོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བཀྱིད། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྒོལ་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བསྟེན། སྔོན་བླ་མ་མར་མེ་ 
མཛད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གད་མས་པ་བཞིན། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་དམ་བཅའོ། 
ཞེས་ལན་ཅིག་བརྫོད། དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། འེ 
ནམས། དེ་ལྟར་བསྒུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
( ༡༢༤ན) སུ་མོས་པ་ད་ང་། ཁྱེད་རང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ངས་ཀྱང་ཏྱེད་རྣམས་སྣོད་ད་ང་ལྡན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་འབྲོམ་ལ་གཉེར་གཏད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ *ེ*་ཐ་*་ཐ་བ་ག 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །འཁོན་ 
པར་མི་མཛད་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་སྤྱོད་མཛད་པ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁྱོད་ཐུ་བོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་བཀོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས། །རྒྱལ་བ་མང་ 
ཡང་ཁྱོད་མ་འདས། །སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱེད། །ཁོ་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བཾ་ཡིན། །གསང་དབང་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བསྐར། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནང་དུ་བཞེངས། །ད་ནི་ཟོང་དུ་མི་འཚོང་བར། །དོན་ལ་སྤྱོད་པར་གཉེར་ 
གཏད་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་བྱིན། །དོན་གཉེར་ཁྲིམས་ལས་མ་ 
འདས་པར། །ཁས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པས། །གནས་ལུགས་སྤྱོད་པར་ 
གཉེར་གཏད་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན། །ལས་ཅན་གཞན་དོན་ 
ཉིད་ལ་འགོད། །གཞན་དོན་གཅིག་པུས་དུས་འདའ་ལ། །གནས་ལུགས་སྤྱོད་ 
པར་གཉེར་གཏད་ཡིན། །འགལ་འགལ་འདྲ་ཡང་མི་འགལ་བར། །ཉམས་ལེན་ 
རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ཡིས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་དོན་ལྡན་པ། །སྣང་ཙམ་ 
ྱུད་པར་གཉེར་གཏད་ཡིན། །ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་མཁས་ཀྱང་། །བཤད་ 
དོན་སོ་སོར་མ་ཤོར་བར། །རེ་གཅིག་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་པ། །ངེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
གཉེར་གཏད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གདམས་ཤིང་། 
སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་༡༢༤བ) ཏེ། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། གནས་འདིར་མ་ཚང་ཅི་ཡང་མེད། །འདི་ནི་ནོར་མཆོག་ད་མ་པ་ 
ཡིན། །ནོར་འདི་ཁྱད་ལ་བརྩེ་བས་བསྟེན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོམ་དུ་མ་སྒྲོག་ཅིག ། 
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ཞྲས་ལན་མོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ལ་རྫོད་བྱེད་ན། །བདུད་སྡེས་མ་བཟོད་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཚད་།ཁྱབ་ན་ཡང་། །ལྟེ་བ་མི་འཛིན་མི་མ་ཡིན། །མུ་ཁུད་རྩིབས་ལ་སྒོ་སྐྱར་ 
འདེབས། །གཟེར་བུ་མི་འཐོབ་གནས་སུ་བརྡེག །ཐོབ་གནས་གཟེར་བུས་མི་ 
སྡོམ་པར། །སྙིགས་དུས་ཤིང་རྟ་བཤིག་གིས་དོགས། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ 
འབྲོམ་རྗེ་ཊཐོན། །ཞེས་གསུངས་ནས། འབྲོམ་ལྟ་བུ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ 
རྡོམ་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟན་པར་བྱེད། རང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒཾ་བར་བྱའཾ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
ཅད་ས་གཙང་མའམ། ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ། རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ་ལ་ 
རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
རྗེས་ནས། སྒོམ་དོན་རྣམས་འཁྲིད་དུ་སྐྱོང་ལ། གླེགས་བམ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ནས། གནས་སྐབས་གང་འབགྲུབ་ཀྱི་དུ་ས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ཐིག་ལེའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གཅིག་གམ། དེ་བས་མང་བ་གང་འགྲུབ་པ་འབད་ 
པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །རྗོད་བྱེད་ཐ་སྙད་བདེན་བྲལ་ཞིང་། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ཐིག་ལེས་དབེན། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པས། །སྒྲ་༥༡༢༥ན) དོན་བྲལ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤོས་བྲལ་ངང་ནས་ཟབ་ 
དོན་འདི། །ཡི་གེ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྒྲབ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་མེད་པ་མཆོག། 
དེང་སང་སྣང་ཙམ་ཡི་གེའི་སྒྲ། །སྒ་བརྙན་བྲལ་ན་ཟུང་འཇུག་གི །ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ཐིག་ལེ་མི་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཡི་གེ་ཆེན་པོར་བཀོད། །སྦས་དོན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་པ་ཆོས། བཾ 

སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་རུ། །བཀོད་པས་ཞེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་གང་། །བླ་མ་རྣམས་ 
དང་བཀའ་སྲུང་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་སྒྲིབ་དག་ 
ནས་འདི་ཕྱི་ཡི། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས། །བཀའ་སུང་ཀུན་གྱིས་མི་འབྲལ་ 
བར། །བྱིན་རློབས་བསུང་ཞིང་ལམ་བགྲོད་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བད་ག་ 
གཞན་རམས། །ལུས་སེམས་ཆོས་དང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ལྷ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
བདུན་གྱིས། །བསྐར་ནས་ཏོན་མོངས་གཡུལ་རྒྱལ་ཤོག །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །བླ་མ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང། །མ་རྒན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ལུས་པར་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོ། ཟབ་ཡངས་བཀའ་གདམས་རྒྱ་མཚོའི་ནོ་ར་བུ། 
བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆོས་ཉམས་ཁེན་གྱི་གད་མས་ངག །ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཐབས། སྦས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ནས་བརྒྱད་པའི་ཟབ་ལམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ལག་ 
ཁྲིད་འདི་ཉིད་ཡི་གེ་སྔ་མ་ལས་བྱང་བའི་བླ་མའི་གསུང་གི་དོན་རྣམས་ཚང *** བེ * 
ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གླེགས་བམ་ནས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབའ་ 
ཞིག་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚོས། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་གླིང་གསལ་སྟོང་( ༡༣༥བ) ཐིག་ལེའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲལ་་ 
མེད་དུ་གནས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག །གྲག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་ 
ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་མཁར་ 
བཀོད་པའོ། །འདིས་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཨཾ་མཾ་ག་ 
ལ་ཀུ་རུ་ཨཾ་ཨཾ། དགེ་ལེགས་ཤིས་པར་ཤོག། །།ཛྤཾ། 

༄༅ །འཁྲེམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་རྒྱད་ལ་བསླལ་མ་འངེབས་ 
པའི་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་སྩར་བ་བཞུགས་སོ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར ཐ་ག་ཐ་བ་བལ་གལ་ 
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ཆྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱེ་མམ་ཐར། 

གདུལ་བྱ་མ་ད་ག་པ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཕྱགས་ཕབ་ནས་དེ་དག་གི་བློའི ག་བ་ལ་བ 
ཆོད་དང་བསྟན་པའི་རིགས་དང་། རུས་ད་ང་། ཆོ་འབྲང་དང་། མཛད་པ་དུ་ 
བྱོན་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྐད་དུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་རྒྱལ་་ 
བསྟན་པའི་བར་དུ། ཕ་མ་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དུ་མ་བསྐོར་ནའང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས། འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཉེས་པར་ཀུན་ལ་གྲགས། 
འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མས་གནང་བར་མཛད་པའི། དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཟང་་ 
ལ་མང་ནའང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། བད་ག་ཅག་གི་བླ་མ་ཡང་དག་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དབང་བསྐར་བར ཐགས་༡་ཚ 
གད་འ། རྒྱལ་བ་ཐར་པར་གཤེགས་ནས། དེས་ལུང་བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ད་པལ་གྱི་རྭ་སྒེང་ཞེས་བྱ་ ༡༣༦ན) བ་གླེགས་བམ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་*་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱོང་ཞིང་སྤྲལ་པའི་ 
ཤུག་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་ཕར་ལ་སྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད། རང་ལ་འདུས་པ་ 
ད་ག་ལའང་བཤད་ཆཚོགས་དུ་མ་མི་མཛད་པར། ཟབ་དོན་ཞཤུང་འདུས་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྣོད་ལྡན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་གཏིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་ཞུས་ཀྱང་། བཀའ་བཀྱོན་ 
སེམས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་བརྡེག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་འབྱེན་པར་མཛད་ཅིང་ 
གནད་ཀྱི་འཇུན་སྐད། །ཁྱད་པར་དུའང་དབེན་ས་རེར་བཞུགས་ནས་གཞན་ 
དག་གི་ཐོས་ཙམ་དུ་གཞན་འཇུན་པ། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པའི་ 
དྲ་བངས་འདི་དག་བཞེས་པར་གད་འ་བས་གསན་པར་ཞུ། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 

† ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྔགས། །མི་ཁོ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་དགའ་ལྡན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ལྷ་ 
ཚོགས་གཉིས་ད་པལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་དེ། །ཁོང་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་ 
མེད་པར་ཡོངས་གྲགས་ནས། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དེ།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དོན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་བད་ག་ལྟ་ཡི། ད 
ནད་ཁང་སྐྲན་དམ་པོ་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་དེ། །འབྲོམ་ཁོ་བོའི་མགྲིན་པའི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
དེའི། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །ལུང་རིགས་པ་ 
ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དེ། །འབྲོམ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ངག་༩༡༣༦བ) གྲུག་སྟོང་རྒྱང་ནས་སྙན་པའི་དཔའ་བཛརྲིད་ཅན། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་ 
བསླུ་བའི་ཟོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་དེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་སྐད་དུ་བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ 
ན། །ཕ་ཁྱེད་དང་འབྲལ་གླགས་ཅུང་ཟད་མི་གདའོ། །ཁན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ 
བཟང་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གཅིག་གི་ཞོག་ཏུ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ད་པོན། ། 
སྐྱབས་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་འབྲལ་ 
གྲུགས་མི་གདའོ། །བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་།། 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་རྫུགས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཅན། །སེམས་སྤྱོད་ཞེས་དེ་འདྲ་ 
བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ན། །རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་དང་འབྲལ་གླགས་མི་གད་འོ། ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མཆོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་ཁེངས་པ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །རྗེ་ཡར་འདྲེན་སྐད་དུ་བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ན། ད 
གསོག་རུན་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་ངང་རིང་རྟག་འཛིན་ 
ཅན། །ཡའི་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ང་ཆགས་མེད་བླ་མ་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཁྱིད་དང་མཛལ་སྙིང་འདོད། །གོས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཛོད་ཕུགས་བཀང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །དུ་ས་ནམ་ཞིག་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་འཆི་བའི་ཚེ། །ལུས་གོས་མེད་ 
གཅེར་བུར་འགྲོ་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཅན་ཁྱེད་དང་མཇལ་ 
སྙིང་འདོད། །བུ་བུ་མོའི་འཁོར་གཡོག་དུ་མས་བསྐོར་ན་ཡང་། །དགྲ་འཆི་ 
བདག་བདུ་ད་ཀྱིས་གཉའ་ནས་མནན་པའི་ཚེ། །ཁོང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པོར་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ཀྱེད་ལྷ་ཚོགས་བཅས་དང་རྱུར་དུ་མཛལ་སྙིང་འདོ་ད། ད 
ཁོང་རྐང་རྒོད་ཕྱོགས་བཞིར་བགྲོད་པའི་བཞོན་པ་ཅན། །ལུས་ཚེ་སྲོག་འབྲལ་ 
བའི་དྲ་ག་བོས་དེད་པའི་ཚེ། །ཁོ་ཁྲེས་སེ་མལ་ན་ལུས་པ་མཐོང་ཙ་ན། ད 
( ༡༣༧ན) ཕ་ནམ་མཁར་མཉམ་དང་ད་ལྟ་མཛལ་སྙིང་འདོད། །དུ་ས་ད་ང་པོར་ 
འཇིག་མེད་བཞིན་དུ་མཐུན་བསྡེབས་ནས། །བོང་འཆི་ཁར་ངུ་བྲང་བརྫུང་ 
ཞིང་འབྲལ་བ་ཡི། །གོགས་ཞེས་པ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་མཐོང་ཙ་ན། །རྗེ་ངེས་ 
པར་འབྱང་དང་རྱུར་དུ་མཛལ་སྙིང་འདོད། །སྙིང་ཚིམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ང་། །པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མ་རྱོང་ནས། །ནགས་ 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་སྦུལ་པའི་ཤུག་གསེབ་འདིར། །སྒྲ་གྲག་སྟོང་ཚིག་གི་གླུ་ 
དབྱངས་དེ་བསྒྲགས་པས། །བྱེད་སལ་ལེར་གསན་པའི་སྙན་ལ་ཞེན་པར་ 
མཛོད། །ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་བསྐྱེད་ 
བཅུའི་མགོན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་ 
བླ་མའི་ཞལ་གད་མས་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་དགེ་བསྐྱལ་ 
ཅུང་ཟད་བཀྱི། །སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
དོན་མཐར་ཐུག་སྟེར་བའི་སྦྱིན་བད་ག་རིན་པོ་ཆེ། །ནད་ཏོན་མོངས་གསོ་བའི་ 
སྨན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །བདག་འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད 
དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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བཀངའ་གདམས་རིེན་མོ་ཆེའི་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
དང་གཞན་དོན་དབྱེར་མེད་བཀྱི། །ལུས་ཚེ་སྲོག་འགྲེལ་ལོ་གཞན་དོན་དོར་ 
ཟེར་ནའང་། །བད་ག་བདེ་བས་མི་ཕན་པ་མ་དོར་མི་རུང་། །དུ་ས་སྙིགས་མའི་ 
སྐེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པས། །ཉེས་རང་གིས་བྱས་ནས་ཁ་ཡོགས་གཞན་ལ་ 
བསྐར། །ལེགས་གཞན་ཧྱིས་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་རང་ལ་འདོད། །དོན་བཞད་ 
གད་རེ་ལ་ཁ་སྡིག་རི་བོ་གསོག །དེས་ཆགས་སྡང་དཀྲུག་ཤིང་དུ་མ་སྦྱར་བར་ 
བྱེད། །རང་ཞེས་ཀྱིས་༠༡༣༧བ) དོ་གས་ནས་ངན་མཚང་ཐལ་མོས་འགེབས། ། 
གཞན་ལེགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ངན་མཚང་མཛུབ་མོས་འབུ། །ཡུགས་བཟློག་ 
འགྲེལ། །དུས་ཕ་རོལ་ཕམ་པོར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འགྲོ། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕུང་ 
བའི་འདུན་མ་མཁན་པོ་དེ། །ང་གྲུང་པོ་ཡིན་ཞེས་མགོ་འཁོར་རྩ་བ་རུལ། ། 
ཁོང་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ཞིང་དགའ་བྲོ་འཁྲབ། །ལྷ་དཀར་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཞེ་ཁྲེལ་སྨོད་པར་བྱེད། །ཁོ་ད་དུང་ཆོས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྫུ་ལ་ 
འདེབས། །རང་པསླས་ངོ་ཤེས་པའི་ཟོག་པའི་ཚུལ་འཆོས་ལའང་། །སེམས་ 
བརྟག་དཔྱད་མི་གཏོང་རྨོངས་པས་ཚད་མར་འཛིན། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲབ་ 
འདེབས། །གཞུང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཕྱི་ཐག་མི་བསྲིང་བར། །ཕན་ཕར་ལ་ 
བཏགས་ན་གནོད་པ་ཚུར་ལ་སྐྱེལ། །ཆོས་ཕར་ལ་བཤད་ན་སྡིག་པ་ཚུར་ལ་ 
གསོག །དྲིན་ལོག་པར་འཇལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་རྟེབས་ཀྱིས། །ཆོས་གད་མས་པ་ 
ཟབ་མོའི་ཆར་པ་ཕབ་རགྱུར་ཀྱང་། །ཁོ་རང་རྒྱུད་ངན་པའི་ཐ་རྒོད་རམ་པ་ཅན།། 
སྔར་ཐོགས་མེད་དུས་ནས་མ་དུལ་རེངས་པ་རྣམས། །དོན་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ 
ཁོ་བོས་ཐུལ་བར་དཀའ། །རྒྱ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་སྲིད་ནའང་། །གཞི་ 
ཁྲེམས་མེད་གཉེན་པོ་བཟོད་མེད་ལེ་ཁོ་ཅན། །ཚེ་འདི་ཡི་འདུན་མ་ཤས་ཆེར་ 
བསྒྲབ་བསྒྲབས་ནས། །གེགས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་མང་། ། 


- 488 ~ 


ཞུས་ལན་ནར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
དེས་རང་གི་བཙན་ས་ཅུང་ཟད་མ་ཟིན་པར། །གཞན་བྱང་ཆུབ་གན་ས་སུ་དྲང་ 
བར་མི་ནུས་པས། །ཚུར་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་རང་སེམས་ལ། །དུ་ས་ 
གཏན་དུ་ཕན་པའི་གྲོས་ཤིག་བགྱིད་ལགས་པས། །ཁོང་ཐེག་ད་མན་བདུད་ཀྱི་ 
སད་སེར་བསུང་༥༡༢༨ན) མཛད་ཅིང་། །དོན་ལེགས་ཞེས་བྱུང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དཔང་པོ་མཛོད། །ཀྱེ་ད་པལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཟང་པོའི་བུ། །ཏེན་ 
དཔལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
མཇལ་བ་དེ་བས་དཀོན། །ཁྱེད་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ཅིག། 
འགྲིལ་སྙིང་འདོད། །སྔར་འཇིགས་པའི་གཡང་ལ་མ་ལྷུང་ད་པའ་ན་ཡང་། །ང་ 
ལོ་བརྒྱགས་ཟླ་བས་འཚོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདིར་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ 
གཟུང་དུས་སུ། །སེམས་གྱི་ནར་མ་བསྡད་གཞེན་པོ་བཙན་ཆོད་བསྟེན། །ཚེ་མི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་། །ཁྱེད་ཕེབས་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་། །ཀྱོད་ལེ་ཁོ་མ་བྱེད་ད་མ་པའི་ལྷ་ཚོས་མཛོད། །ཚེ་མི་ 
ཏག་ཚུ་མཚོག་སྟེང་གི་ཟིལ་པ་འདྲ། །རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་མྱུར་དུ་ 
སྐམ། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་། །ཁྱོད་རྟག་འཛིན་མ་ 
ཆེ་མི་ཉག་ཐུན་བཞིར་སྒོམས། །ཚེ་མི་ནྟག་ནམ་གཞུག་འཆད་ཀའི་སྦང་བུ་འདྲ། 
མཚུངས་པར་མཐོང་། །ཁྱེད་འདོད་ཆགས་མ་ཆེ་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ 
སྒོམས། །ཚེ་མི་རྟག་ཉི་མ་རྒས་ཀའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །ཁོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་ནུབ་ཏུ་ཉེ། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་‹༡༢༨བ) མཐོང་། ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
ར་ལུག་འདྲ། །ཁོ་ད་ལྟ་གསོན་ཏེ་དབང་མེད་མྱུར་དུ་འཆི། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་། །ཁྱོད་གཏི་མུག་མ་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒོམས། 
ཉིད་དུ་ཡལ། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་། །ཁྱོད་ཕྲག་ 
འདྲ། །ཁོ་བསེར་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡལ། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་། །བྱོད་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་བད་ག་ལྟའི་རྩ་བ་ཆོད།།། 
བཙན་ས་སྟོར། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་། །ཏྱོད་སྐྱིད་ 
འགྲོན་པོ་འདྲ། །ཁོང་ད་ལྟར་འདུས་ཏེ་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེས། །མི་ཁོ་ 
བོའི་ལུས་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་། །བྱོད་སྙུག་བསྲན་མ་ཆུང་ 
མཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་སྒོམས། །ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
འདི། །སྔར་འཁོར་བ་འདི་རུ་དུ་མ་ཞིག་ན་ཡང་། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཞིག་པ་མེད། །དེས་ད་དུང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་འགྱུར།། 
རེགས་བརྒྱད་ཁྲིས་ཟ། །ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ 
འདིས། །སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །སུས་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
དེ་ཐོབ་ཀྱང་མི་སྟོ་ཡིས། །འདི་གཅེས་པར་མ་འཛིན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ལ་སྔོས། 
ང་སེར་སྣ་བྱེད་ན་བཀའ་གདམས་ག་ལ་ཡིན། །ང་ཆགས་པས་བཅིངས་ན་ 
(༡༣༩ན) རྗེ་ཡི་སྲས་པོ་མིན། །དུས་རག་ཏུ་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལུས་ 
སྣང་སྟོང་གི་ལམ་སྒྱ་མའི་ངང་དུ་ཞུགས། །ངག་གྲག་སྟོང་སྙན་པ་བྲག་ཆའི་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྱུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རམ་ཐར། 
ངང་དུ་ཞུགས། །སེམས་གསལ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉིད་དུ་ཞུགས། ད 
འགོ་མགོན་མར་མེ་མཛད། །དོན་དེ་ལྟར་མི་ནག་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་གད་འ། ད 
ནང་མི་རྟག་དཔེ་ཆོས་རང་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །ཡང་གསོན་ད་ང་འབྲོམ་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྲས། །དུ་ས་མི་རྟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཆོས། །མི་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱལ་འདེབས་བྱེད་པ་མཐོང་། །དབྱར་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ 
ཞིང་ཆར་ཆུ་དུ་མར་གཡོ། །ནགས་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡལ་འད་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། 
པའི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། །སྟོན་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་ ཁ་དོ་ག་འགྱུར་བ་མཐོང་། །མི་ 
མེ་ཏོག་དག །ཁོ་མི་རྟག་གཡོ་བས་ད་གུན་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར། །ཀྱེ་གཤེར་བའི་ཆུ་ 
ཡང་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །གནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་།། 
སེམས་མི་དགའ་འཕུར་ལྡིང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་མི་རྟག་གཡོ་བའི་ 
བསེར་བུ་རབ་ཏུ་ལྡང་། །གཞི་བབས་ཀྱིས་དྲོས་ནས་རྒྱ་གུ་འབྱིན་པར་བྱེད་། ད 
ཤིང་ལོ་འདབ་རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་ལེན། །དུ་ས་མི་རྟག་གད་མས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་ཟབ་རྒྱས་ཅན། །ཁོང་སྒྲ་མེད་ཆོས་སྟོན་རང་རྒྱལ་ཇི་བཞིན་ 
གདའ། །བྱང་འབྲོག་སྟོང་ཡུལ་དུ་ཁོ་བོས་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ཡོང་གཡོ་བའི་བསེར་ 
གུས་འཇག་མ་དུ་མ་བསྐྱོད། །སྒྲ་མི་རྟག་ཡིད་འབྱུང་༥༡༣༩བ) རྒྱང་གླུ་དུ་མ་ 
འཚེར། །ཁོང་རི་དྭགས་བད་ག་མེད་ཐམ་ཐོམ་དུ་མར་རྒྱུག །གྲོགས་སུ་ཡང་ 
མེད་པར་རང་ཉིད་ཀུན་ནས་འགྲོ། །ཉྙིང་མི་དགའ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
འབྱིན་སྙིང་འདོད། །ང་མི་རྟག་ཚོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་གདམས་པ་མཆོག །གནས་ 
དེ་འདྲའི་ནང་ནའང་དེ་འདྲ་དུ་མ་གདའ། །ཕ་མི་རྟག་བསྡད་པའི་གླགས་མེད་ 
འག་དགོས་པས། །གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཞུ། །དུས་འདི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རླེགས་བམ་ལ་ཆོས། བི 
ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་དང་ 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཆོས་གད་མས་པའི་ངོ་བོ་མི་ནག་འདི་འདྲ་བ། །མི་ 
བད་ག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེས་བསྟན་པར་བཀྱི། །ལར་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ 
ཤུང་། །ཏརྟེན་ཕ་མ་གཅིག་གི་བུ་ཚ་མཉམ་པོ་ལའང་། །བོང་ལ་ལ་བུར་མཐོང་ལ་ 
ལ་བུ་མོར་མཐོང་། །ཁོང་ལ་ལ་བཞིན་བཟང་ལ་ལ་ངན་པར་མཐོང་། །ཤོང་ལ་ 
ལ་སྤྱང་ཞིང་ལ་ལ་གླེན་པར་མཐོང་། །བོང་ལ་ལ་ཕྱུག་ཅིང་ལ་ལ་དབུལ་པོར་ 
རེང་ག་ལ་ཡོད། རྒྱུ་རྔར་སོང་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། །ཀྱོད་སོམས་ 
དང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་པ། །ཆོས་ཟབ་མོ་གྲོང་པའི་གནས་ 
ནའང་དེ་འདྲ་གད་འ། །ལས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད། ཕྱིས་ 
འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་སོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཁོང་དྭ་མལ་བ་བཙོ་བསྲེག་ 
ལ་སོགས་འཇིགས་སྒྲག་པའི། །སྡུག་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ 
ཡང་། །རྒྱུ་རྨར་སོང་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན། །འདི་བྱུང་ནས་འཕྱིས་སོ་ 
ད་ལྟ་འབད་པར་རིགས། །ཁོང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་ 
པའི། །སྙུག་བཟོད་་༥ ༡༤༠ན) གླུགས་མེད་པར་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡང་། །རྒྱུ་རང་ 
པར་རིགས། །བོང་བྱོལ་སོང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཇིགས་སྐག་པའི། །མུབ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡང་། རྒྱ་རང་འདྲའི་འབྲས་བུ་དུས་ 
མིན་འཐབ་ཚྩོད་ལ་སོགས་འཇིགས་སྤྲག་པའི། །སྡུག་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡང་། །རྒྱ་སྔར་སོང་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་མ་འཕགས་པར། །མྔུག་ 
རང་འཚོ་ཙམ་ཞིག་དེ་ན་འང་ཡོད་ཅེས་གད་འ། །ལུས་དེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་སྤང་བའི་རིགས། །རྒྱ་གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྲིད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྔར་མི་རྟག་ 
ད་པེ་བརྗོད་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས། །མི་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ།། 
ལས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །ལས་ཧོན་མོངས་ཚོགས་ནི་ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་འཕེལ། །ཁོ་ཤི་བས་མི་ཆོག་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན། །བོང་མི་ 
གྱུར་ན། །སུས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད། །ལས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
ངོ་འབྲོམ་རྫེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྒྱུ་མི་དགེའི་ཚོགས་རྣམས་དུག་སྡོང་བཞིན་དུ་ 
སྤོང་། །ལས་ད་གེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྨན་ཧགྱི་ལྡོན་ལྟར་སྐྱོངས། །ལས་བྱ་ད་ང་ 
གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བས་མ་མཐོང་མ་ 
ཟེར་ཅིག །ཁོ་འཇབ་ཅིང་འོང་བས་མ་ཐོས་མ་ཟེར་ཅིག །བོ་རང་ལ་ཡོད་པས་ 
གཞན་ནས་མ་‹༡༤༠བ) ཚོལ་ཅིག །ཁོ་མགོ་བསྐོར་མཁས་པས་རིང་དུ་མ་ 
འཛིན་ཅིག །ཁོ་བསྟེན་ཡུན་རིང་ན་ཐར་པ་མི་སྲིད་པས། །འདི་རོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་ དུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་མེ་མད་ག་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
འདིས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་འགོ་བའི་ནད་ 
ངན་ཁྱི་ཀུན་འདི་ཡིས་ཁོ་བོས་བསྐྱེལ་བྱས་མང་། །སྒེ་ལེགས་པར་སྡོམས་ཤིག་ 
བ་དཀར་ནག་དཔེས་མཆོན་པའི། །དུས་ཉིན་མཚན་སྤེལ་ནས་མི་ཚེ་འདི་ལ་ 
སྤྱོད། །རྒྱུ་ཊོན་མོངས་དགའ་དགའ་འདྲ་བས་སླུ་བྲིད་བྱེད་། །པར་མངར་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་རམེགས་བམ་ལ་ཆོས། ངེ 
བཅོལ་བར། །རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྟེན། །གྲོགས་ 
དམ་པ་ད་གེ་བའི་འཁར་བ་བཟང་དང་འགྲོགས། །སློས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ 
འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལྟོས། 
ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་འབྲོམ། །ཁྱོད་ལྷག་པར་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དོན་ཅི་བསམ་འབགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལོངས། 
ལས་ཏོན་མོངས་སྲྤར་སྦུར་རླབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལ་གཤོགས། །ཀྱེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འབྲོམ་རྫེ་དམ་པར་འགྱུར། །ལས་དེ་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར། ། 
དཔེ་སྒྲོན་མེ་ཡོད་ན་འོད་ལྡན་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་༠༡༤༡ན) བས། །དེ་འཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས།། 
དུ་ས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམས། །དེ་ཤེས་ན་ 
འཇིགས་པས་ཡར་ལ་འབྲོས་སྙིང་འདོད། །དེས་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསྟན་པ་ཡིན། །ད་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། །ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་འདི་ལ་བསམ་པར་ཧགྱིས། །སྟེང་མཐོན་པོའི་ད་བྱིངས་ནས་ 
མེ་ཤེལ་འོད་ཤར་བས། །གླིང་མུན་པའི་ཚོགས་རབ་དག་པར་གསལ་གྱུར་ཏེ། ། 
གཟུགས་མིག་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །དཔེ་དེ་འདྲ་རང་ 
བཞིན་དག་པའི་དྭ་བྱིངས་ཤེད་ནས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་རྟོང་འཁོར་འདས་ 
དུ་མའི་རྒྱུ། །འོད་འཁོར་འདས་ཀུན་གསལ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཁྲིགས། །དེ་ 
མཐོང་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ད་པའ་བོ་རྒྱལ། །ཚིག་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་མཁས་པ་རྒྱལ། །དོན་འཁོར་འདས་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་ 
དགའ། །ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་གོམས་པ་ཅན། །རེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སྐྱེས་མཚོག་ 
ད་མ་པ་དགའ། །ལས་བླང་དོར་ཤེས་པའི་མཛངས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ། །སྒོམ་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བུའི་ཝྲེང་བ་ལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཞེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་གཙང་མ་པདེ། །དོན་ཅི་བསམ་འགྲབ་པའི་སྔོན་ 
བསགས་སྦྱངས་པ་ཅན། །ལས་དགེ་བའི་མཐུ་ཡིན་སྐྱེས་མཚོག་ཤེས་ལྡན་ཀུན།། 
སྐྱ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་སྤས་འོད་ཀྱིས་བལྟམས། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །གནས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྲས་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །པྔར་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །‹༡༤༡བ) དེ་མུ་ངན་འདས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཟུར་ཙམ་ཡིན། །ཆོས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རང་ 
དབང་ཅན། །ལས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཡངས་དགེ་བའི་ཁོ་ཏོག་རྒྱས། །སེམས་ 
འཛིན་དུ་མ་སྡུད། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད། །ཀྱེ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །བདེ་ཡང་ཞེན་པར་མ་བྱེད་འཆིང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།། 
ཀྱེ་དེ་ལྟར་ཟབ་དོན་དུ་མ་གླུར་བླངས་ཀྱང་། །ཚིག་གྲག་སྟང་ཉིད་ཡིན་བདེན་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། །དོན་ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་སྣང་སྟོང་ཚོས་སུ་གདའ། །སྒྲ་གྲག་རྟང་ 
ཚིག་ཡིན་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ལུས་ཆུ་བུར་འདྲ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། ད 
ཀྱེ་སྒེག་མོས་མེ་ཁོང་ནང་དུ་ཕར་བལྟས་པས། །བཞིན་སོ་ཡི་ཕྲེང་བར་བཅས་ 
པ་ལྷམ་མེར་གདའ། །ཡང་དེ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནན་གྱིས་ཕར་བལྟས་པས། །ཁོང་ 
འབྱུང་ཁུངས་འདས་ན་སྟོར། །ཁོང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར། ད 
དོན་ཡེ་སྟང་ཡིན་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཤར། །དེ་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་ཅི་ 
ཡང་ཡོད་མ་མཆིས། །དེ་རྫུན་ཡང་མཚར་མོ་དེ་ཡིས་བདེ་བ་བསྐྱེད། །ཆོས་རྫུན་ 
ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཤིན་ཏུ་སླེན། །མི་ཁོ་བོས་བལྟས་ན་རྫུན་པས་དུ་མར་ 
སྣང་། །དེ་བདེན་ན་བུ་མོའི་གཟུགས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཡང་འོན་ཏེ་གཉིས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། བཾ 
ཀ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱར། །དེ་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་བདེན་པར་སུ་ཞིག་རོག ད 
དེ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ན་རྟག་པར་སུ་ཞིག་འཛིན། །དེ་མི་རྟག་ཕྱིར་ན་རང་ 
ཚུགས་བསྐྱལ་བ་ཡིན། །ཚུགས་མེད་གསོག་དང་གསོབ་དང་གསེ་ཚགས་ཞེས། ། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། །ལར་‹༡༤༢ན) འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ནི་རང་རང་བདེན་བདེན་འདྲ། །ཁོང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
ག་ལ་འཛིན། །དོན་མ་བསམས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བསླུས་པར་འགྱུར། །ངས་ 
ཤེས་ནས་མ་བཟུང་ཕར་ལ་ཕུས་བཏབ་པས། །བྱང་རྒྱལ་པོའི་རི་བོ་འགྱེལ་བ་ 
ལྟ་བུར་གད་འ། །ལྟོ་བཙུན་མོ་རི་བོ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ནུབ་རྟ་མཆོག་རི་ 
མཐོང་། །ང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་སྒྱུ་མའི་སླ་བྲིད་མཁན། །དེ་འོས་མེད་ཀུན་ 
རྫོབ་འདི་ནི་བསླ་བའི་ཆོས། ཀྱེ་གཉིད་དུ་མ་སོང་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་ན། །ཕ་མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མ་མེད། །འདི་ཅི་འདྲ་ལགས་ན་འདི་འདྲ་ 
འོང་མི་ཐང་། །འདི་ཡོད་མ་ཐང་བའི་རྣམ་འཕྲལ་འདི་འདྲ་ན། །བོང་བདེན་ 
བར་འགྱུར། །ཕ་འདི་འདྲའི་ནམ་རྟོག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོད། །འདིར་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་མ་བཏང་ཞིག །ཨ་འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། 
ཁོ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་བསྐོར་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གཤགས་བཏབ་ཀྱང་། །འབྲོམ་ང་ནི་ལྷག་པར་ཁོ་ལ་བཞད་གད་ 
ཀྱོག་པོས་མ་གཞོག་ཅིག །དོན་དག་པ་ལོག་པས་སུན་འབྱིན་མ་བྱེད་ཅིག །ད་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཞིས། །དོ་ན་ཧྲིལ་ཏེ་དྲེལ་ལ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར། །སེམས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་ཞི་བར་ལྷུང་མ་གྱུར། །ང་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ད་པའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་། །ཁོང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ 
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ཞྲས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཞམས་ཀྱི་རམ་ཐར། 
འདོད་པ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཁོང་གང་ལ་གང་ད་གོས་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། ། 
ལུས་གཟུགས་སྐྱ་གཉཞིས་( ༡༤༢བ) ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་རིན་ཆེན་འདི། །ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དུ་མའི་ཡང་ཕུགས་སུ། ། 
གནས་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས་པར་རབ་བརྒྱན་ནས། །རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། །རྒྱུད་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བར་ཤོག །ཡང་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ དུ། །ང་ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་ལྟར་སྟོན་ཅིང་། །དོན་ཟབ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན། །རྒྱུད་སྐལ་ལྡན་མཐོང་ཚེ་དེ་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །སྔར་འདས་དང་དེ་ལྟར་ 
མ་འོངས་རཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །གནས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣ་མས། །ཐུགས་རྩེ་གཅིག་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྨོན་པ་རྣམས། །འབྲོམ་བདག་ 
གི་རྒྱད་ལ་ངེས་པར་འགྱབ་པར་ཤོག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུབ་པར་ 
ཤོག །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་ 
བྱ་སྐྱོར་བའི་ཐིག་ལེའ། །འདི་ལའང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འབྲལ་གླགས་མེད་པར་གསོལ་བ། དེ་ཡང་མུར་དུ་མཛལ་ 
བར་ཞུ་བ། མཛལ་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པར་བརྫོད་པ། 
དམ་བཅའ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། དེའི་ཚུལ་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ 
འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ། དེ་འདྲ་བས་གཞན་འདུལ་བར་ད་ཀའ་བ། དེས་ན་སྔོན་ 
ལ་རང་གི་བཙན་ས་འཛིན་པར་བསྐལ་བ། དེ་ཡང་དཔང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། སླར་ལྟང་བར་སླ་བ་ 
འཇིགས་པའི་གཡང་ལ་མ་ལྷུང་བ་ལ་ཡ་མཚན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་བཙན་ས ༧ * * ཐ་ ཐཐ 
ཟིན་པར་༥༡༤༢ན) བསྐྱལ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ 
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སྨ་ ཚ་བྐྱ་ ཡྒྲི 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 

ཞེས་ད་མིགས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ལ་བླང་དོར་དུ་ 
ལམ་དང་བཅས་པའོ།། །། ་ 

རཾ ཡང་ཡོངས་ཀྱི་གོང་གི་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་པའི་ཕྱི། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དེ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར། ཐུན་མོང་བའི་མཚོད་པ་རེ་བཤམས་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ་གསུང་བར་གད་འ་སྟེ། ཨེ་མ་དེ་འདྲ་བའི་སྣང་ཚུལ་ངན་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་་་་་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཞེས་ 
བགྱི་བ། ཐོས་པས་བདེ། བརསྟེན་པས་འཚེང་། སྐྱབས་ན་བསྐྱ་མི་སྲིད་པ། 
པ་ལགས་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་དང་ཇོ་བོ་མ་ཞུས་ན། བདག་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལེ་ཁོ་ཅན་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་དུས་འདས་པས་ཐར་པའི་བཙན་ས་་"་ 
ཟིན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་དྲང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་བསླ་བ་མེད་པ་འདི་ལ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ 
དུ་མ་ཉམ་ཐག་པ། །སྐྱབས་མེད་བཤེས་བྲལ་རང་གིས་རང་ཏིད་བསླས་པ་དེ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད 
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ཆཞྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་གླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཏོན་མོངས་བདག་གི་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་བདེ་འབྲས་བསྐྲན་ 
པའི་མཆོག །བད་ག་འདྲའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འདམ་ 
འདིར་བྱིང་། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཐོགས་མེད་ 
དུ། །མུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་འབའ་ཞིག་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། །ད་ 
ནི་སུག་ཏུ་མ་གཞུག་འཁོར་བ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་ 
མཆོག་རྣམས། །སྐྱིད་རུང་སྣུག་རུང་ཁྱེད་རང་མིན་པ་རེ་ས་མི་གདའ་བས། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ 
ན་ནི་ལས་ངན་བད་ག་འདྲ་བའི། །སེམས་ཅན་ད་མུ་རྒོད་བྱར་མ་རུང་བའི་ 
མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་རེ། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྟ་མིན་བདུད་ 
སྡེའམ། །དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་སམ། །ཨེ་མ་དེས་ནི་ཕྱི་མ་ཕར་ཞོག་ཚེ་འདིའང་སླ་བར་བྱེད། །ཚེ་སྲོག་ 
ཕྲོགས་ནས་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་བསྐྱར་ཏ་རེ། །ད་མྱལ་བ་བཙོ་བསྲེག་ 
ལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་‹༡༤༤ན) བཟོད་གླགས་མེད་ཅེས་གྲག །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ཅེས་ཐོས། །བྱོལ་སོང་གསོད་ 
བཀོལ་ལ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའང་མཐོང་། །དེང་སང་ཚ་ 
གང་བཀྲེས་སྐོམ་བརྡེག་འཚོག་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །ཆེ་འདི་ཁོང་མེད་ཤི་ 
མདའ་མཛོད། །ང་ནི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་ཚད་པས་གདུངས་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ། ། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
སྔོན་བསགས་རླན་གྱིས་མ་བསྐམས་གསོན་ཅིང་སོལ་ལེ་གད་འ་ན་ཡང་། །ཏོན་ 
མོངས་ཚད་པས་གདུངས་ནས་འཆི་བད་ག་གླང་པོས་མི་བརྫིའམ། །ལ་གོར་ 
གཟར་ཁོགས་ཀྱི་རྦབ་དང་འདྲ་སྟེ་མགྱོགས། །བཟུང་བས་མི་ཟིན་འབད་མེད་ 
ངང་གིས་ཐུར་ལ་རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ། །ཟ་མ་ཞག་ད་ང་ཟླ་བ་ཁོར་གྱུར་ཚེ་ལའང་ 
བསྡད་གླགས་མེད། །ཨེ་མ་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་བུ་མོ་བལྟ་ན་སྲུག་པ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས།། 
བརྩེ་བའི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ཀུན་གྱིས་གཡོས་མངགས་པའི། 
བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གསེབ ག་བ་གཡ་ཁབ་བ 
ནས། །གཡུ་བྱུར་ལ་སོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ཁུགས་ཀུན་བོར་ཏེ། །རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་གཅེར་བུར་འཆི་བའི་ཚེ། །ེ་འབྲེལ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ངུ་ཞིང་བྲང་བརྫུང་ཆོ་ངེས་བཏབ། །སྐྲ་འབལ་ས་ 
འགམ་མིང་ནས་བརྫོད་ཅིང་དེ་ལ་འཆང་རྱུར་ཀྱང་། །ཅི་ཕན་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་སླར་ཡང་དེ་ལ་གནོད་པར་ཟད། །ཀྱི་ཧུད་གཞོན་ནུ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དུས་ 
ཀྱི་སད་ཀྱིས་བཅོམ། །ཉེ་འབྲེལ་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་འདྲ་བའང་སྙུག་བསྔལ་རི་བོས་ 
མནན། །༥༡༤༤༠།ཁྲེལ་མེད་འདི་ཡིས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མི་གསོད་སུ་ཡང་མེད།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་པང་མེད་ཏིད་དུ་འདི་ཡིས་གསོད་བྱེད་ན། །ཨེ་མ་ང་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་ཁོ་ཡིས་ལྷག་པར་འཇོག་འགྱུར་རམ། །གང་ན་ནམ་ཞིག་ངེས་ 
པ་རྣམས། །ཉམ་ཐག་བདག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ལ་སྨིན་པར་མཛོད།། 
གཟུགས་དང་ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ངན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ་ཅིང་བསགས། །སྐྱེ་ནྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡོས། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོར་འཁྱམ་ཞིང་སྐྱབས་ 
མེད་བཤེས་དང་བལ། །ད་ནི་བཤེས་དང་མགོན་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ 
ཅན་དྭམུ་རྒོད་མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་ཤིན་ཏུ་སྒྱིད་ལུག་པས། །དེང་སང་མཐོ་ 
རེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ན། །ཁོང་བ་ཐང་འཁྱམས་བདག་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་མཛད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་དུང་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྫེས་ 
རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཨེ་མ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དུས་ཀྱི་བ་མོས་ 
བཅོམ། །ལང་ཆོར་ད་ར་ལ་བབ་པའང་རླུང་དམར་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་འདྲ། ། 
རྒས་པ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་རང་གི་བཙན་ས་སྟོར། །ཀྱེ་མ་བད་ག་ལ་བསྡད་ 
པའི་གླགས་མེད་གཏན་ཧགྱི་བཙན་ ས་ཞུ། །ད་བང་གིས་མི་ཐུབ་ནོར་གྱིས་མི་ལྷས་ 
བྲོས་པས་མི་ཐར་ན། །གྲུང་འཛངས་བཙན་ཕྱུག་མགྱོགས་པ་སུ་ཞིག་ཐར་ཏེ་མི་ 
འཆི་སྲིད། །འོན་ཏེ་ངན་པ་བྲེལ་ཕོངས་༩༡༤༥ན) སུ་ཞིག་ད་གོས་པ་མེད་ཅེས་ 
འཇོག །ཁཱ་དང་སྦྱང་ཁྱི་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།།། 
ལས་ངན་བཤན་པ་ད་ག་ཀྱང་དབང་མེད་ཕམ་པོར་འཆི་རེས་འབབ། ད 
དབུགས་ལེན་གཤེད་མའི་འདྲེ་བཀྲེན་དག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཆི། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ངོར་རྱྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟན། །ཨེ་མ་ཆུ་ 
བུར་བདག་ལ་བསྡད་པའི་གླགས་མེད་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲིན་ཅན་བླ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཛྭ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཞབས་རྩིབས་སྟོང་ལ་བཏུད་དེ། །ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ང་ནི་རྐྱེན་ད་ང་ 
སྐལ་བར་བཟང་ངོ་ཕན་བདེ་འི་འབྱང་གནས་ལ། །ང་ནི་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ 
འཆི་ཡང་མི་འགྱོད་སྤོ་དགར་བཅས། །ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཕ་དང་མར་གྱུར་ 
བགྱི། །དོན་མེད་མི་གཙང་ལུས་འདི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ཞིག་ཀྱང་སླ། །ཕ་མའི་ 
བཟུང་ནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་དབྱུང་བ་གང་དག་བདག་གིས་ 
དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་བགྱི། །( ༡༤༥བ) མྱ་ངན་མི་འདས་པ་རྣམས་མྱང་ 
འདས་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བྱཀྱི། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་སྐྱབས་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །ད་པུང་མེད་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གྱུར་གླིང་མེད་ 
ནམས་ཀྱི་གླིང་གྱུར་ཅིག །ས་བཅུ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་དང་མཐོང་དང་སྤོམ་པའི་ 
ལམ་དག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག ད 
ལྟར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ 
རབས་དག་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བད་ག་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ད་ང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམས་བད་ག་གི་ 
རྒྱད་ལ་རྒྱས་ཤིང་འཛིན་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ཟབ་ 
པར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོ་ 
རེས་རྣམ་ད་ག་ཞིང་དུ་དལ་འབྱོར་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །རིགས་དང་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་མམ་ཐར། 
དུས་དང་ཆོ་འབྲང་འཁོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །མི་ད་བང་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་བཟང་བཞིན་ 
མཛེས་ཡིད་འོང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་སྦས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
དབྱངས་ལྡན་སྙན་པའི་གྲགས་པས་རྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དགའ་བ་བཏང་རསྟྙོམས་ལ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཤིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐབས་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེས་ཕྱུག་པར་ཤོག །ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མང་ལ་གྱི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་བད་ག་ནི་ 
བཀུར་ཞིང་མཚོད་པར་ཤོག །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཀུན་ཐོབ་ཚོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་༥༡༤༦ན) པ་དང་། །དབང་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །འདས་ད་ང་མ་འོངས་ད་ལྟར་རྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྔོས་ཤིང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཅི་བསམས་བདག་གི་རྒྱད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཤོག། 
རྒྱས་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ད་གེ་བ་དམ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཤོག །བད་ག་གཞན་མཉམ་བཛརེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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བཀའ་གདམས་རེན་བ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། བཾ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་འདུན་མ་ཅི་བསམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟག་ཏུ་བསྡུ་བ་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུན་མོང་ 
ལ་སོགས་པ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ( ༡༨༦བ) མཁཐར་ 
མོངས་པས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷར་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཐིག་ 
ཉིད་ལས་འཆད་པར་ནུས་པ་དང་། འབྲིང་བླ་མ་གླེགས་བམ་ཡི་གེ་རིས་སུ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། ཡོན་དབུལ་བ་དང་། སྣོད་དང་ལྡན་པར་དམ་འཆའ་ 
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ཆུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚམ་ཐར། 
བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། བརྙེན་པ་སྐྱལ་བའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ལྷ་ཆོས་འཛིན་པར་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དང་རུལ་ཚོན་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ། 
‹ ༡༤༧ན) རི་བོའི་རྩེ་འམ། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བར་ཞུ་ཞིང་། བསམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྲོས་ 
པའི་ཐབས། འདོད་པའི་འདམ་ལས་བརིས་བཅངས་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་མན་ངག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞུས་ལན། ད་བུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕྱུང་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འགྲོ་བར་ 
བླང་བའི་ཐིག་ལེའ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྭ་སྟི་ཡན་གྷཏྣ།[ ། 

¡ ཐུགས་ད་མ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཐུགས་ད་མ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུབ་བསྟན་མར་མེ་རྒྱས་མཛད་ད་པལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ།། 
ནམ་གསལ་འཛིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཆོས་འཕེལ་ལོ།། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་གནས་ཉིད་ལ། །དང་བས་རྱག་འཚལ་ཕན་བདེའི་འོད། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར་སྤེལ་བས། །རྒྱལ་སྲས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ །དེ་བརྟེན་དེ་ 
སླད་སླད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་བརྟན་ཀུན་དགེའི་སླད། །དགེ་བའི་ 
བསམ་པས་དགེ་བ་ཡི། །དགེ་མཆོག་བཀོད་པ་ད་གེ་ཕྱིར་ཡིན། །སྲ་བརྟན་བྲག་ 
རི་རིན་ཆེན་ནི། །ཐཐོ་ཡེར་བརིད་ལ་ལུན་ཆགས་པ། །ལྟ་ཚོགས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཛི 
( ༡༤༧བ) གནས་པའི་རི་རྒྱལ་ལྟར། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་ཕྱུག །ཐབས་ 
ཤེས་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཡིན་དེ་ཡི་དབུས། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བྱེད། །རྒྱལ་མཚན་ལྟར་མཛེས་མཐོ་ཞིང་བརྟན། །སྟེང་དང་ཁོགས་ཆ་མ་ལུས་ 
པ། །དཔག་བསམ་དགེ་བའི་མཚན་མ་ལ། །སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མཁའ་ལྡིང་ 
སོགས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོས་གང་། །གཞན་ཡང་མཁའ་དྭ་བྱིངས་ཡངས་ 
པ་ལ། །ད་གེ་ལེགས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་གསེབ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དོན་གཉེར་ 
དོག་ཅན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་སྤས། །གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནའང་གདུགས་འཛིན་གཉིས། །ཐུར་གཉིས་ 
རིན་ཆེན་བ་དན་ཏེ། །སྤུར་བྱེད་མཛེས་པ་རེ་རེ་གནས། །སྟེང་ཟུར་གཡས་ན་ 
ཟླ་རྒྱས་ཤིང་། །གཡོན་ན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦིན་གསེབ་ན། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་ཕེག་རྡོབ་ 
གླིང་བུ་དང་། །པི་ཝང་རྫ་ཆེན་ཐོགས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀུན་ཚང་ 
བར་འཁོད། །གཞན་ཡང་སྟེང་ལོགས་བར་ཀུན་ན། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཆུན་ 
འཕྱང་དག །ཐོགས་ཤིང་འཐོར་བ་དུ་མའང་འཁོད། །དཀར་ཆེན་ལ་སོགས་ 
མཆོད་རྟེན་ནི། །ལྷུན་པོ་ལ་གནས་མཚོན་བྱེད་བཞི། །གཡས་གཡོན་རི་ཡི་ཆ་ 
སྨད་ན། །ཀླུ་དབང་མིའམ་ཅི་དང་ནི། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་ཚོགས་དག་ཀྱང་། ། 
གུས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་འཁོད། །དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་ངོས། 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་དག་པའི་འོད། །རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ད་པལ། །རབ་ 
མཛེས་འཛའ་(༡༤༨ན) ཡི་གུར་ནང་ན། །མི་འཇིགས་ད་པའ་བོ་སེང་གེ་དང་། ། 
བླ་མེད་ཐེག་པའི་གླང་ཆེན་མཁར། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གདན་ཁིའི་སྟེང་། ། 
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ཁྱས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ར×ྣམ་ཐར། 
གཉིས་གཙོ་བོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྤྲལ་པའི་ཤང་ཤང་དགའ་ཞིང་འདུད། ། 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཕན་བདེ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་འཛིན། ། 
གདུལ་བྱ་པདྨོ་ཀུན་དའི་ཚལ། །རྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་ད བུས་ན་ཚཆོས་སྐྱའི་རྟེན། །ཟབ་ལམ་ཀུན་སྟོན་གླེགས་བམ་བཅས། ། 
མཆོད་ཆོགས་དུ་མར་བཅས་པ་གནས། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ཆར། ད 
དབུས་ན་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་བཞུགས། །དེ་གཡས་འཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་ 
གཡོན། །ཐུབ་པའི་ཞོག་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་མངའ་རྩ་ 
ཞལ་གསུམ། །དཀར་པོ་ཞི་ཞལ་དེ་སྟེང་གསུམ། །སྔོན་པོ་ཁྲོ་ཞལ་དེ་སྟེང་གཉིས། 
དམར་པོ་ཁྲོ་ཞལ་དེ་སྟེང་གཉིས། །སྔོན་པོ་ཞི་ཞལ་དེ་སྟེང་གཅིག །ད་མར་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ། །བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་ཕྱག་དང་པོ། །གཉིས་ནི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །དེ་ནས་གཡས་འོག་ཉི་ཤུ་པོས། །རིམ་བཞིན་བགྲང་ 
ཕྲེང་འཁོར་ཁོ་དང་། །མཆོག་སྦྱིན་སྤྲལ་སྐྱ་ནོར་བུ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་རྡོ་རྫེ་ཆུ་ 
ཤེལ་གྱི། །ནོར་བུ་མདའ་དང་རྫ་ཡབ་ཕུབ། །ཤེལ་གྱི་གདུབ་སྐོར་པདྨ་སྔོ། ། 
པདྨ་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྦིན། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་རིན་ཆེན་དུང་། །རལ་གྲི་ 
དང་ནི་མདུང་ཐུང་ཐོགས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱ་ཉིད་དང་། །ཐ་མས་འཁར་ 
གསིལ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། །པད་ད་ཀར་གཞུ་ 
དང་སྤྱི་བླུགས་‹ ༡༤༨བ) རིལ། །སྤྲལ་སྐྱ་གླེགས་བམ་གཞལ་མེད་ ཁང་། །དྲིལ་བུ་ 
མེ་ཤེལ་ནོར་བུ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་མཁར་ཟ་མ་ཏོ་ག །མེ་ལོང་དྲ་ག་སྟ་བུམ་ 
པ་དང་། །ལྕུག་མ་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྒུན་འབྲུམ་ལེ་བརྒན་པད། །ཐ་ 
མས་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །རྒྱན་ཆ་ན་བཟའ་དུ་མས་སྤས། །ཞབས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ནི། །མི་གཡོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཞབས་འོག་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་ 
མའཾ། །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཡས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ཏེ་ལོ་པ། །ནཱ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
རོ་པ་དང་ཌོ་བྷི་པ། ཀླུ་སྒབ་ཟླ་གྲགས་རིག་ཁུ་བྱུག །མ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་མཛད། །ཡེ་གེ་པ་དང་ཀརྫ་པ། །མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་རྣམས་དང་། །འཕགས་ལྷ་མ་ཏི་ཙ་ལ་དང་། །ཏེ་ལ་ཡོ་གི་ཙ་ཏི་པ། ད 
འཇམ་དཔལ་བཟང་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་། །ཤཆྷི་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་།། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་གྷཱ་ཏི་དང་། །ཀླུ་མོ་རྣལ་ 
ཞབས་དང་བཅས་པའོ། །བ་རྭ་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་དང་། །གསེར་བེའུ་བ་ཀུ་ལ་ 
མི་ཕྱེད། །དུས་ལྡན་བཟང་པོ་སྲེད་བྱེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། 
ཀླུ་སྡེ་ནགས་གནས་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ལམ་ཕྲན་ལམ་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དྷརཱ་ 
ཏ་ལར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན། སྤྱི་སྐྱེས་འཇམ་ 
ཌེ་ཀི་པ། །དྱ་རི་ཀ་པ་ཛེ་ཏཱ་རི། །ཀ་མ་ལ་དང་རཀི་ཏ། །ནག་པོ་པ་ཞེས་རྣམ་པ་ 
གཞིས། །ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་པ། །ས་ག་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ། །ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་གྲགས་ཡོན་ཏན་འོད། །དེ་འོག་དཔུང་ཁྲི་གཡས་ཀྱི་ཆར། །ཞི་འཚོ་ 
པདྨ་ཨཱ་ཀ་ར། །ལོ་རིན་སྐ་ཅོག་ཞང་ལྷ་བཙུན། །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
གཡོན་ན། །སེམས་( ༡༤༩ན) ད་པའ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་ 
གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །གྲོལ་སྡེ་མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ། །གུགས་དཔལ་སེང་ 
གྲུགས་ད་ང་། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་དང་རིན་ 
ཆེན་སྡེ། །བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ནི། །ཤ་བཅད་རྷརྨ་རཀྲི་ཏ། །ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་རི་བོ་བཟང་། །བསོད་སྙོམས་ཞབས་ད་ང་ཁུ་བྱུག་ཞབས། །བློ་ 
གོས་མི་ཟད་ཨེ་དྷ་རི། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཚུབ་ 
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ཆུས་ལན་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ཉིད་དང་ནི། །པཌ་ཆེན་སྒྲ་ཡི་ཚེར་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་དགོན་པ་པ། ། 
ཤེས་རྡོར་བྱམས་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། །ྲེ་མཆོག་ཁམ་ལུང་ལུམ་པ་བ། །སེ་ 
བཙུན་གྱུ་ནམ་སྟོང་བཙན་དང་། །བླ་ཆེན་པོ་རུ་བཅས་པའོ། །ཆོས་ཁུང་རྡོ་ཟེ་ 
གསུམ་འཇོམ་ནས། །ཤར་པ་པོ་ཏོ་སྤྱན་སྔ་པ། །ཡུ་ཆུང་གླང་ཐང་སྡེ་ཟུར་བ། ། 
ཀ་མ་པ་དང་འཆད་ཀ་པ། །སྟབས་ཀ་བ་དང་ཞང་དར་གཡུང་། །ཀློག་སྐྱ་ 
འབལ་ཚད་རྱ་དར་བཅས། གྱ་ཡུལ་སེ་སྤྱིལ་ལྷ་སྐྱེར་སྒང་། །ད་ང་མི་ཆོས་བློར་ 
བཅས་པའོ། །དེ་འོག་དཔུང་ཁྲི་གཡོན་གྱི་ཆར། །རྒྱ་གདུལ་རྒྱ་ཕུགས་ཨ་ཤོ་ཀ ། 
སྒྲོལ་མའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཞང་བཙུན་པ་དང་དཔལ་ལྡན་གྲོ། །དེ་འོག་ཞང་ 
སྟན་བྱང་ཆེན་པ། །མཆིམས་སྐྱོ་ཞལ་སྤོད་གཉིས་གཉིས་སོ། །དཔུང་ཁྲི་གཡས་ 
གཡོན་མཐའ་གཉིས་སུ། །གཙང་ནག་པ་དང་ཟླ་ཅོག་གོ །ཁྲི་གཉིས་བར་ན་ 
ཚོགས་བད་ག་སྟེ། །ཆོས་འབྱོར་རབ་ཏུ་སྤེལ་བ་ཡིན། །སྟེང་ཆར་ཐུབ་པའི་ 
གཡས་ཆ་ན། །རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་༠༡༤༩བ) དྲུག །གཡོན་ན་སྨན་ 
བླའི་བདེར་གཤེགས་བདུན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་བཞིར་བཅས་གནས། །དེ་ 
དག་བར་ན་ཉེ་བའི་སྲས། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྒྲིབ་པ་ 
ནམ་སེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་ལ་བཞི་ནི་དབུས་ན་བཞུགས། །བ་ཡས་པར་ས་ 
དང་ནམ་སྟྙིང་སྟེ། །གཡོན་པར་སྒིབ་སེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བྱེད་གཉིས། །གཡོན་གཡས་བར་ན་རིམ་པར་གནས། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ 
རབ་བྱང་ད་ང་། །ཁྱེའུ་བུ་མོའི་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལྷ་ 
ཡི་བུ། །ཆོས་དུང་འབུད་བཅས་བདུན་བདུན་ཡང་། །གཡས་གཡོན་བར་ 
ནའང་ཚང་བར་གནས། །གཡས་གཡོན་གློ་ན་རབས་ཀྱི་སྡེ། །འདི་ཡི་རབས་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བར་གནས་དེའང་། །སེར་སྐྱ་བྲམ་ 


-509- 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་བམ་ལ་ཆོས། ངེ 
བ་སྟེ། །དེ་ནི་རབ་བྱུང་དཀོན་མཚོག་གསལ། །བླ་མ་མཚུངས་མེད་བྲམ་ཟེ་ཡི། ། 
བཙུན་པ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་དེ། །ཐར་པར་འདྲེན་བསྐྱལ་དང་བས་ཏེ། ད 
སྤྲལ་པའི་གསེར་བྱ་དགུ་ཡང་ངོ་། །ཀོའུ་ཤཾ་བྷི་ར་ཡབ་རྒྱལ་པོ། །འོད་ཟེར་ 
དཔལ་དང་ལེགས་ལྡན་མ། །དེ་དག་སྲས་གཉིས་གཅེན་པོ་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱང་ 
བ་གཅུང་ཆགས་མེད། །བླ་མའང་དགེ་སློང་ཆགས་པ་མེད། །གཅུང་པོ་རབ་ཏུ་ 
བུང་བའི་མཚན། །ཆགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱིན། །སྤལ་པའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ། །དགའ་རབ་ཡུམ་ནི་དགའ་བྱེད་མ།། 
སྲས་གཉིས་གཅེན་པོ་དགའ་བའི་དཔལ། །ཆུང་བ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཉིད་དོ། །བླ་ 
མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །དགེ་སློང་འོད་ཟེར་སྙིང་པོར་གྲགས། །གཅེན་ 
རབ་བྱུང་བའི་མཚན་ལེགས་ཤེས། །མ་འོངས་༩༡༥༠ན) མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། 
ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཡབ་རྒྱལ་པོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་ལྷས་བྱིན་མ། །སུས་ 
གཉིས་གཅེན་པོ་ལྷ་སྐྱེས་དང་། །གཅུང་ནི་ལྟས་བྱིན་བླ་མ་ནི། །འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཉིད་དོ། །གཅེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཁུ། །དབུལ་མོ་དེས་མ་ཇྫཾག་ཡིན་ 
ཏེ། །དུས་ཀུན་མཐུན་སྦྱོར་བཟང་ལ་བཀོད། །བདེ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བདེ་རྫྱུད་ཡབ།། 
ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྲས། །དཀོན་མཚོག་འབངས་ཡིན་བླ་མ་ནི། །ཨུ་རྒྱན་ 
དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད། །ལང་ ཁའི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་སྐྱོང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
ཇོ་རྗེ་སྟེ། །རྫི་བོ་ནྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཁྲི་མཚོག །བྷེ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 
དཔལ་ལྡན་བཙུན་མོ་གསལ་ལྡན་གཉིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །བླ་ 
མཆོད་འཕགས་པ་ཉི་མའི་འོད། །མ་འོངས་སེ་བཙུན་ཆེན་པོའོ། །བྷ་ག་ལ་ཡི་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ། །སྷ་ག་ཡུམ་ནི་ནོར་སྦྱིན་མ། །སྲས་མཆོག་དད་པ་བརྟན་པ་སྟེ། ། 
བླ་མ་དགེ་སློང་མྨྱ་ངན་བྲལ། །ཡབ་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན། །ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཞྱས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
ལག་མངས་ཀྱི། །བུ་མོ་སྔོན་མོ་ནོར་རྒྱན་མ། །དུང་སྐྱོང་བུ་མོ་ད་ཀར་མོ་ནི། །ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ཡིན་ལམ་སྲུངས་པ། །སྲིན་པོ་གཙོ་རྗེ་ཕྱིང་དཀར་ཡིན། །ལག་མང་ 
གསེར་ལྡན་གསེར་མའི་རྩ། །དུ་ང་སྐྱོང་གཡུ་ལྡན་གཡུ་མ་ཡི། །ཤུག་པའི་རྩ་བར་ 
ཀུ་མཚོག་སྟེ། །ད་གེ་བསྟེན་སྨོན་ལམ་སྟབས་ཅན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པ་ 
ཡི། །བཙུན་མོ་གསུམ་ལ་སྲས་རེ་སྟེ། །ཀུ་ཤ་ན་ལས་སངས་རྒྱས་འཛིན། །ཞཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་ལས་དྷརྷཱ་འཛིན། །ནོར་རྒྱུན་མ་ལས་དགེ་འདུན་འཛིན། །གཅུང་ 
‹ ༡༥༠བ) གཉིས་རབ་བྱུང་བླ་མ་ད་ང། །བཅས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། ། 
སངས་རྒྱས་འཛིན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་མོ། །བཟང་ལྡན་མ་ཞེས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲས་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཉིད་འཁྲུངས། །དེ་ལའང་བཙུན་མོ་བྲམ་ཟེ་མོ། །མེ་ 
འོད་གསལ་ཞེས་མེས་པོ་མཆོག །ད་ད་པ་བརྟན་པ་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ད་ད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པར་འདོགས། །དེ་ཚུལ་གསལ་བར་འོག་ནས་སྟན། །འདི་ད་ང་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །གོང་བཞིན་ཡུལ་ནི་བྲཾ་ག་ལ། །ཡབ་ནི་ཚ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ། །ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེ་མེ་འོད་གསལ། །སུས་རྒྱལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བླ་ 
པོའཾ། །དེ་ཚེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་རྙཾ་ཞེས་པ་དེར། །སྔོན་ཚེའང་ 
དད་པ་རབ་བཙན་ཉིད། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ཞེས་པར་རགྱུར། །བཙུན་མོ་ལྷ་ 
མོ་ཕྲེང་ལྡན་ཡོད། །ཕྱི་བློན་དཔལ་དང་ནང་བློན་ནི། །དཔལ་གྲུབ་ཅེས་བྱའི་ 
དམ་པ་ཡོད། །ཕྱི་བློན་སྔོན་འདས་དེ་ནས་རྒྱལ། །འདས་རྗེས་ནང་བློན་དམ་ 
པས་བསྐྱངས། །ད་ད་པ་རབ་བཏན་འཁྲུངས་དུས་དེར། །སྔོན་ཚེ་ཕྱི་བློན་ཁ་རྙ་ 
དེར། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱུར་དེ་འདས་རྗེས། །དེ་ཡི་ཞང་པོ་ནང་བློན་དེ། །བྲམ་ 
ཟེར་སྐྱེས་པའི་སྟོན་པས་བསྐྱངས། །དེ་ལ་བུ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་ཡོད། །དེ་ཚེ་དད་པ་ 
རབ་བརྟན་གྱིས། །དེར་ཕྱིན་ཕྲེང་ལྡན་བཙུན་མོར་བྱས། །བྲམ་ཟེ་འདས་ཏེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འི 
རྗེས་ཀུན་བསྐྱངས། །སྲས་ཀྱང་དད་པའི་འོད་དང་ནི། །དད་པའི་ལྷ་སྟེ་ནམ་ 
གཉིས་འཁྲུངས། །དེ་སྔོན་ཕྱི་ནང་བློན་པོ་ཡིན། །སྲས་གཉིས་བླ་མ་བདེ་སྟེར་ 
གྱིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་བསྟེན་བསྒྲབས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ། །རབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དུ་བཏགས། །དེ་ནས་དད་པ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས། །གྷ་ག་བསྐྱངས་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །རང་སྲས་དད་པའི་འོད་ལ་ 
གཏད། །ཁ་རྷཾ་‹༡༥༡ན) ད་ད་པའི་ལྷ་ལ་གཏད། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བོན་པོ་ཡི། ། 
ཧཱ་ཤང་གནས་པར་ཡབ་རྒྱལ་པོ། །ནག་པོ་ལྕགས་འབར་ཡུམ་ལྕགས་མོ། །བློ་ 
གོས་འཕེལ་གཅེན་དབུས་ཡང་འབར། །ཆུང་བ་ཡང་ལྕགས་བླ་མ་ནི། །ཨ་ཝ་རྷཱུ་ 
ཏཱི་ཆེ་ཆུང་གསུམ། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཁུང་ན། །སྦུལ་པ་མཛད་དེ་གནས་པའོ། ། 
ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཡབ་ཁྱིམ་བད་ག །དགའ་བ་ཡུམ་ནི་དགའ་འོད་མ། །སྲས་གཅེན་ 
ཉེར་དགའ་གཅུང་དགའ་འཛིན། །བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །མ་འོངས་རཱ་ 
ཧུ་ལ་ཞེས་གྲགས། །རབ་བྱུང་དྲཱི་པཾ་ཀ་ར་གཅེན། །དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ནོས། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྐྱོང་ནི། ། 
ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཡབ་ཁྱིམ་བད་ག །བསོད་ནམས་ 
འཛིན་དང་ཡུམ་དཔལ་མོ། །སྲས་ནི་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་ཉིད། །བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། །གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བའི་གོས་གྱོན་གང་། །ཞི་ལ་ཤར་བ་པ་རུ་ 
གསུངས། །གྲོང་ཁྱེར་སྒར་བཅས་ཡབ་ཁྱིམ་བདག །སྒྲ་འཛིན་སྒ་ཡི་ཕྲེང་བ་ 
ཡུམ། །སྲས་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྟེ། །བླ་མ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། །སྲས་ 
མཆོག་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ། ད 
སྤྲུལ་པའི་ཀ་ལན་དྷ་ཀ་ནི། །རྟོང་དང་གཅིག་ཏུ་བཅས་པའང་ཡོད། །མ་ག་དྷ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གྲོང་ ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་གླ་མ་བརྒྱད་པ་ནམས་ཀྱིེ་མམ་ཐར། 
ཡུལ་ཡབ་ནི། །རྗེ་རིགས་རིན་ཆེན་ཡུམ་གསེར་ཕྲེང་། །སྲས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
སིང་པོ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་ན་ཡུམ་སྟོན་བཞུགས། །སྲས་ 
(༡༥༡བ) དང་འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། །གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ལྡན་ཡུལ་ཡབ་ནི། ། 
ན་ཅྷུའོ། །སྲས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །མཚན་ནི་སྔར་གྱི་པདྨ་འཾ། །ཡངས་པ་ 
ཅན་ཡུལ་ཡབ་རྗེ་རིགས། །འོད་དཔལ་ཡུམ་ནི་འོད་ལྡན་ཡིན། །སྲས་མཆོག་ 
འོད་ཟེར་བླ་མ་ནི། །དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་པའོ། །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་མཚན། །མྔར་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་དོ། །ཡངས་པ་ཅན་ཡུལ་ཡབ་ཁྱིམ་ 
བད་ག །ཀུན་དགའ་ལེགས་སྦྱིན་མ་ཡུམ་སྲས། །བྱམས་པ་བླ་མ་བསོད་རྟོམས་ 
པ། །ད་གེ་སློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་རབ་བྱུང་སྟེ། ། 
རྡོ་མཆོག་ཡུལ་ཡབ་ནི། །རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཡུམ་བསམ་འཛིན། །སྲས་ནི་བདེ་ 
མཆོག་བླ་མ་ནི། །དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་དེར།། 
རིགས་ངན་འོད་དེ་ཞོད་ལྡན་མའི། །སྲས་པོ་བ་གླང་སྐྱོང་དུ་འཁྲུངས། །སྦྲལ་ 
པའི་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ། །མང་ཀུན་རྗེ་རིགས་མ་གཅིག་ལ། །སྔོན་ཡབ་རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་བ་དེ། །བ་གླང་སྐྱོང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་ 
སུ་བཏགས། །དེ་ལའང་བཙུན་མོ་གཅིག་བཞེས་པ། །སྔོན་ཚེའི་བཙུན་མོ་ 
བསམ་འཛིན་མའོ། །བ་གླང་སྐྱོང་གིའང་སྔོན་དུས་མ། །དེ་ཚེ་སྔ་མ་ཉིད་དུ་ 
གུར། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་བླ་མ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡིན། །ཆུ་བོ་ 
ཡ་མུ་ན་གླིང་ཡུལ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འབྲོམ་བླ་མ། །དཱེ་པེ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན། །སེམས་ 
ད་པའི་ཁྱེའུ་རྣམ་གཉིས་དང་། །བཅས་ཏེ་རྒྱལ་རབས་ལ་སོགས་གླེང་། །ལྷ་ཡི་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བཔོ་ཆེའེ་གེགས་བམ་ལ་ཆོས། འི 
( ༡༥༢ན) རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཏབ་བླ་མས་རང་བཞིན་སགྱི། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་གཅིག་བཙུན་མོར་བྱིན། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། །ད་པལ་གྱི་ལྡེ་ད་ང་ 
ལྡེ་གཙུག་ལྡེ། །ལྟ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས། །ཡབ་སྲས་བཞི་ཡིས་ཡ་ 
མུའི་གླིང་། །ཆ་བཞིར་བགོས་ནས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། །ཕྱིས་ཀྱང་སྟོད་ཀྱི་ལྡེ་ 
གསུམ་སྟེ། །མ་འོངས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་པོ་ཡིན། །སྡིག་ཅན་བདུད་ནག་གླང་ 
ད་ར་མ། །མ་ག་ཧཱ་ཡུལ་པདྨ་ཅན། །ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །འོད་ 
མཛེས་སྲས་ནི་དགེ་འདུན་འཕེལ། །ཅེ་སྤྱང་ཀུ་ཤ་བརྩེ་བར་གསོ། །སྐྱེ་བོ་མ་ 
ལུས་ངོ་མཚར་འཁྲུངས། །འཇཛའ་ཆོན་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་ཟུག །བླ་མ་སྤྲལ་པའི་ 
དགེ་སློང་ངོ་། །ཡུལ་མཆོག་ཝ་ར་ཌཱ་སི་རུ། །ཚོང་ད་པོན་དགེ་བ་བཟང་པོ་རྗེ། ། 
རྒྱུ་འབྲོམ། །ནེ་ཙོ་གཡུ་མཐིང་རྫོག་ལེགས་ཤེས། །བྲན་མོ་མཆུ་སྙུང་ཁུ་ཉིད་དེ། ། 
ཚོང་ད་པོན་གྲོགས་པོ་ཁྱིམ་བད་ག་ནི། །ད་གེ་བ་བཟང་པོ་ནག་ཚོའོ། །འདི་ལས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་བཟང་པོ་འབྲོམ། །ཨ་མེས་བཙུན་མོ་ཆགས་མེད་མ། །བློན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་འགོ་ཞེས་ཁུ། །ནེ་ཚོ་ལ་འཇུག་འཁྲུལ་མིག་མི། །སླད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་རོ་ལ་ 
ཞུགས། །དེ་ནས་སྤལ་པའི་ད་གེ་སློང་གིས། །རབ་བྱུང་མཁས་པའི་མཁས་པར་ 
གུར། །སྤྱལ་པའི་དགེ་སློང་བླ་མ་རྗེ། །བསྟན་པའི་མར་མེ་གསལ་བ་ཡིན། །ཕོ་ 
དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་གཅེན་པོ་ནི། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ 
བར་པ་ནི། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་སྲས་ཚུང་བ། །དཔལ་གྱི་༠༡༥༢བ) སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན། །གཅེན་པོས་སྲིད་བཟུང་བཙུན་མོ་ལྔ། །བབ་བཞེས་སྲས་དགུ་འཁྲུངས་ 
པ་ཡི། །ཐུ་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་པ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་པའྟི་ཏ། །རདྷ་ན་ 
ཤཱི་མི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས། །རྷ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསུམ། །སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ 
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ཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བཏུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒམས་ཀྱི་མྣམ་ཐར། 
བའི་ཆེན་པོའོ། །རྗེ་གཅུང་དཔལ་གྱི་སྐིང་པོ་ཡང་། །རབ་བྱང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །བྱིར་ཙྷཌ་ཞེས་པར་གྲགས། །ཇོ་བོ་གཤེགས་རྗེས་བོད་ དུ་འང་བྱོན། ། 
གྲུབ་བརྙེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་ད་མ་ལྷ། །ད་ངོས་སུ་སྤུལ་པར་ནུས་པར་བྱུང་། ད 
བྱང་ཕྱོགས་ཚུ་སྒྱེའི་ཕུག་རིང་དུ། །འབྲོམ་ཆེན་ཡང་བཤེར་སྐྱ་གཤེན་དང་། ི 
མཚར་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་པའི། །སྟེང་ལ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ནི། །ལྷ་མིའི་སྣང་ 
བར་མཐུན་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་ཁྲི་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ད་པལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད་པའི་དཔལ། །ད་གྱེས་པས་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དྲུང་། །ཀ་བ་ 
ཤཀྱ་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །སྐྱེས་མཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །མཁས་ 
མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་། །སྒྲ་སྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་འཁོད། ། 
དེ་བཞིའི་བར་ནའང་བརྒྱུད་པ་དྲུག །ཤེས་རབ་བདྷཱ་ཛ་ལ་སོགས་གནས། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །བརྩེ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐུ་མ་དང་། །སྐྱ་ 
བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །ཁྱེ་ཚུང་དཀར་སྦྲལ་ལག་བདེ་འཁྱུག །རང་ 
ཉིད་ཤམ་དཀར་ན་བཟའ་ལ། །སྐྱེར་ཁ་དར་ གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས། །དཔྤལ་ 
བར་ཐུབ་པ་གཡས་སྤྱན་རས། །གཡོན་སྒོལ་རྒྱབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ། །ད་བུས་སུ་རེ་ 
བཙུན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྣམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལག་བདེ་འཁྱུག །ཕུན་ཚོགས་ནོར་ 
རྣམས་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྤྱན་སྔར་འབུལ་བའི་བཀོད་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ 
གདུགས་ལྔ་བ་དན་‹༡༥༣ན) ལྔ། །ཕྱེ་ཕུར་ལྔ་དང་རྔ་ཡབ་བརྒྱད། །དུང་གཉིས་ 
དྲིལ་བུ་བཞི་ལ་སོགས། །མཆོད་རྫས་མཚཱལ་རྒྱ་མཚོར་བཀོད། །རྒྱན་ལེགས་དུ་ 
མས་སྤུད་པ་ཡི། །མི་ཚོས་ལྟར་སྦུལ་ནོར་འཛིན་མི། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་ཟུར་ཕུད་ཅན།། 
བདུན་དང་བཅས་པའི་སྣ་འདྲེན་བརྒྱད། །དང་པོར་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཡིས། ། 
བཅོ་བརྒྱད་སྲང་གི་གསེར་རྣམས་འབུལ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་སེར་པོ་ཡིས། །རྟ་ 
མཆོག་གཅིག་ཁྲིད་གཞན་ཉི་ཤུས། །རྟ་མཚོག་ཉི་ཤུ་ཁྲིད་ཅིང་འབུལ། །དེ་ནས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། བཾ 
ཁྱེའུ་སྔོན་པོ་ཡིས། །འབྲི་གཅིག་ཁྲིད་ཅིང་གཞན་བཅུ་ཡིས། །འབྲི་བཅུ་ཁྲིད་དེ་ 
རྒྱལ་ལ་འབུལ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་སེར་པོ་ཡིས། །བེར་གཅིག་གཞན་གྱིས་བེར་ 
གཅིག་འབུལ། །རང་སྦྲལ་ཁྱི་དཀར་གཡི་ལྤགས་གཉིས། །སྤྱང་ལྤགས་གཉིས་སུ་ 
བཅས་པ་འབུལ། །དེ་ནས་གཞན་བཞིས་ཁྲབ་བཞི་འབུལ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་ 
དཀར་པོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་གཉིས་འབུལ། །དེ་ནས་བུ་མོ་སྔོ་ 
ལྔང་གིས། །གླ་གོར་ཞོ་ཤའི་སྡེར་མ་གཅིག །རབ་ཏུ་ཡིད་འོང་སྦས་ཏེ་འབུལ། ། 
གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ན་བཟའ་དང་། །སྐེ་རགས་རྒྱན་དང་ཆགས་ལྟམ་དང་། ། 
འབྲུ་སྣ་ལྔ་སོགས་གང་དགོས་རྣམས། །མི་ཕངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ། ། 
གླིང་དེར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆེན་དང་། །རོང་པ་འགར་དགེ་ཉིད་ཀྱང་གནས། 
ཀུན་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་བྷ་ལེ་བཟང་། །རབ་བཤམས་རང་ཉིད་འདི་ལྟར་དུ། 
ཐེར་མཛེས་དཀར་པོའི་རལ་གུ་གསོལ། །ད་ཀར་སེར་སྔོ་སེར་རང་སྦྲལ་དཀར། ། 
ནམ་ལྔ་ཁྱེའུས་མཛེས་བསྐོར་ཏེ། །ཡུན་ཚོགས་ངོ་མཚར་རྒྱས་པར་གླེང་། །མ་ 
ལུས་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་པོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་སྤེལ། །དེ་འོག་སྨད་ཀྱི་ 
ཆ་གནས་ལ། །གཡར་མཐར་དམ་པའི་ཞུ་བ་པོ། །ཉི་མའི་དྲུང་( ༡༥༣བ)ན་པདྨོ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔལ། །ཉིད་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
འཇུག་ཅིང་། །ཡུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཉིད། །མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
པའི་འཁོར་དག་དང་། །བཅས་ནས་བརྟན་པར་རབ་བཞུགས་པའི། །དྲུང་ན་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས། །མཚོད་སྡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་ 
པར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་དཔལ་གྲི་གུག །བུ་མོ་བཅུ་ 
གསུམ་རྩ་བརྒྱ་གསུམ། །བེང་དང་ནོར་འཛིན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྤྱན་མི་བཟང་ 
པོ་དམ་བཅས་པའི། །བསྟན་སུང་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོར་འཁོད། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་དྲུང་། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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ཆཞུས་ལན་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཚམས་ཀྱི་ཚམ་ཐར། 
ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། །དགའ་བཞིན་མགུ་བས་འབྲལ་མེད་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རྗེས་ 
འཇུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡིས་དེ་བཀོད་བཀོད་པ་ལས། །དཔེ་བླངས་ 
ཚད་དང་ལྟག་པ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་གསུང་རབ་དང་མཐུན་བཀོད། །སྐལ་ལྡན་ 
བཟང་པོའི་གང་ཟག་གིས། །གསུང་རབ་ནོ་ར་བུའི་སྦོམ་ཕྱེ་ནས། །སྤྱད་ན་ 
འཛད་མེད་དགོས་དགུ་ཚང་། །དེ་ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སྔོན་ཆད་མེད་པ་གངས་རིར་བྱོན། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་འབྲོམ་ཞེས་ 
པ། །སྔོན་མེད་པ་ཡི་ད་མ་པ་བྱོན། །དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཡབ་སྲས་ལ། །རོངས་པ་ 
སུ་ཞིག་མ་གུས་བྱེད། །ལུང་རིགས་འགལ་བས་ཚྩོད་དུ་མེད། །རྩོད་མེད་ཡབ་ 
སས་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །སྔོན་མེད་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་དུ་ད་གེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་ན་ཡང་། །སྐལ་མེད་མ་ཐོས་བརྙོན་མི་ 
རིགས། །དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཡི། །དྲུང་རྟག་ཉན་ ཐོས་རྣ་མས་ལ་ནི། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཟབ་མོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སེམས་དཔའ་ ༡༥༤ན) ཆེ་རྣམས་རྩོད་མི་ 
མངའ། །དེ་བཞིན་རྩོད་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གསུང་རབ་སྙིང་པོ་གཅེས་པའི་ 
བཅུད། །རིན་ཆེན་དད་པའི་སྡོད་དུ་ཞུགས། །སྐལ་ལྡན་དབྱིངས་ནས་དགའ་ 
བདེས་ཚིམ། །དེ་ནི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་བདུད་རྩི་ཡིན། ། 
གསོ་བྱེད་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟ་ཡི་དཔལ་འོད་སྨིན་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡང་ 
སྔོན་མེད་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །བདུད་ཚྩི་མི་སྨྱོད་མི་དག་གིས། །ལྷ་ཡི་སྡོད་བཅུད་ 
ཀུན་མི་ཤེས། །སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་སྤྱད་བྱ་མིན། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ངེས་འདོད་ན། ། 
བཏདུད་རི་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་འདིས་ལྟོས། །འདི་ཡང་རྒྱས་པར་ངེས་བསྒྲབ་ན། ད 
བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཕུན་སུམ་ 
ཚཆོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱན། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདིས། །རྒྱལ་ 
སྲས་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཟབ་གཞུང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ 
བསྒྲབ་སྣོད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་ཐར་གཙང་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


~- 517 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བཔ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་པ་ཆོས། བཾ 
དགའ་ལྡན་ངེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབེན་གནས། 
ད་པལ་ལྡན་སྣར་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་པོར། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ། ན་མ་ཐོངས་ཀྱི་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པ་འདི་རབ་ཏུ་དགེའོ། །ཨཾ་ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ 
ཡོ།། །། 


-8518- 





༄༅། །ཇོ་བཾ་ཡབ་སས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་ཕ་ཆོས་རེན་བོ། 
ཆེའེ་གཏེར་མཛོད། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ 
ནོར་བུའི་ཕེང་བྲ་ཆ།འགྲེལ་སོགས་ 
བཟུགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་རྙི་ས་ཏྭ་མ་ཁི་ཨ་བ་ལི། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་མ་ 
ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །བསྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །གཉིད་རུགས་ལེ་ལོ་རབ་ 
སྤང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ 
ཡོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསུང་། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ 
ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །བདག་གི་ཞེས་པ་བསྒྲག་ 
བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཙལ་མི་བྱ། །བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་སྤ་བྱ་ཞིང་། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཁེང་ 
གུགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་‹༢ན) ཆོག་ཤེས་དང་། །བྱས་ 
ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དད་པ་ 
བརྟན་པར་བྱ། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་བྱ་ཞིང་། །དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱ། ད 
ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ད 
འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ད་གོན་པ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། །འཁུལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་ལ་ཚོས། ༩ 
པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་པར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །རྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
(༢བ) བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་པའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །སྡང་དང་མི་བདེའི་སེམས་སྤང་ཞིང་། །གང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་ 
བྱ། །གང་ལའང་ཆཚགས་པ་སྲང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
ཆགས་པས་བདེ་འགྲོའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད།། 
གང་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་མཐོང་བ། །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་ 
བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་པོར་དེ་ཉིད་བསླུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ 
ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སྡིག་དང་དགའ་ 
བྲལ་བས། །གང་དུ་མཐོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་བཅག་བྱ་ཞིང་། ད 
བླ་མའེ་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཞམ་པའི་སེམས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་ 
ཀྱི་གཟེངས་ནི་བསྟད་པར་བྱ། །གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །གང་དུ་ 
ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྦྲལ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ། །མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ 
ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ།། 
དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྦ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ལོ་ལེ་སྙོམས་ལས་ 
སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་རྫན་༥༣ན) བགྲང་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་ 
པོ་དྲན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞི་དེས་གསོང་པོར་སྨ་ 
བ་དང་། །ཁོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་གནས་པར་བྱ།། 
རྒྱུན་དུ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ། །ཕྲག་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ'་འགྲེལ། 

ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཟོད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ངོ་དགའ་མེད་ 
ཅིང་གསར་འགྲོགས་མེད། །རྟག་ཏུ་ཚུགས་ནི་ཐུབ་པར་བྱ། །གཞན་ལ་བརྙེས་ 
པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ། །གཞན་ལ་གད་མས་ངག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། །སྙིང་རྫེ་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་སྐྱར་པ་མི་འདེབས་ 
ཤིང་། །གང་མོས་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་འབད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དར། ། 
ཏག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱར། །སྒྲིབ་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དད་པའི་ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར། །གཏོང་བའི་ 
ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནོར། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་༥༣བ) ཤེས་པའི་ནོར། །ཤེས་རབ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནོར་བདུན་ཏེ། །ནོར་གྱི་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མི་ཟད་པ་ཡི་ནོར་ 
བདུན་ཏེ། །མི་མ་ཡིན་ལ་བརྫོད་མི་བྱ། །མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག ། 
མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛོད་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄༅། །ཕ་ཆོས་ི་ཤུ་ཆ་དྱག་ལས་ཞུས་ལན་གྱི་དངོས་གཞི་ནར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཁེའུ་ཧི་ 
གྱ་ཆ་གསུམ་པ་བཞྲགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ཇྷི་ས་ཏྭ་མ་ཅི་ཨ་བ་ལི། བོད་ 
སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
དང་ནི། །ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཆཚོགས་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཆེ 
མཚུངས་པའི་གྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེར་པ་དེའི་ནང་ནས་སྒོལ་མའི་་་ 
ཞབས་གཡས་པ་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁང་པ་འོད་གསལ་ 
མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་པདྨའི་སྟེང་། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་ 
པོ། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཞེ་བ་ 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་༥༤ན) དང་། ཁྱེའུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྤུལ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ད་བུས་སུ། འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པ། སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ 
དུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན། དཔེ་དང་ཚད་ལས་ 
འད་ས་པ་རང་ རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མཐུན བ་ག་ག་བ་མ 
པའི་མོས་པ་ཡང་དུ་མ་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བློ་ངོར་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁུས་ཀྱི་བཀོད་པ། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་རིགས། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁལུགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་འདོད་དགུ་སྒྲུབ་པ་དང། སྐལ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།'འགྲེལ། 
བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས ཐ་ཐ་བ་བ་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་གཞི་ཆེ་བ་ལ་བཀོད། སྐབས་འདིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་འབའ་ཞིག་ལ་སྡོད་དང་ལྡན་པར་བཀོད་ནས། སླད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡར་ཆད་། ལ་ལ་‹ ༤བ) ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་སྟེ་མར་ཆད། ཆོས་པ་པལ་ཆེར་ 
ལས་མེད་ན་དག་ཟེར་ཞིང་ཕྲ་ནས་ཕྲ་བ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད། ལ་ལས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་། ལ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས། ལ་ལས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རེ་ཙམ་ཁར་ཁྱེར་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ 
བའི་ལག་ལེན་ཟབ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད།། ལ་ལས་ཆོས་བྱ་འདོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས་ 
ཚུགས། ལ་ལས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བར་འཚལ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེས་ནས་ 
མ་སྤོབས། ལ་ལས་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་སྦེལ་ནས་སྟོན་ཤེས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་མང་བར་ 
གཟིགས་ན་ས། བྱང་གི་ནང་ནས་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། འབྲོག་པའི་ 
ནང་ནས་འབྲོམ་རྗེར་མཛད་པ་ནི། འབྲོག་པ་བླན་པོ་ཟས་སུ་སྲོག་ཟ་བ་རྣམས་ 
ཅང་བཙུན་ཚུགས་བཟང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་ལ་སྐར་བ་*་ 
བཏབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་ 
དག་པོ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་ཐབས་་ 
བསྟེན་ཡིན། དགེ་བསྟེན་འདི་ཀུན་བསུང་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚེ་ཟེར་ནས་བསྟེན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ¿ 
གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ 
རེམ་གྱིས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་དརམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་སླ། དཀོན་ 
མཆོག་( ཞན) གསུམ་གྱི་གདུང་དང་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ *ག་ཐ་ར་ཀ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་གུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་ 
ནའང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་ཚན་ཚུང་བར་འདོད་ 
པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དུལ་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། 
ཐབས་མཁས་ཏེ་ཚོས་སྒོར་ཞུགས་པས་ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་“་ 
ནས་བུད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བཀུར་སླ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས། བསྙེན་བཀུར་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
རེ་ལའང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བརྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་འགོད། ནངས་མ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་བདག་ཉི་ཤུ་ 
བྱང་ཡང་གཅིག་གི་སར་མི་བལྡབས། དུ་མའི་སར་རེ་རེ་བྱོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
མི་མངོན། དེས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ལའང་འགྲེ་བར་ 
སྤྱོད་ལ། ཡང་ངུར་སྨིག་གི་ཆ་ལུགས་མ་བཟུང་བས་ང་དགེ་བསྙེན་སྐད་ དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྣམས་སྤྱི་བོར་མཆོད། ཐ་ན་ན་བཟའི་རས་མ་ཡན་ཆོད་བླངས་ 
ནས་སྤྱི་བོར་འཛོག །བཙུན་ཚུང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་དགེ་འདུན་ 
ཡར་འབྱོན་པར་ཞུ། ཟེར་ནས་ཁོང་རང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱུ་ནས་བུད་པ་སྐད་ 
ལ་བསླབ་བྱ་མཛད་ཀྱང་མད་ལགས་ཟེར་ནས་མི་ཉན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཞོང་། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཐམས་( ༥བ) ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཏ་ཀ 
དེལ་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོས་རྒྱ། བལ་པོ། ཁ་ཆེ། བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཏིན་གཅིག་བྱིན་པའི་ནོར་རྫས་མི་ཐེབས། དེ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆ།'འགྲེལ། 
ཡང་འཆིང་བ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད། སྤྱིར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་འགོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་མཐུན་འགྱར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
མཛད་ནའང་། ལྟག་པར་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་མཐུན་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གྱི་དོན་དུ་མ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ན་མར་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 

གཞན་ཡང་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་དགོངས་ཚུལ་དུ་མ་་”* 
ཡོད་དེ། འདིར་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་མ་བཀོད། དེ་འདྲ་པའི་མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པའི་དྭབུས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཁེགས་ཞེས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པས་ཆོག་ཀྱང་། གདུལ་ 
བྱའི་ད་བང་གིས་རྒྱལ་བ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་སྲིད་ན། བདག་ 
གིས་ཞུ་བར་དཀའ་བ་དང་། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གྱར་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དམུ་རྒོད་པས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་ཀྱང གོ ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ཝྔཐ་བ་ཐ་ 
ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྡིག་གསོག་སྲིད་པས། 
དེའི་དུས་སུ་ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཕལ་ཆེར། བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཞུ་ད་གོས་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འང་དེ་རིང་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
མང་པོ་སྤིན་འཁྲིགས་( ༦ན) པའི་གསེབ་ན་མར་ལ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ཁུབ་པ་རྣམས་ཐོགས། ལ་ལ་ནི་ལྷའི་བདུག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཐོགས་ནས་གད་འ། ལ་ལ་ནི་གླིང་བུ་དང་པི་ཝང་ཁ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ 
ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གད་འ་བ་དང་། 


-525-~- 


བཀའ་གདམས་རིན་ཁབོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་པ་ཆོས། ཧེ 
མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བར་སྣང་ནས་འཐོར་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
སྨད་སྤིན་གསེབ་ན་ཐིམ་ཞིང་། ཆ་སྟོད་སྟེང་བྱས་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ 
འདུས་པ་འདི་ད་ག་ལ་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་འཚལ་ཏེ། 
ཆོགས་གཉིས་དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ནི། བླ་མའི་བླ་མ་མཚན་ 
བྱེན་རླབས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་དེ་ནམས་སྒྲོག་པར་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་མར་ 
མེ་མཛད། །གང་གིས་འགྲན་ཟླ་མི་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་ 
ཁྱོད། །མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་ང་ལ་གསོན། །དེང་སང་རྒྱལ་བ་བཞུགས་དུས་ 
སུ །ཕན་བདེའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གང་། །སྐལ་ལྡན་དབང་གིས་འདིར་བཞུགས་ 
ཚེ། །བད་ག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མ་བཅད་ན། །གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་།། 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་སྲིད་ན། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཞུ་བར་དཀའ། ། 
དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ། །ཆོས་བསྟན་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར། ། 
དིན་ལན་བཤེས་གཉེན་སླུ་བའི་ཚེ། །བློ་ཕུགས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ། ། 
(༦བ) ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་མཐོང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁའ་ལ་བྱོན། །ཞི་ 
བདེ་གཉེར་བའང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷགས། །དག་པའི་ལྷ་ཕྲན་དཔག་མེད་རྣམས། ། 
འོད་གསལ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་གསེབ་ན། །ཁ་དོག་དུ་མ་འོད་སྟོང་འགྱེད། ། 
མཛེས་པའི་གདུགས་མཆོག་སྟེང་ན་སྐྱབས། །མཛེས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ན་ 
སྤུར། །ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དབུས་ན་འཛིན། །ཞཱག་ཁྲིག་སྨན་གྱི་དྲི་སྤོས་ 
འཐུལ། །མཁའ་ལ་བརྡུངས་པས་ས་ལྡིར་བའི། །ཆོས་རྫ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འུར། ། 
རྒྱུད་སྟོང་ལྡན་པའི་པི་ཝང་སྒ། །འགྱར་སྟོང་འཚེར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ཚིག་འབྲུར་གསལ། །ཨེ་མ་མཐོ་རིས་ཡིད་དབང་འཛིན། ། 
གླིང་བུ་སྟན་པས་མྨྱ་ངན་སེལ། །འདོད་ཡོན་རྟག་འཛིན་མི་རྟག་བསྐྱལ། །བདེ་ 
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_ ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རུབ་སེམས་འཕའི་ནར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ་འགྲེལ། _ 
ངོ་མཚར་བཟོད་འབྲས་ཅན། །དུང་ལྟར་དག་དང་གཡུ་ལྟར་དག །གསེར་གྱི་ 
བརྟན་འདྲ་མར་གད་འདྲ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ་དྭངས། །གཞོན་འཇམ་བཤན་ 
ཅིང་རྩ་མི་མངོན། །རྐེད་ཕྲ་མཉེན་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྱུག །འོད་གསལ་ནད་ཀྱིས་ 
བྱོན། །འདི་འདྲའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ལ་ཤོག །མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་འདི་ཕུལ་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འདྲ་བ། །ཨ་ལཝ་དྷཱ་ཏི་གསེར་གླིང་པ། །ཤརྙི་པ་དང་རཀི་ 
ཏ། །ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཚན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་ཡི། །མཚན་ 
རབ་གང་ཡིན་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །མཚན་ལེགས་དཔལ་‹༧ན) དང་རིན་ཆེན་ཟླ། 
གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ལྷ། །ཆོས་གྲགས་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ད 
སྤྱི་བོར་བཞུགས། །གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཆོས་གྲོགས་སྤེལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞི་བདེར་ 
ཐུགས་དམ་བཅས་པ་ཡང་། །རང་གི་བཙན་ས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕ་མའི་ཁྲེལ་ 
གཞུང་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །བཟོད་རྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ང་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་ 
བརྩེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་སྲང་དཔའ་བོ་མཆོག ད 
གདུག་གདུག་གཟུགས་སུ་བརྩེ་བ་ཅན། །མེ་འབར་མཆོན་ཐོགས་ཇམ་རྟབས་ 
ཅན། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་སོགས། །འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན། ། 
དམ་བཅའ་བརྟན་ལས་མ་ཉམས་པར། །ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པ་བསྐྱང་དུ་ 
གསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་ང་བཞིན་དུ། །མི་སྐྱོ་མེ་ཕུང་གོས་སུ་གྱོན། །དུག་ 
ལྔའི་བུད་ཤིང་ཐལ་བར་ཐུལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རླུང་ལ་བསྐྱར། །བྱང་ཚུབ་མཁའ་ 
ལ་ཐིམ་པར་མཛོད། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གང་ཡིན་དང་། །གནས་ལུགས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གེགས་བམ་པ་ཆོས། ཅེ 

བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། །མི་ཕྱེད་ཚོགས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ང་ཡི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ནི་ཞུ་བ་དང་པོའི་ཚོམས་སོ།། །། 

བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་མཆོག །ད་པལ་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མི་ཕམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་ནས། །ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོར་རབ་བཀྲམ་སྟེ། །སྲས་ 
ཀྱི་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ང་ལ་གསོན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་༥༧བ) འཁྲུལ་བ་མེད། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བལྟམས། ད 
དཔག་མེད་ད་གའ་བའི་དྭ་བངས་སྒྲོག་ཅིང་། །སྤིན་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
རབ་ཁྱེར། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྤིན་གསེབ་ན། །རྣམ་དག་གུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གད་འ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་རབ་འཁོད་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཕུན་ཚོགས་དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཡི། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤེས་དང་པོ་ 
ཡིན། །བཟང་པོ་ཚོགས་རབ་རབ་སྤེལ་བའི། །སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་པོ་ཡིན། ། 
དེ་རིང་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཁོད། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཚོད་བྱེད་པའི། །རེན་ 
འབྲེལ་བཟང་པོ་དང་པོ་ཡིན། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྟ་དང་ཁྱོད་ 
བཅས་གནས་འདིར་ཚོགས། །བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། །ད་ནི་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མི་དང་ 
མིའམ་ཅི། །གཞན་ཡང་དཔག་མེད་གུས་འཁོད་པ། །ཀུན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕན་པའི་ཆོས། །སྦྱིན་མཛད་བླ་མའི་ 
མཚན་བརྗོད་ན། །གང་གིས་སྒྲིབ་པ་ཟད་འགྱུར་བས། །བླ་མའི་མཚན་རབ་ 
སྤེལ་བར་བྱ། །ཁོ་བོའི་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
ཅན་ཡིན། །ལུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་བློ་ལྡན་ལ། །དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་བསྟན་ 
ད་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ལན་གྱི་སྐབས་སོ།། ། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ་འགྲེལ། 

གུ་རུ་སརྦ་ན་མཿ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །འཇམ་ 
པའི་དྱ་བངས་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བླ་མ་མར་མེ་མཛད་བཟང་ཡི་ 
གེ་པ། །ཀརྫ་པ་དང་‹༨ན) མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བདག་ 
ལ་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ།། 
རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བད་ག་ལ་གསང་སྔགས་མ་ལུས་དབང་ 
བསྐྱར་བའི། །རིགས་ལྔ་བླ་མ་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདེ་ལེགས་བསྐྲན་ 
ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་མགོན་ླུ་སྒྲུབ་ཉིད་དང་འཕགས་པ་ལྟ། ། 
མ་ཏི་ཙ་ལ་ཏེ་ལོ་ཡོ་གི་པ། །ཙ་ཏི་པ་ལ་མཉྫ་ཤྲི་གྷ་དྲ། །བོ་ཧྷི་ཧྷ་དྲ་བླ་མ་ཤཱྙི་ 
པ། །གསང་སྔགས་མ་ལུས་བདག་ལ་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་གསང་བ་པ། །ཞི་བ་ཀུ་སུ་ལུ་ 
དང་ཀུ་སུ་ལུ། །གསང་སྔགས་མ་ལུས་བདག་ལ་སྦྱིན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཆེན་བླ་ 
མ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨིརྡ་གྷཱ་ཏི་ཀླུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླ་ 
དང་། །ས་འགེབས་ཞབས་དང་མཉམ་མེད་ཤཱརྙི་བ། །གསང་འདུས་སྦྱིན་ 
མཛད་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀླུ་སྒུབ་ཟླ་གྲགས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། ། 
པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ 
པདྨ་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལྕམ་ལེགས་སྨིན། །ྱི་བོས་སྐྱེས་དང་འཇམ་ 
ད་པལ་བཤེས་གཏེན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀི་པ་ལ་ཡི་ཞབས། །རོལ་པའི་ 
རྔོ་རྗེ་དང་ནི་ས་འགེབས་ཞབས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་༠༨བ) བླ་མ་ཤརྙི་པ། ། 
བཅུ་གཅིག་གསང་འདུས་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཧི་རྷ་ཀི་པ་དང་རྷ་རི་ཀ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅྭ 
པའི། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཀ་མ་ལ་རྭཀྲི་ཏ་མཁས་པའི་ 
མཆོག །ནག་པོ་པ་ཞེས་ཆེ་བའི་དཔལ་མངའ་བའི། །གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཕྦྱིན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གསང་པ་ད་ང་ནི་ཀུ་ 
གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་སྲས་མཚོག་གི་སྡེ། །རྒྱལ་སྲས་དུལ་ 
བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་རིན་ཆེན་བཟང་དང་རིན་ཆེན་ 
འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་བློ་གོས་མི་ཟད་པ། །ཨེ་ལ་དྷ་རི་ད་པའ་ 
མ་མགོན་པ་གསེར་གླིང་པ། །བདག་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་མཛད་པའི། །དྲིན་ 
གཙོ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་དང་བདག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ནམས། །འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཀླ་ 
སྒྱབ་ཉིད་ད་ང་འཕགས་པ་ལྟ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཏེ་ལཁོ་ཡོ་གི་པ། །རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་དང་། །འཛམ་ད་པལ་༥༩ན) བཟང་པོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར། ། 
ཕྱིན་པ་སྦྱིན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་འཛམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གང་དང་གང་གི་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་མོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
ཆོས། །བཟང་པོའི་བསམ་པས་ཡང་ཡང་སྦྱིན་མཛད་པའི། །གུབ་ཐོབ་ཤི་པ་ 
མ་མཉམ་མེད་ཤྷརི་པ། །ཐུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་བུདྡ་པཱ་ལི་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ 
གཏེན་བློ་གྲོས་བརྟན། །ཀུ་སུ་ལུ་གཉིས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྦྱིན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཞན་ལ་སྟེར། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ 
(༩བ) ད་པའ་བོ་གཉིས་ལ་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ད་པལ་དང་ནི་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏི་པ། 
མར་མེ་མཛད་བཟང་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་དང་། །རི་བོ་བཟང་པོ་དང་ནི་བསོད་ 
སྙོམས་ཞབས། །ཁུ་བྱུག་ཞབས་དང་ས་འགེབས་ཞབས་དངང་ནི། །མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྭཏ་ཨཱ་ཀ་ར། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཤྙི་པ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དགུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ཀླུ་སྒུབ་ 
དང་ནི་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་དང་། །སྤྱོད་པ་པ་དང་བླ་མ་ཤཱརྙི་པ། །མན་ངག་གཏེར་ 
མཛོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་མཛད་པའི། །སྦྱིན་བདག་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲབ་ཉིད་ད་ང་འཕགས་པ་ལྷ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཏེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼ཧེ་ 
ལོ་ཡོ་གི་པ། །མ་ཏིསྦི་ར་ཛཱ་ན་བོ་ཧྙི་སྟེ། །མན་ངག་གཏེར་མཛོད་དྲུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་ དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ སྐལ་ལྡན་ འདིར། །བདེ་བར་ཚོགས་ པ་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་ཡང་རྒྱད་ལུགས་བསྟན། །སོན་དུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ད་ག་གིས། །དངོས་སུ་ཆོས་བསྟན་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། །མཁའ་ལ་བྱོན་ཞིང་ཆོས་ 
ནི་སྟོན་མཛད་པ། །ལ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བསྟན་པའང་ཡོད། །སྦས་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མི་མངོན་ད་བྱིངས་ན་བཞུགས་ལའང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས་རབ་བཟང་པོ་རྣམས། །རྒྱན་ཆད་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །མཁས་གྲུབ་‹༡༠ན) ད་པག་མེད་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་དང་མཚན་རབ་ 
བརྗོད་གྱུར་པས། །ཁོ་བོའང་ཁུངས་བཟང་བཟང་པོར་བསྟན། །དེར་བརྟེན་ 
འདིར་ཆོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །བླ་མའི་ཞབས་ 
དྲང་རབ་བརྒྱུད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་མཆོག་རབ་གོང་ དུ་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་ 
བདེ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །གཟུགས་སྐྱའི་ཡུལ་ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག །འབྲོམ་རྫེའི་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལེགས་སོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །ལེགས་སོ་ 
མཚན་རབ་བཟང་པོ་ཐོས། །དེར་བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་དེས། །ལེགས་ 
པར་དྲིལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
ལས་མི་གད་འ་ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 

༈† དེ་བ་དྷརྨ་སརྦ་སྟྟ་ན་མ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་ནས། ད 
བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཨ་ཏི་ཤ ད 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་མཆོག །གྲག་སྟང་སྙན་པའི་གུས་ཚིག་འདི། ། 
ཐུགས་རྫྗེའི་དབང་གིས་གསན་དུ་གསོལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བར་ཆོད་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲེས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
མང་། །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་དཀོན། །དེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་འཛེད་པ་ 
ཞུང་། །ང་ལ་བཟང་པོའི་ལྷ་ཞིག་ཞུ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
འདོད་དགུ་གཉེར་བ་ང་ལ་གསོན། །ཐུབ་པ་དབྱེར་མེད་སྱན་རས་གཟིགས། ། 
མི་གཡོ་མགོན་དང་སྒོལ་མ་ཡིན། །གསེར་ད་ང་ཁ་བ་དུང་ལྟར་དཀར། །མཐིང་ 
ག་ལྔང་གུ་ཁ་དོག་མཛེས། །དམར་པོ་མགྲེན་པའི་ཨཱཿལ་མཛོད། །རིགས་ལྔའང་ 
ཁྱད་ཉིད་‹༡༠བ) ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། །ཁྱོད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡང་ཁྱཾད་ཉིད་དོ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱང་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
བཟང་པོར་རྒྱལ། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོས་འདི་སྐད་གསུངས། །དགོས་འདོད་འབྱང་ 
བའི་ནོར་བུ་མཆོག །ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་གསོན། །ཆེས་ལྷག་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ང་ཡི་ལྷ་ཉིད་ལྟ་བཞི་སྟེ། །ངེས་པར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་རབ་དཔག་མེད་མཆིས།། 
གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ 
ལས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡིན། །དེ་རིང་ལེགས་པར་འདམ་ཁ་ཐོངས། །སུས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོས་འདི་སྐད་ཞུས། །སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོབ་ལྷ་མི་འཚལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྒྲལ་དཀའ་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ། །ཕ་མར་ 
བཅས་པ་བསྐྱབ་དགོས་པས། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཞུ་བ་ལ། །དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་མ་མཆིས། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀྱི། །ཞིང་རབ་ 
འཕགས་པས་ཆོས་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། ། 
དཀའ་སྦྱད་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བར་གད་འ། །མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་ འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། 
དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་སྐྱབས་སུ་བགྱི། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་བླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། རི 
འཕྲལ་དུ་ཕན་ཞིང་ཕུགས་སུ་བདེ། །ཀོ་ལོང་མི་དམ་མཆོད་ན་མཁཉེས། །དད་པ་ 
ཡོད་ན་སྒུབ་ཐག་ཉེ། །ལེ་ལོ་མི་མངའ་རྟག་ཏུ་སུང་། །ལེགས་པར་༡༡༢༡རྙེད་ 
དོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ 
ཅིག་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །སླྱ་མི་སྲིད་དོ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། །དེ་གསུམ་ནང་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ནང་ནའང་བསྐལ་པ་འདིར། །རྒྱལ་བ་སྟོང་ 
ལས་ལྷག་མ་མཆིས། །སྟོང་ལའང་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་བདག་གི་ལྷ་ཞིག་བགྱི། །ལེགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
ཆེན་ཤེས། །མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
ལེགས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་ཡི་དམ་བརན་པར་མཛོད། །ལེགས་སོ་རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདམ་ཁ་མཁས། །གཞན་ཡང་ 
སུས་ཀྱིས་འདི་བད་མས་པ། །དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །མཐའ་ 
བཟུང་འགྲོ་བ་འཛིན། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད། །ཏྱད་པར་བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་ཡིན། །ཨེ་མ་ལོ་ལྔའི་བུ་ཚུང་ཡང་། །འབྲུ་དྲུག་ཟབ་མོ་ཁ་ནས་འབྱིན། ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་དུ་མ་ཡང་། །ཡུལ་མིན་མི་ཟེར་འདི་ཉིད་འབྱིན། །བསྤོམ་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕན་ཆེ་འཁོར་བའི་མཆོ་ལས་སྒོལ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཉིད་ 
དུ་ངེས། །འབྲུཐ་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། །ཨོཾ་ནི་ཨ་ཡིན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ནི་སྐྱེ་ 
མེད་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །མ་ནི་མར་གྱུར་དཔག་མེད་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱན་ཚིག་ཡིན། །གཞི་ཡང་བཞི་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
མུག་བསྔལ་ཡང་། །འབྲུ་དྲུག་འདི་ཡིས་སེལ་འགྱུར་ཏེ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ 
སྨན་དུ་བཟང་། །འདི་‹༡༡བ) ལའང་བདག་གིས་ལྷ་ཞིག་བགྱི། །ལེགས་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཁྱེན་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དྲི་མེད་ ཤེས། །ཏྱོད་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་གསོན། །ལྟ་མོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
འབའ་ཞིག་ལེགས་བལྟམས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་མ། ད 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཉེར་མཁོ་འདི། །བླ་མའི་ལྷ་ཡིན་སློབ་མའི་ཡང་། ད 
མཆོད་པའི་ལྷ་ཡིན་སྤྱི་བོར་བཀུར། །དེ་ནི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། །ད་ནི་ 
འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། །བདག་གིས་ལྷ་ཞིག་འདི་ལ་བགྱི། །ཞེས་ནའང་བླ་ 
མའི་ཡི་དམ་ཡིན། །སློབ་མའི་ལྷ་ཡང་དེས་འོང་མཆི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ 
གསོན། །གང་དག་རྒྱུན་དུ་མཆོད་བྱས་ནས། །འཆི་ཁར་དབུགས་ལེན་བྱེད་པ་ 
མཐོང་། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ངན་འདྲེ་བས་བཙོག །མཆོད་འཕྲོ་ཉིད་ནས་བརུང་ 
བར་རིགས། །དེ་བས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་འདྲེན། །མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་ཞིག་ 
གིས་འཇོམས། །རྡོར་ལེགས་ད་པེ་དཀར་ལ་སོགས་པ། །དོན་མེད་འགོང་པོས་ 
ད་གོས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལས་རབ་ 
འཁྲུངས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་གང་གིས་མི་གཡོ་མགོན། །ལྷ་ཡང་འདི་ཉིད་ ཆོས་ 
སྐྱོང་ཉིད། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་གསོལ། །ཇི་སྙིད་ནམ་མཁའ་མ་ 
བརླག་པར། །གཡོ་བར་མ་མཛད་ང་བསྟན་སུངས། །ཀྱེད་འདྲ་བསྟེན་ནས་ང་ 
གཡོས་ན། །ནམ་མཁའ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་ཀྱིས་དོགས། །ཨེ་མ་ཁྱེད་ལ་ལྷ་ཞིག་བྱ། ། 
འདི་ནི་འབྲོམ་གྱི་ལྷ་བཞི་ཡིན། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ལེགས་པར་གནང་། །བྱིན་ 
རླབས་ཚུ་རྒྱུན་ཡུན་དུ་མཆི། །ཐུགས་རྫེའི་ཕ་ཚན་དཔུང་དུ་ཆེ། །༡༢ན) རྫུ་ 
འཕྲལ་སྤྱན་ཞེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ང་ཡི་འཁོར་འདབ་མཐའ་མེད་རྒྱས། །དེ་ 
ལ་ལྷ་བཞི་ཞཉེ་བར་མཁོ། །ཕྱི་ཡི་ལྷ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན། །ན་ང་གི་ལྷ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། །གསང་བའི་ལྷ་ཡང་འདི་བཞི་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལྷ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ། 
འདི་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་གང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ང་ལ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་ 
དགྲ་ཀུང་དཔག་མེད་ཅིང་། །སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལའང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས། །དེ་ལའང་ལྷ་ 


-535 ~ 


བཀའ་གདམས་རིན་མོ་ཆེའེ་ཟླེགས་བམ་ལ་ཆོས། (ཅེ 
བཤད། །ཅུང་ཟད་ལྷ་བཞི་མ་ཞུང་ངམ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་འདི་སྐད་ཞུས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །ད་དུང་ཞུ་ཚིག་འདི་གསན་འཚལ། ། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་མེད། ། 
དབྱེར་མེད་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་འདུས་སྐྱ་རིན་ཆེན་ཏེ། །བདག་ 
གི་སྤྱི་གཙུག་རབ་བརྒྱན་ནས། །སླར་ཡང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས། །གསང་ 
སྔགས་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུ། །ཟབ་ཆོས་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྲས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་ད་པག་མེད་ཀྱང་། །ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སུ་མ་ཚང་མེད། །ཞི་བ་ 
ཐུགས་རྫེ་མཚུངས་མེད་པ། །ཐུགས་རྫེ་ཚོགས་རབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨེ་མ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཁུས་པའི། །ཕོ་བྲང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །བུ་ག་གཅིག་ནའང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་རབ་དཔག་མེད་མཚོག་ཏུ་རྒྱས། ། 
གཅིག་གི་དེ་ཉིད་སུ་ཡིས་རྟོགས། །ལེགས་༠༡༢བ) པར་དཔྱད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
སྐྱ་བཞིའིེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དང་། །ཞི་ཁོ་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ བསྟེན་ ཀུན་གྱི་སྐྱོབ། །ཞི་བའི་ 
ལྷ་འདུས་བརྗོད་པར་ཟད། །ཁྲོ་ཚོགས་བཙོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན། །ཁྲོ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ཉིད་ཡིན་དཔའ་བོ་ཡང་། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་བསྟེན་ 
དྭག་པོར་སྟོན། །སྟོབས་ཆེན་གཏུམ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གི་སྱི་གཙུག་ 
རབ་བརྒྱན་ནས། །སླར་ཡང་སྙིང་དཀྱིལ་བརྒྱན་པར་མཛོད། །གསང་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུ། །ཆོས་གཞན་རྒྱ་མཚོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྒོལ་མ་མཆོག །ཞྲོ་མོ་དཔའ་མོ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཞི་བར་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་ 
བད་ག །ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཚོག་ཉིད་ན། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲོལ་མ་མཆོག །ཨེ་མ་ལྷ་ 
མོ་འདི་བསྟན་ན། །ལྟ་མོ་མ་ཚང་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉག་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲེས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
གཅིག་མ། །ལྷ་མོས་འདུལ་གང་བསྐྱབ་སླད་དུ། །བད་ག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས། །སླར་ཡང་སྙིང་གི་རྒྱན་དུ་བྱོན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ 
སྔགས་སོགས། །དཔག་མེད་ཟབ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །ཕན་བདེ་གཞན་རྣམས་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟ་མཆོག་བཞི། 
ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་གནས་ཀྱི་བར། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བད་ག་ 
དང་བདག་གི་རྗེས་འབྲང་བ། །བྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལེགས་བཏུད་ནས། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཚེ་མི་སྙེལ་བར། །དུ་ས་ལ་འདོ་མས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་ལྷ་ 
བཞི་གདམས་པའི་ཚེ། །སེར་འཇམ་འཇའ་ཡི་གུར་གསེབ་ནས། །རིགས་ལྔ་ 
སེར་འཇཛམ་འབའ་ཞིག་གིས། །ས་བཅུའི་སྲས་ལ་( ༡༢ན) འདི་སྐད་གསུངས། ། 
དུ་ས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །འདི་ལྟར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །ཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་འབྲོམ། ། 
ཐུགས་རྫེའི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་བཞིན། །བཀོད་པ་དཔག་མེད་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །འབྲོམ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་རབ་ཕྱེ་བས། །རང་གི་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རིགས་ལྔས་ནམ་མཁའ་གང་ཚུལ་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་བས་གང་། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྲས་ཀྱི་མཆོག ། 
འད་མ་ཁ་མ་ཁོག་སྲས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ལྟར་གདའ། ། 
ལེགས་པར་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་འགྱུར་ 
གསུངས། །དཀར་འཇམ་སྲིན་གྱི་གུར་གསེབ་ནས། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ 
ལས། །གཡོ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་མཆིས། །ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
མཚུངས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་འབྲོམ་རྗེ་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས། །ཐུགས་ཀྱི་པད་སྒོ་རབ་ཕྱི་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
བསྟན། །ལྔང་གུ་སྦིན་གྱི་གུར་གསེབ་ནས། །ལྔང་གུའི་མདོག་ཅན་ལྟ་མོའི་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅེ 
ཆོགས། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡར་ལ་གསོན། །སེམས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
སུར་ཀྱང་། །འདི་བཞིན་འདི་དག་རམས་སུ་འདུས། །འདི་ཡང་སྒོལ་མའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་བཞིན། །འབྲོམ་རྗེས་ལེགས་ཞེས་ 
རབ་གསོལ་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་པད་སྒོ་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །སྒོལ་མའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ 
མེད་༩༡༣བ) བསྟན། །མཐིང་འཛམ་སྦིན་གྱི་གུར་གསེབ་ནས། །མཐིང་མདོག་ 
ཁོ་བོ་དུ་མ་རྣམས། །བརྐྱང་བསྐྱམ་གར་གྱིས་བདུད་སྡེ་སྒག །འཛུམ་ཆགས་ 
གར་གྱིས་འབྲོམ་རྗེ་བསྟོད། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདི་ལ་གསོན། །ཁྲོ་ཞིང་དཔའ་བོ་ 
དཔག་མེད་ཀྱང་། །མི་གཡོ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་བསྟན་བསུང་ཞིང་ 
བར་ཆོད་བསལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །དཔག་མེད་ནང་དུ་གསལ་ 
བ་བཞིན། །འབྲོམ་རྗེས་ལེགས་ཞེས་ཐུགས་སྒོ་གསལ། །ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ 
དཔག་མེད་བསྟན། །དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ལྷ་བཞི་ལེགས་པར་ 
གད་མས་པའི་ཚེ། །མར་མེ་མཛད་ད་པལ་རབ་ཏུ་མཁེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མ་ལུས་པའི། །ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ལྟར་ལྷ་རབ་ད་པག་མེད་ 
རྣམས། །དེ་རིང་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡི། །བསུུས་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བཞི་ཡིན། །སྐྱ་ 
འདྲ་བཞི་བཞེངས་ཁ་བོ་ཡིས། །བཟོ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པའང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ལྷ་བཞི་གདམས་ཤིང་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚོམས་སོ།། །། 
བླ་མའི་གསུང་རབ་བསྒུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་རྗེ་ཡིས། །ཐང་ 
བ་ཡེར་པ་ཆཚུ་རིས་ལ། །བསོད་ནམས་བསགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བླངས་ནས། །ལྷ་བཞིའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྡེར་ 
སོ་མ་མཛད་རི་མོར་བཞེངས། །ཆེས་ན་ཤུལ་མས་སྐྱོང་བར་དཀའ། །དེ་སྐད་མ་ 
གསུངས་ཞེས་གསོལ་ནས། །བཟང་གཞི་རིན་ཆེན་དུ་མ་སྦྱར། །འཇིམ་པ་རི་ 
ཆུང་ཙམ་སྦྱར་ནས། །རྗེ་ལ་འདི་སྐད་འདེ་གུ་མཆིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །རང་ཉིད་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
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ཇ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྐྱབ་སེམས་དཔའེ་ནར་བྱའི་ཁྲེང་བ་ཆ་འགྲེལ། 
མཛད། །རྒྱན་ཆ་‹ ༡༤༢) དུ་མ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
འདེ་གུའི་མཐའ་མ་མཛེས་པར་བསྐོར། །སྔོ་ལྡང་བུ་མོ་དུ་མ་ཡིས། །ཙན་དན་ 
ཆུས་བྲན་ལྡེ་གུ་གཡོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ལྷ་བཞི་ཚད། །བྱམས་པའི་སྐྱ་ཚད་ 
བཞི་བཞེངས་གྱུར། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་པ་འཁྲིགས། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་གུར་གྱིས་བཀབ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་ཡིས། །མཆོད་ཚོགས་ཁྱེར་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་མཆོད། །གཞན་ཡང་སེམས་ད་པའ་ད་པག་མེད་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ནྣམས། །མི་ 
གཡོར་བཅས་ཏེ་བགེགས་སྒློད་མཐོང་། །རང་གིི་བླ་མ་པཌྟི་ཏ། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྟམ་མེར་གད་འ། །དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ། །སྐྱ་གཟུགས་བཞི་ལ་རབ་ 
གནས་མཛད། །དེ་ལ་སྲས་མཆོག་ཡ་མཚན་སྐྱེས། །ཡུད་ཅིག་དག་པའི་སྣང་ 
བར་འབྱམས། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པ་ད་ང་། །རང་གིས་བཞེངས་པའི་ 
ལྷར་བཅས་པ། །མི་སྣང་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། །ཨེ་མ་སྟམ་ནས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །སླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཅས་གང་དུ་ཐལ།། 
དང་འདྲ། །སྣང་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་མེད་གྱུར། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། 
ཆོས་རྣམས་རྱི་ལམ་ཚུལ་འདྲ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀའ་སྦྱད་ལྟ་བདེན་ནམ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས། །སྣང་ངོའི་དུས་ན་སྟོང་གྱུར་ན། །ཀྱོད་ཀཀྱི་ལྷ་ 
བཅས་བདེན་གྱུར་རམ། །ཏེན་འབྲེལ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བ་རྟག་འགྱུར་རམ། །ང་ནི་སྦྲལ་པའི་ད་གེ་སློང་ཡིན། །དེ་ཡང་སྟོང་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཡི་‹ ༡༤བ) སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན། །རྫུན་པའི་ལྷ་བཟོས་ 
བྱས་པའི་ལྟ། །རུན་པའི་རྫུན་པ་ལྷར་མི་རིགས། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །དེ་འདྲའི་ཐ་ཚིག་གསུང་རིགས་སམ། །བདེན་རྫུན་བཛརྲོད་པའི་ 
སྐབས་མ་ཡིན། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ལྟ་དེ་ཞུ། །རྫུན་པ་སྣང་མེད་ཧ་ཅང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཁྭ 
ཐལ། །གསུང་གླེང་ད་གཟོད་ག་ལས་བཀྱི། །དེ་རིང་ཟོག་པོར་མ་བཏང་ཞིག ད 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བཞི་དགའ་ལྡན་གཤེགས། ། 
དགེ་བ་རྗེས་དྲན་གྲགས་འདོད་ཡིན། །མ་འཕྲེང་གུགས་འདོད་མེད་པར་ 
བཞུགས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་གནས་སུ་གཤེགས། །འབྲོམ་རྫེའི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །དེ་རིང་མི་སྲིད་གསུང་རབ་ཐོས། །དགའ་ལྡན་མི་ལས་ 
དབུལ་གྱུར་ཏེ། །རང་གིས་མ་འབྱོར་མིས་བཞེངས་པའི། །ལྷ་བཞི་མ་ཕྱིན་ཁྱེར་ 
གྱུར་ཨང། །གལ་ཏེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱུར་ན། །དགའ་ལྡན་བཟང་པོར་རུང་གྱུར་ 
རམ། །ཇོ་བོ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་གྱུར་ནས། །ད་གའ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་ཕོངས་པའང་ 
མེད། །མ་བྱིན་ལེན་སེམས་མི་མངའ་ཡང་། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིས །སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་པས་མི་སྐྱོངས་པས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སྤྱན་ 
དྭངས་གཤེགས། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཇོ་བོ་གསུང་ 
ཇུགས་ཐ་ཚིག་འདྲ། །ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱས་མི་སྐྱོང་བས། །ཁོ་བོའི་ཡི་དམ་ཡར་ 
དྭངས་གསུངས། །འོ་ན་གདུལ་བྱ་མ་དག་པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ 
བསྐྱངས་སམ། །ཨེ་མ་ཇོ་བོ་ལྷ་དེ་ཞུ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་མ་ཕོངས་ཀྱི། ། 
གདུལ་བྱ་དད་པ་ཆེ་ཆེ་ཀུན། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་རིན་ཆེན་གྱིས། །བཞེངས་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་བསྐར། །མཚོད་ཚོགས་རྟག་ཏུ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱ་གཟུགས་ 
ཕོངས་པར་ག་ལ་འགྱུར། !( ༡༥ན) དེ་བས་འདིར་འོང་དད་ཅན་ནམས། །གང་ 
འབྱོར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །གལ་ཏེ་ཞིག་རལ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །བྱེད་ལ་ 
འདྲིར་འོང་། །དེ་ཚེ་དགའ་ལྡན་སོང་བྱས་ཀྱང་། །རྫུན་སྒྲིག་འོལ་དུ་མི་འཚམ་ 
ཞིང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ག་ལ་སྐྱེ། །རེ་ལྟོས་ཆེ་བས་བསླས་གྱུར་ན། །ལོག་ 
ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་བདེན། །རང་བཞིན་ལྷ་བཟང་ཡོད་བཞིན་དུ། །འདྲ་ 
འབག་དགོས་པའི་དགའ་ལྡན་ཨ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
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ཇ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
འབྲོམ་རྗེ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞིག །ལན་དུ་དེ་བས་མ་གསུངས་ཤིག །ཨེ་མ་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ཁྲིམས་ཤིག་གང་ན་ཡོད། །འོ་ན་འཁོར་བ་ 
སྟངས་སུ་བཤའ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་བཞི་མདུན་དུ་བྱོན། ། 
འབྲོམ་རྗེ་གཏམ་འདི་གསན་དུ་གསོལ། །གཟུགས་ལ་ལྷ་རུ་མ་འཛིན་ཅིག ། 
འདེ་གུ་རྒྱུ་རུ་མ་འཁྲུལ་ཞིག །དེ་བས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །བདག་ཅག་ 
འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་འོང་། །ལྷག་པར་དེང་སང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ནངས་ 
པར་ཆོས་ལ་འད་མ་ཁ་ཐོང་། །ཁེ་ཆེ་གཡང་ས་མེད་པར་འདོམས། །དེ་ཚེ་ངེད་ 
ཀྱང་དྲུང་དུ་ཞོང་། །ལྷག་པར་སྒོལ་མས་འདི་སྐད་གསུངས་། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོབ། །ཁོ་མོའི་གདམས་པ་ 
འདི་ཁོངས་ལ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་བསྟན་པར་ཧགྱིས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་ 
པར་མཛོད། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ངག་ནི་བླཟས་བརྫོད་རྒྱུན་པར་ 
མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སོམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོང་པར་ 
རྤྱད། །ལྔ་པོ་དེ་ཡི་སྐྱ་བར་ནས། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པར་‹ ༡༥༠) མཛོད། ། 
དེ་ཡི་སྔོན་དུ་གཟུངས་འདི་ཁོངས། །བྱེ་བ་འགྱུར་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སུས་ 
སྭཧཱ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ད་ཡང་ཏོན། །དེ་ནི་གོང་དུ་སྤེལ་བྱེད་ཡིན། །སྒྱར་བར་ 
བྱེད་པ་བསྔོ་བ་མཆོག །དུ་ས་གསུམ་དགེ་རྩ་མཆོག་བསགས་པས། །མཆོག་རབ་ 
མཆོག་གི་ལམ་ཉིད་ལ། །མཆོག་གི་སེམས་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ནི་སྒྱར་བྱེད་ 
བསྔོ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚོག་ཉིད་དོ། །སྟང་པར་ཤེས་ན་ཆུད་མི་ཟ། ། 
འཁོར་གསུམ་དག་པར་མ་ལུས་མཛོད། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ལེགས་ཞེས་ 
གསུང་ས། །འབྲོམ་རྫེ་དགའ་ལྡན་གནས་སྐྱེས་ཚེ། །བཞེངས་པའི་ལྟ་ཡང་མངོན་ 
དུ་མཆི། །སུས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁ་ངོམས་ཚེ་ན་བཏུང་མི་ 
འཚལ། །སྐྱབས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱབས་གཞན་ཅི། །མང་ལགས་མོད་ཀྱིས་ཁྱེད་་ 
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བཀམའ་གདམས་རིེན་ལཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ལེ 
ཤོག །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཨ་ཏི་ཤ །བསམ་གྱིས་མི་ཏྱབ་ལྷ་བཞི་ཐོབ། །ད་ནི་ 
ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཚོམས་སོ། །འདི་ལྟར། 
དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལགས། །དྲུང་ 
ནས་འབྲོམ་རེེ་དེར་འདུས་སོ། །ངོ་མཚར་ཁྱོད་ནི་སྙུད་ལའང་མཁས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གདམས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའཾ།། །། 

༈ རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་འབངས་པའི་དུས། །དམ་ཆོས་སྦང་ཆར་ཉིན་མཚན་ 
དུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དགེ་བའི་འོད་ཟེར་གློག་རབ་ 
འཁྱུག །ཕན་བདེའི་འབྲུག་རྟོང་གྲགས་པའི་ཚེ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ 
མཁའ་ཤེད་ན། །སྣང་སྟོང་འཛའ་ཡི་གུར་( ༡༦ན) གཅིག་བྱུང་། །བལྟས་པས་ 
རྒྱལ་རིགས་གསེར་མདོག་ཅིག །མཉན་པས་ཚིག་འབྲུ་དུས་གསུམ་ད་གེ ད 
གཏུགས་པས་རང་ཁྲས་དུ་ང་ལྟར་གྱུར། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་དེ་ཆོར་ནས། །སུས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་འདོད་པ་འཕེལ། །དེ་ཚེ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །ཕ་བཟང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
ང་། །ལྷ་བཟང་བཞི་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཆོས་བཟང་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ 
དྲན། །འཁོར་འདབ་ཆེ་བས་འདོད་པ་འཕེལ། །ཕ་ཚན་དུ་མས་བྱིན་པ་ཡི། ། 
རབ་བཟང་པོའི་མགྲོན་བྱེད་པས། །སྡེ་སྣོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ། །དགོས་ 
འདོ་ད་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་གསུང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་འདི་སྐད་བྱོན། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མཐའ་མེད་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་གཞིས།། 
གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ཁང་ཆེན་དུ། །རེགས་དྲུག་སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་སྤེལ། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་མགྲོན་ཡིན་གསུངས། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་བརྙེན་ 
བཀུར་ཕྱིར། །སྡེ་སྣོད་འོད་ཟེར་སྡེ་སྣོད་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
བཅོས་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་གྲངས་མང་ཞིང་། །ཐེག་པའི་འཇུག་གྒོ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་གང་ཞིག་ལས། །སྐྱོབ་ཅིང་བདེ་བའི་ 
ལམ་སྟོན་པ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལཁས་འཚོས་བྱེད་ཡིན། །བླང་དོར་ཟབ་མོ་ 
ལེགས་བསྟན་ནས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སུ། །འཆོས་པར་ 
བྱེད་པའང་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །འབྱུང་གནས་རང་ཏིད་གང་མོས་པར། །རྒྱལ་ 
བ་བསྐྱེད་ལ་ལེགས་པར་འདོམས། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཞེ་བའི། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ལགས་༥༡༦བ) ཏེ། 
ཕྱི་རབ་དོན་དུ་འགྱུར་བའང་འཚལ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
འབྲོམ་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཞེ་བ་ཞིག་དགོས་ན། གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་འདོམས། ཁུད་པར་དུ་དོ་ཧ་སེམས་ལ་ཚུད། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ཁུད་པར་དུའང་དོ་ཧ་འདི་ཀུན་ 
བྱས་ན་ལུང་སྟོང་ན་ཕར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཉམས་གར་རྩེ་ཞིང་ཌ་མ་ 
རུ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འོང་སྲིད་། བློ་རབ་ལ་ཆོས་རབ་འཚམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདི་ 
ཀུན་ལ་ལྷག་པར་དུའང་འདི་མཐུན་གསུངས་པའི་གླ་ནི། སྲས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བློ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པས་གཞན་དོན་གཉེར། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མ་གྲངས་མེད་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །སྐྱ་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཉེ་ 
བའི་ཆོས། །ལམ་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་དགོས་སོ་གསུངས། །གསོན་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ད་གོས་ད་མ་ཆོས་ཟབ་མོ་དོ་ཧ་དེ། །རྗེ་ས་ར་ཧ་ཡིས་ང་ 
ལ་བྱིན། །བུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འདི་ཚོངས་གསུངས། །ལར་གསང་སྫགས་ 
ཐེག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། །ཕྱི་དཔག་མེད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་པོ་མོ་ལྟ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ལེ 
འབྲོམ་རྗེ་མཆོག །ཆོས་ཡེ་སྟོང་ལྷུན་གྲྱབ་ཟབ་མོ་དེ། །དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྒོམས། །ཀྱེ་ཕྱི་ཡི་ཆ་ལུགས་དུ་མ་ཡང་། །བོང་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡིན། །དོན་ཡེ་སྟོང་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །ཕྱི་ཆ་ལུགས་དྲང་དོན་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ། །བུ་མཐར་ཐུག་དགོས་ན་དེ་ལ་མཛོད། །མི་ཁྱེད་འདྲ་བྱུང་ན་ 
( ༡༧ན) ལུང་སྟོང་རྣམས། །རྗེ་རིགས་འཛིན་དུ་མའི་གར་གྱི་གང་། །སྐོམ་སྒྱོ་ཆུ་ 
འཐུང་ཡང་འོ་མར་འགྱར། །གྲོགས་བདུད་མོས་བསྐོར་ཀྱང་ལྷ་མོར་འཆར། ། 
དེའང་ལེགས་པར་ད་པྱད་ན་ཤེས་རབ་ད་བྱིངས། །སེམས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
འཁྱེར་ལུགས་ཡིན། །རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འབྲོམ་རྗེ་མཆོག །ཟས་ནམ་དྲན་ 
ཟོས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཡིན། །རུ་རིག་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་གནས། ། 
སེམས་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཡིན། །དེ་ཉམས་སུ་ཁོངས་ཤིག་འབྲོམ་རྗེ་ 
མཆོག །སྲས་ཀྱིས་གླུའི་ལན་བཙལ་བ་ནི། །རྗེ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། 
ལྟ་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སེམས་བདེ་སྟང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེད་ན། ། 
དཔལ་འགྲན་ཟ་མེད་དེ་འདི་སྐད་གསུངས། །སྲས་ཐུ་བོ་ཐེག་པའི་ཡང་ཚེ་འདི། 
མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་འདོམས་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་སོ་དིན་ 
ཅན་པ། །ངེ་་ཁོ་བོའི་སྙིང་དུ་སྐྱོང་ངོ་རྗེ། །ལས་བཟང་པོ་ཀུན་ལ་སྤེལ་ལོ་རྗེ། ད 
སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཟུང་ངོ་རྗེ། །ཉམས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱོང་ངོ་རྗེ། 
གནས་ལུང་རྟང་ཆགས་མེད་འགྲིམ་མོ་རྗེ། །སྣཾད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཀོད་དོ་ 
རྗེ། །ནང་དག་པའི་ལྷར་བཅས་བསྐྱེད་དོ་རྗེ། །ཁྱེད་བླ་མས་བྱིན་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཡིན། །ད་རྱུར་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླ། །མ་དཔག་མེད་མྱུར་དུ་ 
འདྲོངས་ཀྱང་སླ། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ། །ད་རྣ་མ་རྟོག་ཕང་ 
ཕུང་རླུང་ལ་བསྐུར། །སེམས་རྣམ་རྟོག་ཤིང་ཕྲེང་མེ་ལ་བསྲེག །རྒྱུད་ཐ་རྒོད་ 
རེངས་པ་ཆཚུ་ཡིས་ཤོན། །ད་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་རབ་བགྲོད་ནས། །མཐའ་པདེ་ 
གཤེགས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁར་འགྲོ། །དོ་ཐེག་( ༡༧བ) པའི་ཡང་ཚྩེ་སྙིང་དུ་ 
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ཇ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ'འགྲེལ། 
བླང་། །ཧ་རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་སྤྱི་ལའང་མ་ཚགས་ 
གཞན་དོན་སྩྱོད། །དེ་ལེགས་སམ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ། །ཚིག་འགལ་ལམ་སྐྱེས་ 
ལ་གསོན་དང་མཚོག་རབ་སྲས། །སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དཔག་མེད་པས། ། 
ལན་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་ཁ་བོ་རེ། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱས་ཕུན་ཚོགས་ནའང། ། 
རྒྱད་མ་དག་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག །རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་མ་གང་དགར་བོར། །རྫས་ཆགས་མེད་འབྱོར་པས་གཞན་ 
མ་བསྐྱངས། །ཚུར་བཟོད་དཀའི་གནས་རྣམས་མ་བཟོད་ཅིང་། །ལས་བཟང་ 
པོ་ཀུན་ལ་སྤོ་མ་བྱས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་མི་སྤྱོད་པར། །མ་ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱིས་བསླས་པ་མཐོང་། །བུ་ཐབས་མེད་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་ཤོར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བྲལ། །དེས་བཙན་ས་མ་ཟིན་འདོད་ཐག་ཞེ། ། 
གང་མ་ཡོག་དོ་ལ་རྫམ་སེམས་བསྐྱེད། །རང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ནས། 
ཞི་ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་ཁྱད་བསད་དེ། །ཟས་ཤ་ཆང་སྒོག་གསུམ་གདོལ་པའི་ 
ཟས། །དུས་ནམ་རྟེད་ཁ་སྒར་གང་བྱང་ཟ། །ལུས་སྤྱོད་ལམ་མཚོངས་རྒྱུག་ 
རྒྱགས་འབོག་རྩེ། །ངག་བག་མེད་རྱོགས་མེད་གདོལ་ཐབས་སྒྲ། །སེམས་མ་ཞི་ 
ཕྱི་ཡི་ངོ་ཚ་བཏང་། །ལྟོ་མ་ཕྱིད་མི་ཐོད་ལག་ཏུ་བཟུང་། །གོས་མ་ཕྱིད་ཞེ་སྡང་ 
ལ་ཉོན། །ངེད་སྔགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མེད་ཁ་མེད་ཐིག་ལེ་ 
གཞན་དུ་རྟར། །‹༡༨ན) ཉམས་མི་ལན་ཁ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བྲལ། །རང་ 
ཐོས་ངན་ཡང་ད་གེ་སྦྱོང་གི །ཆོས་བཞི་ལྡན་སེམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན། །ཚུར་ 
བརྡེགས་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་རྗེག །མཚང་འབྲུ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི་འབྲ། །ཚུར་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼ེི 
གཤེ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི་གཤེ །ཚུར་ཁོ་བ་ལ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། །བོང་ཉན་ཐོས་ 
ཆོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ན། །སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྡོག་གམ་ཅི། །རྒྱུད་སེམས་ 
ཅན་དུ་མ་སྣང་གྱར་ཀྱང་། །མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མེད། །རང་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་གྱར་ཀྱང་། །མ་སེམས་ཅན་འདྲོངས་ན་འདོད་དོན་ཡིན། ། 
ཁོང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའི་གོ་ཆ་ཅན། །རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ 
རྣམས། །དེ་མན་ཆད་ཐེག་པ་དམའ་བོ་ཞེས། །ངེད་མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཁོང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་མ་ལྱས་པ། །གནས་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། །བཅུད་རིགས་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ནང་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཟས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཚོགས་རབ་རནམས། །ཨ་ལ་ 
ལ་བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་ཡིན། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ལ། །གྲོགས་ཐམས་ཅད་ 
དོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་ཡིན། །ཀྱེ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་གང་ཚོགས་ཀྱང་། །ལྟ་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་།། 
ཀུན་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལགས། །ད་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་མི་འཁྲུལ་ 
ལམ། །ལྷ་ཕོ་མོར་མི་འཛིན་གཞན་འཁྲུལ་ལམ། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་ 
(༡༨བ) སམ། །གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་སྡིག་གསོག་གམ། །ཆོས་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་ཁྲོམ་སྒྲོག་གམ། །སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་བྱེད་ཐ་མལ་ལམ། །ཟས་བྱིན་ 
གྱིས་མི་བརླབས་ཐ་མལ་ལམ། །ཟས་བསྒྱར་བ་མི་ཤེས་རང་མཚན་ནམ། ། 
སེམས་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་སྐྱོད་བྱེད་དམ། །ཡང་བཟང་ངན་ཆགས་སང་མི་ 
སྙོམས་སམ། །རྟེན་སྔགས་པ་མ་ཡིན་དམ་ཉམས་ཡིན། །དེ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ན་ 
ཐར་པ་དཀའ། །ཆོས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ལེགས་བསྲུངས་ན། །དུས་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་མངོན་སངས་རྒྱ། །ཆོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །དེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་སྟེ་བསྲང་བར་དཀའ། །བཅུད་བཟང་པོ་སེང་གེའི་འོ་མ་དེ། །སྣོད་ངན་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ'་འགྲེལ། 
པོ་ཐབས་མཁས་པ། །དུས་དང་པོར་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས། །དུས་གཉིས་ 
པར་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་གྱིས་བསྟེན། །དུས་གསུམ་པར་གསང་སྔགས་སྡྣོད་གྱུར་ 
པ། །དུས་དེ་ཚེ་ནུས་མེད་ནུས་གྱུར་ཅིང་། །རྟེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །སྲས་ཐུ་བོ་འབྲོམ་རྫེ་ང་ལ་ཉོན། །རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གོགས་བཟང་བ། །དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་གསང་སྔགས་ཡིན། །གཞན་བུ་ 
ཆུང་ཤ་ཁོག་ཟ་དང་མཚུངས། །སུས་མི་གཅིག་གཡང་སའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལུས་ 
སྟོབས་མེད་འདོད་པས་ཕ་རོལ་མཆོངས། །རྒྱ་གལ་ཏེ་མྱུར་དུ་སླེབ་པ་སྲིད། །རྒྱ་ 
གལ་ཏེ་རོང་དུ་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལུས་ཚེ་སྲོག་འབྲལ་བ་ཞེན་ དུ་ཆེ། ཀྱེ་དེ་བས་ 
བདེ་བའི་ལམ་བསྐོར་ནས། །ལུས་འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་སུ་བཙན་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
བཟང་པོ་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ། །གནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བླངས་ 
ནས། །ཏེན་ངན་སོང་མི་ཆེ་མཐའ་ཕུགས་བཟང་། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དམ་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་ཚུལ་༩༡༩ན༡ བཞིན་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ཡིན། །དེ་འདུལ་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྐྱོང་ན་ཡང་། །ཕྱི་གཉེན་པོ་བཙན་ས་མ་ཟིན་པའི། །ཆོས་ 
ཟབ་མོའི་གྲགས་པས་སྔགས་པ་འཁྲུལ། །ལས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱས་ཀྱིས་ 
དོགས། །ཁྱོད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །ངག་གསང་སྔགས་ཁས་ 
ལེན་མ་ཆེ་ཞིག །དཔལ་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཆོས་སྡེ་སྡོད་རིན་ཆེན་ 
ཆེའོ་བུ། །དེ་ཕུགས་སུ་དགེའོ་འབྲོམ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་པའི་གསུང་དེ་ཐོས་ནས། 
འབྲོམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུངས་ཁུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱ་བ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཞིག ༧ * ༧༡༡ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ཉམས་སུ་ཁོན་ན་ད་ག །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་བས་ཉཞེ་བ་ 
མེད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ། བློ་སྣ་མང་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཆེ 
འདོད་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་མ་ཟིན་པར་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་། 
རང་གི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་གཞན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཐོས་ནས་འདུན་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། 
ཞུ་བ་དང་འདོར་བ་གཉིས་གང་མྱོགས་བྱེད། ཁོ་བོས་ཏ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས། ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་འདྲ་བ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་འགའ་རེ་ཁྱང་སྟོང་དུ་ 
ཁྲིད་ཅིང་སྒོམ་ཉམས་བརྡོལ། འོད་གསལ་གྱི་རིག་ཤེས་འབར། བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གར་གྱིས་འགེངས་པ་འོང་ཉེན་ཡོད་དེ་ཅི་ཕན། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་ 
དགོས་པར་གད་འ་བ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ། རང་ཉིད་་ཁ་ 
ངོམས། ལྟོ་འགྲངས་སྐྱིད་‹༡༩བ) པས་ཕན་པར་གད་འ་ཡེ། ང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་དགོས་པ་ལ། གསང་སྔགས་སྒེག་མོའི་ཤ་འདྲ་ 
བ་ཞུག་པ་ཙུག །སྦེད་པ་ཙུག་བྱེད་པ་འདིས་བརྟན་པ་སྐྱོངས་སོ། །ང་མི་རྒན་ 
རེག་ཁ་སྣམ། ལག་རེག་ལག་སྣུམ། ཁེ་རི་ཙམ་པ། ཞེན་མགོ་བོ་ཙམ་པ་གང་ 
པ་ཞིག་བྱས། ཐུ་བོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་ནས། ལུང་སྟོང་ཞིག་ 
མཚར་ཅན་ཡོད། ཆོས་ཞུ་རུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ནས། ནོར་བག་ཙམ་རེ་ཁྱེར་ཏེ་ 
ངའི་རྩ་རུ་འོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་དུས་སུ་ངས་དག་སྡོད་བརྟགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཆོག་སྟེ། ལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་རེ་ཙམ་ཚང་བས་ཆོག་སྙམ་ནས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བ་མཉན་ 
དུ་ཡོད་པ་ཟེར་ནས། སྡོད་ཅི་འདྲ་མི་ལྟ་བར། བཅུད་ཚེ་རེ་ཉེ་རེ་བླུགས་ཏེ། ད་ 
གཟོད་བླ་མ་འབྲོམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་ཟེར་ནས། གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་ལས་སྐལ་ཚོ་མི་བྱེད་པར། ཟས་སྐལ་ཆོ་ཟ། བདུད་རྩིར་མིང་བཏགས་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
ནས་ཆང་བག་མེད་འཐུང་། ཐབས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་ཤ་བག་མེད་ དུ་སྤྱོད། 
ཟ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་གོ་བ་བླངས་ནས་འཆི་བ་མ་བྱང་བས། 
སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རང་གིས་ལག་བང་ར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཉེན་དུ་ཆེ་བར་གདའ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་སྐད་དུ་མིང་ 
(༢༠ན) བཏགས་ནས། བག་མེད་མང་པོ་འདུས་ནས་བག་མེད་དུ་འཁྲབ། གྲུབ་ 
ཐོབ་མང་པོ་བཟི་ནས་འགྱེལ། དེས་མི་འདོ་རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་གསོན་མ་ 
ཡིན་པ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཏུད་རྩིས་ང་རྒྱལ་ཏེ་འཐབ། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་དང་། ཁྱོད་དང་། ནན་ཏར་ན་ཅི་མ་ 
མཉམ་དང་། ང་བླ་མ་སུ་ཞིག་པོའི་སྲས་པོ་ཡིན། སུ་ཞིག་མོའི་ད་བོན་པོ་ཡིན། 
དགོན་པ་འདི་ལ་ང་ལས་དབང་ཆེ་བ་སུ་ཡོད། ཡུལ་འདི་ན་ངས་དབང་མ་ 
བསྐར་བའི་མི་སུ་ཡོད། ཡོན་བད་ག་གི་རྩ་བ་ཡིན་རྒྱུ་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ནས། 
བྱིས་པ་བུ་མོ་རང་གི་སྣབས་ཁུད་འཕྱིད་མི་ཤེས་པ་རེ་ལ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་་”་ 
མིང་བཏགས། སྒམ་སྒོམ་ཏོན་མོངས་པ་དུ་མས་གཟིར་བ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་ 
རེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བོས་པས། འོ་ན་ང་རང་ཡང་ཨ་ཙི་བར་འོང་ཨང་ 
སྙམ་དུ་སྒོམ་ནི་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་མི་འདྲོངས། 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ནས། གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ། འདོད་ 
པ་ཆཚུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། རབ་ཏུ་དབེན་པར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 
གསང་སྔགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟ་བུ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་སྒོམ་ཆུང་གིས་ས་མི་ཆོད་ཟེར་ནས། བཙུན་ཚུགས་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐེག་དམན་དུ་མིང་འདོགས། ལ་ལ་རེ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མོ་མཐར་ཐུག་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡེ་*་་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༈ེ 
འཇུག་ལོ་ཞིག་བྱས། དེ་ཉམས་སུ་( ༢༠བ) མ་ལོན་པར་སྔགས་པ་ཡིན་མོད་ཟེར་ 
ཚ་མི་ཤེས་པར་སྲས་པོར་མིང་བཏགས་ནས། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གི་མགོར་སྡོད་། 
རེ་རེས་མང་པོ་ཕུང་ལ་བཏང་བའི་ཁྲིམས་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
བ་བཞིན་ དུ་ལས་སྐལ་ད་ང་། ཟས་སྐལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོམས་ནས། འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ན། དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་དེ་ 
མི་བྱེད་པར། དོམ་ཚིག་ཉམས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱས། ཡུལ་ཁམས་སུ་ནད་ 
རེམས་མང་། ཆར་ཆཚུ་དུས་སུ་མི་འབབ། ད་མག་དང་། རླེ་འཁྲུག་ད་ང་། ཁེས་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གསང་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་་་ 
ལ་འདི་ལས་བསྔགས་པ་མེད་པས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་འདི་དབེན་པར་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཞེངས་པར་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤང་བྱར་ཤེས་ནས་བསྟན་ཅིང་གད་མས་པས་རྒྱུད་ད་གེ གཚཐཊ་ཁཁ་་ཆ་། 
འདུན་དུ་འཆོས་ཏེ། མ་ད་ག་པ་དངོས་སུ་དགེ་འདུན་དུ་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་མར་བསྐྱེད། ཚད་ 
མེད་བཞིས་ཅི་འདོངས་སུ་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ས་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའང་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། དེ་ནས་ཤེས་བྱ་རང་མཚན་ 
དང་སྤྱི་མཚན་ལ་༨༢༡༢) ད་པྱད་ནས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་པས། 
རང་དང་སྤྱིའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ཡེ་སྟོང་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པ། གནས་ལུགས་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆྱ།'འགྲེལ། 
སྦོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། ཡང་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་པ་ཡེ་ 
སྟོང་སྦོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་མེད། མཐར་ཐུག་གི་ལྷ་སངས་ 
རྒྱས་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། ཡང་ཚོས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ། བསྡོམས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
པོ་དེར་སྔགས་འདུས་སམ་མ་འདུས་གསུངས། འདུས་ན་དེས་ཆོག་འདི་ཉམས་ 
སུ་བླང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། 
ཡང་སྔགས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འདུའམ་མི་འདུ། འདུས་ན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱིས་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པར་འདུག །ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཡང་མ་འདུས་ན། གཞི་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དེས་ཕུགས་མི་ཐུབ། གཞི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། ཡང་ 
སྔགས་དེ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་སམ་མ་འདུས། འདུས་ན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་འདས་པར་འདུག ད 
མ་འདུས་ན་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལམ་རབ་དཀའ། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ལམ་རབ་ 
དང་ལྡན་པ་མེད་ན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་ཕྱིན། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
མེད། སྤྱོད་པ་དང་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད། དེས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
(༢༡བ) སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ཕར་ཞོག །ཡང་སྔགས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པར་འདུའམ་མི་འདུ། དེ་ལ་འདུ་ན་གཉིས། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ 
གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་གང་དུ་འདུ། གཉིས་ཀར་དུ་འདུས་ན་དེ་མངོན་པས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་དུ་འདུ་བར་འདུག །ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀར་མི་འདུས་ན། ཤེས་རབ་མ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅེ 
ཡིན་པའི་སྔགས་དེ་ཕར་ཞོག །ཤེས་རབ་གཉིས་གང་དུ་འདུ་ཡང་མངོན་པ་ 
ལས་མ་འདས། དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་འདུལ་བ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞེས་གྲགས། 
པའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བྱ་བ་འབྱུང་། ཧིལ་ཏེ་དྲེལ་ན། ནངས་པར་ 
ནས་བླ་མས་གང་ཟག་གི་བློ་ཚོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་རྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ *་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཟ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ད་གོས། ཡང་ན་ 
འདི་མིན་དགོས། ལར་གསུམ་པོ་འདིར་མ་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་ཤིག་ཡོད་ 
དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱང་མ་ཡིན། 
དེས་ན་ནི་སྐྱོན་ཆེའ། །ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་ 
མེད། སྔགས་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱང་མེད། དེས་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ངའི་ 
བསམ་མནོ་འདི་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཁྲིམས་རབ་༥༢༢ན) གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་འདུལ་བ་རབ་ཅིག་ཤེས་དགོས། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འབྲིང་ཞིག་བསྲང་བ་ལ་འདུལ་བ་འབྲིང་ཞིག་ཤེས་ད་གོས། ཐ་ན་རྩ་ 
བཞི་བསྙང་བ་ལའང་རྩ་བཞི་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས། དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་སྐལ་ཞིག་ 
བགྱིའཾ། །དྲང་བའི་དོན། ངེས་པའི་དོན། སྔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའང་མེད་པས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
ལ། རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དབྱིབས་གླིང་བཞི་སྟོང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཤེས་སུ་རུང་བས། བྱང་ 
གསུམ་ཞེས་ཀྱང་རུང་། བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་འདུལ་བ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་བྱིན་ ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ས་གཞི་གང་བ་ཙམ་བྱས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ནན་་” 
ཏན་ཐུགས་ལ་བཅེར་ཅིང་བཅེར་ཅིང་སེམས་པ་ན། ལྟ་བཞི་ཡང་དྲུང་ན་ 
(༢༢བ) འཕེལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས། ཆོས་ཀྱི་འདམ་ཁ་དེ་ནི་མཆོག་གོ ། 
ཇི་ལྟར་སེམས་པ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པ་ 
མེད་དོ། །ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བའི་ཆོས་རིགས་དེ་ཡིན། ཐབས་མཁས་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བའི་ཆོས་རིགས་དེ་ཡིན། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རིགས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ལྷ་བཞིའི་ཞལ་ནས། དོན་སྤྱི་ལ་སེམས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཆོས་འདུལ་བས་ལྷ་མཆོག་ཁྲིམས་ལྡན་བསྐྱེད་། །ཆོས་མདོ་ 
སྡེས་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་བསྐྱེད། །ཆོས་མངོན་པས་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད།།། 
ཀྱེ་དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པར་ཟད། །ཆོས་གསུམ་གས་རྒྱལ་བ་མཚོག་ཏུ་ 
བསྟྲན། །ཆོས་རིག་པ་སྣོད་འདིར་མ་ཚང་མེད། །ཆོས་བསླབ་གསུམ་ལམ་སྟོན་ 
རབ་གདམས་པས། །རྒྱུད་གདུལ་བྱ་དག་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །བཀའ་ཟབ་ 
མོ་འདམ་ག་མ་ཁོག་རྗེ། །དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རབ་ཏུ་བཙན། །ཆོས་ 
འདི་གསུམ་བཅས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན།། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བཔ་ཆེའེ་བགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཁེ 

མཐར་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་གང་འགྲོ་བ། །སེམས་ཐེ་ཚོམ་མ་མཛད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། 
ངེད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་རྣམས། །སེམས་ཐེ་ཚོམ་མ་མང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། 
སས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་རབ་སྤངས་ནས། །སྔགས་ཟབ་མོ་འདམ་ག་ལེགས་སོ་རྗེ། ། 
གསང་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལ་རབ་བསྔགས་ 
བསྟུན་ནས། །བུ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཡལ། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བུ་ཐེ་ཚོམ་མ་མང་ 
སྡེ་སྣོད་བཟུང་། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འདི་ཉིད་བཟང་། །བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་(༢༢ན) ད་ཀའ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ངང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛོད། །ལར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཤོང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁུང་དཔག་མེད་ཀྱི།། 
དོན་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་མཛོད། །རྟེན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་འཕེལ། 
དོན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབས་པས་ཉམས། །དོན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་ 
སས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གཙོ། །ང་བཀའ་གདམས་ 
རིན་ཆེན་བྱ་བར་བཟང་། །འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསུངས་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཁོ་བོས་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་པར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གད་མས་པ་ 
ཡང་། །ལྷ་དོང་བླ་མས་ལེགས་གསུངས་ནས། །ཕན་པའི་གད་མས་ངག་ 
གསུངས་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྔུས་ན་ འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་གདའ་ 
ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
འདམ་ཁ་ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་ཁྲེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། སྙེ་ཐང་འོར་ན་བཞུགས་པའི་ 
མཛད་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ངོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཡར་ལ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའེི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
བཞེངས། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཆྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
མཛལ་བ་དཀོན། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། །ཆུ་བོའི་རྦ་དང་ཅིས་མ་ 
མཚུངས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་ལ། །ཉམས་ཁེན་སེམས་ལ་བཙན་ས་ 
བཟུང་། །གཉིད་དང་ཚུགས་པ་དོན་མེད་པས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད། །གཏན་‹༢༢༠)གྱི་འདུན་མ་དེང་སང་ཉིད། །སྒུབ་དུས་ལེ་ལོ་མ་ 
མཛད་ ཅིག །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨ་ཏི་ 
ཤ །བདེ་སྐྱིད་དུ་མ་སྟེར་བྱེད་གཏེར། །མད་ལགས་རྲོངས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བསྟན། །དུས་སུ་གཉིད་ལོག་གདོལ་པ་འདྲ། །མི་རྟག་རྟག་འཛིན་འཆིང་བ་ཆེ།། 
ཁྱིད་གསུང་ཡལ་བར་ག་ལ་འདོར། །ཆེ་འདི་ཡུད་ཙམ་སྣང་བ་ཡིན། །གཉིད་ 
རུགས་ལེ་ལོ་བྱེད་ཕོད་དམ། །བླ་མ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །གཟུངས་ཆུ་ 
གཙང་མས་ལུས་ཁྲུས་ལ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་ཞོག །རྫེས་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེར་སྤྱོད། །སླར་ཡང་ 
ལོག་ལ་གནས་ལུགས་སྒོམས། །ལན་དུ་འབྲོམ་རྗེས་འདི་སྐད་ཞུས། །རྟེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་གྱུར་ནས། །གཉིད་རྒུགས་ལེ་ལོའི་དབང་སོང་བའི། ། 
མི་དེ་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཏམ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྨོངས་པ་ 
ཉིན་ཕྱེད་གྱུར་པ་ན། །གཉིད་ལོག་བྱ་བ་བཞག་གྱུར་ནས། །ནམ་ཕྱེད་གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཚེ། །ལག་ནོམ་དུ་མས་བོ་སྐྱེལ་བྱེད་། །སྐར་འགྱོད་འྱིས་ཏེ་ལེ་ 
ལོས་ལན། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་རོངས་པ་རྣམས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཚེ། ད 
བདེ་སྲུག་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར། །ནོངས་པས་ངན་སོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །འགྱོད་ 
པ་མི་དྲན་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ལ་ལ་བཙོ་སྲེག་དུ་མས་གཟིར། །ལ་ལ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཕོངས་པས་གཙེས། །ལ་ལ་གསོད་བཀོལ་གཞན་དབང་གྱུར། །སྙུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཐོག་བབས་ཀྱང་། །ནམ་ཕྱེད་ལག་ནོམ་བྱེད་དང་མཚུངས། །ཤེས་སམ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཆེ 

བྱས་ཀྱང་སླ། །འདི་ཡི་དབང་དུ་མ་སོང་༥༢༤ན) བར། །གཉིད་འདི་ཁྲེལ་མེད་ 
ཕྱེ་ཐག་ཐུང་། །ལེ་ལོས་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེལ། །ཞེས་གསུང་ང་། །དེ་དག་ 
ནི་གཉིད་རུགས་དང་ལེ་ལོའི་ཞེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ཚོམས་སོ།། ད 

ཡང་ལན་གཅིག་འབྲོམ་གྱིས་འདི་ལྟར་ཞུས་ཏེ། ཀུན་གྱིས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ 
ཤ །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །གང་དང་ལྡན་པ་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ཇི་ 
ལྟར་འབད་ན་བཙན་སར་ཕྱིན། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆས་བརྒྱན་པའི་མི། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འགྲུབ། ། 
ཐ་མལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་འབྲས་མི་མཐོང་། །གཏན་ 
གྱི་བཙན་ས་སྒྲབ་པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་མ་འབད་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཇི་ལྟར་སྒྲོལ། །དེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་ལོངས། །ནམ་ཞག་གཏན་ལ་ 
འབད་པར་མཛོད། །ཚད་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ། །དད་པའི་བཞོན་པ་ 
རབ་མནན་ནས། །བརོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་བྲབས་གྱུར་ན། །དོན་གཉིས་སྐྱེ་ 
ད་གུའི་བཙན་སར་སླེབ། །སྲས་གཅིག་དོན་མེད་ཕྱི་བཤོལ་ཞོག །དེང་བྱ་སང་ 
དང་གནངས་ལ་ལུས། །མཐའ་མར་མི་ཚེ་ཟད་འགྱུར་བས། །དེ་བས་དེ་རིང་ 
ཉེད་དུ་སྒྲབས། །ཨེ་མ་བདག་གི་སྲས་གཅིག་པུ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་དགྲས་མི་ 
ཚུགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བར་ཆད་རྡུགས། །ཀུན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལ།། 
བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཡིས་མ་བསྒྱུར་ན། །བཏུད་སྡེའི་ཚོགས་ནི་མཚོན་ཆ་ནོ། །ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་ནི་སྙིང་ཐག་ཞེ། །དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་སྦང་ཆར་འབབ། །སྡེ་སྣོད་ 
གསེར་ཀྱི་ཁང་རབ་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བསམ་ 
གཏན་བདེ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ། །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་རབ་བལྟམས་ནས། ད 
(༢༤བ) བརྩོན་འགྲས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་གང་། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འབད་ 
བྱས་ན། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མི་ཐོགས་པར། །ཅི་བསམ་ཉིད་ན་གྲུབ་པར་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ལྩ་འགྲེལ། 
འགྱུར། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་མ་ལུས་པའི། ། 
འགྲུབ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྟེ། །གྲོགས་ངན་གཏིད་རྒྱུགས་རབ་སྤངས་ 
ཤིང་། །ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་བཏང་འཚལ། །ལེགས་པར་བསྡོམས་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
གཉིད་རུགས་ལེ་ལོ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། ། 
སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ད། 

༈ ཡང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྙེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། འབྲོམ་ 
གྱིས་ཇཛོ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་པ། སྤྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་ 
མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས། རང་གི་སེམས་ལ་གདེང་མ་ཐོབ། གྲོགས་ 
ངན་གྱི་བྱུར་ཤལ་གོས་པར་སླ། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ། སྟན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྡད་དེ། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས། ནམ་ 
བས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་ཉམས་དགའ་ལ། དགེ་བརྙེན་ནྒན་པོ་མི་ 
གཅིག་གི་སར། ཁྱེད་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན། ཁོ་བོ་འདྲ་བའི་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ 
ལ་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་མང་པོས་ཁལུང་བསྟན་ཐུགས་རྫྗེས་བཟུང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡུལ་འདིར་བསྐྱལ། ད་དགེ་བཤེས་ཁུ་གཅིག་པུ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་དེ་རིང་ལ་མི་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་མེད་པས། འདུན་མའི་ 
སྒྲུབ་ལུགས་ཤིག་ཞུ་དགོས་པར་གདའོ། །ཞེས་ཞུས་པ་ནི་༢༥ན) འདི་ྟ་སྟེ། སྟེ་ 
སྐད་ཞུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ 
འདི་ལྟར་འདྲ། །སྟེབས་མེད་གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་ལ། །རྒྱ་གར་གནས་ནས་ 
ཚོར། །ད་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྣམས། །ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞུ། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅྭ 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དལ་གླགས་མེད། །རཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ང་ལ་ཐབས་ 
བཤད་པ་དང་ཁས་ལེན་མང་པོས་དོན་མི་འགྲུབ། འདི་ལྟར་ད་བེན་པའི་ 
གནས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྡེ་རྣོད་ 
ཞུགས་པར་བརོན་འགྱུས་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཆ་ག 
བྱོན་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ད་ད་གུས་ 
དུངས་པ་གྱིས་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མདུན་དུ་འོ་སྐོལ་གཉིས་གསུང་གླེང་བྱེད་་ 
ཡོད། ཆོས་མཐུ་བཙན། ཁྱོད་ལ་དད་གུས་ཀྱི་ལུང་ཡོད། ཁྱཾད་རང་ཟེར་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བིལ་ཏེ་སྲོངས། ད་ལས་དུམ་བུ་བརྒྱར་སོང་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་འདི་འདོར་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྦས་སུ གག 
བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་ 
པར་བཅས། སེམས་ཅན་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་༠༢༥བ) ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། དེ་ནས་སེམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་པཾ་ཀར་པོ་ཞུ་ 
བའི་པདྨའི་སྟེང་ལ་ཨཱཿཐིག་ཁེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བསྐྱེད། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ཙམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དྲིཿད་ང་ཨོཾ་དཀར་སེར་ 
གང་ཡང་རུང་ཁོ་བོ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པར་བསྐྱེད་ལ། སེམས་རྩེ་ 
གཟུགས་ལ་མི་སྤོ། རྣ་བའི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ལ་མི་སྔོ། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་རྣམས། དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མ་ 
འབྱམས་པར་བྱས་ ེ བླ་མ་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་བྱས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
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ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
སྐྱ་ནས་གང་ཙམ་གསལ་ལ་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ལྔའམ་དྲུག་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་་*་ ྦ 
མ་གཡོས་པར་མཁྱེན་བརྩེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་་ཀྱང ----༡༠༠༠ 
གོགས་དེ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བར་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་་ 
ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་་”་ 
བད་ག་གིས་( ༢༦ན) བསྐལ་མ་ཐག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་་“་ 
དང་ཤིང་གེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་རསྟོན་ཅིང་བསྐོར་བར་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བད་ག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཁུས་པ་དེ་དག་ 
ལ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་་ 
གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཆ་ཚང་ 
བར་བཞུགས་ནས། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་རིམ་ 
གྱིས་འདྲེན་ཅིང་བཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཞན་ཡང་བདག་ 
གིས་དགེ་བའི་ར་བ་གང་བསྔོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ ག *་* ** ༧ * 
ནས། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་” 
ཏུ་གསོལ། གཞན་ཡང་བདག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་ 
འདོད་པ་རཚམས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་གེགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་གྲོལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅྭ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཁོང་ 
སྐན་ཞི་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར། དབུ་མ་ཆེན་ 
ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་བཏབ། དེ་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་གད་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པས་བསྐུལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་༨༢༠༠)ཟིན་ 
པར་བྱས། བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཉིན་མོར་མ་ཟད། 
ཏེ་དྲིལ། སྐབས་འདིར་ཟབ་ཟབ་པོ་མང་པོ་མི་འཚལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚེམ་བུའི་སྐབས་འདིར་ཁབ་རྩེ་གཉིས་པ་མི་འཚལ། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཟབ་ 
མོ་མང་པོ་ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་བློ་ཐེ་ཚོམ་རྩེ གེ ག་ཚ་བ་ཞ 
གཉིས་མི་འཚལ། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་མཛོད། གཉིད་རུུགས་དང་ལེ་ 
ལོ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིང་བརྩོན་འགུས་ཆེན་པོས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་་་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་བརྟགས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཆད་་་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར་ལྟ། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་མ་ཆོད་ལྟ། གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་མ་སོང་ལྟ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་འད་ས་ 
པའི་ཆ་ད་ངོས་མེད། ད་ལྟའང་ད་ངོས་མེད། མ་འོངས་པའི་ཆ་དངོས་མེད། 
དངོས་མེད་རང་སྟང་། རང་སྟང་དབུ་མ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་ད་གོས་པ་ཅི་ཡིན་ན། སེམས་གསལ་ལ་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 
ནམ་རོག་མི་འཕྲོ་བ་ཡིན། ཡང་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའམ། ཡིག་འབྱ་ལ་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བྲགོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
སྙིམ་ན་འང་སླ་བ་ཡིན། ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་ཐིག་ལེ་ད་ང་པོ་ཡིན། ཡང་ལོང་ཆེ་ན་ 
ལོང་ཆེ་ན་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཁོང་། འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། 
འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན། ད་‹༢༧ན) བདུད་མ་ 
ཞུགས་པར་བླ་མའི་སྐྱ་ནས་རྡོག་ཙམ་པ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡང་། ལེ 
ཡང་ཟླ་བ་དེ་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སེར་པོ་དེ་ཡང་ཐུབ་པ་སྔར་གྱི་བླ་མ་ཙམ། 
དེ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་བླ་མ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
པའོ 

ཡང་བྲུབ་པ་ནས་རྡེག་ཙམ་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་པཾསྔ་ལྗང་ལས་པདྨ་སྔོ་ལྔང་། 
སྟེང་དུ་ཏཱཾ་སྔོ་ལྔང་། དེ་ཡང་སྒོལ་མ་སྔར་གྱི་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་བླ་མའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྒོལ་མ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་པཾ་དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ 
ཐིག་ལེ་འབྲིང་པོ་ཙམ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དེ་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿདཀར་པོ་དེ་ 
ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔར་གྱི་སྒོལ་མ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔར་ཧཀྱི་བླ་མའི་ 
སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་དེ་ཡང་པི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ངེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ཡང་མི་ 
གཡོ་བ་ཆེ་ཆུང་ནས་ཙམ་དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སེམས་བཟུང་། ཇི་སྙིང་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གོང་བཞིན་དུ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བ་དང་། 
གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གསོལ་བ་གང་མོས་སུ་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ། ཨུ་པ་སི་ཀས་ཕྱག་མཚན་གང་བགྱི་ཞུས་ 
པས། ཁྱེད་གསོལ་བ་གང་ལ་འདེབས་གསུང་། དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ད་ཅི་ནས་ཀྱི་དེ་ 
རང་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པས་ཆོག ད 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཞི 
སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་ད་ང་། ཐུགས་( ༢༧བ) རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བཞུགས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
བྱས་པས་ཆོག །ཡང་སྒོལ་མ་ཕྱེད་སྐྱིལ། མི་གཡོ་བ་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐམ་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གཞན་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་གསུངས། ཡང་ 
འབྲོམ་གྱིས། ཕོངས་པ་ནོར་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གད་བ་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ལྷུང་བཟེད་བདུད་ཚིས་བཀང་བའམ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཆོག །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་ལ ཟ་ཐ་ཟ་བ་བ་ཐ་ཐ་ 
འདི་སེམས་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཡིན། སྦོས་པ་མང་པོ་མི་འཚལ། ཐམས་ཅད་ 
ཆུང་ལ་གསལ་བ་འོད་འཕྲོ་ལ་དྭངས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ 
རླབས་འབྱང་བ། སྐྱེལ་ཀླུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་ 
ཚོག །གཞན་ནྣམས་རང་རང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སར་སྟོན། ད་འགྲོ་འདུག་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་སྔར་གྱི་ཐེག་ལེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡང་ཡང་གསལ གག་ཟ་ཐ་ཤ་བ་ཚ 
འདེབས་པ་ལས། རང་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚལ། བྱེད་ན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་ཐིམ་ནས། ཇོ་བོའི་སྐྲ་ 
དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོ་བ་ན། རི་ལམ་མམ། སྒྱ་མའམ། 
གཟུགས་( འདན) བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་འལ་ལེ་འོ་ལེ་ཞིག་་་ 
གི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་རྫུ། སླུ་མི་བདེན་ན། ངའི་ཕ་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་སུུག་ 
བསྔལ་ཨང་། སྙིང་རེ་རྫེ་སྙིང་རེ་རྗེ། ང་ལ་དྲང་བར་བབ། བསྐྱེད་པ་ཞིག་བྱ་ 


-502-~- 


ཇཛོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྒབ་སེམས་དཔའི་ཆཞོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
དགོས། འདི་དག་བདེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། འདི་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འཁོད་ན་ཅི་མ་ཆུང་། བདག་འདི་དག་གི་དོན་བྱར་ཡོད་པ། གནས་ལུགས་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དུངས་དུངས་པ་སྒོམས། ཡང་འདི་རྣམས་ཐབས་ཡིན། ནང་ 
དུ་སྒོམ་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡིན། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ 
དང་མ་བལ་བ་གལ་ཆེ། ད་བང་ཤེས་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་གཡེངས་མ་གྱུར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་གོ་རུ་གད་འ། དེར་འབྲོམ་གྱིས་ཞུས་པ། ཤིན་ ཏུ་དྲིན་ཆེ། དེ་རིང་ལྷ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་ལུགས་ལེགས་པོར་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ནས། བླ་མས་དུ་མ་བསྟན་ 
ཧཱར་ཙང་། །མདོ་དོན་དྲིལ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
པས། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསུང་། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་ 
དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་ 
གདའ་ཡི། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཱིལ་ཏེ་དྲིལ་བ་ལའང་ 
མཁས། དེ་རིང་ཡན་ཆོད་བཤད་ཚད་སྤྱི་སྡོམ་ཞིག་ཡི་གེར་འདེབས་ན་ཇི་སྐད་ 
ཟེར། ཇོ་བོའི་གསུང་རམས་དྲིལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ད་ད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་ 
ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །གཉིད་རྒུགས་ལེ་ཁོ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་༥༢༨བ) འབད་པར་བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྱུང་། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། ད 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀྱེ་བླ་མ་དེར་འདུས་ལགས་ 
སམ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་འདུས་སོ། །ཁོ་བོའི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས། བརྫོད་ཚུལ་ལེགས་གསུངས། བླ་མ་དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅེ 

ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ 

༈† ཡང་བཞུགས་གནས་སྙེ་ཐང་འོར་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོའི་དྲང་དུ། འབྲོམ་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ། སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་ 
སྲིད་པས་བྱས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་གསུམ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
མ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་བསྐོར་ནས། རང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
མོས་འགེབས། གཞན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཛུབ་མོས་འབྲུ། བླ་མའི་གསུང་སློབ་ 
ནས་གདའ་བ། ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་ཅན་ 
བས། ཡྱི་རབས་(༢༩ན) དོན་གཉེར་ཅན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་ཕན་སྲིད་པས། 
ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ན་ 
རེ། ད་གཟོད་འདམ་གྱི་བརྫེ་བཅངས་ཤིག་བྱེད་ཙ་ན་བཤད་ཀྱིས་གསུངས། 
འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་འཆིང་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པུ་ལ་དགོས་པ། ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ཁོ་ནས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་ 
འདྲའི་བདག་འཛིན་ཞིག་འདི་ཡིན་གསུང་བ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བདག་འཛིན་སྒོ་བཏགས་ལ་འདི་ཡིན་བསྟན་རྒྱུ་གང་ནས་ 
རྙེད་གསུངས། འོ་ན་ད་ཅི་ནས་མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཁ་ཡོག་གཞན་ལ་བསྐར་ 
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ཇཛ་བོ་ཡབ་སས་ཀྱིེ་གསང་བགྲོས་གྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
བ་ཞིག་ཡིན་གསུང་བ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་ང་ ལ་དྲི་ཅི་ 
ད་གོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་འདུག་པ། ཤེས་ན་དྲི་ག་ 
ན་ད་གོས། འོ་ནའང་ཆགས་སྡང་གཏིས་པོ་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཅེས་འདོགས་ 
ཀྱིན་འདུག་གསུངས། ཇོ་བོ་འཛིན་པ་ཅན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ག་ན་ཡོད་དམ་ཟེར། དེ་རང་རྒྱུད་ལགས་མོད་ཞུས་པས། 
ཨུ་པ་སི་ཀ་རང་རྒྱུད་གང་ལགས་གསུངས། དེ་མི་དགོས་ད་གུ་དགོས་འཛིན་པ་ 
ཅན་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་གསུང་། 
འོ་ན་བདག་འཛིན་འདི་གནས་པ་གང་ན་གནས་ཞུས་པས། ཆ་མེད་ཁོ་བོས་ 
མཐོང་མ་མྱོང་། གནས་བྱ་མེད་པའི་གནས་བྱེད་མི་ཤེས། ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་ཤེས་ འ༢༩བ) གསུང་། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་འདི་ 
འདྲའི་ཉམས་ཐག་པ་ཞིག་མི་འོངས་ལ་ཐང་ཨ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་། ཟླ་གཉིས་དང། མི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའང་མི་ 
མཐོང་ལ་ཐང་ཨ་གསུངས། ཇོ་བོ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཁ་བོ་དེ་བཞེད། བདག་འཛིན་ཁོ་ཡོད་ན་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན། གཞོང་སྟང་གི་ཕྱིར་དུ་ལུང་སྟང་དུ་ཁྱི་ཟུགས། གཞི་མེད་ལ་རང་རྒྱད་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུལ། ཇོ་བོ་དཔེ་དེ་འདྲ་ན། བདག་འཛིན་རང་ཡེ་མེད་འདྲ་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདྲ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་དངོས་ཡིན་མོད་གསུངས། ཇོ་ 
བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་འགྲེག་འགྲིག་བྱ་བྱེད་གདའ་ཡེ་ཨང་ཞུས་པས། ཇོ་ 
རྨེ་ལམ་རང་གིས་བྱས་པ་མིན། རྫུན་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། མཐོ་རིས་ངན་ 
སོང་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པ་འདི་ཆོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ན་རེ། སུས་ 
བྱས་གསུངས། དེ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ཁོ་བོའང་དེ་ཟེར། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཝཱ 
རི་ལམ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ཨུ་པ་སི་ཀ་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ན་སུས་ 
བྱས་གཞན་གྱིས་བྱས་སམ། གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་མ་བྱས། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
བླ ང་ཡང་སེམས་ཁོ་རང་གིས་སྤྲལ་ཞིང་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། 
འོ་ན་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དེ་རང་སེམས་ཡིན་ནམ་༥༢༠ན) ཨང་ 
ཞུས་པས། སེམས་དེའི་ཁ་དོག་གང་དུ་གདའ་གསུངས། དེ་ཁོ་བོས་མཐོང་མ་ 
རྱྱོང་ཞུས་པས། འོ་ན་ད་བྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གད་འ་གསུངས། ཇོ་བོ། ཁོ་བོས་ 
མཐོང་མ་མྱོང་ཞུས་པས། འོ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཆར་མ་གྲུབ་མིག་ 
གིས་མཐོང་མ་མྱོང་ཙ་ན། གཟུགས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན། གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཡོད་ན་ར་བས་ཐོས་དགོས་པ་ལ་མེད། ད་སེམས་སྒྲས་ཀྱང་སྟོང་པས་ཕར་ཞོག། 
མ་མནམས་དོགས་མེད། ད་སྣས་མ་ཆོར་ཙ་ན། སེམས་དྲིས་སྟོང་པའི་རྟགས་ 
མི་ཞིམ་ཅི་རུ་འདུག་གསུངས། འབྲོམ་ན་རེ། ཇོ་བོའི་གསུང་ནས་ཅི་ཡང་ 
འབྱོན་པར་འདུག་སེམས་ཟོས་པའི་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་བྱ་བའི་ཁྲིམས་ཤིག་རང་་”་ 
ཡོད་དེ་ཨང་ཞུས་པས། འབྲོམ་འོ་ན་མེད་དམ་ཨང་གསུངས། ཇོ་བོ། སེམས་ཟ་ 
བའང་ག་ན་ཡོད། རོ་ཚོར་བའང་ག་ན་འོང་ཞུས་པས། འབྲོམ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་རོ་མ་ཡིན་པའི་ནགས་ཡིན། རོ་ཞིག་ཡིན་ན་ལྕེས་ཚོར་འོང་། ལྕེས་མ་ཚོར་ 
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ཇ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
ཙ་ན་རོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། རོས་ཀྱང་སྟོང་པ་དེ་ཕར་ཞོག །འབྲོམ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་རེག་བྱ་འཇམ་རཚྩུབ་གང་དུ་༥༢༠བ) འདུག་གསུངས། ཇོ་བོ། 
སེམས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྟ་མ་མྱོང་ཞུས་པས། འབྲོམ་དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་བལྟས་པའི་ཁྲིམས་གདའ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ 
ད་མུ་རྒོད་པ་ལ་ཁྲིམས་མེད་མང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
ནི་རེག་བྱས་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། རེག་བྱའང་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་དེ་ཕར་ཞོག །འབྲོམ། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གདའ་ 
གསུངས། ཇོ་བོ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་བ་ལ་དབང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དགོས་ 
ཡུལ་དུ་མི་མཆི་ཞུས་པས། དེ་རྟོག་པས་རང་བཟོ་བྱས་པའང་འོང་གསུངས་ 
པས། ཇོ་བོ། རང་བཟོ་ལའང་བག་ཆགས་ཤིག་སྔོན་དུ་སོང་འཚལ། གཞན་ 
ཡང་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། ཡུལ་ལྔ་མེད་པའང་ཁྱབ་མ་ཆེས་སམ་ 
ཞུས་པས། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཅི་ཟེར། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེར་རྩིས་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོས་ཀྱིས། དེ་དག་གང་དུའང་མི་སྣང་ན། སེམས་དེ་གར་སྡད། ཨུ་པ་སི་ཀ ། 
འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ཀུན་ཡང་། ངས་དེ་འདྲ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡང་མེད། 
ན་བས་ཐོས་པའང་མེད། དི་མ་ཚོར། རོ་མ་མྱོང་། ཡིད་ཀྱི་ད་གུ་ལ་མི་གདའོ་ 
ཟེར་ནས་ཞེ་བཞག་པར་ལག་པ་ཕྱི་ལ་གཡོབ། ཁྱེད་བླ་མ་དམ་པའི་གད་མས་ 
ངག་གིས་སྨིན་པར་བྱས། ཡི་དམ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ཞུགས། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་ཞིག །གཞི་མེད་ཀྱི་ཡལ་ 
འད་བ་མ་འདོགས། དེ་ལྟར་ཐམས་༥༢༡ན) ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་འདྲ། ང་ཨ་ཝྭ་དྷཱ་ཏིའི་བུ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན། ད་ངན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བེགས་བམ་ལ་ཆོས། [འེ 
མཚང་བྱུས་ཀྱང་སེམས་ཡིན། བསྟོད་ར་བཏང་ཡང་སེམས་ཡིན། སྐྱིད་དེ་མྲུག་ 
གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ། བད་ག་མེད་བདག་སྣང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ཚད་འབུར་འཇོམས་གྱིས་ལ་སྒྲོགས་ལ་ཐོང་། མ་གྲུབ་པའི་ 
ནས་ནད་བསྐྱེད་དོན་མེད། ནད་གྲངས་ལྔ་ཆུ་ངེས་དོན་མེད། དེས་ཐར་པའི་ 
སོག་གཅོད། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱར་དོན་མེད། མྲི་ལམ་རྫུན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
དག་པའི་ཤུལ་དེ་ལེགས་ནའང་ལེགས། མ་ལེགས་ནའང་མ་ལེགས། སེམས་ 
འདུག་ན་ཐོང་ལ་ཐོང་། ཁྱོད་རང་ལ་ཚོལ་བྱེད་མེད་པའི་ཁོང་གི་འཁྲུལ་བ་མ་ 
བཙལ། སྤེད་པ་མཉམ་པོ་ལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྤོས། དགོས་པའི་དུས་ 
སུ་སླེབས་ནས་འོང་བ་ཡིན། སྒྲོག་པ་མཉམ་པོ་ལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒོགས། 
གཞན་དགའ་ནས་རང་ལ་བརེན་ཏེ་སྡིག་པ་མི་གསོག །ཆགས་སྡང་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་མང་འགྱེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
སེམས་སུ་གོའམ་གསུངས། གོ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་སམ་གསུངས། ཤེས་ཞུས་པས། འོ་ན་སེམས་དེ་ལ་༥༢༡བ) འདོད་པས་ཅི་ 
བྱེད་ཆོག་ཤེས་པ་མཛོད། སེམས་ཅན་དུ་མ་སྣང་ཡང་། སྣབས་ཁུད་ཁས་ཕྱིས། 
མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། རྒྱལ་སྲིད་དང་བྱ་དགས་བསྐྱངས། རེ་འགའ་ 
སྤངས་ཤིང་ཡང་བསྐྱངས། ཞེས་དང་བྲལ་ཞིང་ལེགས་ན་དགའ་བ་བྱས་པའི་ 
ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་སྟན་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བརྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 

རིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་། མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཅི་ཐོབ་ཏུ་བྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་ 
བྱ། གཉིད་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆོད་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྤོམས་ཤིང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སྨོན་འཇུག་གི་སྐྱ་བར་ནས་ཕ་མ་ 
འདྲོངས་ངོས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདིའི་རང་འདོད་སྤངས་ནས་འདོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་། ཕ་མ་འདྲེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ། དྲིན་ལན་འཛལ་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། 
ཇོ་བོས་ལེགས་པ་དུ་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་བསྣུས་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ 
༥༢༢ན) གི་ཤེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བཙལ་མི་བྱ། །བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྟེད་དང་ 
ཞིང་ཆོག་ཤེས་དང་། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ 
བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་ 
གདའ་ཡི། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ན་དེར་ 
འདུས་གསུངས་སོ ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ལེ་ལན་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་གདའ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། 

¡ ཡང་བཞུགས་གནས་སྙེ་ཐང་འོར་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས ག་བ་ག་བ་བ 
པའི་དུ་ས་སུ། འབྲོམ་གྱིས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། སྔར་ཞུས་པ་དེ་ད་ག་གི་སྤང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཅི 
བྱ་གང་ཁགས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔ་ཁྱེད་ 
ལ་མི་འོང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན། གུ་རུ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ལ་འོང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་གསུམ་ལ་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ཡང་སྨྱོད་པ་ཞུང་ན། 
མཚམས་མེད་དང་། དེ་དང་ཞཉེ་བ་ལྔ་ཡང་མི་སྤྱོད། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
(༢༢བ) ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་མི་འབག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཞི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་གང་ཡིན་པ། །མི་ད་གེ་བཅུ་ཞེས་ཟེར་བར་འདུག ། 
སྲོག་གཅོད་གཞན་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་དང་། །འདོད་ཁོག་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང། ། 
གང་ཞིག་སླུ་བའི་རྫུན་ཚིག་སྨྲ། །ཀུ་རེའི་ཆེད་དུའང་རྫུན་ཟེར་དང་། །ཕྲ་མ་ 
ངག་འཁྱལ་ཉོན་མོངས་ཚིག །ཚིག་ཆུབ་བརླང་པོར་བརྫོད་པ་དང་། །བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལཁོག་ལྟ་སྟེ། །གཞན་ནོར་རང་ལ་སེམས་པ་དང་། །གནོད་ 
པ་གཞན་ལ་སྐྱེལ་སེམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱར་འདེབས་གང་། ། 
དེ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཡིན། །དེ་སྤངས་དགེ་བ་བཅུར་ལྡོག་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས། ཕ་དང། མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་མིག་ཅན་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པས་བསད་ན་བར་དོ་མེད་པར་སྔགས་པ་ཀུན་ན་རེ། རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བ་ཟེར། 
སྤྱི་སྐད་ལ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཟེར། མངོན་པ་ཀུན་ནས་བཤད་ན། 
ཡར་ལ་ཐོན་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཙམ་དུ་གད་འ། དརྱྱལ་བའི་ཞེས་ད་མིགས་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྩྱབ་སེམས་འཕའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆ།'འགྲེལ། 
འདིར་མཚམས་མེད་དེར་མ་ལྱུང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དུག་དང་མཚོན་དང་ངན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་བསད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་*་ 
ཡིན། ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གསོད་ དུ་ 
བཅུག་གམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའམ། གང་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ 
( ༣༣ན) སྐྱེ་བའེ་ལས་ཡིན། དེས་ན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆོད་ནས་མི་ 
འབྲོམ་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ། ཉེ་མ་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ 
མུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཞིག་འོང་། ཇོ་བོ། དེ་འདྲ་ནི་བཟོད་གླགས་མི་གདའོ། ། 
འབྲོམ། དེ་བས་ནི་དྱ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ 
ཡང་མི་ཉེ་བར་བཤད་དོ། །འབྲོམ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱའོ། ད 
གསོད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །གསོད་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའཾ། ། 
གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ནད་མང་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བད་ག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ནོར། །མཐུ་ད་ང་སྔགས་དང་འཇངབ་བུ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
བྱིན་པར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བརྐུ། མི་འཕྲོག །ཐ་ན་ཁ་གསག་ 
དང་གཞོགས་སློང་ཡན་ཆད་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་གོང་བཞིན་དུ་ངན་སོང་ 
ལས་ལམ་མེད། ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད། འབྲོམ། 
གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས། བཟར་མེད། 
བཙལ་དུའང་མེད། ཧྱོན་རང་མེད་པ་མིའི་ལུས་བླངས་ཙམ་མོ། །འབྲོམ། མི་ 
ཚངས་པ་རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྤྱད། མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
འབྲེལ་རྣམས་སུན་སི་དབྱང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་བསུང་མ་རྣམས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གེགས་བམ་པ་ཆོས། ཉི 

སུན་མི་དྭ་བུང་། གཞན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་གཞན་ན་བའམ། ཉིན་མོའམ། 
སྟེ། ‹༢༣བ) ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞན་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱེད་པ་ལའང་གོང་དང་མཐུན། གཞན་ཡང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་མ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཚད་མར་མི་འཛིན་ཅིང་སྐྱར་བ་མང་བ་དང་། ངག་ 
མཛའ་ཞིང་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འབྱེད་པ་དང་། མི་ 
ཁ་སྡང་ཞིང་དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརླང་པོའི་ཚིག་བརྫོད་ དུ་ ༧༠་ར་་ཁ་ཁ་བ 

འོང་བ་ལ་སོགས་པས་མིའི་བདེ་བ་དང་ཡང་བྲལ། དེས་ན་མི་དགེ་བ་བདུན་ 
ལ་གཞན་ཡང་འགོད། སྒུབ་པ་རྣམས་ལའང་རྫེས་སུ་མཐུན་འགྱུར་བརོད། 
འབྲོམ་ཁྱོད་རང་འདྲ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་རང་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་སླ་བ། 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་མི་དགེ་བ་བདུན་ཐབས་དང གབ་ཐ་བ་ས་ཀ ༡ 
སྦྱར་ཏེ་སྤྱད། དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འབྲོམ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་ 
གི་ནོར་དང་། ནད་པ་དང་མ་ནུས་པའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཧྱི་རྫས་རང་ 
པའི་བརབ་སེམས་མི་བྱའ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་༥༢༤ན) དཔའ་ལའང་ 
བཀག །གཞན་ཡང་། གཞན་ཉེས་ན་ད་གའ། རླག་ན་དགའ། བསད་སེམས་ལ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བརྲོས་བྱང་རྒབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
སོགས་པ་གནོད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་*་ 
མི་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་བདེན། ཆོས་མི་བདེན། དགེ་འདུན་མི་ 
མུག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་རྟགས་སུ་འགོད། དེ་དག་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་བྱ་བ་ 
ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 
དམིགས་དང་བཅས་པ་མདོར་མཚོན་ཙམ་བཤད། གཞན་ཁྱེད་རང་མདོ་སྡེ་ 
ལེགས་པར་ལྟོས། ལར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་གབློ་འཁྲུག་པས་རགས་པ་དེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་་*་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོས་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཚོ་བར་བྱའོ། ད 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ ༣༤བ) ཀྱང་མི་བྱའོ། །རགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འོ་ 
སྐོལ་གཉིས་བློ་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་ཡིན། འགལ་འབྲེལ་མང་པོའི་སྐབས་མ་ 
ཡིན། འབྲོམ། དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཚལ་ལམ་གསུངས། འབྲོམ་སྟན་ 
པའི་ཞལ་ནས་གསུང་གླེང་མང་པོ་བྱེད་ཁོང་ཡང་མི་ཞོང་། མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ 
པོ་ཞིག་རང་གསུངས་ན་འོང་བ་ལགས་ཏེ། བད་ག་ཅག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཁེ 
གསུང་གླེང་གི་ལུགས་ལ་བྲུལ་ཙམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ། 
ཡིན། འོ་ན་ཁ་བོས་སཾ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་ལས་བཤད་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཆེ། མི་དགོས་ 
ཁྱེད་བོད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་ཀྱང་མི་གོ །དེར་མ་ཟད་ལྟོ་ཟ་ལུགས་གོས་གྱོན་ལུགས་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱེད་ལུགས། མས་བུ་ཆུང་ལ་སློབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན། ཟློས་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དེ་འདི་མིན། འབྲོམ་བོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངའི་མདུན་དུ་འདུས་ནས། སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ 
ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་ཁོ་བོས་འདི་སྐད་བཤད་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཆི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་མ ཁྱེན་ལམ་དེ་བསྒྲབ་པ། །ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་མི་ 
ཏོག་ཀྱང་། །གང་གིས་ལེགས་གསོལ་དགོས་འདོད་བསྐུན་པར་བྱེད། །རིན་ 
པོ་ཟ། །ཉི་འོད་སྟང་ལྡན་དཔག་མེད་རབ་འདེ་ཞིང་། །བདེན་གཉིས་གཤོག་ 
བརྐྱངས་བྱམས་པའི་མཆུ་ཡིས་འདྲེན། །ཐབས་ཤེས་རྐང་ལྡན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་པར། །རྣམ་དག་མཁའ་ལྡིང་ཆགས་པ་མི་མངའ་བ། །༦༢༥ན)སྤོས་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་ཚིག་འབྲུ་རབ་ཏུ་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྡན་གཤོག་སྒྲོ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། །སྒོ་རེའང་ཐབས་ཤེས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །མཁས་པས་གཉིས་ 
ལའང་ལེགས་པར་སྤྱད་གྱུར་ན། །བྱེ་བྲག་སུ་ཕྲན་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་མེད་ 
གདའ། །རྩ་བ་གཙང་ལྡན་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་རྒོ། ཤེན་ཏཏུ་ཕྲ་ཡང་རླུང་གིས་མི་ 
གཡོའི་སྤུ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཡང་རེག་བྱས་གཞན་མི་སླ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤྱད་ 
ན་ཡ་མཚན་རྒྱས། །ཨེ་མ་གནས་ལུགས་ཆོས་ནི་དེ་ལྟར་ཟབ། །རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་ཉི་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁྱབ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
མོངས་སྒང་བུ་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་དགའ་བདེ་འཕྲལ་བཟང་བས། 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་གྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའིེ་ནོར་བྱའེ་ཕྲེང་བ་རྩ་'འགྲེལ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཆེའ་འདི་ནི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས། །ཉམས་ད་གའ་སྲིད་པའི་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟན། །ཨེ་མ་སྲིན་ 
མེད་དྭངས་པ་མ་བཅོམ་ན། །མེ་ཏོ་ག་ཉི་འོད་ཚ་ཡང་ག་ལ་འཇོམས། །ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་ཟག་པའི་བདེ་བས་བསྐྱེད། །རྒྱན་ཆད་མེད་དོ་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་ 
འབབ། །འཁོར་འབྲེལ་བཟང་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཞིས་པོ། །གཞི་མ་ཆེའོ་ 
ཐོག་མཐའ་ཅི་ཡང་མེད། །ལེགས་པར་གོའམ་འདིར་ཆོགས་ཀུན་འབྱང་ཅན། ། 
སྒོན་མེ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ནོ་ལྔ་བ་བསྡོས་པ་ཀུན། །ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་ 
ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ལ། །སྔོན་ཆད་ལས་རོ་མོ་གཤམ་གཅེས་ཕྲག་འདྲ། །ཟག་པའི་ 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་ཀུན། །གཞོན་༥༢༥བ) ནུ་ལང་ཚོ་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས། །ཏོན་དང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །ཏོན་མོངས་ཕ་མ་ 
སོག་དང་བྲལ་ན་བདེ། །དེ་ཡིས་མ་བྱིན་མཐར་ཐུག་བླངས་ན་བདེ། །དེ་ལ་མི་ 
ཚངས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་ན་བདེ། །ཆོས་རྣམས་མི་བདེན་རྫུན་གྱིས་བསླས་ན་བདེ། ། 
ད་གེ་དང་མི་དགེ་ད་བེན་གྱིས་ཕྲལ་ན་བདེ། །ཏོན་མོངས་མི་ངོམས་ངག་འཁྱལ་ 
བདེན་མེད་བདེ། །དེ་འདྲའི་ཕ་མ་ཚིག་ུབ་གླང་པོས་ཆོམས། །གཞི་སྤྱད་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་བདེ་བ་ཡིན། །མཆོག་རབ་དོན་གཉེར་བརྣབ་སེམས་བསྐྱེད་ན་བདེ།། 
བསྟན་པའི་དགྲ་འཛོམས་གནོད་སེམས་བཟང་པོ་བསྟན། །རང་དོན་བཟློག་ལ་ 
ལམ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་བསྟེན། །དེ་ལའང་ཞེན་ན་འཆི་བ་ཆེན་པོས་ཏེ། །དེ་ 
ལས་ལྡོག་ལ་མཆོག་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། །དད་པའང་གང་ལ་གང་ཞིག་དད་པས་ 
སྟང་། །ཇི་ལྟར་དད་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལྡོག་སྟེ་ཁྲོ་བའང་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་ 
རེགས། །དེ་ན་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དམན་པའི་མཆོག །ད་བྱིངས་སུ་སྐྱར་ལ་མ་ 
འཛིན་ཆུག་པར་ཞོག །དེ་ལྟར་གནས་ན་ཁོག་པས་ལོག་པ་ཞིག །ཇི་ལྟར་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཝི 

བླགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཚོ། །ཨེ་མ་ལོག་འཚོ་སྤོང་ལ་ཚེ་རབས་སུ། ། 
ཆགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་མཛོད།། །། 

འབྲོམ་རྗེ་ངས་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མ་་་་ 
གསུང་གླེང་གསུང་གླེང་ཡིན། སྙན་ངག་སྙན་ངག་ཡིན། ཁྱེད་བོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
མང་པོ་བརྩམས་ཀྱང་། ངའི་གློ་བུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཐོན། ཁོ་བོས་ 
སྔར་ནས་བཟུང་ནས་ཤར་བ་འདྲ་གསུངས་ནས་བཞད་། འབྲོམ་ཁྱོད་ 
(༢༦ན) ཀྱང་ངའི་མན་ངག་སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་མི་འདྲི་བར། རྡུགས་ཀ་སྙར་ 
བས་སོ་མ་སོ་མ་འདྲི་སྟེ་ཁོ་བོ་མི་ཉན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ད་པེ་ལ་མི་ལྟོས། ཨ་ཅང་དེ་ཀུན་ཀུ་རེ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་བློ་ཕེབས་ནས་ངག་ 
འཁྱལ་དུ་ཁ་ཕོ་ཨེན་རེའང་འཆོར་བ་གདའ་གསུངས་པས། ཡང་ འབྲོམ་གྱི་ 
ཞལ་ནས། དེ་ཙམ་ཞིག་འཚམ། འོ་ནའང་བླ་མས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བློ་ཚོད་ 
དང་བསྟན་ཞིང་གསུང་འཚལ། དེ་མ་མཛད་ན་རྨོངས་པ་མི་འདྲོངས། འཇིག་ 
འཇིག་ཉེན་ན་མང་པོ་ཡོད་ན་དགའ་སྟེ། བཙལ་ན་རྙེད་དམ་གསུངས། ཡང་ 
གཞུང་དང་འདྲ། །མྱུར་དུ་འགྲོ་སྟེ་སུས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད། །དཔག་མེད་ 
སེམས་ཅན་དུ་མའི་ཚོགས་རབ་ལ། །ཕ་མར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་གབྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆྱ'་འགྲེལ། 
ཁོ་བོ་ཆོས་དང་མཛལ་ནས་བླསླ་རུང་ངམ། །ཆེའམ་ཆུང་ཡང་རུང་སྟེ་སྲོག་ 
པར་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྤྱིར་ཡང་ནོར་ནི་འཆིང་བ་དུ་མའི་རྒྱུ། །ཧླཾས་སུ་ཕ་མས་ 
ནོར་རྫས་མ་༥༣༠བ) བྱིན་པ། །བདག་ལ་དཀགོས་མེད་མ་བྱིན་ག་ལ་ལེན། །སྔར་ 
ཡང་འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་ན། །ད་ཡང་མི་ཚངས་འདོད་ལོག་ 
སྤྱོད་པའི་ལས། །ཤེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་ཁོག་ལྟ་ག་ལ་བྱེད། །རྫུན་པའི་ཉིད་ 
རྫུན་གཞན་བསླུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་ཤེས་ཚགས་སྡང་མཐུན་པ་འབྱེད་གྱུར་ན། ། 
ཨེ་མ་ཤེས་བཞིན་མཛའ་བ་སུ་ཞིག་འབྱེད། །ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འཁྱལ་བའི་ 
ཚིག་གིས་བཅིངས། །ཤེས་བཞིན་ཁོ་བོ་དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྲང་། །ཐམས་ཅད་ 
དིན་ཅན་ཕ་མ་འབའ་ཞིག་ན། །སྙན་པས་དབུགས་འབྱིན་མི་བྱེད་སྡང་ཚིག་སྨ། 
དེ་འདྲ་དམ་པ་སུ་ཡི་ཚོས་ལུགས་ཡིན། །ཆགས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ། །རང་ནོར་དགོས་མེད་གཞན་ནོར་ཅི་ཞིག་བྱ། །ནོར་རྫས་ཤ་ཁྲག་བུར་ 
བཅས་སྟེར་དུས་ཚེ། །ཨེ་མ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་ཨ། །མཉམ་ཉིད་ 
དག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་འགོ་བའི་ཚེ། །ལོག་ལྟ་བདུ་ད་ཀྱི་ད་པུང་ཚོགས་ད་གོས་པ་ 
མེད། །དེ་ཚོ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་མཁས་པ་ཡིན། །གཞན་གྱི་མི་དགེ་བད་ག་གིས་ 
སྤོང་བབས་ན། །རང་གི་བྱེད་པའི་ཆོས་པ་སུ་ཞིག་སྒྱོ། །རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཆགས་ 
མེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་ཆོས་པ་སུ། །སྲོག་ལན་རྒྱུན་མར་ 
འདེད་དུས་མི་འགྱོད་དམ། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཕ་མ་དཔག་མེད་དོན། །དེ་རིང་ཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས་བསྒྲབ་པ་ལ། །བྱ་གཞག་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཚད་བཞུགས། ། 
སྒེ་གསུམ་ཐོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཕ་ཚད་བཞུགས། །ནམ་རོག་འཆིང་ཕུར་ 
ཐམས་ཅད་ཐོན་ལ་སྐྱར། །ཨེ་མ་ད་གཟོད་འབྲོམ་རྗེར་མ་གྱུར་རམ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གྱུར་གྱུར་སྔར་ནས་གྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྨས། ད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མཉན་པ་རྣམས་འདུས་པར་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅེ 

གདའམ་༩༢༧ན) གསུང་། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བཅུ་ 
ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་བྱ་ 
ཞིང་། །ད་མན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཁོག་པའི་འཚོ་བ་སྤང་བྱ་ཞིང་།། 
ཆོས་ཀྱི་འཚཆོ་བས་འཚོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་གད་འ་སྟེ། །དེའང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྦྱར་ཡང་ཚོག་པར་གདའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤངས་ནས་ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའཾ།། །། 

ཧཾ ཡང་བཞུགས་གནས་སྟྙེ་ཐང་འོར་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས ག ག་བ་བཤ 
པའི་དུས་ཨུ། བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་པཀྟི་ཏའི་ཞལ་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་རེ་ཙམ་ཡང་འཛོག་ཟེར་ནས་བྱང་། དེའི་དུས་སུ་འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་བྱ་ཡིན། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་གྱིས་ 
འཕགས་པའི་ནོར་འཚོལ་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན། ཁལོ་བརྒྱགས་ཟླ་བས་འཚོལ་བ་ 
དང་འདྲ་བར། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲབ་པའི་དུས་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་མེད། དགེ་འདུན་གདན་དྲང་མི་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དར་བའི་ལྟས་སྟོན་ཅིང་འབྱོན་པ་འདི་རང་ཉམས ཟ་*་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཀ་༧ 
དགའ། ཁོང་ཡོན་བདག་པ་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་གྲལ་མགོ་རེར་ 
བསྡད། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་འགྱུར་ཁྱད་འཆད་ཅིང་བཤད་པ་ཚ་མོ་ 
གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རིང་ཡོན་བདག་རྒྱལ་འབྱུང་རང་ལ་མཛུབ་མོ་ནང་ 
དུ་བཀུག་ལ་བཏང་ངོ་། །ཉིན་མཚན་དུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ཟང་ཟིང་ 
གསོག་པ་མི་འཁོབས་པར་‹༢༧༠) གདའ་ཡིས། དགེ་འདུན་གྱི་གཏེར་ཁུང་དུ་ 
བྲུབས་ཏེ་དགོས་དུས་ཚེ་ན་མ་ཆད་པར་བླངས་ལ་བཟའ་ཡི་གསུངས་ནས ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་བལ་ 
དགའ་བཞིན་སྲོ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་་་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའིེ་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
བཀུར་བཟང་པོ་མཛད། དེ་འི་དུས་སུ། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་པའི་ 
ཚོགས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ *༡༠༡༠༠- 
འཚལ། དེ་རིང་རྣ་མ་བྱང་གི་ཚོགས་ཁུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་བྱ་དགོས་པར་གད་འོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་འཕགས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པར་་་་་་ 
གཞན་དོན་དུ་འདི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། 
གཞན་དུ་བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་ཞིང་། འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པར་གདའ་བས། དེའི་དོན་ཇོ་བོས་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། 
དགེ་འདུན་ཀུན་ན་རེ། དགེ་བཤེས་པའི་གསུང་དེ་སྐབས་སུ་བབ། ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དགེ་འདུན་ཀུན་ཉེར་མཁོའི་ 
ཆོས་འདི་གསོན་གསུངས་ནས། ཟང་ཟིང་སྒྱ་མའི་ནོར་ཞེས་པ། །སྙིང་པོ་མེད་ 
ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཆེ། །རང་ནོར་བཙོངས་ཤིང་གཞན་ནོར་འགུགས། ཁེ་ཚོང་ 
འདོད་པས་ཀུན་ལ་རྒྱུག །འདོད་པས་མ་ཆིམ་སྙུག་བསྔལ་བླངས། །ནགས་ཀྱི་ 
སྣ་ལ་མེ་མཆེད་བཞིན། །དང་པོར་སྣ་ལ་མ་མཆེད་འཚལ། །ས་ཡིས་ནགས་ཁྲོད་ 
ཚིག་པ་བྱུང་། །དེ་བས་ཆུང་ནས་འཛེམ་མོ་ཀུན། །ཟང་ཟིང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ 
འདྲ། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དགའ་བཞིན་ལེན། །འགྲོགས་པས་ཁར་ཤོར་སྲོག་ 
དང་བྲལ། །ཟང་ཟིང་ལན་ཚའི་ཆུ་དང་འདྲ། །(༣༢༨ན) དགའ་བཞིན་བླངས་ 
པས་སྐོམ་པ་འཕེལ། །ཟང་ཟིང་རྫོ་ཅན་ཕྱག་དང་མཚུངས། །ཟ་ཞིང་ཕྱག་པས་ 
ཟ་རུ་འགྲོ། ཟང་ཟིང་འཇིགས་པའི་ནོར་དང་མཚུངས། །ཕན་པར་འཁྲུལ་ཏེ་ 
དྲ་ག་བོས་ཁུར། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །བདག་ནི་འདོད་པའི་རོ་ལ་ 
རྒྱུག །འདོད་པ་ཟང་ཟིང་ཡུལ་ལ་ཆགས། །དེ་བས་ཟང་ཟིང་འབྱོར་པ་རྣམས། 
ཕུགས་སླུ་དོན་མེད་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ལི 
གསུམ། །སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལེགས་བསྟེན་ལ། །དད་འདོད་ཡིད་ཆེས་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །དགེ་བའི་ས་ཆེན་དད་པ་བསྟེན། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་ཡིན།། 
དད་པས་དུད་དང་གུས་པས་འདྲེན། །དེ་ཡིས་ལེགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་འདྲེན།། 
དེ་བས་དད་ནོར་ཕུགས་སུ་བཙན། །ད་ནི་འདིར་ཆོགས་དད་ལྡན་ཀུན། །ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྤང་བླང་དོན་གཉེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་། ། 
དགེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་མ་ལུས་པ། །གཤིན་པའི་ས་ཆེན་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་། །རང་ 
འདོད་མ་ཆེ་གཞན་དོན་མཛོད། །མི་དགེ་སྤང་ལ་དགེ་ལ་བརྩོན། །སྤང་བྱ་མ་ 
ལུས་སྡོམས་ཤིག་ཀུན། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པའི་ནོར། །ཤ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་ཕྱི་ན་ང་གི །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་ཐོང་། །འདོད་དགུའི་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་དེ། །འཕགས་པའི་ནོར་ཆེན་གཏོང་བ་ཡིན། །མ་ཆགས་ 
ཟང་ཟིང་ཐོང་ཞིག་ཀུན། །སྤང་གཉེན་མ་ཁལུས་ངོས་འཛིན་པ། །ཟིན་ནས་ལེན་ 
འདོད་ཐོས་པ་ཡིན། །ཐོས་པས་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་གཞི། །འཕགས་པའི་ 
ནོ་ར་ཡིན་འབོད་ཅིག་ཀུན། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་རབ་རྱོན། །ཁྲེལ་ཡོད་སྐ་ 
རགས་རྒྱུན་དུ་བཅིངས། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་༠༣༨བ) པ། །འདི་ནི་ 
འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་མཛོད་ཅིག་འདིར་ཚོགས་ཀུན། །ཤེས་ 
རབ་ནོར་དང་མ་བལ་བར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ད་བྱིངས་སུ་ཁྱེར། །བསྔོ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མཛོད་ དུ་སྐྱོངས། །མི་སྐྲག་མི་རློམ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །དེ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཏེ། །མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། །ལྷག་ 
པར་ངན་སོང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ནོར་མཆོག་འདི་བསྟེན་ཕུགས་སུ་བཟང་། ། 
འཕྲལ་དུ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཚོད། །ཨེ་མ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར། །ལུས་འཚོ་ 
ཟང་ཟིང་དོན་གཉེར་ན། །རོ་སྟོམས་ལུམ་བུའི་ཟས་སུ་བསྟེན། །ཁྔོན་ཤིང་ 
གཡའ་རི་གངས་ཁངས་དང་། །དུར་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ། ། 
གཡེང་མེད་བསམ་གཏན་སྒོམ་གཞི་མཛོད། །དེར་ཡང་ཆགས་ན་ཆགས་མེད་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྒབ་སེམས་དཔའི་ཆོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
རྒྱས། །མེ་ཆུ་རླུང་གིས་མི་ཉམས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ནི། ། 
འཁར་གསིལ་ཡིན་གྱིས་གུས་པས་ཆོངས། །མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ཆོགས་སེམས་ལ་ 
སྒམས། །རྣམ་བྱང་འདུས་ལ་ནོར་སྦྱིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲོམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་བཞུགས་གནས་སྙེ་ཐང་འོར་འདིར་ཛོ་བོའི་དྲུང་དུ། ཁོ་ 
བོས་ཞུས་ཤིང་གནང་ན། ཧིལ་ཏེ་དྲེལ་བ་ལ་གཡའ་གོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
མལ་དང་། ཟས་རོ་སྟྙོམས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། ཏེན་སྭ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཁར་གསིལ་ 
ཆོངས་གསུངས་ཤིང་གད་འ། དེ་ཡང་མཆོན་དོན་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པ་སེམས་ 
ལ་སྒོམས་གསུངས་ཤིང་གདའ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
འདི་སྐད་ཞུས། །བློ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མདུད་པ་༥༣༩ན) གཅིག་ 
དང་དུམ་བུ་གསུམ། །བར་ཤིང་གསོམ་དང་སྨད་གཞོགས་བདུན། །སྟོད་ 
གཞོགས་བརྒྱད་དང་རྭ་ཆེན་བཞི། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་འཁོར་ལོ་གྱུ། ། 
སྦུབས་གཉིས་སྟོང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ཨ་ཁོང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་འདི། ། 
བད་ག་གི་ཐེ་ཆོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །གང་ལྟར་ལགས་པ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །མདུད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། །ངན་སོང་ 
སྒོ་གཅོད་མཆོན་པའི་བརྡ། །དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསླབ་པ་གསུམ་པོ་མཚོན་པའི་བརྡ། །བར་ཤིང་གསོམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་སེམས་ནི་ཡངས་ཤེང་གསོང་། །གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་མཚོན་ 
པའི་བརྡ། །སྨད་གཞོགས་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
མཚོན། །སྟོད་གཞོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ནི། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་མཚོན་ 
པའི་བར། །རྭ་ཆེན་བཞི་རུ་ཡོད་པ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་མཆོན་པའི་ 
བརྡ། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནི། །གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་མཚོན་པའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཆའ 
བརྡ། །ཆོས་སྐྱ་སྤོས་བྲལ་བརྗོད་ལས་འདས། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བདེན་བཞི་ 
འདྲེན་པར་མཆོན། །ཧྟོད་སྦུབས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ནི། །ཆོས་བདག་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་བ། །སྨད་སྦུབས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ནི། །གང་ཟག་བདག་ 
མེད་མཚོན་པའི་བརྡ། །སྟོད་སྨད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་པོ་མཆོན། །ཨ་ལོང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་༥༢༩བ) མཆེད་ དྲུག་དང་ནི། །རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲིད་ 
སྐྱེ་དང་། །རྒ་ཤི་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པའི་ 
བརྡ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་འཁར་མཆོད་རྟེན་བརྡ་མཆོན་ཡིན། །མདོ་ནས་གསིལ་བྱེད་ 
བྱ་བར་གསལ། །སླར་ཡང་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཡིས། །ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །འདི་ 
ལ་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་དུ། །འདི་ལ་འཆང་ཁུགས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། །འདི་ཐོགས་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཅི། །འདི་ཐོགས་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཡིན། །གོང་དུ་གསུངས་པ་ཁོ་ 
ནའམ། །འདི་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི། །འདི་ཐོགས་བསོད་སྙོམས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ།། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འདི་ལ་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །འདས་ 
པའི་ལུགས་དང་མ་འོངས་ལུགས། །ད་ལྟར་ཁུགས་དང་གསུམ་སྤྱོད་ལུགས། ། 
མར་མེ་མཛད་དུས་བདེན་པ་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །ར་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལུགས། །བྱམས་ 
པ་མགོན་དུས་བདེན་པ་གཅིག །མྱྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པོ། །འྭ་ཆེན་ 
གཅིག་གིས་མཚོན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ལུགས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
དུ་ས་བདེན་པ་བཞི། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ར་ཆེན་བཞི་ 
ཡིས་མཚོན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལུགས། །གསུམ་ག་སྤྱོད་ལུགས་ 
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ཇངོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རཆྩ།'འགྲེལ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་འདི་དྲུག་གོ །རྭ་ཆེན་དྲུག་གིས་མཚོན་པ་ཡིན། །ལུགས་བཞི་འདི་ལ་ 
མཁས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་འཆང་ཁུགས་འདི་ལྟར་བགྱེ། །མདུང་ཐོགས་བཞིན་ 
དུ་མི་བསླང་ཞིང་། །དོང་ཐོགས་བཞིན་དུ་མི་སྒྱེར་རོ། །མ་ནི་བུ་གཅེས་འཛིན་ 
པ།་(༤༠ན) བཞིན། །སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐུགས་ཀར་འཆང་། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཙ་ལ་ 
སོགས་པ། །གང་ན་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་སར། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
མེད། །བསླབ་གསུམ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ནི། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
མཆོད་ཉེན་ཡིན་པས་གུས་པར་བཅངས། །བརྡ་ཆོས་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས། །འདི་འཆང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་འཛིན། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་སྐམ་ 
སར་གནས། །གང་ན་འདི་འཆང་ཡུལ་གྱི་དབུས། །མཐའ་འཁོབ་རྣམས་ན་ 
འདི་འཆང་མེད། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་བ། །འདི་འཆང་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་ལ་འདི་ནི་ 
ཆོངས། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
འདི་འཆང་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡིན། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལྡན་སུ་སྤྱོད་པ། །འདི་འཆང་ 
བ་ཡི་གང་ཟག་ཡིན། །གནག་ལ་ཟླུམ་པ་དྲང་སྲོང་སྣོད། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
སུས་འཆང་བ། །འདི་འཆང་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡིན། །ངུར་སླིག་གྲུ་བཞི་ལུ་ཆུང་ 
མེད། །རུང་བའི་གོས་ནི་སུས་གྱོན་པ། །འདི་འཆང་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡིན། །རྟག་ 
ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཟས་འཚོལ་བ། །འདི་འཆང་བ་ཡི་གང་ཟག་ཡིན། །ཁལུང་མེད་ 
སྣད་ནི་འགྲིལ་སྙིང་འདོད། །བྱ་བ་མང་པོ་འོང་རེ་སྐན། །གྲུ་བཞི་གོས་ནི་ 
འབུད་སྙིང་འདོད། །བྱ་བ་མང་པོ་འོང་རེ་སྐན། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས། །རྟག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཟས་འཚོལ་བ། །བྱ་བ་མང་པོ་འོང་རེ་སྐན། །ཕ་ 
ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་།ཁང་འགྱེལ། །མི་ཆོས་ལས་ཀྱི་འཆིང་ཐག་ཆད། །མཛའ་ 
བའི་བཤེས་དང་སྡང་བའི་དགྲ། །ལས་ངན་ཆགས་སྡང་ཡུལ་ལས་བྲོས། །ཞིང་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཏེ 
མེད་འབྲོག་ཀྱང་དེ་ལ་མེད། །ནོར་འཚོལ་བཟོ་དང་གཞན་༥༤༠བ) དཔོན་དང་། 
ཁེ་འཚོལ་གཡོག་ཀྱང་དེས་མི་ཞོང་། བྱ་བ་མང་པོ་འོང་རེ་སྐན། །མི་གྲལ་ནས་ 
བུད་རི་དྭགས་འདྲ། །འཕྲལ་ལ་ཟས་འཚོལ་བྱ་དང་འདྲ། །ཀོག་སྟེ་ལངས་པས་ 
གཞི་རྫོགས་པས། །བྱ་བ་མང་པོ་འོང་རེ་སྐན། །ས་གཅིག་གནས་གཅིག་མི་ 
བསྟེན་པ། །ཞི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ དུ་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་།།། 
བྱ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་སྤོང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ལ། །བྱ་བ་མང་པོ་ 
འོང་རེ་སྐན། །རང་དགའ་མ་ཡིན་མདོ་རྣམས་ལྟོས། །ཞིབ་པར་ཡོད་ཀྱིས་དོན་ 
གཉེར་མཛོད། །བྱ་བ་མེད་པར་ཐར་ལམ་གནས། །ན་མ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ 
བརྩོན་པས་བགྲོད། །འདི་ཐོགས་བསོད་སྟོམས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་དྲུང་དུ། །ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་རྒྱ་མདུད་ཀྱིས། །ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། །མ་ཐེམ་ལ་ནི་ལན་གསུམ་དུ། །དུས་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྡུང་བར་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་ཡ་ཐེམ་ལོངས་སྐྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་བརྡར། །མི་ 
མཐུན་སྤང་བྱ་དེ་ཡང་བརྡུང་། །བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཏིས་སྒྲ། །ཁྱིམ་པ་ 
ཞིང་། །མི་དད་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པས་ལེགས་གནས་ལ། ། 
སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲོག་པར་བྱ། །འཚོ་བ་མི་རུང་མ་གཏོགས་པ། །དམན་ 
ཡང་གང་ཕུལ་བླང་བར་བྱ། །བཟང་ངན་ཆགས་སྡང་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དགེ་རྩ་ 
བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ད་མན་ཆ་བླངས་ལ་མཐོ་ས་བསྐྱངས། །རྟག་ཏུ་ 
བསོད་སྙོམས་དོན་ཡོད་རྒྱུ། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མི་ནུབ་བཟུང་། །ལུང་དང་ 
མཐུན་པར་རིགས་པས་བསྡེབས། །དེ་བསྟེན་སྐྱ་གསུམ་མཉེས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། དེ་རིང་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་༥༤༡ན) ཐོས། ཟང་ཟིང་སྤངས་ནས་ཆེ་འདིའི་འདུན་མར་ 
མ་ཤོར་བར་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་བྱ་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འཁར་གསིལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས། དེ་ལྟར་དུ་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་ 
མི་གདའ་ཡི། །དེ་ལྟར་ན། ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། འཕགས་པའི་ 
ནོར་དང་འཁར་གསིལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈† ཡང་བཞུགས་གནས་སྙེ་ཐང་ཁོར་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། འོ་ན་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་འཚོ་ 
བའི་གནས་གང་ལ་བྱ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅི་སྤང་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །འདུ་འཛི་ལ་སོགས་རྣམ་གཡེངས་ 
སར། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་གིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཟང་ཟིང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
བ་སྲིད། །འབྲོམ་རྗེ་གང་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་འབུར་ 
འཇོམས་གྱིས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་བཟང་མ་ཞེན། །ཐ་མལ་སླུ་བྲིད་བདུད་ཀྱི་ 
ལས། །ཕྱི་མའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པའི། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལས་རོ་ནི། །ཆུ་ 
སླེར་མཁར་ལན་བྱེད་དང་མཚུངས། །གཞི་མེད་གསུམ་ཐོག་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ། ། 
བཀྲ་བའི་ཚོན་གྱིས་རི་མོར་བཀོད། །བད་ཆུང་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བཅས། །འོག་གཞི་ 
ཆུ་ཡིས་བྱིང་གྱུར་ཚེ། །གཟབ་པ་དོན་མེད་མཆིས་དོགས་མཛོད་། །ཞབས་རྡོལ་ 
སྣོད་ལ་མི་བལྟ་བ། །སྣོད་མཐོང་བཅུད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཚེ། །€ ༤༡བ) གླན་པ་ 
ཞབས་རྡོལ་མི་ལྟའི་སྐྱོན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཏོན་ 
དང་འབྲོམ་ཇྗེ་མཆོག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ 
ཁྲིམས་ལ་མི་བརྟེན་པར། །ལོ་འདོད་ཆེ་འདིའི་འདུན་མ་ཅན། །ལོང་མེད་ཚེ་ 
སཱོག་འགགས་པའི་ཚེ། །བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་དོན་མེད་པར། །གོས་མེད་ 
གཅེར་བུ་ཟས་དང་བྲལ། །གྲོགས་མེད་བཤེས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །རྣ་མ་ཤེས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཁྭ 
བར་དོ་འགྲེམ་པའི་ཚེ། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་གྱུར་ཅིང་། །བསགས་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ཞག་འགའ་བྱེད་། །མི་ཕན་ཁྲེལ་མེད་རམྨྱ་ངན་ཡིན། །ངུ་བྲང་ཁ་རུ་ས་ 
བཏབ་ཀྱང་། །ཨེ་མ་རང་ལ་གནོད་པར་ཟད། །ཕན་པ་མི་བྱེད་མི་ཕན་རེམ། ། 
དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། །གཤིན་པོ་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཚེ། །ཁྲེལ་མེད་རྱ་ 
ངན་བཞད་གད་གྱུར། །མིག་གིས་མི་མཐོང་རྣར་མི་ཐོས། །བསགས་པའི་ནོར་ 
གྱིས་མི་ཕན་སྟེང་། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་ངན་སོང་མྱོང་། །རེ་སུག་སྙིང་མེད་ 
འདུན་སྟོར་རྣམས། །འབྲོམ་རྗེ་དེ་འདྲས་དབེན་གྱུར་པའི། །དགོན་པ་རིན་ 
ཆེན་སེམས་ལ་བསྟེན། །གང་ཞིག་ཆགས་སྡང་རབ་གདུངས་པའི། །སིད་པའི་ 
ཆུ་ཀླང་གྲུ་མེད་པ། །འདི་ཡི་འདུན་མས་ཁྱེར་བ་མང་། །མི་ནག་སྙིང་པོར་མ་ 
ཞེན་པར། །འདུ་འཛི་གནས་མལ་ཁོན་མོངས་འཕེལ། །དུ་ག་གི་ལྔོན་པ་རབ་ 
སྙོལ་ལ། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་གཅིག་པོ། །གཞན་དོན་ལྔོན་པ་ལེགས་པར་ 
སྐྱོངས། །ཞི་བདེའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡི། །ད་གོན་པ་མཆོག་དེ་སེམས་ལ་ 
བསྟེན། །མཁྱེན་ནམ་འབྲོམ་རྗེ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །བདུད་ཀྱི་རིགས་འདི་གཡོ་སྒྱུ་ 
མཁས། །འདོ་ད་༥༤༢ན) ཆེན་ནོ་ར་གྱི་རྣམ་པས་འབྲིད། །ཆོས་པ་ཆོས་ལྟར་ 
འཆོས་པས་འབྲིད། །བཙུན་པོ་བཟང་འདོད་རློམ་པས་འབྲིད། །མཁས་པ་ང་ 
རྒྱལ་ཁེངས་པས་འབྲིད། །བཟང་པོ་སྐྱ་བསོད་ཆེ་ཞེས་འབྲིད། །རྣམ་གཡེང་གླུ་ 
གར་གཞས་ཀྱིས་འབྲིད། །ཕལ་ཆེར་གཞོན་ཆུ་ལང་ཚོས་འབྲིད། །ཕལ་ཆེར་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་འབྲིད། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་རྗེ་ཐོན། །བསམ་གཏན་ 
ཚེའང་བསམ་གཏན་གཏོང་། །ཨེ་མ་བསམ་གཏན་འཕེལ་ལགས་ཏེ། །བསམ་ 
གཏན་མ་ཟིན་ཁ་ཐོན་བཞག །མི་ཞིག་ཤིང་ལ་འཇེགས་པ་ན། །ཡལ་ག་ཕྱི་མ་ 
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_ ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསང་བགོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
མ་ཟིན་པར། །སྔ་མ་བཏང་ཚེ་བར་དོར་ལྷུང་། །དེ་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ 
ཚེ། །སྔ་མ་མཐའ་རུ་མ་སྐྱོལ་བར། །ཕྱི་མ་གཞན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཉམས། །ད་ 
དུང་ཉོན་དང་སྲས་ཀྱི་མཆོག །ཐ་མལ་བཙན་ས་མ་ཟིན་པའི། །གཏེན་པོ་ལྟར་ 
སྣང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཕལ་ཆེར་གྲོགས་ངན་དགྲ་བོས་སླ། ཁྱིམ་སྤངས་ནགས་ 
ན་སྒོམ་པ་ཡི། །བུ་གཅིག་མི་ཆོས་རགས་གྱུར་པ། །ཁོ་ཤི་མོ་ན་མྲུག་བསྔལ་ཞེས།། 
ཁྱོད་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ལ་འུར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་ཞུ། །ཕ་མ་ 
རྒན་རྒོན་འདི་འདྲ་ན། །སྙིང་རིང་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ལ་ཕན། །སུ་ཞིག་མོ་ཡི་བུ་ཀུན་ 
ལ། །ཕ་མ་ལ་སོགས་བསྐྱང་རན་མཁས། །མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་འབྱོར་པ་ཆེ། །མི 
ལ་སྦྱིན་ཚད་རང་ཉིད་ལའང་། །ཀུན་འདུ་ན་ད་པལ་འབྱོར་ཆེ་རེ་དགའ། །མཆི་ 
མ་འདོན་ཞིང་ཡུས་ཆེ་སྐད། །ཡུགས་སླུ་འཕྲལ་དུ་སྙིང་ཉེ་སྐད། །ཨེ་མ་འབྲོམ་ 
རྗེ་ང་ལ་ཉོན། །ཐོས་ཆཚུང་བདུད་ལས་མི་ཤེས་པའི། །བྱ་བློ་ཆེ་ཡང་མི་ཤེས་པས།། 
གཉེན་པོ་སྲོག་མེད་༠༤༢༠) སོ་མ་ཟིན། །བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་འདུར་ཞིང་རྒྱུག ། 
དེ་ནས་ཚེ་འདི་ཐུ་གྱུར་པའི། །ན་འཆི་ངུ་འབོད་མཐོང་གྱུར་ཚེ། །སེམས་ 
འཁྲུགས་འདུ་འཇིའི་རླང་ གསབརྐོད།།དེ་ཆངབླ་སྦངཡི་སྒམ་པར།།ངུ་ལ་ 
བལྟས་ཤིང་ངུ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་བྱ་བ་མང་པོས་གཡེངས། །ཆོས་པའི་དགོན་ 
པ་རྣམ་གཡེང་འཕེལ། །ཨེ་མ་ཤེས་སམ་འབྲོམ་རྗེ་མཆོག །དེ་འདྲའི་དབུས་སུ་ 
གནས་གྱུར་ནའང་། །འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞེས། །གྲོགས་མེད་རྱ་ 
ངན་འདས་པར་འགྲོ། །ཨེ་མ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བད་ག་གི་སྙིང་ལ་ 
ཐིམ་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ད་པའ་བད་ག་གི་བདེ་བ་རྣམས། །གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
གཞན་སྨིན་ཤོག །ཏོན་དང་སུག་བསྔལ་འདིར་ཚོགས་ཀུན། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ 
མ་འཆི་བ་ཡིན། །འདུས་པའི་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། །བསགས་པའི་མཐའ་ 
མ་འཛད་པ་ཡིན། །བུ་ནོར་དབང་གིས་མི་སྟོང་པར། །འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོང་པས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཅེ 
ལ། །བློ་ཕུགས་ལིངས་ཏེ་གཏོད་ལ་སྐྱོབས། །འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་འདི་ 
འདྲ་བས། །འདི་བདེའི་འདུན་མ་སྤངས་གྱུར་ནས། །ཁོ་བོས་ནགས་ཁྲོད་ 
ད་བེན་པར་བསྒོམས། །འདོད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན། །ད་ནི་ང་ལ་སེམས་ 
གྱར་ན། །ངུ་འབོད་ངག་འཁྱལ་མི་སྨ་བར། །འཁོར་བའི་ཞེས་པ་རབ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། །བསམ་པ་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །སྡིག་པའི་ཚོགས་རབ་མ་ལུས་པ། །དག་པར་གྱུར་ཞེས་བཤགས་པར་ 
གྱིས། །གཞན་དུ་ཉེས་ཚོགས་ངག་བསྡམས་ཤིང་། །ཆགས་པར་མ་བྱེད་ལྷོད་དེ་ 
སྐྱར། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དཔོག །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མ་༥༤༢ན) ལུས་པའི། །ཞེས་ད་མིགས་ལྟ་ཞིང་ 
གཞན་དོན་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ང་ལ་ཏོན། །དེ་འདྲའི་གནས་ནི་ 
འདུ་འཛི་ཡིན། །ཉན་ཐོས་དགོན་པ་ལུས་དབེན་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་དགོན་པ་ 
སེམས་དབེན་ཡིན། །རང་འདོད་སྤངས་ཤིང་གཞན་དོན་པའི། །གནས་མཆོག་ 
བཟང་གང་དཀགོན་པ་ཡིན། །གྲོང་ངམ་སྐྱེ་བོའི་དབུས་ཀྱང་རུང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཕ་མའི་སེམས་ལྟར་སྦྱངས། །བུ་བཞིན་སྙིང་རྗེས་མ་ལུས་བསྐྱངས། །བརྩེ་བས་ 
ལེ་ལོའི་བཏུད་བཅོམ་ནས། །བརྩོན་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲབས། །དེ་ཡང་ 
རགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། །སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྫེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཅན། །མཐའ་མེད་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །གང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་དབེན་གྱུར་པའི། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་དཔའ་བོ་ཡིན། །འདུ་འཛི་གཡེང་ 
མེད་ལམ་འཁྱེར་བའི། །ཐབས་མཁས་མཆོག་དེ་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཏོན་མོངས་ 
གཉེན་པོས་ཐུག་འཇོམས་པའི། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ད་པའ་བོ་ཡིན། །ནོར་རྫས་ 
དཔག་མེད་དབུས་གནས་ཀྱང་། །ཆགས་པ་མེད་དེ་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཡ་མཚན་ 
སྟོང་གིས་བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་། །མི་རྟོག་སེམས་དེ་དཔའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་བརྒྱ་ 
ཡིས་རབ་གཙེས་ཀྱང་། །ཇི་མི་སྙམ་དེ་དཔའ་བོ་ཡིན། །བསྟཾད་ར་ཚིག་གིས་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ནར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ་འགྲེལ། 
རབ་མཆོད་ཀྱང། །ད་གའ་བར་མི་སེམས་ད་པའ་བོ་ཡིན། །སྒེག་མོ་བྱེ་བས་ 
བཀུར་སྟི་ཡང་། །ད་པང་དུ་མི་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པར། །སྙིང་རྗེས་འཐབ་གང་ད་པའ་ 
བོ་ཡིན། །རོ་མཆོག་བྱྱ་ཡིས་རབ་མཆོད་ཀྱང་། །སྲེད་ལེན་མི་འཕེལ་དཔའ་བོ་ 
ཡིན། །དཔའ་བོ་སྲས་མཆོག་ང་ལ་ཉོན། །ད་པའ་བོ་རབ་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་ 
(༤༢བ) ནས། །ད་པའ་བོའི་བསྟན་པ་ད་པའ་བོས་བསྐྱངས། །ད་པའ་བོས་དཔའ་ 
བོ་མ་གཡོས་པར། །དཔའ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཆོམས། །ད་པའ་བོ་མེ་ 
དོང་གཡང་ས་ལས། །ད་པའ་བོས་ད་པུང་བསྐྱེད་ཕ་མ་དྲོངས། །དཔའ་བོ་གར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །དཔའ་བོ་མཚན་མས་མ་གཡེངས་པར། །ད་པའ་བོ་མི་ 
ཅག་རྡོ་རྗེའི་གར། །ད་པའ་བོས་འདུ་འཇིའི་ཚོགས་རབ་གཏོར། །ད་པའ་བོས་ 
སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད་། །དཔའ་བོས་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་ཆོད། །དཔའ་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །ད་པའ་བོ་ཕྱིར་ལ་ལན་གསུམ་བུད། །ད་པའ་བོས་ངན་སོང་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །ད་པའ་བོས་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་ནུར། །ད་པའ་བོས་མཐོ་ 
རིས་ཞེན་ཉོག་ཆོད། །དཔའ་བོས་གྱེན་དུ་ལན་གསུམ་སྤུར། །དཔའ་བོས་ 
མཆོག་ལྟ་ད་མངས་སུ་སྐྱར། །ད་པའ་བོས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣན། །ད་པའ་ 
བོས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐུལ། །དཔའ་བོས་ཁྱུག་ཁྱུག་སྦྱན་མིག་བགྲད། ། 
ད་པའ་བོས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས། །དཔའ་བོས་པད་སྐོར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤྱར། །ད་པའ་བོས་དཔའ་བོ་པད་སྟེང་ཁུག །དཔའ་བོས་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར། །དཔའ་བོས་བད་ག་ལྟའི་རི་བོ་ཆོམས། །དཔའ་བོས་འཛུམ་འཛུམ་ 
ད་གའ་བདེ་བསྣུས། །དཔའ་བོས་སྡིགས་མཛུབ་བར་ཆོད་སྒྲོད། །དཔའ་བོས་ 
ཐབས་ཤེས་ཐོད་ཆ་རུངས། །ད་པའ་བོས་གྲགས་སྟོང་མི་རྐང་བུས། །ད་པའ་ 
བོས་ཚངས་དྭབངས་དིལ་བུ་དཀོལ། །ད་པའ་བོ་འབྲོམ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཡོད། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཧེ 
དཔའ་བོ་ཡར་བྱོན་ཐིག་ལེར་བྱོན། །ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོས་གདམས་པ་སྦྱིན། །ཁྱོད་ལ་ 
ནང་གི་དབང་ཆེན་བསྐྱར། །ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟན་པ་གཏད། །ཡར་བྱོན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བྱོན། །མི་རྟོག་ཡར་བྱོན་ཟེ་འབྲུར་༠༤༨ན) བྱོན། །འོད་ 
འབྱང་གནས་བསམ་གཏན་ཟོ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །གཏུམ་པོ་མི་ 
རོག་མེད་དཔུང་གོས། །ཧ་ཧ་རབ་སྒོག་འཛུམ་བག་ཅན། །ཧི་ཧི་རབ་སྫོག་ཞེ་ 
དུལ་ཅན། །ཧུ་ཧུ་རབ་སྒོག་རྟོགས་པ་ཅན། །ཧེ་ཧེ་རབ་སྫོག་དགའ་བ་ཅན། ། 
ཧཱུ་ཧཱུ་རབ་སྒྲོག་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ཨོཾ་ཨོཾ་རབ་སྒོག་སྐྱེ་མེད་སྐྱ། །ཨ་ཨ་རབ་སྒྲོག་སྐྱེ་ 
མེད་གསུང་། །ཀུན་ཡིད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་གོ་ཆ་ 
ཅན། །གནས་འདི་འདུ་འཛི་རབ་སྤངས་པའི། །མ་དག་རབ་དབེན་དགོན་པ་ 
ཡིན། །འཁྱལ་ཚིག་རབ་དབེན་དགོན་པ་ཡིན། །ཕྱི་ངག་བསྡམས་ཏེ་ནང་དུ་ 
དཱིཊ། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་འབྲོམ་རྗེ་ཚིམ་གྱུར་ 
ཏེ། །ད་གའ་བཞིན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ། །སྦོ་བཞིན་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །མི་ 
ཏོག་འོད་གསལ་ཟླ་སྟེང་མནན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལྟས། །རྣ་མ་ 
ཏོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཁྱེར། །ཐ་སྙད་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་བསྒྲགས། །ལྟ་བ་སྦོས་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །གྒེམ་པ་གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཞག །སྤྱོད་པ་མཆོག་ 
རབ་བཟང་པོར་སྐྱོད་། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་གར་དུ་བརྩེས། །ཐབས་ཤེས་ 
སྒྲ་ཡིས་བཟང་པོའི་གནས། །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ 
གྲུ་བླངས་པ། །རྗེ་ཞེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ད་བྱིངས། །ང་ངས་སྟོང་ལྟ་བ་ 
ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། །ང་འཛིན་མེད་གཟུང་བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ཀྱེ་མི་སྣང་དགུ་ 
སྣང་དཔག་མེད་ཀྱང་། །དུས་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་ས་སྟོར། །དུས་ཐ་མར་ 
འདིར་འགོོ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །དུ་ས་ད་ལྟ་གང་དང་༠༤༨༤བ) མ་འབྲེལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ། །ཕར་ལྟར་མེད་ཡུལ་གྱིས་བསླས་པར་ 
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ཇ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྒབ་སེམས་དཔའི་ཆཞོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
གྱར། །ཚུར་ལྟར་མེད་རང་གིས་བསླས་པར་གྱུར། །ད་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ལྟར་ 
འཇིག །ཁྱོད་མེད་བཞིན་དོན་མེད་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །འབྲོམ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་རང་ 
དྭངས་ལ། །སྐྱ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན། །ལས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་སྟེ་བཟང་སྣང་ཡིན། །དེ་ཞེན་ན་འཆིང་བས་ཕ་ཚད་བསྐྱར། །ཨ་དེ་ཀུན་ 
གཞི་མེད་ཚིག་གི་ལྷང་། །ཞེན་བྱ་ཞེན་བྱེད་བློ་ཡིས་སྟང་། །བློ་རང་ཚུགས་མི་ 
ཐུབ་གསལ་ཙམ་ན། །གནས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པར་འགྱུར། །གསལ་བྱ་རྟོག་ 
མེད་བདེ་སྟང་ཡིན། །ཀྱེ་མ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་འདྲ། །ཧ་དཔྱད་ན་ 
མི་གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཨ་སྐྱེ་མེད་རང་གིས་སྟོང་པས་ལེན། །ཕཊ་ད་ནི་ 
རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཞོག །འབྲོམ་ཁོ་བོའི་འདུ་འཛི་སྤོང་ལུགས་ཡིན། །འབྲོམ་ 
ང་ཡི་དགོན་པ་དེ་འདྲར་གདའ། །ཀྱེ་དགའ་བར་སོམས་ཤིག་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས། །ད་ཉན་ཐོས་ནང་ནས་བཀའ་གདམས་པ། །ཆོས་ལྟ་བའི་གླུ་སྐད་དེ་ 
བསྒྲགས་ན། །ཁོང་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་ཇི་སྐད་ཟེར། །ལར་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་རྗེས་ 
འབྲང་བའི། །ཕ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ལ། །མི་ཐེག་ད་མན་ཡིན་ཞེས་ཐེག་ 
ཆེན་སུ། །ང་བཙུན་པོ་རྨོངས་པར་མ་ཤོར་བ། །ཆོས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
བསྐྱངས་པའི་དྲིན། །ང་མཁས་པས་བཙུན་ཚུགས་མ་བཅོམ་པ། །ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའི་དྲིན། །ང་བསྒོམས་པས་ཁ་ཐོན་མི་འཇོམས་པ། 
བཀའ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བལྟས་པའི་དྲིན། །ང་ཀློག་པས་བསམ་གཏན་མི་ 
འཇོམས་པ། །རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་འཆུན་པའི་དྲིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་རབ་༥༤༥ན) བསྙུས་ནས། །གནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཤེས་པ། །ཀྱེ་ 
དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་སྤྱད་པའི་དྲིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །དེ་ 
སྤྔངས་རོགས་ཆོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ང་ཕ་མའི་དོན་དུ་དེ་འདོད་ ྦ 
པས། །དུས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད་། །དུས་གཉིས་པར་བསམས་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལཔོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཁེ 
ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད། །དུས་གསུམ་པར་བསྒོམས་ན་ས་སྒོ་འདོགས་བཅད།། ། 
ཀྱེ་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ངས་ཐོས་དུས་ཚེ་ན་བསམ་སྒོམ་བསྔོ། ། 
ངས་བསམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་སྒོམ་བསྔོ། །ངས་སྒོམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་བསམ་བསྔོ། ། 
ངས་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཆོས་ལམ་དུ་ཏཁྱེར་ནས་འགྲོ་ཤེས་པ། 
ངས་བཀའ་གདམས་རཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བས། །དོན་རྒྱ་འབག་མིག་བཞིན་ 
འཁྲུལ་ཤེས་པའི། །ལེགས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཉམས་ 
དགའོ་རྗེ་བཙུན་ཨ་ཏི་ཤ །བཀྲ་ཤིས་སོ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ། །སྐྱབས་དཀོན་ 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་འདུས་མ་འདུས། །དེར་འདུ་ས་ན་ཁོ་བོའི་བླང་ 
བྱ་ཡིན། །ཡང་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་ཆགས་སྡང་ན། །ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་གསུམ་ 
པོ་མིན། །དེ་པར་ཞོག་ང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལར་འོན་ཀྱང་ང་ཡི་སྐྱབས་ 
བྱ་ཡིན། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་སུ་ཡིན་བཟང་། །ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ན་གང་ 
ཟག་མཆོག ཀྱེ་ཉོན་ད་ང་ཆོས་བྱེད་བསམ་ཤེས་ཀུན། །མི་སྤྱོན་པ་ལ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཟེར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟཾང་པའི་གནས་ཁུགས་ཡིན། །དོན་དེ་ལ་ལས་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ང་ཁ་སྒོར་གང་བྱུང་རྟོག་མེད་ཟོ། ཁོ་ཚོག་བཅས་རྣམས་ 
ནི་ཡུང་ཞེས་( ༤༥བ) ཟེར། །མི་ཁོ་བོ་དེ་ལས་ལྡོག་དེ་སྨ། །མི་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ན། །ཟས་དུས་མིན་གང་རྙེད་ཟ་ཅི་དགོས། །ཀྱེ་མོ་གཤམ་བུ་ལ་ལྟོགས་མི་ 
མངའ། །རྒྱ་གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཏོན་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་ཟ་བར་ 
འགྱུར། །ཡང་ཟོས་ད་ང་མ་ཟོས་དོན་མེད་འགྱུར། །ཀྱེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ཆད་མི་ 
འགྱར། །ཀྱེ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཟོས་ཅི་ཕན། །ང་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ 
ལུགས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཆོས་བདེན་པ་མེད་པས་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་། །དོན་ཡོད་མ་མྱོང་བས་བྱུང་ཞིང་འགག །ཀྱེ་རྟོག་བཅས་མེ་ཆུ་ 
འགལ་བར་སྨྲ། །མེ་དམར་འབར་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་གདའ། །དོན་བདེན་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་འཔའི་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
ན་ཆུ་ནང་འབྱུང་མི་སྲིད། །རྒྱ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཟླ་བ་དེ། །ཆུ་ཏིང་ཕོར་ 
གང་ན་སྣང་བ་མཐོང་། །དོན་རུན་པས་འབྱང་བར་ཁོ་བོས་འཚལ། །མིག་རྫུལ་ 
ཕྲན་མི་ཚུགས་མི་གཟུགས་ཤར། །དོན་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འཚལ། །ཀྱེ་ 
ད་བུ་མའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡང་། ད 
གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ག་ལ་འབྱུང་། །དེས་རྒྱུ་སོང་རྫུན་ཡང་འབྲས་ 
འབྱུང་བས། །ལས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཉམས་ལེན་པའི། །ང་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་ཡིན། །ང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་དཔག་མེད་པའི། །ལྷ་གཞལ་ཡས་ 
བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བྱེད་ཀྱང་། །ལས་ཕྲ་ཞིབ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ང་སྒོ་ 
སྐྱར་མི་འདེབས་ཉམས་ཁེན་པ། །ང་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
ཡིན། །ཆོས་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡར་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
བཀའ་གདམས་ཁལུགས། །དོན་‹ ༦༦) འདི་ལ་སྙད་འཚོལ་བདུད་སྡེ་ཡིན། ད 
རྫས་ཁ་བ་དུང་ལ་ནག་མཐོང་བ། །མིག་རང་མིག་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་དུ་ལྟ། ། 
དཔལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མར་མེ་མཛད། །རྗེ་མུན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་གསལ། 
ཐུགས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །སྲས་ཁོ་བོས་གླུ་དེ་སྙན་དུ་ 
གསོལ། །དོན་བྱིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་སྣང་སྟོང་ཡིན། །ཚིག་ལེགས་པར་མཉན་ན་གྲག་ 
སྟང་ཡིན། །དོན་ལེགས་པར་བསམས་ན་སྲོས་བྲལ་ཡིན། །ཉམས་ད་གའ་ནས་ 
ཚིག་དེ་ཁ་སྒོར་ཤོར། །དོན་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཚིག་ཅལ་ 
ཅོལ་བྱུང་ནའང་ད་བྱིངས་སུ་སྐྱར། །ད་དགེ་བ་བཟང་པོ་གང་ཐོབ་དེ། །སུས་ 
དྲ་བག་ཏུ་མེད་པའི་བཙན་ས་དགོས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ན་འགྲུབ་པར་ 
ལ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅི་དེ་ཡང་སླ་བ་མེད་པར་ 


-593- 


བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་ཟྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཆི 

བརྟགས། །མཐར་སྐྱ་གསུམ་མ་ལུས་བྱུང་ན་མཆོག །ད་བདེན་ནེ་རྫུན་ནེ་ཅི་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་གྱིས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚྩེ་མོ་ལེགས་པོ་མཛད། དེ་རིང་ཁོ་བོས་ཆོས་ཀྱིས་བཅུན། ད་ད་པོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྣམས། ལེགས་པར་བསྣུས་གསུངས་ནས། འབྲོམ་ན་རེ། 
བླ་མ་ད་མ་པ་ང་ལ་གསོན། །ཐམས་ཅད་དྲིལ་ན་འདི་ལྟར་གདའ། །འདུ་འཛི་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། །འཁྱལ་བའི་ཚིག་ 
རྣ་མས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ངག་ནི་བསྡམས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་ 
མི་གདའ་ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གླུའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 

† ཡང་བཞུགས་གནས་(༤༦བ) སྙེ་ཐང་འར་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས -༡༡༡༠-- 
བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མཁས་པ་པཌྟི་ཏ། །འཇིག་ 
ཏེན་དག་ན་བཟང་མང་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལྡན་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་ལྡན་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རང་འདོད་མེད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཞུགས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མ་མིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དོན་གཉེར་དག །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཉན་ 
རང་བཟང་པོ་མ་ལུས་པ། །རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་བལྟོས་ནས། །ཏོན་མོངས་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བ། །རང་གི་བདེ་བ་དོན་གཏེར་དེ། ཁྲེམས་ལྡན་བཙུན་ 
པར་མི་འགྱར་རམ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འབྲོམ་རྗེ་ལེགས་ 
ཟག་པའི་ཆུ་བོར་མ་བྱིང་བཙུན། །རང་གི་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ། །འདི་ནི་ 
བཙུན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བལྟོས་ནས། །ཉན་རང་བཙུན་པར་ཅང་འགྱུར་རམ། །དེ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ཞོར་བྱའེ་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
དང་མི་མཐུན་ཅང་བཙུན་ནམ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ག་ཡིན། །ཉན་རང་རྣམས་དང་ད་པེར་མི་རུང་། ། 
ཉེས་པ་ལྟར་རྟན་ལྟར་སྣང་ཡིན། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
དེ་བས་བཙུན་པོ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་འདོད་མེད་པ་ཤུང་ཞེས་སྨྲ། །རང་ 
འདོད་འཁྲིས་པའི་བཙུན་པོ་དེ། །ཉན་རང་ཡིན་ནོ་བླ་མ་རྫེ། །རང་འདོད་མ་ 
འཁྲེས་བཙུན་པོ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་རྗེ། །དེ་འདྲའི་བཟང་ 
བཙུན་དཔག་མེད་ཀྱི། །དྲིན་ལན་བཀུར་བྱེད་གང་‹ ༤༩) ཞིག་ཡིན། །ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །དེ་ནི་བླ་མ་མཁན་སློབ་ཡིན། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །དེ་ཡི་མཐུན་གྲོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ཡིན། །ཚོགས་ལམ་སྣ་ལ་ 
ཟིན་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སེམས་ཅན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
གྱུར་པས། །དེ་ཡང་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །དེ་དག་མཐོང་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །ཇྫོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །བླ་མ་མཁན་སློབ་ནམ་མཐོང་ཡང་། །གུས་པར་མཆོད་པས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་གཡས་བསྐོར་ཞིང་། །སྤྱི་བོར་བླང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་བྱ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་འདི་ཡི་དྲིན། །དྲིན་ཅན་ཅི་མཉེས་བྱ་བར་ 
བབ། །ཆོས་མཁས་པ་དང་ཚཆོས་མཐོང་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་སླ་གཞན་འཛིན་ 
ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཅན་ལ་རང་འདྲེན་པའི། །སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་དག་པར་ 
སྒོམས། །ལས་དང་པོ་ཡི་སེམས་ཅན་ཡང་། །བཟང་པོའི་གཞི་མར་ངེས་ད་གོས་ 
པས། །དེ་ཡང་ཕན་བདེ་སྟེར་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡང་སྟན་པ་ཉིད་དུ་སྒོམས། ། 
འབྲོམ་རྫེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ 
ཚེ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་སྒོམས། །གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བུ་དང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཆི 
སྒོམས། །ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །བུར་མ་གྱུར་པའང་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
བཟང་( ༄༤བ)ན་ད་མ་ཆོས་བསྟན། །སྐལ་པ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་བཞག ། 
འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བློ་ལྡན་མཁས་པའི་པཌཱི་ཏ། ། 
ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་མཚོག །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གནས་ལུགས་ 
གསལ། །སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་མཆོག །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་པ། ། 
གདུལ་བྱ་བདག་འདྲ་ཉེར་བཟུང་ནས། །སྨན་དང་འཇུག་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཁྱོད་མ་ཞེས། །འདི་དོན་སངས་རྒྱས་ཅི་ཐོབ་ཅེས། ད 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྨོན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་སྙིང་ནས་ཐག་པའི་སེམས། །དེ་ནས་ 
གང་ལ་གང་དགོས་པའི། །རྫས་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། །སྙིང་ཁྲག་ཤ་དང་ཆུས་ 
པ་དང་། །གཞན་ཡང་ནང་ཁྲོལ་པགས་པ་དང་། །མགོ་དང་ཉིང་ལག་མིག་ 
སོགས་ནམས། །ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་ལ་འཇུག །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་རྟ་ 
བཟང་དང་། །འབྲུ་དང་བང་མཛོད་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །གོས་དང་རྒྱན་དང་ 
བདུག་སྤོས་དང་། །ཡོད་ད་མ་བསྒྲབས་ཏེའང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཉིད། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
ཚིམ་བྱས་ཏེ། །རང་གི་སྙུག་བསྔལ་མི་ལྟ་བར། །དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ཅིང་ཕ་མ་ 
དྲང་། །དེ་ལྟར་བླ་མ་གསན་དུ་གསོལ། །སྨོན་འཇུག་ཤིང་རྟས་རབ་དྲངས་ནས། 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་། །བླ་མས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ 
པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། །གཞན་ཡང་ཡིག་འབྲུས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་ང་བསྲེས་གྱར་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རྫོགས་པ་ཡང་། །དབང་ 
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. ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆྱ'འགྲེལ། 
བསྐྱར་བླ་མའི་བཀའ་༥༤༨ན) དྲིན་ཡིན། །དེ་ཡང་བླ་མས་མཛད་ཕྱིར་དུ། །རིམ་ 
གོ་བྱེད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། །བླ་མ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཡིན། །སྔོན་ཆད་བག་མེད་ 
ཁྱིམ་པ་ལས། །སླར་ལྡོག་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་སྟེར་བྱེད་མཁན་སློབ་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་མ་ལུས་པ། །སྟེར་ཞིང་ཞེས་ལམ་འཆོས་པ་ 
གང་། །དེ་ཡང་མཁན་སློབ་ཉིད་དུ་བཟང་། །དེ་ཡང་དྲིན་རབ་སྟེར་ཕྱིར་དུ། ད 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྡིག་ 
པ་བཤགས་ཤིང་ཡི་རང་སྙོམས། །ཆས་འཁོར་བསྐར་ཞིང་མི་འདའ་བར། ། 
དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད། ། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཤེས་ 
རབ་མིག་གིས་རབ་སྦྱངས་པ། །གང་ཟག་མཆོག་དེ་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་ཅན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ལས་དང་པོ་ཡི་ 
སེམས་ལྡན་ཡང་། །བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་བོས་སྟོན་ 
པར་གསོལ་བ་གད་བ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་རབ་སྒོམ་ཞིང་། །བསམ་པ་བཟང་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྱི་བོར་མཆོད་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནི་ཁོ་བོའི་ 
བཀུར་བྱ་ཡིན། །དེས་ནི་བཀུར་བྱའི་ཚོམས་བསྟན་པའོ།། །། 

བྣ རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག །བྱ་ག་ལར་བལྟམས་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཟང་། །བློ་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གང་ལའང་མཁས་ཀྱང་རློམ་པས་མ་ 
ཁེངས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་དུ་༥༤༨བ) བཞུགས། ད 
བད་ག་གི་ཕ་མ་ཏོན་མོངས་དྲ་ག་བོས་ཁྱེར། །དྲ་ག་བོར་བཅས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ཡི། །ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱིང་བར་གྱུར། །ཐར་པའི་གཟིགས་བཅས་བླ་མ་ 
མཉན་པ་མཆོག །ཕན་བདེ་འི་སྐྱ་བས་ཁ་ཁོ་རབ་བསྒྱར་ནས། །བདག་གི་ཕ་མ་ 
སྐམ་ལ་འདོན་དུ་གསོལ། །ཕལ་ཆེར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཤོར། །བླ་མ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་ལོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཆེ 
ད་པལ་རད་མངའ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་དུ་གསོལ། །བློ་ལྡན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ང་ལ་ 
གསོན། །ང་ཡི་ཕ་མ་ལ་ལ་མེ་ཡིས་ཚིག །ང་ཡི་ཕ་མ་ལ་ལ་མཆོན་གྱིས་བཤགས།། 
ལ་ལ་ཁྲོ་ཆུར་བྱིང་། །མུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ཐང་ལ་བྲོས་གྱུར་པས། །ཐང་ཆེན་ 
སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་དུ་སོང་། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་གྱུར་པས། ད 
བསིལ་ནགས་འཁྲིགས་ཏེ་རལ་གྲིས་རབ་ཏུ་སྙིལ། །གཞན་ཡང་གོས་མེད་གྲང་ 
ཨུཏྤལ་བཞིན་དུ་གྱེས། །ད་རེ་ང་ཡི་ཕ་མ་དེ་འདྲ་བ། །མི་ཞིག་ཕ་མ་མེ་དོང་ 
ལྷུང་གྱུར་ན། །སྙིང་ཡོད་མི་བཟོད་སྐམ་ལ་འཕར་ཚེ་ན། །ང་ཡི་ཕ་མ་དེ་འདྲ་ 
བཟོད་ལགས་སམ། །ཨ་ཙ་མ་ན་འབྲོམ་རྗེ་མ་སྙོམས་ཤིག །ང་ཡི་ཕ་མ་གོས་ 
སྟོབས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཟོད་ད་མ་འབྲོམ་རྫེ་དེ་ལ་སོམས། །གཏི་ 
མུག་གྱུར་པའི་ཕ་མ་བལྟས་ན་ཡང་། །ད་བང་མེད་བཟོད་ད་ཀའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ནམས་ཀྱིས་གཙེས། །ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་དྲ་ག་བོར་ལངས་པར་གྱུར། །ལ་ལ་སྤུ་ 
པགས་ཤ་རུས་དགྲ་བོར་ལངས། །‹༤༩ན) ལ་ལ་རང་སྟོབས་ཁུར་ཆེན་དགྲ་བོར་ 
ལངས། །ལ་ལ་མྱཀོགས་པས་བཀོལ་ཏེ་དྲ་ག་བོར་ལངས། །ལ་ལ་དབང་མེད་ 
འབྱུང་བཞིས་བརྫུངས་པར་གྱུར། །ཕ་མ་དེ་འདྲ་བཟོད་ད་མ་འབྲོམ་རྗེ་སོམས།། 
ཨེ་མ་མཐོ་རིས་བདེ་སྐྱིད་ཞེས་གྲགས་པའང་། །དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཁུས་ནི་ 
སྒུར་པོར་གྱར། །ནག་པོར་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ནི་དཀར་པོར་གྱུར། །དཀར་སེར་ 
ད་མར་མད་ངས་འཇཛམ་ཞིང་གཞེར་མེད་པ། །སྔོ་སྐམ་གཉེར་མ་ལ་སོགས་དག་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
རྗེ་དེ་ལ་བསམ་པར་རིགས། །ཐམས་ཅད་ཕ་མ་བུ་ཚའི་རང་བཞིན་ཡང་། ། 
གང་གིས་གང་དུ་མི་འཛིན་སུན་འབྱིན་པའི། །ད་མུ་རྒོད་བཟོད་དམ་འབྲོམ་རྗེ་ 
དེ་ལ་སོམས། །ད་ནི་ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་ལས། །གཡོ་བར་མི་བྱེད་བྱམས་ 
པས་དྲང་བར་བྱ། །དེ་བྱས་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་ཨ་ཏི་ཤ །ལེགས་པར་ 
ད་གོངས་ད་ང་བློ་ལྡན་སྙིང་རྫེ་ཅན། །བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །འབྲལ་ཐབས་མེད་དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ཕ་མའི་དོ་ན་དུ་ཁོ་ 
བོ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ 
ཚའི་སེམས་ཀྱིས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ། །བད་ག་གིས་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཚོམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །གསུང་གླེང་སྙན་ནོ་སྲས་ཀྱི་གཙོ། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བད་ག་ལའང་དེ་ལས་ལྟག་མ་མཆིས།། 
འབྲོམ་རྫེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞུས་ད་ང་གསུངས་པ་མང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། །བླ་མ་མཁན་པོ་༠༤༠བ) མཐོང་བའི་ཚེ། ད 
གུས་པས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དང་། །ལས་ 
དང་པོ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ལས་མི་གད་འ་ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་བཀུར་བསྐྱངས་ 

བ ཡང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐང་པོ་ཆེ་ནས་སྙེ་ཐང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་མུ། 
གཤེགས་བྱོན། །བདག་གི་གནས་སུ་བག་ཕབ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྤྱད་ 
ལགས་ཀྱང་། །ཇོ་བོ་མཁས་པ་བུ་ཡིས་མཆོད། །འོན་ཀྱང་སྩན་དང་མི་ལྡན་ 
ནམ། །རྒྱལ་བ་ཟོ་མདོག་བདེ་གྱུར་ཏམ། །བདེ་ལེགས་གནས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཏ་མ།། 
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རྨ ཙུས ེར་་ 


བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཅེ 
སྨན་གྱི་ལྡམ་ར་འདིར། །མེ་ཏོག་བླང་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལྷགས། །བརྩེ་བ་བརྩེ་བས་ 
གནང་དུ་གསོལ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བོད་ཀྱི་མགོན་པོ་ང་ 
ལ་གསོན། །བད་ག་ལ་ཞེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བོད་ཀྱི་དམ་པ་བཟང་པོར་ 
གནས། །ཁོ་བོ་དེ་ལས་དམན་ལྟར་གདའ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་ལ་ 
ཉོན། །གང་ན་སྡིག་གྲོགས་གནས་པའི་གཞི། །དགེ་བ་བཟང་པོར་མི་འགྱུར་ 
བས། །ཆགས་སྡང་གྲོགས་ལས་དབེན་གྱུར་པའི། །བཟང་པོའི་གྲོགས་གནས་ 
གང་ན་མཆིས། །ཨེ་མ་སྡིག་གྲོགས་རབ་སྤངས་ནས། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ན་བཟང་། །ཁོ་བོ་ནམ་མཁའི་སྤིན་དང་འདྲ། །སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་བཟུང་ 
བར་བཀའ། །ཁོ་བོ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་འདྲ། །ལེགས་(༥༠ན) ལེགས་འདྲ་སྟེ་ 
བཟུང་བར་དཀའ། །ཁོ་བོ་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་སྐྱོན་སྤིན་གྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་གསལ། །ཁོ་བོ་སྨན་གྱི་ལྔོན་པ་འདྲ། །བསྟེན་ན་འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་ 
བདེ། །འབྲོམ་རྗེ་དབེན་གནས་གང་ན་མཆིས། །བྱེད་ལ་བསམས་ནས་འོངས་ 
སོ་དགོངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །བླ་མ་སྐྱོ་བ་སང་བའི་ 
གནས། །སྐེ་ཐང་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །དབྱར་དགུན་སྟན་དཔྱིད་དུས་ 
བཞི་དག །སྡོད་ཉམས་དགའ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་སྐྱོ་སང་གནས་ཆེན་ཡིན། །སྟོན་དང་དབྱར་དུ་བབས་ 
པའི་ཚེ། །གསིང་མའི་ནྲེའུ་ཐང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་འདབ་མཛེས་ 
པར་རྒྱས། །ཆུ་མིག་རྫིང་བུ་བསིལ་ངད་ལྡང་། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་ 
ལ། །བུང་བའི་ཁྱུ་རྟེན་སྙན་པ་འབྱིན། །གཞན་ཡང་སྟན་པའི་སྒ་འབྱིན་པའི། ། 
མཛེས་པའི་འདབ་ཆགས་དུ་མ་གདའ། །ས་གཤིན་འབྲུ་སྣ་དུ་མ་འཁྲུངས། །སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་རབ་འབྱོར་པས་བདེ། །རྫིང་བུ་ད་པག་མེད་ནང་ན་ཡང་། །ངང་པ་ 
ངུར་པ་ཆུ་བྱ་རྣམས། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་ 
འཁྲུངས་པ་དེར། །རྒྱལ་བ་བྱོན་ད་ང་སྡིག་གྲོགས་མེད། །ཁོ་བོས་སྡིག་གྲོགས་ 
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ཇཛ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆརྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
རབ་སྤངས་ཤིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། །གཞན་ཡང་ 
གདུ་ལ་བྱ་བདེ་ལ་འགོད། །བླ་མ་ཞིང་དེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་འདི་སྐད་གསུངས། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ང་ལ་ཏོན། །སྡང་དང་མི་བདེའི་ 
སེམས་སྤངས་ཤིང་། །གང་དུ་བདེ་བར་འགོོ་བར་བྱ། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྙིང་རྫེ་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ལ་སོམས། །ཁོ་བོ་དགེ་བའི་གནས་སུ་དྲོངས། ད 
སྡིག་གྲོགས་མེད་༥༥༠༠བ) པའི་ཞིང་དུ་དེངས། །དེ་འདྲའི་གནས་དེ་ཆོས་སྤྱོད་ 
འཕེལ། །གསུངས་ཤིང་ཅི་ལའང་མ་ཐོགས་པར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལམ་ 
ཞུགས་ཚེ། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཇི་ 
འདྲ་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྤངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
དེ་ཉིད་བསྟེན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །སྡང་བའི་ཡུལ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །མི་བདེའི་ 
སེམས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །བདེ་བའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །བླ་མ་མཁས་པའི་ 
པཌཱི་ཏ། །ཕན་བདེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་གསུང་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །ཐར་པའི་སྲོག་དང་འབྲེལ་བ་གང་། །ཤན་པ་དེ་ནི་སྡིག་གྲོགས་ 
ཡིན། །ད་ངོས་དང་མཚན་མས་འཆིང་བ་ཡི། །ཐག་པ་དེ་ནི་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། ད 
བཙུན་པོ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །འཆལ་བ་དེ་ནི་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །དམ་པ་ 
ད་མངས་སུ་འབེབས་པ་ཡི། །དྲེགས་པ་དེ་ནི་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །ཚད་མེད་ཚད་ 
ཀྱིས་སྟོན་བྱེད་པའི། །ཆོད་འཛིན་མཁན་དེ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །ནངས་པར་ ' 
འཆི་བ་འོང་ངེས་ཀྱང་། །ད་དུང་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བསྟེན། །མི་རྟག་སྐད་ 
ཅིག་མི་སྒོམ་པའི། །ངང་རིང་པོ་དེ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུན་ 
མ་ཅན། །ཕན་ཕན་སྐད་དུ་གྲོས་འདེབས་པ། །ཕྱི་མ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ཡི། ། 
སླུ་བྲིད་མཁན་དེ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཞིང་ས་མཚཆོག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བུམ་པ་སྒྱེལ་བ་དེ། །འཆལ་བས་བལྟས་ན་དགའ་དགའ་འདྲ། །དགའ་ 
མོ་མ་ཀུན་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །འདོད་ཡོན་གླུ་གར་མཛེས་པས་བརྒྱན། །གོས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཧྭ 
བཟང་ཟས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི། །བཞད་གད་དི་རེ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཉམས་དགའ་ 
ཅན་ཀུན་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་མ་གོས་པར། །གཞན་ 
དོན་བྱེད་ལ་དབེན་‹༥༡ན) པ་སྟེར། །སློབ ་གཉེར་མཁས་དེ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། ། 
ཆགས་མེད་གཏོང་བའི་ལག་ནས་འཛིན། །ནོར་མེད་མི་ལ་བདེ་བ་བྲལ། །མ་ 
བྱེད་ཉ་ར་གྱིས་ཟེར་བའི། །ཤ་ཚ་མོ་དེ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །གཞན་དག་གནོད་ 
བསད་ཕ་འཕུང་འདྲ། །ལས་ངན་པོ་དེ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །དམ་པ་མི་མཆོད་ 
དམར། །ཁྲེམས་མེད་པོ་དེ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
ཆེ། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་པའི། །ད་མ་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་སྨོད་ 
པའི། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །སྤྱི་སྐྱིད་དགོས་བདེ་མི་ཤེས་པར།། 
སྤྱི་འཕུང་རང་བདེ་འདོད་པ་ཡི། །གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བློ་ཁོག་ཅན། ། 
མཁས་པ་དེ་ཀུན་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་བྱེད་འདོད་ཀྱང། །ཕྱི་ 
བཤོལ་འདེབས་པ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །ད་ལྟ་སྙུབ་ཏུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ཐེས་ 
སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །ཆོས་ཤིག་ད་གོས་སོ་མི་ 
ཟེར་བར། །ཆོས་ཀུན་སྐྱིད་པའི་སླའོ་ཟེར། །སྔུག་རིངས་པོ་དེ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན།། 
སུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲོམ་རྗེ་མཆོག །ཤེས་པར་མཛོད་ལ་སྡིག་གྲོགས་སྤོངས། །དེ་ 
ཡི་གཉེན་པོར་དགེ་བཤེས་བསྟེན། །དེ་འདྲའི་གནས་མལ་ངན་པ་ནི། །བཅོན་ 
ཁང་ཉིད་དང་ཅིས་མ་མཚུངས། །འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲང་བའི་ཚེ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྲོད་ཁ་ཅན། །གཞི་མ་བཤིག་པའི་འབྱོར་ཐོགས་ཅན། །སྡིག་པའི་ 
གོགས་པོ་ཡིན་པས་སྤོངས། །ཤ་ཁྲག་ཆང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འདུལ་བ་ 
མདོ་སྡེ་རབ་ལྟོས་༥༥༡བ) ལ། །གནང་ཤས་ཆེ་ན་རུང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
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ཛོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བགྲོས་བྱང་རྒབ་སེམས་དཔའིི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་'འགྲེལ། 
གསུང་ནི་བསླ་མེད་ཡིན། །གནང་བར་མ་གྱུར་སུས་ཟ་བ། །སློབ་གེར་བྱེད་ 
པའང་སྡིག་གྲོགས་ཡིན། །རང་བདེ་ཡལ་བར་དོར་གྱུར་ནས། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ 
ཆོགས་སྐྱར་བསྟན་ཅིང་། །མི་ཟ་དགུ་ས་ཉོན་མོངས་འདྲ། །གན་ས་ལུགས་ཤེས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་ལ། །བཙུན་ཚུགས་མེད་ 
ཅེས་གཤེ་བ་ཡང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས་སྤོངས། །ནམ་རཚོག་རང་སར་ 
ཆོམ་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། །ཁྱི་ཕག་འདྲ་ཞེས་སྨོད་པ་ 
ཡང་། །སྡིག་གྲོགས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་སྤོངས། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི །བདེ་བའི་ལམ་ལ་བར་གཅོད་པ། །གང་ཟག་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང། །སྡིག་གྲོགས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་སྤོངས། །དེ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤོང་ 
བའི་ཚོམས་སོ།། ད 

སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་རྫེ་ཉོན། །དེ་རིང་ལམ་འདི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱལ། །ས་ 
ནས་འདིར་འོངས་པའང་། །ཐ་མལ་གཏམ་ལ་འོངས་པ་མིན། །སེམས་ལ་མི་ 
ཕན་ཉན་བཤད་ནམས། །ལྟར་སྣང་དོན་མེད་ལས་རོ་ཡིན། །སེམས་ལ་ཕན་ན་ 
གདམས་ངག་ཡིན། །ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྣོད་ལྡན་ཡིན། །ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་སྟོན་ཅིང་། །འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་རབ་ཏུ་སྟོན། །སྤང་དང་བླང་བྱའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་བསྟེན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཆོས་སྟོན་མཛད་པ། །གང་ཟག་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་བསྟེན། །སྡིག་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་སྟོན་པའི། །ཆོས་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྟན་པ་གང་། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་༥༥༢ན) ཡིན་པས། །གུས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟེན་པར་མཛོད། ད 
ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སུས་སྟོན་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་བསྟེན། །དེ་ནི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཆེ 

གཏན་དུ་ཕན་པ་ཡིན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའི་ཚོམས་སོ།། །། 

སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་རྫྗེ་ཉོན། །མུ་སྟེགས་ཁོག་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་། །འཛིན་བྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྡང་། །དེ་ 
འདྲའི་གནས་དེ་མི་བདེའི་གནས། །དེས་ན་མི་བདེའི་སེམས་འབྱུང་བས། ། 
སྡང་དང་མི་བདེའི་སེམས་སྤངས་ལ། །དེ་ཡི་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། ། 
འཆལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲིམས་ལ་སྡང་། །ད་མ་ཉམས་དག་ཀྱང་ལྡོག་ལ་སྡང་། 
ཁྲིམས་ལྡན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས། །སྡང་དང་མི་བདེའི་སེམས་སྤངས་ཤིང་།། 
བདེ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་ན་བཟང་། །འདོད་པ་ཅན་གྱི་མི་དག་ནི། །བསྡུ་ 
ནམ་བཞི་ཡིས་གང་སྤྱོད་པའི། །བསོད་ནམས་ཅན་དག་མི་བཟོད་པར། །ཕྲག་ 
དོག་དབང་གིས་སྡང་བར་བྱེད། །དེ་བས་སྡང་དང་སྡང་ཡུལ་རྣམས། །སྤངས་ 
ལ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྨོངས་པ་རྣམས། །རང་དང་ 
མི་མཐུན་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། །ང་དང་ཁོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྡང་། །སྐྱེས་ནས་ཆགས་ 
སྡང་ལྟན་སྐྱེས་པའི། །དམུ་རྒོད་དེ་ནི་རང་ཉིད་ལས། །གཞན་པར་གྱུར་ན་སུ་ 
ལའང་སྡང་། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་རྫེ་ཉོན། །གོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་འབྲོམ་རྫེ་ཉོན། ། 
བས་མཐའམ་ཡང་ན་དགོན་པའམ། །དུར་ཁྲོད་གནས་སམ་ཤིང་དྲུང་ངམ། ད 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མམ་གད་སྐྱིབས་སམ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རབ་གནས་ཏེ།། 
(༥༢བ) སྡང་དང་མི་བདེ་མ་བྱུང་ཚེ། །ད་གེ་སྦྱོར་ཅི་འཕེལ་གཞན་དོན་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་སྡང་དང་མི་བདེའི་ཚེ། །གང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། །ཕྱིན་ནས་ 
ཞག་གསུམ་ཡང་ན་བདུན། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གཅིག་ལོ་རེ་ཙམ། །སྡང་དང་མི་བདེ་ 
མ་བྱུང་ཚེ། །ད་གོན་པ་ཡིན་པས་བསྒུབ་པར་བྱ། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། ། 
རེ་བོང་མལ་ནས་ལངས་པ་བཞིན། །བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཉོན་ 
དང་འབྲོམ་རྗེ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །མཁར་ལན་མི་བཟང་རང་ཤོང་ཙམ། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ད་མིགས་སྐྱབས་ཡོད་ཙམ། །འཇོག་ཀྱང་མི་ཆགས་བོང་རའམ། ། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བགྲོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
གཡའམ་ལོ་མའི་སྒྱིལ་བུའམ། །གད་པའི་ཕུག་གམ་བྲག་སྐྱིབས་བསྟེན། །གང་ 
དུ་བསྡད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི །མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 
ཁྲིམས་ལྡན་ཐར་པ་གཉེར་བ་རྣམས། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཚེ་ལྷ་རྟེན་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་ཡུལ་མང་ཡང་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །མདུ་ན་ཀྱི་ 
མཁའ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལས། །པད་སྡོང་བསྐྱེད་དེ་བླ་མ་ད་ང་། །དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
དམ་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །འཕྲལ་དང་ 
ཕུགས་སུ་རབ་བདེ་བའི། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་གདབ་པར་མཛོད། །ཡང་ན་ 
རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བསྐྱེད་ལ། །ཏོན་མོངས་ཚོགས་ 
ནམས་རབ་ཏུ་བསྲིགས། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོའང་སྦྱིན་སྲེག་གྱིས། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་དུ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་རང་དྭངས་པ། །གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པའང་རབ་ 
ཏུ་བསྲེགས། །དེ་ནས་མེ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དཔའ་ 
སྐོང་ལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྱས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་སྟཾབས་ད་ང་། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་༠༥༢ན) ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་སླད་དུ། །ཡི་གེ་བཅུ་པོ་འདི་བསྒྲག་གོ །ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་འདི་བསྒྲགས་པས། །མེ་ཡི་དབུས་ཨུ་ཧཱུཾ་བསྐྱེད་ལ། །ཆཱུཾ་དེ་མེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་ཞུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅན། །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཇམ་པའི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འཕྱར། །སྡིགས་མཛུབ་ 
བདུད་སྡེ་རབ་ཏུ་སྡིགས། །སྦྲལ་ཞགས་ཀླུ་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྟག་གི་ 
ཤམ་ཐབས་གཅན་གཟན་སྡིགས། །སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིགས། །རལ་པ་ཁམ་ནག་རྱེན་དུ་བརྫེས། །དེ་འདྲའི་ཁུས་སུ་རབ་བསྐྱེད་ལ།། 
སྟོང་པའི་གན་ས་ཁུགས་སྙིང་རྫེ་བསྟེན། །ཕན་བདེའི་བསམ་པས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་། །དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་སྡོད་ཚེ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཨུ་ 


- 005 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཧྭ 
ཡིན། །དེ་ནི་བདེ་བའི་གནས་མལ་ད་ག །སྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཚོམས་ཡིན་ནོ།། །། 
ཛཾ དེ་ནས་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཉམས་སུ་བླང་། །གནས་ཆགས་སྡང་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །གྲོགས་ཆགས་ 
སྡང་ཡུལ་ལས་ཅི་ཐར་བྱ། །སྐྱབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲལ་མེད་བསྟེན། 
འཁོར་ཐར་པ་གཉེར་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱངས། །གནས་སྤངས་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ 
མཛེས་པའི་སར། །ཆོས་ཚད་མེད་བསྒོམས་ཤིང་བག་ཆགས་བཞག །མཐར་ 
ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་བརྒྱུད་ཅིང་འགྲོ། །མ་མ་ཁུས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་དྲངས།། 
ལུས་པདྨའི་སྦྱབས་སུ་ལེགས་བལྟམས་ནས། །ཚུར་བྱམས་པའི་ཐུ་བར་རབ་ 
(༥༣བ) ཏུ་བླངས། །བུ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ཅིག་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
ལྷག་ནས་འབྱུང་སྲིད་དོ། །འདི་ལེགས་པར་ལྟོས་དང་མིག་ཅན་ཀུན། །ལས་ 
ལེགས་ཞེས་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མདོ་ཡིན། །ཡའི་འདམ་ཁ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
གདའ། །ཁོ་རྟོག་ཤུགས་ཐལ་བའང་ལྔ་བཅུ་ལྷག །།ྱོད་ཁྲེལ་མེད་ཟས་ཀྱི་མ་ 
བསླས་པར། །ཁ་བྱི་ཁུང་ཙམ་ལ་གྲོས་འདེབས་རན། །ཀྱེ་མི་ཡི་ཟས་ལ་ཆགས་ 
རིན་མེད། །ཟས་ཞིམ་པོ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཡོད། །དུས་གཏན་དུ་ཞིམ་པ་ 
བསམ་གཏན་ཟས། །ཀྱོད་གཞོང་པའི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཕྱོགས་གཡས་ 
ནས་བཙལ་ན་གཡོན་དུ་འབོད། །ཕྱོགས་གཡོན་ནས་བཙལ་ན་གཡས་སུ་ 
འབོད། །ནོ་ར་སྙིང་པོ་མེད་ལ་ཞེན་མ་ཆེ། །ཟས་གཏན་དུ་ཞིམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ 
སྤེལ། །ད་ནང་དུ་ཕབ་པའི་གྲོས་འདེབས་ཡིན། །ཁྱེད་སྙིང་ཡོད་ཡོད་ན་ 
གད་མས་པར་ཆེ། །དུས་དེ་རིང་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་ཐུང་ཡིན། །ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་རྗེ་མཆོག །དེ་རིང་ཉིད་ནས་རེན་འབྲེལ་ 
ལེགས། །སྐྱོ་བ་ལམ་དུ་སངས་པ་བྱུང་། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། །ཅིས་ 
ཀྱང་འོང་བར་ཁོ་བོས་ཤེས། །ཐར་པ་གཏེར་བའི་མི་དག་ནི། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ 


- 006 ~ 


ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའིེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
སྣང་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། །བྲམ་ཟེའི་བུ་ནི་རིག་ 
བྱེད་རྩེ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་རྩེ། །ཤན་པའི་བུ་ནི་བཤའ་བཤུ་རྩེ། །རོལ་ 
པའི། །ལད་མོ་ཁྱེའུ་དག་ཀྱང་རྩེ། །ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
དེ་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། །བག་ཆགས་བཟང་པོ་རབ་སྦྱངས་ནས། །མི་ 
ལམ་པར་དོ་སྐྱེ་ཤི་དང་། །སྲིད་པ་བར་དོ་ཀུན་༔ ༥༤ན) ཏུ་འབྲང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །མཐོ་རིས་ཅན་ལ་མཐོ་རིས་འབྱུང་། །ཞིང་ཁམས་ 
གཙང་ལ་ཞིང་ཁམས་འབྱུང་། །གཅོང་རོང་ཅན་ལའང་གཅོང་རོང་ཅན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་སྟེར་བ་ཡང་། །དེ་དག་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཡོད་ཀྱང་ 
སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡང་། །མེད་པས་འཕྲེང་ཞིང་ཡི་དྭགས་འབྲང་། །སྡིག་རྗྔམས་ 
ཅན་ལ་དྭམུལ་བ་འབྲང་། །གཏི་མུག་ཅན་ལ་བྱོལ་སོང་འབྲང་། །ཞེ་སྡང་ཅན་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་འབྲང་། །བཟོད་སྟོབས་ཅན་ལ་ཁུས་མཆོག་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འབྲང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་མཐོ་རིས་ཏེ། །མཐོ་རིས་རྟེན་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྲང་། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །འདྲ་བས་འདྲ་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན། །དེས་ན་བག་ཆགས་རྫྗེས་སུ་འབྲང་། །བག་ཆགས་འཇོག་པ་མཉམ་ 
པོ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་ཞོག །རྒྱས་པར་བརེས་བཅངས་བྱེད་ 
ཚེ་སྟོན། །འབྲོམ་རྗེ་གཞན་སྣང་འཁྲུལ་བ་ལ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ངལ་བ་སྐད། ། 
ཤུལ་རིང་ལམ་ནི་བགོད་དཀའ་སྐད། །མི་ངན་ཚོམ་པོ་འོང་ངོ་སྐད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མུར་དུ་ཕར་ལ་དྲོངས། །གསུངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན། །སྟེ་ཐང་ 
འོར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཚེ། །སེམས་ཅན་རང་རང་གང་མཐུན་པའི། །སྡང་ངོར་ 
ན་མ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། །སླར་ཡང་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་མེ་ཏོག་ཤོག །འབྲོམ་རྗེས་ན་ཡི་མེ་ཏོག་བསྟན། །ཞལ་ནས་འབྲོམ་ 
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_ _ ° བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་ཁྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼ཧེ་ 
རྗེ་དྲང་དོན་མཁས། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་རབ་གནས་འདིར་ཤོག །ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
གནས་འདིར་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོ་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་ཏོག་ལ། ཀྱེ་མ་ཆུང་ཆུང་འབྲོམ་རྗེ་གཟིགས། །འོལ་ལེ་༥༥༤བ) འད་བ་ 
མའང་སྐྱེས་ཏེ་གདའ། །དོད་དོད་རྫུན་ཕུགས་མ་རྡིབ་ཙམ། །གསུང་བའི་ 
ལྔགས་དེ་ང་ལ་སྟོན། །དེ་ནས་འབྲོམ་རྗེས་ལྔགས་བརྐྱང་སྐད་། །གཟིགས་པས་ 
དེ་ན་འདུག །འབྲོམ་གྱི་ལྕེ་ནི་ནེའུ་ཐང་འདྲ། །བུང་བ་ཞལ་དུ་མི་འཚང་ཙམ། ། 
འོ་ནའང་མངར་རྩི་མེད་ད་མ་ཅི། །སླར་ཡང་འབྲོམ་རྗེས་ལྔགས་བརྐྱང་བའི། ། 
མེ་ཏོག་སྟེང་ནའང་ཇོ་བོ་གདའ། །ཇོ་བོས་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
ཨ་རེ་ཅི་ཡང་ད་གོད་རེ་བྲོ། །བདག་ལ་འབྲོམ་གྱིས་བུང་བ་བྱས། །ཁོ་བོ་རེ་ཆུང་ 
ནས་རྡོག་ཙམ། །རེ་དོད་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་གིས་རེག །པདྨའི་སྟེང་གི་ཇོ་བོས་ 
བཞད་། །དེ་ནས་ཇོ་བོའི་བཞད་སྲིན་ལངས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞད་པར་ 
གྱུར། །དེ་ནས་འབྲོམ་གྱིས་འདི་སྐད་སྨས། །དགུན་དུས་འཁྲུངས་པའི་མེ་ཏོག་ 
དཀར་འབུར་བ། །ཁོ་བོ་ཟོག་མར་མ་བཏང་དྲིན་ཆེའོ། །སྤྱིར་ཡང་མཐའ་ 
འཁོབ་གནས་འདིར་གྲང་གཞི་ཆེ། །ཁྱད་པར་དབུ་རུ་ཆུ་འཁྲིས་ས་འཁྱགས་ 
མང་། །དེང་སང་དགུན་དུས་མེ་ཏོག་འད་བ་ལྔ་པ། །ས་ལ་སྐྱེས་པས་ཇོ་བོ་ 
མཞེས་གྱུར་ན། །ྱད་པར་རྫུན་མེད་འབྲོམ་གྱི་ལྕེ་ལ་འཁྲུངས། །བུང་བ་དྲིས་ 
པས་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་བྱོན། །བཞད་པ་རབ་བཞད་བདེ་གཤེགས་འདི་ 
འདྲར་བཞད། །མཚར་མོས་རང་གི་བྱད་མཐོང་བཞིན་དུ་བཞད། །ལྷ་མོ་རང་ 
གཟུགས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་བཞད། །བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་མཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
སླར་ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འདི་སྐད་གསུངས། །འབྲོམ་རྗེ་ད་དུང་ལྡགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་སྟོན། །སླར་ཡང་ལྔགས་བརྐྱང་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བླ་མའི་མདུན་ 
ནའང་འབྲོམ་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ཞིག །འཛུམ་འཛུམ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་རབ་བལྟ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
ཞིང་། །བུ་ཆུང་སྐད་༩༥༥ན) འདྲ་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་གསན། །གཟིགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཤིན་ཏུ་དྱགྱེས་གྱུར་ནས། །མེ་ཏོག་འདི་འདྲ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནའང་མེད། །ཟབ་ 
མོའི་ཡབ་སྲས་ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་ནའང་གད་འ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ནང་གི་ཡ་གི་ 
གཉིས། །འབྲོམ་རྗེ་ལྔགས་དེ་གུལ་གུལ་མ་མཛད་ཅིག །སྐུ་ཁམས་གསོ་ཕྱིར་ 
འབྲོམ་གྱིས་རབ་གཡོས་པས། །ལིང་ཁིང་ལྡེག་ལྡེག་འབྲུལ་ལ་ཁད་དེ་གད་འ། ད 
རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་འབྲོམ་རྗེ་ག་ལེ་མཛོད། །ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྲན་རྡོག་ཟ་དང་ 
མཚུང་ས། །ལྕེ་ཡི་སྟེང་ན་རིལ་རིལ་ལྟད་མོར་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ལྡགས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི། །དོད་པོར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡ་གི་གཉིས། །མར་ 
བྱོན་བདག་ཅག་གཉིས་ནི་ནང་དུ་འགྲོ། །འབྲོམ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ལན་དུ་འདི་ 
སྐད་ཞུས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཡར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁོ་བོས་ཕྱིན་པས་ 
ཁོང་གཉིས་མི་ལུས་མཆི། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཞེས་བཞིན་དུ། ། 
གཟིམས་ཁང་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
དཔག་མེད་འཐོར། །དེ་ནས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འབྲོམ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་འབྱང་བར་བྱ། །ལན་དུ་འབྲོམ་རྗེས་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ 
ཞུས་པས། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཡིས། །སྙེ་ཐང་ཁོངས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
བླ་མས་བྱིན་རླབས་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་ངས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ 
ཏོག་འདི་བསྐྱན་པས། །འབྲོམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་མཆོད་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
ལན་དུ་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། །༩༥༥བ) བཟང་པོའི་ས་ཆེན་བཟང་ 
པོས་བྱིན་རླབས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རབ་མ་ཁལུས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བད་ག་ 
ཅག་གདུལ་བྱ་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་དུ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་མེ་ཏོག་པད་ 
སྟེང་དུ། །དྲི་མས་མ་གོས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཁེ 

ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །འདི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམས། །ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པར་གང་ཡོད་ལྷ་ལ་འབུལ། །འདི་དང་འཁོར་ཚོའི་ཆེ་རབས་མ་ 
ལུས་པར། །མེ་ཏོག་སྦབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། །རྒྱལ་བས་ཁ་འབྱེད་རྒྱལ་ 
བས་སྐྱོང་བར་ཤོག །བད་ག་གི་རྣམ་ཐར་པདྨ་འི་འདབ་འདྲ་བ། །གཙང་མ་ 
གཙང་མར་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །པད་ག་གི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་གྱི་མཚཱལ་ 
བཞིན། །ཁོད་སྙོམས་འཇམ་ཞིང་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་ཤོག །བད་ག་གི་རྣམ་ཐར་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞིན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་ཤོག ། 
བདག་གི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ནམ་ཏོག་མེད་པར་མུན་པ་ 
སེལ་བར་ཤོག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་མི་ནུབ་འཛིན་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་གསལ་བྱེད་ཅིང་།། 
ནམ་དག་སྤྱོད་པས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
མཐའ་བར་དགེ་ཞིང་། །བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག ། 
འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་ཡང་། །ཕན་བདེར་རྩེ་གཅིག་རྟག་ཏུ་ 
དྭན་པར་ཤོག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་བཀྲ་ཤིས་སོ་ 
གསུངས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། གསུང་དུ་མ་ཞིག་གླེངས་ཀྱང་། སྐབས་དོན་ 
དུ་མ་བུ་གཅིག་ལ་འདུས་པར་གད་འ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བསྡུས་པའི་ 
སྐབས་ལ་བབ་གསུང་། ‹༥༦ན) དེ་ནས་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཞས་ལན་དུ་མར་ 
བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་པར་བསུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་ 
བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པར་བྱ། །སྡང་དང་མི་བདེའི་སེམས་ 
སྤང་ཞིང་། །གང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་གད་འ་ཡི། 
དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ 
བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ ནོ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གུ་རུ་རཏྣ་གུ་རུ། ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླང་གིས། ། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།་འགྲེལ། 
འགོ་བའི་ཚ་གདུངས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕན་བདེའི་ 
མགོན། །ཀུན་གྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཚུངས་པ་མེད། །བདེ་གཤེགས་གཙོ་ལའང་སྤྱི་བོས་འདུད། །གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་ཀུན་དགེ་བ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་ཡུལ། །གང་གིས་ 
བླངས་ཀྱང་མི་སླ་བའི། །འཕགས་བཞིའི་ཡུལ་ལའང་སྤྱི་བོས་འདུད། །དེ་དང་ 
དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས། །སྲིད་པའི་རུ་ཡིས་ 
མི་སྐྲག་པ། །སིད་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་སྤྱི་བོས་འདུད། །པདྨ་ད་ཀར་པོ་རབ་མཛེས་ 
པ། །འད་བ་མ་བརྒྱ་སྟོང་མཛེས་པས་ཕྱུག །རྩ་བ་གསེར་གྱི་ས་ལས་འཁྲུངས། ད 
ཡུ་བ་ཤེལ་དཀར་མཛེས་པས་བཏེག །ཟེ་འབྲུ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོས་སྤུད། ། 
འད་བ་མཛེས་བར་མཚོམས་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདེ་བ་ 
པ་ཡན་ལག་སྟོང་ལྡན་པའི། །འད་བ་མ་མེ་༥༥༦བ) ཏོག་ཤིང་ཐོག་མཛེས། །གང་ 
དེའང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཤེལ་དང་ནི། །མར་གད་ 
པདྨ་ནཱ་ག་སོགས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་བྱ་ཚོགས་རྣམས། །སྟན་པའི་སྒྲ་ 
འབྱེན་ཁྱུ་ཡིས་བསྟན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་ན། །ངང་པ་སྐད་སྙན་ 
ཡིད་འོང་འཕྱོ། །ནེའུ་གསིང་སྤང་ལྔོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །གང་དེའི་གཞི་ཡི་བདེ་ 
འགྲོ་ཡི། །འབྱོར་པ་དཔག་མེད་འབྱུ་ཆགས་འཁྲངས། །པདྨ་འི་འདབ་མའི་ངོས་ 
ལ་ཡང་། །ཆུ་མིག་དྭངས་མ་ཟིལ་པ་འཕྲོ། །ད་གུན་དུས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
འཁྲུངས། །དཔྱིད་དུས་གཡུ་ཡི་སྲུ་རབ་ལངས། །དབྱར་དུས་ཨུཏྤལ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལའང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡིས། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དཔག་མེད་འཁྲངས།། 
པའི་གདུང་བ་སེལ། །ཁུ་བྱུག་ལྡིང་ལྡིང་དགའ་བས་ལྡིང། །བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཅེ 
ཁྲིམས་ལ་གནས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིད་ཕེབས་གྱུར། །སྟོན་དུ་ས་གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ཉིད། །ཤཱཀྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་འདྲ་བ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་བདེ་ 
ཞིང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ཀྱང་། །འདབ་མཛེས་འབྲབས་བུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །དཔལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་བཞིན། །དབུལ་བའི་སྐབས་མེད་ 
ཚོགས་རབ་བདེ། །བར་མཚམས་དག་ཀྱང་རྫེས་སུ་འབྲང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །མཚོ་མོ་རྫིང་བུ་དབྱར་དུས་ཆེ། །གཡུ་ཡི་མཚཱལ་གསེར་བྱས་བརྒྱན། 
དགུན་དུས་ཤེལ་གྱི་མཚཱལ་ཏེ། །རྟན་དཔྱིད་མཛེས་པའི་ཁྲེམ་གཉེར་ཅན། ། 
འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དབུས་ནས་འགྱེད། །རྲ་རླབས་ཆེན་པོ་མཐའ་ནས་གཡོ། །རང་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་མེད་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་ཟེ་ 
འབྲུ་ཆེན་པོ་ལ། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་༥༥༧ན) གནས། །བང་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པས་བརྒྱན། །ཐུག་ཅོལ་མི་བྱེད་བཀའ་རབ་བསྡམས། །བང་རིམ་ 
དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བང་རིམ་གཉིས་པར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་། །བང་ 
རིམ་གསུམ་པར་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། །བང་རིམ་བཞི་པར་ཞེས་ད་མིགས་ལྟ། ། 
བང་རིམ་ལྔ་པར་རྣམ་བྱང་རྫོགས། །གནས་ད་ང་གནས་ལ་བརེན་པ་རྣམས། ། 
དྲེ་མས་མ་གོས་ཕྱི་ནང་གསལ། །བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་། །གོས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །སྐ་རགས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བཅིངས། །ཞྭ་ནི་རྣམ་ 
དག་ལྟ་བ་གྱོན། །ཟས་ནི་དམ་ཆོས་བསམ་གཏན་ཟ། །སྤྱོད་ལམ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག །གྲོགས་ནི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བསྟེན། །ཆོས་ནི་ལྟག་པའི་རིན་ 
ཆེན་གསུམ། །ཕ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་ནི་གཉིས་མེད་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན། །བུ་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཅི་བྱེད་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟེ། །ད་མ་ཆོས་རྒྱུ་ 
འབྲས་འབྲེལ་ཆགས་ཡིན། །འབྲེལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་མ་སྟེ། །ངོས་ནི་རྣམ་ 
དག་དད་པས་སྐྱབས། །ཟུར་ནི་ཚད་མེད་བཟང་པོས་བསྒོན། །ཀ་བ་གཉེན་པོ་ 
དཔག་མེད་དེ། །ཕུགས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བླ་གབ་བླ་ན་མེད་ 


- 012 -~ 


ཇ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
པའི་ཆོས། །བད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུས་སྦས། །བད་ཟུར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ 
བརྒྱན། །རྒྱ་ནི་འགྲོ་བས་གང་ཁྱུབ་པ། །འཕང་ཡང་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །སྲས་ 
ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏེ། །སྲས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཛངས་མ་ཡིན། །བྱང་སྒོ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས། །ཤར་སྒོ་དབང་སྙུད་རྒྱལ་པོས་བསུངས། །ལྷོ་ 
སྒ་སྙན་གྲགས་རྒྱལ་པོས་བསུངས། །ནུབ་སྒ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བསུངས། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚུངས་༩༥༧བ) པ་མེད་པའི་པད་ 
འད་བ་དབུས། །རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་འོད་འཁྲེགས་པའི། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་གུར་ 
ནང་ན། །ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁར་བ་ཅན། །འཁར་གསིལ་རྩེ་ལ་པད་སྡོང་བཟུང་། ། 
དབུས་ན་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞུགས། །པད་རེའི་འདབ་སྟོང་སྲས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་ལུང་ 
མཆོག་གསུངས། །ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུའི་སྐྱ་མཆོག་ལ། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ 
ལྷམ་མེར་ཤར། །ཕྱི་ནས་ཅི་འདྲ་ནང་ནས་ཡང་། །འབྲོམ་དུ་མི་གད་འ་སྷཱ་དུ་ 
གདའ། །ཟུར་དེ་མ་བཅག་ཟུར་དེ་བསྒོན། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ས་བོན་ཡིན། ། 
འདི་ལས་རིན་ཆེན་ད་པག་མེད་འཁྲུངས། །རྒྱལ་བ་ཞེས་ཀྱང་རབ་བརྫོད་དེ། ། 
འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། ། 
ས་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འདེགས། །ས་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དེ། ། 
འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། །ཁྱེའུ་འདི་ཡི་བ་སུ་ཡི། །བུ་ག་ 
གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ད་པྱད་པར་མི་ནུས་ཉན་འཕགས་ཅི། །སྟོང་གསུམ་ 
མང་ཡང་བུ་ག་གཅིག །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཛྷཾ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ 
སྤྱད་ལ། །ཁྱོད་ལ་བདག་གི་གདུལ་བྱ་ཡི། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ལུགས་ 
བཟང་། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་མིག་ཅན་ཀུན། །བྷཱཾ་འདི་འད་མ་དུ་བྱིང་བར་ཕངས། 
འདོད་པ་བསྐྱེད་ལ་བརྫེ་བཅངས་གྱིས། །ཅིས་ཀྱང་གྷཱ་འདི་ཡར་ལ་ཐོན། །ཤེལ་ 
དཀར་ཤེལ་གྱི་མཚཱལ་ལ། །རིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་བྱི་དོ་ར་གྱིས། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་ལོ་ཆེའེ་བགྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ལྭ 
རེན་ཆེན་སྟེར། །དེང་སང་འདམ་ནས་ཨོ་གྱིས་བཏོན། །མཆོག་གི་འདོད་པ་ 

ཅན་འདི་ནི། །འད་མ་གྱི་བརེ་བཅངས་ད་ང་པོའི་ཚོམས་སོ།། ད 
ཧཱིཿཤྲཱི་ཊཱ་ན་ཡེ་ཤེས་གསལ། །པདྨ་སྟོང་གི་དབུས་༥༥༨ན) ཤེད་ན། །སྟོང་གི་ 
སྟོང་ཆེན་དབུས་ཤེད་ན། །ཡང་མཚོག་གསེར་གྱི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །ཤེལ་དཀར་ཟླ་ 
བའི་གདན་སྟེང་ན། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ཁྱེའུ་ཞིག །ཨོཾ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། ། 
འོད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ན་སྙིང་པོ་འབྲང་། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་རབ་བསྐྱེད་པས། 
ནྣ་མ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེད་ན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག 
མེད། །བྷཾ་ག་ལ་པའི་དཱི་པཾ་ང་། །རྣམ་དག་དབྱིངས་འདིར་ཉིན་མཚན་དུ། །ཅི་ 
ཡང་། །བཞི་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རབ་ཏུ་བཀོད། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པའི། །བདུག་སྤོས་དྲི་ཆབ་རྒྱུན་མར་འབུལ། །དེ་ནས་བྷཱ་རྫེ་འདི་སྐད་ དུ། །མིག་ 
སྟོང་གུས་པས་རབ་བལྟས་ཏེ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱི་བོར་རབ་སྤྱར་ནས། །ཧྒོ་གསུམ་ 
འདུད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །ངག་གི་བསྟོད་དབྱངས་འདི་བཞེས་འཚལ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་བརྩེ་བར་དགོངས། །མཚུངས་མེད་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་ 
གསེར། །ཞུན་མ་དྲི་མས་མ་གོས་མདོག །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལྷམ་མེར་མཛེས། ། 
ཛི་ལྟར་སྣོད་དང་མཐུན་པའི་དབྱིབས། །གང་དུ་བཀོད་ཀྱང་འགྲན་བྲལ་བ། 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །‹ ༥༨བ) འོག་མིན་ཆེན་པོར་ངེས་ན་ཡང་། །པད་དཀར་ 
གསེར་གྱི་ཟེ་འབྲུ་ཅན། །དྲང་ཐད་མི་གང་མི་མཐོ་བར། །ཆགས་མེད་མི་བསྐྱོད་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བརྒོས་བྱང་རྒྱབ་སེམས་དཔའི་ཆནོར་བྱའིེ་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 

རབ་བཞུགས་པའི། །ཞབས་གང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ། །ཀྱོད་སྐྱ་རྷཱའི་བྱེ་མར་ 
ཡང་། །སྦྲལ་ནས་དེ་ཉིད་ཞིང་བགྲོད་མོད། །བྷཱ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་དབུ་མའི་ཡུལ། 
པད་སྡོང་ལྷེ་བའི་ཐད་ དུ་བྱོན། །གང་དེའི་སྐྱ་ལ་ཤེལ་བཏུད་ནས། །དྲི་མེད་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་མི་ཁུས་རིན་ཆེན་མཆོག །འདོད་པའི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཏེ། །མི་ཤེས་དབང་གིས་སླར་འབོག་རྣམས། །ཀྱེད་ཀྱིས་ 
སྤྱི་བོས་འདུད། །དེ་ནི་བྟསད་པའི་བརྗེས་བཅངས་ཏེ། །ཤེས་ནས་བཛེ་བ་ 
གཉིས་ཚོམས་སོ།། །། 

༈ ལག་པའི་མེ་ཏོག་པད་སྡོང་ལས། །ཡུ་བ་མི་གང་མཆིས་པ་ཡི། །པད་ 
འད་བ་དབུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཏེག །དེ་ལྟར་བཀུར་སྟི་གད་ན་བཏིང་ནས། ། 
དེ་ནས་ཆྙེད་པས་མཆོད་པ་ནི། །བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ན། །སྡང་ 
བའི་མཆོད་ཚོགས་གང་ཡོད་པ། །སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་མངོན་སུམ་དུ། །རིན་ཆེན་ 
ལྔ་ཡིས་རབ་མཛེས་པའི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི། །མཆོ་དང་མཚོ་ 
ཕན་རྫིང་བུའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་བྱེ་བས་རབ་བརྡལ་ཞིང་། །མཛེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །དཔའ་ཞིང་འཛྱོ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
མཆོད་པ་ཡང་། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མངོན་དུ་འབུལ། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷུན་ 
པོ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་ན་དག་པའི་རྫས། །བདག་པོས་མ་བཟུང་མཆོད་ 
ཚོགས་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མངོན་སུམ་འབུལ། །སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ན། །མཆོད་ཞོས་ ༥༩ན) མཆོད་པ་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་མ་ཚང་ 
མེད། །བསྡོམས་ཏེ་དྲི་མེད་དྲི་མེད་བཞེས། །འདི་འདྲའི་མཆོད་ཚོགས་དམ་པ་ 
ཡང་། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་བརྫེས་ཏེ་འབུལ། །འདམ་ནི་སེར་སྣ་རེ་ལྟོས་ཡིན། 
འདམ་གྱིས་བརེས་བཅངས་གསུམ་ཆོམས་སོ།། །། 

དེ་ནས་ཞུན་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །འགྲོ་བའི་སྡིག་ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས།། 
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བཀའ་གདམས་རེན་མབ་ཆེའི་གེགས་བམ་པ་ཆོས། འེ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བླངས་གྱུར་ནས། །དེ་དག་ཕུང་པོ་རབ་གཡོ་ཞིང། །དེ་ཡི་ 
ར་ནའང་ཤེལ་དཀར་གྱི། ཁྱེའུ་མཛེས་ཤིག་ཤེལ་ལུས་ལས། །མེ་སྟན་སྒིབ་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་བསྲེགས། །སླར་ཡང་སྒྲིབ་པ་རབ་མནན་ཚེ། །དུ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུ་ 
འབར། །རེ་ཞིག་སྒྲིབ་པ་ཟད་གྱུར་ཏེ། ཁྱེའུས་མེ་ཤུལ་རྗེས་དཔྱད་པས། །ཐལ་ 
བ་མ་རྙེད་མེ་ཤེལ་ཉིད། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མེར་མེར་གསལ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་མེ་ཡི་བུ། །སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེ་གསལ་ཤེས་པའང་། །ཆུ་ཤེལ་མེ་དང་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ། །མི་འགལ་མཁས་པར་བློར་ཚུད་ནའང། །བཤད་ན་བྱིན་པ་སྐྲག་པས་ 
གསོངས། །དེ་ནས་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་རྒྱན་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། ། 
དབུས་ན་ཁྱེའུ་དྭངས་པ་ཞིག །དེ་རིང་རྒྱལ་སྲས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་མེད་ 
གནས་ན་རབ་བཞུགས་མཐོང་། །སྔོན་ཚེ་ཆགས་པ་མེད་པས་བྱིན། །ང་ཡི་དད་ 
པའང་མི་གཡོ་ཞིང་། །ང་ལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་གྲགས། །ད་ཡང་ 
དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་འོག་ནས། །དད་པ་བརན་པས་ཆགས་པ་མེད། །ཕ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས། །དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་དུ་མ་འགྲེམ། །འདི་ནས་ 
འདི་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲའི། །སྙིང་རྫེ་༥༥༩བ) ཆེ་ 
བས་རྒྱལ་བར་གྲགས། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་དགའ་ལྡན་འགྲོ། །སླར་ཡང་མཐའ་ 
འཁོབ་དཔག་མེད་དུ། །ཆུ་ཤེལ་ཁྱེའུ་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་ཡི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་ 
ལས། །ཆུ་ཕུལ་ཙམ་ཞིག་ནུབ་རྱོགས་སུ། །མཐའ་འཁོབ་ཟེ་འབྲུས་སྤད་པར་ 
བྱེད། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསུམ་འདུས་ནས། །སྡིག་པའི་ཚོགས་རབ་འདི་ 
བཤགས་པས། །ཇི་སྲིད་མཁའ་ཡིས་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །གནས་ན་རྒྱུད་ཅན་གང་ 
ཞིག་གིས། །དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་ཞེར་གྱུར་པའི། །འཆིང་བའི་ཚོགས་དེ་ 
འདིར་བསྡོམས་ནས། །མ་ལུས་ཆགས་པ་མེད་པར་བཤགས། །ཨེ་མ་རང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་པའི་ཚོགས་གང་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས། །འགྱོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བཤགས། །འཆེང་བ་གང་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གནས་སུ་བཞག་ 
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ངོ་བ་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
པར་མི་བྱའཾ། །བཤགས་ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །མཐའ་མེད་འཁོར་ 
བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྒལ་དཀའ་བསྒྲོལ་བའི་གོ་ཆ་ལ། །ཀུན་ནས་རྗེས་སུ་ཡིད་ 
རང་ངོ་། །ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །གང་དང་མཐུན་པར་ད་གེ་བ་ཡི།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
བཙན་ས་འདའ་བར་མཛད་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་མི་འདའ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་བས་ 
ཆོས་ད་བྱིངས་མ་བླརླག་པར། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ད་གེ་བའི། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་སྤྱད་པ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་བསྔོ། །དེ་འདྲའི་བཙན་ 
སར་མ་ཕྱིན་པར། །འགྲོ་དོན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །དེ་ཡི་གནས་ལུགས་དེ་འདྲ་སྟེ། །ད་ནི་ནམ་མཁའ་མ་བརླག་པར། ། 
མྱ་ངན་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ད་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་༥༦༠ན) པའི། །ེར་ 
བ་མུ་མེད་པར། །བྱས་པ་བྱས་ཟིན་མ་གྱུར་ཅིག །ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་མ་བཅད་ 
ཕྱིར། །ཁུར་ཆེན་འདོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དཀར་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དྲི་མ་ 
བས་འདེབས་པར་ཤོག །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཅི་འདྲ་བར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་ 
ཏེན་འདེགས་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ནི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། །སྡིག་པའི་འདམ་དུ་མ་བྱིང་བར། །ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་བཞུགས་ 
གསོལ་བའི། །འདམ་ལས་འདྲེན་པའི་བརྗེས་བཅངས་མཆོག །འདི་ནི་བརེས་ 
བཅངས་བཞི་པའི་ཆོམས་སོ།། །། 

དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ཡི། །ལྔགས་ལས་ཤེལ་གྱི་ཛ་ད་ཀར་ཞིག །འོད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་སྐྱ་ལ་འཕྲོས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བྱོན། །དེ་ནས་ཤེལ་གྱི་ཧུཾ་ད་ཀར་ 
ཞིག །བདེ་བར་གཞེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འེ 
ཐིམ། །དེ་ནས་ཤེལ་གྱི་བཾ་དཀར་ཞིག །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཤེལ་གྱི་ཧོ་ཞེས་གཉིས་མེད་བསྐོར། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སེར་དང་དཀར་པོ་ཡི། །འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལྲས་འཕྲོས། ད 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་གསེར་མདོག་འདྲ། །ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ཞིང་འདིར་ 
འཁོད་། །སེམས་དཔའ་ཤེལ་དཀར་གཟུགས་ཅན་ཡང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཞིང་དེ་གང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཁྲས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ང་རོ་གཅིག་གིས་ 
(༦༠བ) སྒྲོགས། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་ 
སྤྱངས་སྤིན་དུ་འཐིབས། །དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གླིང་བཞི་མཆོག་ 
དང་རབ་ཏུ་གདའ། །དེ་ནས་ཞུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤྲལ་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་ 
ཐོན་ཏེ། །དགའ་བའི་གསུང་གིས་རབ་གླེང་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་ 
འཁོད་པའི་ཚེ། །ཞུན་མར་གྱུར་པའི་གྷཱཾ་རྗེ་ཡིས། །སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་འདི་གསོལ། །བློ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །མ་དག་འཇིག་རྟེན་རིགས་དྲུག་ན། །བཅུ་གཉིས་དག་གིས་རབ་སྔེལ་ 
ཏེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། །བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །གྷཱཾ་རྗེ་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། །བཅུ་གཅིག་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །བྷཾ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །བཅུ་གཉིས་འདི་ནི་དཔེར་གསོལ་ན། །གང་དང་འདྲ་ 
བར་རྒྱལ་བས་གཟིགས། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ དུ། །དེ་ནི་ལུང་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །མ་རིག་རྒན་མོ་ལཁོང་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་རྫ་མཁན་བཞིན། 
རྣམ་ཞེས་སྤེའུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་གྲུར་འཇུག་འདྲ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡུལ་འཁོར་སྟོང་པ་སྟེ། །རེག་པ་འོ་བྱེད་འདྲ་ཞེས་གད་འ། །ཚོར་བ་མིག་ལ་ 
མདའ་བརྒྱབ་སྟེ། །སྲེད་པ་ཚང་འཐུང་འདྲ་ཞེས་གདའ། །ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ'འགྲེལ། 
རྙབ་འདྲ་སྟེ། །སྲིད་པ་སྦམ་མ་འདྲ་ཞེས་གདའ། །སྲིད་པ་དེ་ལ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། །རྒ་ 
གསུང་དུ་གསོལ། །སྐྱེས་མཐའ་རྒུད་པས་མིག་མེད་མ། །ཕྱི་རོལ་ཁ་དོ་ག་ 
ད་བྱིབས་༥༦༡ན) ཆགས་པའི། །ལེགས་ཞེས་གཟུགས་རྣམས་དཔག་མེད་ཀྱང་། ། 
མིག་མེད་སྙོབས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བས། །བོ་སྒེལ་ལ་སོགས་ཁུད་གསོད་བྱེད། ད 
གཞན་སྡང་རང་སྙུག་བདེ་བ་བརླག །ཅི་བྱས་ལོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བཞིན། ། 
ཡུན་རིང་འཁོར་བར་རྒས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མིག་མེད་དགེ་སྡིག་རྣམས། །མ་ 
མཐོང་བོ་སྱེལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཀུན་སྡང་རང་གི་བདེ་བ་བླརག །མ་རིག་འདི་ 
ལས་བརེས་བཅངས་གྱིས། །མ་རིག་འདི་ལས་ཐར་ན་བཟང་། །པརྫེ་བྱ་མི་ལུས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ངེས་པར་འདམ་ལས་ཐར་ན་བདེ། །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་ 
དབྱག་གུ་དང་། །ཐལ་ཅར་ནལ་ཅར་རྐྱེན་འདུས་ནས། །དུ་མའི་སྡོད་རྣམས་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གསུམ་ 
འདུས་ནས། །འདམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར། །འདོད་ཆགས་བྱ་པཕོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
ཀུན་ལ་རྨོངས་ཀྱང་འདོད་ཡུལ་ལ། །བྱམས་པར་བྱེད་དེ་རྨོངས་པ་ཡིན། ། 
གཙང་དང་བཙོག་པ་མི་ཤེས་པར། །འབྱུ་དང་ཚིགས་པ་སྣབས་ཁུད་སོགས། ། 
རང་གི་གྲོགས་ལ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །ངོམས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་སྔོད། །འདོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བས། །ཕྱོགས་མེད་མི་སྟེར་ཆུང་མ་ཉིད། །ཁྲེལ་ 
གཞུང་ཕན་སེམས་མི་ཆེ་ཡང་། །ཕྱོགས་གཅིག་གཉེན་དེ་ཅི་སྐྱོང་བྱེད། །རྒྱལ་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཀྲོག་ཀྲོག་འབོད། །འཆིང་བ་ཅན་དེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །བྷ་རྗེ་སྙིགས་ 
ཤེས་པར། །ཏོན་མོངས་འདུས་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་བྱེད། །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་མི་ 
མཆོད་ཁ། །ཕ་མ་དིན་ཅན་མི་སྐྱོང་ཞིང་། །སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་ལའང་མི་སྟེར་བར། ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་མཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཆེ 
འདོད་པའི་འད་མ་༥༠༡བ) དུ་བྱིང་གྱུར་པས། །འདོད་པའི་འདམ་ལས་བརེས་ 
གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཆགས་མེད་གནས་ཨུ་ཕྱིན་ན་བདེ། ། 
མ་རིག་རྨོངས་པའི་བྱ་ཕོ་དེ། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་གཡང་མ་མཐོང་། །སྐྱོབ་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཁྲིམས་མ་མཐོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་མི་བྱེད་པར། ། 
འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །བྷཱཾ་རྗེ་གདོལ་བའི་མི་ལ་སྦྱོར། །ཁྲིམས་ 
མེད་འདོད་འདམ་རབ་བརྫེས་ནས། །ཆགས་མེད་ཁིམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་བདེ། ། 
ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་སྦྲལ་དང་འདྲ། །རང་ལ་མི་བཟོད་སྨན་ལྕེས་ལྡག །གཞན་ལ་ 
ཕོད་ཁམ་དུག་ལྕེས་སྐྱོང་། །གང་གི་སྲོག་དང་ཅི་ཕྲལ་བྱེད། །ཞེ་སྡང་འདམ་ 
ཆེན་དེ་དང་འདྲ། །ཐམས་ཅད་རང་འདོད་རྩ་བ་ཡིན། །འདོད་ཁམས་འདོད་ 
པས་བྱིང་བ་མང་། །སྦྲལ་བཞིན་མི་རིགས་གདོལ་པ་ཡང་། །རང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མི་བཟོད་པར། །གཞན་ལ་ངན་མཚང་བརྒྱུད་པས་འབྲུ། །སྟོབས་ཡོད་ན་ནི་ 
གསོད་པར་བྱེད། །འཕྲོག་དང་འཁྱིག་དང་རྡུང་བར་བྱེད། །མ་ཟད་འཇིག་ 
ཏེན་བརླག་པར་བྱེད། །སྟོབས་མེད་ན་ནི་ཕག་ཏུ་འབར། །ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
མཆོག །འདོད་པའི་འདམ་ཆེན་བླརག་ན་བདེ། །འདོད་པའི་འདམ་ཆེན་སྒོལ་ 
ན་བདེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ན་བཟའ་ཡར་ལ་བརྫེས། །ངང་བསྲིངས་བཟོད་བསྲན་ 
ལྷམ་བུ་ཕུང་། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལག་པ་སྦེལ། །ཅིས་ཀྱང་ཆགས་མེད་ 
གནས་སུ་བྲོས། །གཏི་མུག་ཕག་པ་རྨོངས་རགྱུར་པས། །གཙང་མའི་ནེའུ་གསིང་ 
གྲོག་པོར་གཏོང་། །དག་པའི་ཞིང་ལ་ཡིད་མི་ཆགས། །མ་དག་ཞིང་དུ་དགའ་ 
བདེ་བསྐྱོད། །མི་གཙང་འདམ་ལ་རྐན་སྒྲ་ཏོག །སྔར་ཡང་དེ་འདྲས་དེ་འདྲའི་ 
གཟུགས། །ལུས་ཤིག་བྱོལ་སོང་སྐད་མང་༥༦༢ན) སྒྲོགས། སྔ་ཕྱི་དུས་ལས་མི་ 
རོག་ པར། །ད་ལྟ་དམུ་རྒོད་ཚམ་ཚོམ་གཅོད། །འདི་ཡི་རྩ་བའང་འདོད་ནག་ 
ཡིན། །མི་ལུས་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས་ཅན་རྣམས། །འདམ་འདི་སྤངས་ལ་ཆགས་མེད་ 
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ཇོ་བཾ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནར་བྱའི་ཁྲེང་བ་ཆ་འགྲེལ། 
བྲོས། །བློ་སྣ་མ་རིང་ཡར་ལ་བརྫེས། །གཞན་ཡང་གཏི་མུག་ཕག་པ་ཉིད། །ངེས་ 
པར་གསོད་ཀྱང་བདག་པོར་འཁྲུལ། །ཅི་ཐར་འབྲོས་པར་མི་རྩོམ་པར། །སྤང་ 
ཚོལ་སླུ་བྲིད་ཞིམ་ཞིམ་ཟ། །བྷཱཾ་རྗེ་མི་ངན་གདོལ་པ་རྣམས། །ངེས་པར་སླ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་པའི། རྒྱལ་པོ་ངན་དང་སྡིག་དཔོན་བསྟེན། །ལེགས་པ་བརྒྱ་ཡིས་ 
ངོ་བཟུང་ཀྱང་། །ཉེས་པ་གཅིག་གིས་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག །ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ལྡབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་ཕྲ་མ་གཅིག་གིས་སླུ། །དེ་ཡིས་བསླུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པར། །སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །ཁན་བསླན་འདོད་པས་རབ་ 
གདུངས་ནས། །སྡིག་དཔོན་གཞན་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱེད། །དེས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
མ་འདས་ན། །བདེ་འདོད་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་འགུགས། །འདོ་ད་པའི་འདམ་ 
ལས་ཐར་ན་བདེ། །བློ་སྣ་མ་རིང་ཡར་ལ་བརེས། །འདོད་པ་སྤངས་ནས་ཆགས་ 
མེད་བདེ། །གཞན་ཡང་གཏན་ཧྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་མི་ 
བསྟེན་པར། །དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 
རྣམས་བསྟེན། །རདེགས་བརྒྱུད་བཅས་པས་མཆོད་བྱས་ཀྱང་། །ལན་གཅིག་ཕུད་ 
ཅིག་མ་མཆོད་ན། །ཡུལ་ལྷ་སུ་ཞིག་མ་ད་གའ་ཞེས། །བློ་ཕུགས་གཏད་པའི་ཚེ་ 
སོག་འབྲེལ། །མི་ཤེས་འདོད་པའི་འད་མ་གྱིས་ཕུང་། །སྐྱབས་གནས་ཁོག་པར་ 
མི་བྱེད་པར། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་འདོད་འདམ་ལས། །ངང་རིང་མ་བྱེད་ཡར་ལ་ 
བརྫེས། །གཞན་ཡང་གཏི་མུག་ཕག་པ་ནི། །ལས་འབྲས་ཆོས་ལ་རློངས་གྱུར་ 
པས། །༦༥༠༢བ) བཟའ་ཆུང་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བ་ཡི། །གོག་མོའི་ཚོགས་རབ་ 
དབུགས་ཀྱིས་འདྲེན། །འདིར་ཡང་ཁམ་གང་མི་མྱོང་ན། །ཕ་མ་སྟཾང་གི་ཚེ་སྲོག་ 
ལ། །དོན་མེད་ཧབ་ཤེས་དམྱལ་བར་འཕངས། །ཨེ་མ་སྷཱ་རྗེ་ང་ལ་ཉོན། །མི་ 
ལུས་ཙམ་ཞིག་བླངས་གྱུར་ན། །རང་གིས་ཁམ་གང་མི་མྱོང་བར། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རློག་པར་བྱེད། །ཕ་མ་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་འབྲེལ། །ཕ་མ་མང་པོ་ 
ཟས་དང་འབྲེལ། །མང་པོ་གོས་དང་གཉེན་དང་འབྲེལ། །ཨ་ཙ་མ་ན་སྲས་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཁྭ 
མཆོག །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདོད་འདམ་ཡིན། །བློ་སྣ་མ་མང་ཡར་ལ་བརྫེས། །ཛེ་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བཟང་། །དེ་ལྟར་མ་རིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གསུམ་འདུས་ནས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་བྱེད། ། 
ཟབ་མོ་མ་རིག་པའོ། །གང་གིས་མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་མ་རིག་ཁོང་ 
བའི་ཚུལ། །དེ་རྟེན་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །འདུས་ནས་བྱས་པའི་རྫས་ 
སོགས་བཞིན། །དམྱལ་བ་བཙོ་སྲེག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད། །བྱོལ་སོང་གཏི་མུག་གསོད་བཀོལ་ཅན། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ 
སྦྲལ་དང་འདྲ། །ལྷ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་མང་། །མཐོ་རིས་མི་ལའང་འདི་ 
བུ་མོ་ལ་ལ་བུ། །བུ་ཡང་ལ་ལ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ 
ངན་པ། །མཉམ་པོ་ཙམ་ཞིག་སྲིད་ན་ཡང་། །ལ་ལ་སྤྱང་ཞིང་ལ་ལ་གླེན། །དེ་ 
ཡང་མཉམ་པོ་སྲིད་ན་ཡང་། །ལ་ལ་བཙན་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ད "༢!" 
དབུལ་ཕོངས་དུ་མས་གཟིར། །དེ་དག་ཙམ་དུའང་མཉམ་སྲིད་ན། །ལ་ལ་རྒོད་ 
པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ལ་ལ་དབང་མེད་“༢༣ན) ཀུན་གྱིས་བརྙས། །མི་ཟད་ལ་ 
ལ་སྡིག་སྤྱོད་ཅིང་། །རང་གི་འདུན་མའང་རླག་བྱེད་ན། །གཅིག་ནི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་སྤྱོད། །གཞན་གྱི་མདུན་མའང་སྒུབ་པར་བྱེད། །དེ་ནི་ལྷྟས་མཆོད་དམ་ 
པས་བཀུར། །གཅིག་ནི་དྭམལ་བའི་གནས་ཉིད་དོ། །བུ་མོ་ཞིག་ལའང་དེ་ 
བཞིན་སྦྱར། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞེ་རིང་མེད། །བཟོ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས། ད 
ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་ཆེ་ཆུང་སྟེ། །ལས་ངན་སྤྱོད་པ་སུ་རེམ་ཡིན། །མཁས་ 
པས་བལྟས་ན་གང་ནའང་ཟབ། །གོང་པའི་གནས་ནའང་དེ་ལྟར་གད་འ། ད 
གླེན་པ་ཡོད་བཞིན་མི་མཐོང་བ། །ལོང་བའི་མདུན་གྱི་གཟུགས་དང་མཚུངས། ད 
དེས་ན་འདོད་པའི་འདམ་ཆེན་ལས། །བློ་སྣ་མ་རིང་བརྫེས་གྱུར་ཏེ། །ཆགས་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
མེད་གནས་སུ་མྱུར་དུ་བྲོས། །རྟག་ཏུ་མི་རྟག་དྲན་བྱས་ནས། །འདམ་ལས་ 
བསྒྲལ་བར་བསྐལ་མ་ཐོབ། །ལུས་སེམས་ནམ་མཁའི་སྤིན་དང་འདྲ། །ད་ལྟ་ 
འདུས་ཤིང་ཁོང་མེད་དེངས། །ཁྲེལ་མེད་སྙིང་གི་ཁུྱང་ཐག་བསྟངས། །ནང་དུ་ 
ཁུག་ལ་ཤགས་ངན་ཐོབ། །ཆེ་འདི་རྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ལོང་མེད་སད་ཀྱིས་ 
མྱུར་དུ་འཁྱེར། །ངང་རིང་ཧོན་སྟོར་བྱིས་པ་ཀུན། །ཧྙིང་གི་ལུང་ཐག་ཡར་ལ་ 
བརྗེས། །གཤིས་ངན་བདུད་ཀྱི་གཅེས་ཕྲག་ཀུན། །ཐར་པའི་ས་བོན་མ་ 
འཇོམས་ཤིག །ཏོན་མོངས་ནད་ཀྱི་ཁེ་ཆུང་ཀུན། །བདེ་བའི་སྲོག་དང་མ་ཕྲལ་ 
ཅིག །བྱུར་ངན་མེ་ཏོག་སྒང་བུ་ཀུན། །མཛེས་མའི་སླུ་བྲིད་མ་བྱེད་ཅིག ། 
རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །རྟག་ཚུགས་མི་ཐུབ་འགྱོད་པར་འོང་། །སང་དང་ 
གནངས་ལ་ཟླ་བ་འོང་། །དེ་བསགས་ལཁོར་འགྱུར་ཁྱོད་ཉིད་འགྱུར། །སྙིང་མེད་ 
སྙིང་པོར་མ་འཛིན་༩༦༣བ) ཅིག །བ་གད་ངས་མཆེ་ག ཅིགས་གཉའ་ན་བཞོན། ། 
སྡང་མིག་བསྒྲད་དེ་མཚོན་ཆས་འདེབས། །ངེས་པར་འཆིའོ་རང་མཐོང་ཅན། ད 
མེད་ཀུན། །ང་རྒྱལ་བྱེད་ལས་བཙན་དུག་འགམས། །མྱུར་དུ་ཤི་ན་མནར་མི་ 
འགྱུར། །འདི་ཡི་རྩ་བའང་འདོད་ནག་ཡིན། །འདོད་པ་མ་ཆེ་ཤི་ཚེ་ཕུང་། ད 
ཅག་འཛིན་མ་ཆེ་བློ་སྣ་བརེས། །འདོད་པའི་འདམ་འདིས་ཕུང་བ་མང་། །ཇི་ 
ལྟར་བཞོན་པ་འདམ་ཤོར་བཞིན། །འབབ་ཏུ་མ་བདེ་བཞོན་མ་བདེ། །ཐ་ 
ཟྲིག་བཏོན་ཚེ་རྐང་མིག་རྨིག་ཤོར། །རྐང་མིག་བཏོན་ཚེ་ལག་རྨིག་ཤོར། །དེ་ 
བཞིན་རེ་མོས་བརྒྱ་སྦེལ་ཡང་། །ཐ་མར་སྟོབས་ཟད་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །གང་ཡང་ 
ཆེན་པོས་ལན། །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་འདམ་ཆེན་འདིར། །ཆོས་པར་ཆློམ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་མོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཅེ 
པའི་དྲེགས་པ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པར། །བྱམས་པ་སྒོམ་བློས་ 
འདོད་པ་སྐྱེས། །འདོད་ཆགས་སྤང་འདོད་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། །ཞེ་སྡང་སྤང་འདོད་ 
གཏི་མུག་སྐྱེས། །མི་སྡུག་སྒོམ་པ་ཞེ་སྡང་ཡིན། །བྱམས་བརྩེ་ལྟར་སྣང་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ལྟར་སྣང་གཏི་མུག་ཡིན། །དགའ་བ་ལྟར་སྣང་ང་ 
རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ཡང་མ་ཤེས་གཏི་མུག་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ཚེ་མཆོག་འཛིན་ 
བྱིང་། །བཆྟུལ་ཞུགས་བཟང་ཚེ་མཆོག་འཛིན་བྱིང་། །ལྟ་བ་བཟང་ཚེ་མཆོག་ 
འཛིན་བྱིང་། །མཁས་བཟང་འདོད་ཚེ་མཆོག་འཛིན་བྱིང་། །གོས་ངན་དགུན་ 
ཚེ་ཉལ་དང་མཚུངས། །མགོ་བོ་གཡོགས་ཚེ་འགབ་རྩ་ཤོར། །འགབ་རྩ་ 
གཡོགས་ཚེ་མགོ་མ་འཐུམས། །ཉམ་༩༦༤ན) ཐག་བན་བ་སེམས་འཕེལ་ན་ཡང་།། 
ཅིས་ཕན་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །མི་ཕན་གྲོལ་བའི་སྐབས་མི་སྟེར། །ཉེས་ 
དམིགས་ལྟོས་ལ་སྙིང་ཐག་བརྫེས། །གཞན་ཡང་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་བའི། 
རིགས་བཟང་ཕ་མ་འཛོམ་པ་ཡི། །གཅེས་ཕྱག་གཞོན་ནུ་གཡུ་རྣ་ཅན། །འཇམ་ 
ཞིང་ཡིད་འོང་ཁ་དོག་མཛེས། །མཛེས་པ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ངོ་ 
སུང་འཁོར་གྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར། །ད་པོན་དང་རྗེ་རུ་མིང་བཏགས་ནས། ད 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་ལངས་ན་ལྡང། །སྟན་ལ་འདུག་ཚེའང་ཟས་ཀྱིས་མཚད།། 
པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། །དེ་ཚེ་རང་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། །ང་ལས་ 
ལྷག་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཉག་ཅིག་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
འོས་ཁོ་བོ་ཡིན། །ང་ནི་འདི་ལས་མ་འདས་སྙམ། །ཨེ་མ་འཆི་བདག་ཁོ་རེ་ཞན།། 
དེ་འདྲའི་གཅེས་ཕྱུག་གསོད་རེ་ཕངས། །འཁོར་གྱི་གསེབ་ནས་གང་དུ་འཁྲེད།། 
ཟས་དང་ཕྲལ་ནས་ཁྱེད་ཅི་སྟེར། །བདེ་བའི་སྟན་ལའང་འདུག་དབང་མེད། ད 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མི་འཇོག་པར། །ཨེ་མ་གཅེས་ཕྱག་གང་ དུ་འཁྲིད། །དཀར་ 
འཇམ་ཤ་ནི་གཅེར་མོར་ཕྱུངས། །གོས་དང་རྒྱན་ཆ་གང་དུ་འདོགས། །རེ་སྡུག་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྩྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
བཀུར། །འོ་ན་བུ་འདི་གང་དུ་གཏོང་། །གཏོང་ཡང་འདི་འདྲའི་བཏང་ཁུགས་ 
ཅི། །འཕྱང་ཞིང་སླུ་བར་མི་བྱེད་དམ། །ཁྲེལ་མེད་ཕྱི་ཐག་ཇི་ལྟར་གཅོད། །རེ་ 
འཇིགས་འཆི་བའི་གནས་ལུགས་འདི། །དེ་འདྲ་དེ་ལའང་དེ་འདྲ་མཐོང་། ། 
གཞན་ཡང་བུ་ཚ་ཚར་རགྱུར་ཏེ། །ལེགས་པར་བསགས་ཤིང་འབྱོར་པས་བརྒྱན།། 
བུ་མོ་བརྫངས་ཤིང་བུ་རྣམས་ཕོག །ཀུན་༥༠༤བ) གྱིས་བཀུར་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་བར། །འགྲོ་ན་བཞོན་པ་བཟང་པོས་འདེགས། །སྡོད་ན་འབོལ་བའི་ 
སྟན་གྱིས་བཏེག །གོས་བཟང་དྲོ་ཡང་རབ་རགྱོན་ནས། ། ཡོན་བདག་པ་ཞེས་ 
མིང་འདོགས་ཤིང་། །ད་དེ་བྱ་བ་བུ་ལ་བསྐུར། །སྐྱིད་སྐྱོང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་སྨོན་རྒན་རྒོན་མི་བཞུགས་པར། །འདི་ལས་སྐྱིད་པ་གང་དུ་ 
འགྲོ། །འོན་ཏེ་རང་ལ་དབང་མེད་པར། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་དབང་མེད་ 
ཁྲིད། །འཆི་བད་ག་ཕུང་རྒན་ཁྲེལ་མེད་པོ། །རྒན་རྒོན་ཁྲིད་ནས་གང་དུ་འགྲོ། ། 
གཡོག་པོ་མི་འོང་ཇོ་བོའམ། །རེ་སྙུག་དཀོན་མཆོག་མི་མཆོད་པར། །རང་ལ་ 
རྟབས་མེད་རྒན་རྒོན་ཨང་། །མ་ཡིན་དྲིན་ལན་འཛལ་བ་ཡིན། །འོ་ན་བུ་ནོར་ 
དགའ་བདེའི་གསེབ། །སྐྱིད་པོ་འདི་ནས་མི་འཁྲིད་ཐང་། །མ་ཡིན་འདི་ལ་སྲོག་ 
ལན་འཛལ། །བུ་བཟང་སྐྱེས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཕ་མའི་རམ་ཟླ་མི་བྱེད་པར། 
ངུ་བྲང་བྱེད་ཅིང་སྡོད་ཁོམ་མམ། །ཨ་ཙ་མ་ན་ཁྲེལ་མེད་བུ། །ཕ་མས་བསགས་ 
པའི་ནོར་ཟ་ཞིང་། །ཕ་མ་གཅེར་མོར་གཏོང་བ་ཞན། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ 
གྱུར་ན། །མེ་ཆུ་ས་དང་བྱ་སྟེར་ཞན། །ཕོད་དམ་འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་མེད་པ། ། 
བདེན་ཏེ་དབང་མེད་གྱུར་པས་ལན། །འོ་ན་དབང་ཆེན་གང་ནས་ཆོགས། ། 
འཐབ་པས་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་མཐོང་། །ཨེ་མ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། །སྐག་ 
ལྐུགས་འོན་ལོང་ཞ་ནད་ཅན། །བདུད་ཀྱིས་འདི་དག་མི་གསོད་ཐང་། །འདི་ 
གསོད་སུ་ཞིག་ཡོད། །ང་ཡི་ཕ་མ་འདམ་དུ་བསྣབས། །ཐར་པའི་ཚེ་སྲོག་ཡང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ེ 
ཡང་ཕྲལ། །ཀྱོད་ལ་འཆི་བ་འོང་མི་ཞའོང་། །གལ་ཏེ་ཞོངས་ན་ཁྱོད་རེ་ཕུང་། ། 
ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་སྐབས་མཆིས་སམ། །ཁྱོད་ལས་འད་མ་༩༦༥) ཆེ་ཨུ་ཞིག་ཡོད། 
ནམ་ཅི། །མེད་ན་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཐང་། །ཡོད་ན་གོ་སྟེ་འགྲོས་རེ་རན། ། 
གཞན་དུ་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་བཞིན། །མ་མགལ་བསྡམས་ནས་ཅི་ལ་སྲོན། ། 
སྙིང་གི་ཁུང་ཐག་ཧྱིལ་ཏེ་བརྫེས། །ད་དུང་འོང་ངོ་ཧོན་སྟོར་ཀུན། །སྔར་གྱི་ 
འདམ་གྱིས་མ་བྲེད་དམ། །བྲེད་མེད་བཟང་སྟེ་སྡུག་པ་ངན། །ལྕག་བྲོབས་ལྕག་ 
བོབས་མྱུར་དུ་འཆི། །ལ་ལ་ད་ག་ནི་རྒན་ལ་འཆི། །ལ་ལ་དག་ནི་གཞོན་ལ་འཆི།། 
ལ་ལ་དར་ལ་བབས་ཚེ་འཆི། །ལ་ལ་སྐྱེ་ཁོང་མེད་པར་འཆི། །དྲུང་པོ་དྲུང་མོ་ 
མཐོང་ཐོས་ཅན། །ཚེ་ཐར་སུ་མཐོང་སུ་ཞིག་ཐོས། །ཨུ་ཞིག་མོ་དང་ཉོག་གེ་ཤི ། 
ཨ་ཙ་མ་ན་སྙུག་གེ་ལ། །ཐོས་རྟིང་མཛུབ་མོ་མི་འགུགས་པར། །ཏཁྱོད་གཅིག་ 
སྡོད་དབང་ཡོད་དེ་ཨང་། །ཐམས་ཅད་ཤི་བ་ཐོས་པའི་ཚེ། །རང་ལ་འོང་ངེས་ 
ཤེས་དགུ་ཤེས་ཕོ་ཚོད་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཚེ་ཇི་ཙམ་ཐུབ། །ཕལ་ཆེར་ལོ་བརྒྱ་ 
བགྲང་དོགས་མེད། །མྒྱར་དུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་ཏེ། །སྤེ་སྔགས་ཆེན་པོ་ 
འབོད་ངེས་སོ། །ཤི་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ས་གང་། །ཕལ་ཆེར་སྤྱད་པས་བརྡེགས་ 
བྱས་འཆི། །ཡང་ན་གཡོག་པོ་སྐྱེལ་བྱེད་དམ། །ཕལ་ཆེར་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
འདིས། །མགོ་ལ་རྭ་ཞིག་སྐྱེས་པའམ། །ལག་པ་གཤོག་པར་སོང་བའམ། །ཡང་ 
ན་རྐང་མེད་རྒྱུ་འཕྲལ་རེམ། །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །བྱས་པས་མི་ 
ཉན་ངང་རིང་པོ། །གཏི་མུག་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར། །ངང་རིང་སྒར་བ་བབ་ 
ཀྱིས་དོགས། །འོན་ཏེ་སེར་སྣའི་ཆེ་ལུགས་སམ། །༩༦༥བ) འདོད་པའི་འདམ་ལ་ 
ཆགས་ལུགས་སམ། །འདི་བྱེད་བྱ་བ་མང་ལུགས་སམ། །ཕྲག་དོག་འཇུར་ 
གེགས་རྒྱས་ལུགས་སམ། །ཞེ་སྡང་སེམས་ལ་མེ་འབར་ཏེ། །རང་གི་རྱོགས་ལ་ཕོ་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆ།་འགྲེལ། 
ཁོག་ཡངས། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞིབ་ཐིག་ཆེ། །ཕན་བདེའི་ཡན་ལག་མི་ 
གདའ་ན། །ཁ་སྒོ་ཆུང་ལ་ཁ་ནད་ཆེ། །མགྲིན་པ་ཕྲ་ལ་ལྟོ་བ་ཡངས། །ཁོག་པ་ 
རྐང་པས་མི་ཐེག་པར། །ཅུང་ཟད་ཟེས་མྱོང་ཁར་མེ་འབར། །གོས་མེད་གཅེར་ 
བཏུང་བཙལ་དུ་མེད། །ཆུ་བོ་དག་ཀྱང་རྣག་ཁྲག་སྟེ། །ཆུ་རུ་མཐོང་ཡང་དགྲ་ 
བོས་བསུང་། །མ་དག་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལས། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་གྱུར་ 
གྱིས་དོ་གས། །དེ་འདྲ་མི་འོང་གདེང་ཡོད་དམ། །རྒྱ་འབྲས་འཚོལ་བ་འབྱུང་བ་ 
དཀའ། །ངེས་པར་ཁུས་དེ་བླངས་ཀྱིས་དོགས། །དེ་ཀུན་མྱོང་ཡང་དགའ་ཚད་ 
ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེས་མི་གད་འ། །ཐུབ་ན་མ་ལུས་གསོད་པར་འདུག ། 
བཞིན་ དུའང་དོན་མེད་འཕྲོག །ཐོབ་ན་ཅི་ཡང་རྐུ་བར་འདུག །།ྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
གཤིས་འདི་འདྲ་ན། །རུན་ཕྲ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རུབ་ཀྱིས། །ཆེ་འདིའི་འདུན་ 
སྟངས་སྒྲུབ་པར་ཐོས། །བྲེམས་དོར་འདི་ནོར་སྒྲུབ་པ་མཐོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བག་རེ་ཡང་། །འདི་ཡི་ཁཱལ་དང་འུ་ལག་སོགས། །ཏི་ཆེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་འབའ་ 
ཞིག་ལས། །ངེས་འབྱུང་གཅིག་ཀྱང་མི་གདའ་བར། །ཏྱོད་ཀྱི་འདུན་ཕུགས་མ་ 
རྡུགས་སམ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རབ་སྐ་ཞིང་། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་སླུ་བར་བྱེད།། 
མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །བདེ་བའི་མདུན་མ་སྒྲབ་སྒྲབ་ 
ནས། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་༠༦༦ན) འབའ་ཞིག་གཉེར། །འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཀུན་དང་ 
འཐབ། །ཕ་རོལ་བརླག་པར་བྱ་འདོད་ནས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་གྱུར་ 
པས། །མཐའ་མ་རང་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཐར་མེད་ཞོབས་སུ་ལྷུང་གིས་དོགས།། 
རོ་མྱགས་འདམ་དུ་བྱིང་གིས་དོགས། །བོ་ཆུ་ཁོལ་མར་བཙོས་ཀྱིས་དོགས། ད 
ཐལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྒལ་གྱིས་དོགས། །ཕྱོགས་ 
དང་ངོས་རྣམས་མེར་འབར་བའི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཚུད་ཀྱིས་དོགས། །དེ་ 


- 027 -~ 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བེགས་བམ་པ་ཆོས། ཆེ 

དག་ཀུན་ཀྱང་མདོར་མཚོན་ཡིན། །ལུང་ནས་བཤད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ 
འདྲའི་ལས་ལ་རབ་བསམ་ལ། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། ། 
རྱོང་བར་མ་བྱེད་ཁོང་ཡོད་འདིར། །ཐབས་སྟོབས་སྦྱོར་བས་འཚོས་རེ་རན། ། 
གླེན་པའི་རིགས་འདི་བཟོད་བསྲན་ཆེ། །ཅི་ཕན་བཅོས་སུ་ཡོད་བཞིན་དུ། ། 
འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །བློ་སྣ་མ་རིང་བརྗེས་བཅངས་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
དུག་གསུམ་རབ་འདུས་པས། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་བྱེད། །དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་དཔེར་བླངས་པའི། །འདུས་བྱས་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 

དེ་ནས་དྭངས་པའི་ཁྱེའུ་ཡིས། །ཆགས་མེད་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །གཏིང་ 
མཐའ་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཆིང་བ་ཅན་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །སྒྲོལ་ 
བར་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོག །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དུ། །གང་ཞིག་ 
འད་མ་ན་ཏོན་མོངས་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཡིན། །ཆགས་པས་བདེ་ 
འགྲོའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །ཐར་པའི་བདེ་ལས་སླུ་བར་བྱེད། །དེས་ན་འདོད་ 
ཆགས་འད་མ་ཆེན་ལས། །ཙེ་གཅིག་མི་ནག་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ངེས་པར་འཆི་ 
ཞེས་ལྷག་བྲབས་ནས། །‹“༠བ) སེམས་ཀྱི་ཞགས་ཐག་ཡར་ལ་དྲོངས། །འཁོར་ 
འདབ་ཐམས་ཅད་བརེས་ན་ཕན། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ན་ཕན། ། 
སུག་ཕུང་ཐམས་ཅད་བཤིག་ན་ཕན། །ངེས་པར་སྐྱབས་གནས་བཙལ་ན་ཕན།། 
ལབས་མང་བཟླགས་པས་བྲིད་ན་ཕན། །བྱ་མང་བསྐོར་བས་བྲིད་ན་ཕན། །ལྡང་ 
འདུག་ཕྱག་གིས་བྲིད་ན་ཕན། །གཉིད་ཅན་སྒོམ་དུ་བསྒུར་ན་ཕན། །བཟའ་ 
འདོད་བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་བཟང་། །གྲོགས་བཟང་ཟླ་ཞུན་བསྟེན་ན་ཕན། ། 
མུག་ཅིང་རྩ་བ་ཤེས་ན་ཕན། །བདག་འཛིན་རླུང་ལ་བསྐྱར་ན་ཕན། །དགྲ་བོ་ 
གཉའ་བར་བསྐྱོན་ན་ཕན། །ལེ་ལན་རྟག་ཏུ་བདས་ན་ཕན། །གཤེས་ངན་ 
གཉེན་པོས་གདུངས་ན་ཕན། །ཤུག་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ན་ཕན། །གང་ན་གནས་ 
ཀྱང་རབ་བཙལ་ཏེ། །རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་བསད་ན་བདེ། །འདི་འདྲའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
ཤེས་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཇི་འདྲ། །དམུ་རྒོད་འདི་ཡི་རྩ་བད་ར་ཆོད། ། 
གཤིས་ངན་འདི་ཡི་མུར་འགྲམ་ཤིག །ལས་ངན་འདི་ཡི་སྲོག་དང་ཕྲོལ། ། 
འཆལ་བ་འདི་ལ་ལེ་ལེན་དེད། །ད་མ་ཉམས་འདི་ལ་ཆད་པ་ཆོད་། །ང་འོ་སྐད་ 
དུ་འདི་ཡིས་བླསླས། །མི་དགོས་དགུ་དགོས་ཕུང་རྒན་འདི། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ 
དགོས་ལགས་སོ། །ཡོད་པས་མི་ཕན་ལྷག་པོ་དགོས། །དགོས་པའི་དཀོས་ 
ལུགས་ང་རང་ཞིད་། །བུ་དང་བུ་མོ་ང་ལ་དགོས། །ཞིང་དང་ཁང་པ་ང་ལ་ 
དགོས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ང་ལ་དགོས། །གོས་དང་རྒྱན་ཆ་ང་ལ་དགོས། ། 
མཛོད་དང་མཛོད་ནོར་ང་ལ་དགོས། །གཉེན་དང་གཡོག་འཁོར་ང་ལ་དགོས།། 
སྙན་དང་བསྟད་ར་ང་ལ་ད་གོས། །དཔེ་དང་ལྷ་རྟེན་ང་ལ་དགོས། །འཁོར་དང་ 
བུ་སློབ་ང་ལ་དགོས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ང་ལ་དགོས། །གནས་དང་དགོན་པ་ 
ང་ལ་དགོས། །ང་ཡི་ང་ལ་ཐམས་ཅད་དགོས། །ང་ནི་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ལྟག ། 
མཁས་དང་བཙུན་༥༥༧ཉ) པ་ང་ཉིད་ཡིན། །རིགས་དང་སྐྱེ་སའང་ང་ཉིད་ 
བཟང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ང་ཉིད་ང་། །མི་དགོས་དགུ་དགོས་ང་བདག་ 
འདི། །འདོད་པའི་འད་མ་ན་སྐྱེ་རྩིང་དེ། །འོ་ན་འདི་ཐོན་ཇོ་བོ་རྗེ། །གོ་ཆོད་པོ་ 
འདི་ཡར་ལ་ཐོན། །སྤྱང་པོ་མ་ནི་ཡར་ལ་ཐོན། །སྒོ་དྲག་པོ་འདི་ཡར་ལ་ཐོན། ། 
འདུན་པ་ཅན་འདི་ཡར་ལ་ཐོན། །ཨེ་མ་ང་རེ་མི་འགྱོད་དམ། །མི་དགོས་ད་གུ་ 
དགོས་ཐམས་ཅད་དགོས། །ད་གོས་ངོས་ཤེས་པའི་ཕུགས་ད་གོས་མེད། །འཁོར་ 
འདབ་བླརླག་ཚར་ས་ལ་ཉིལ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་གཏི་མུག་ཆེ། །འདམ་དུ་ 
ཚུད་ན་ལྡང་སྟོབས་ཆུང་། །ད་གོས་པའི་གཉེན་པོས་བསླས་པ་ནི། །ལུག་ཐུག་ 
འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ཉིད། །འཁུན་བུ་ཆེ་ལ་ལྡང་སྟོབས་ཆུང་། །འདི་འདྲའི་མ་ 
ད་ག་སེམས་ཅན་གྱིས། །སླ་ཚར་བརེས་ཤིག་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །བློ་རིངས་ཆོད་ 
ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཨེ་མ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་རྟོགས་ཅན། །མར་ཆེ་ན་ནི་དྲང་ 
སོང་གྲལ། །ཤ་ཆེ་ན་ནི་སྤྱང་ཀིའི་གྲལ། །ཆང་མང་ན་ནི་གདོ་ལ་བའི་གྲལ། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། འེ 

ལབས་མང་ན་ནི་མུ་ཅོར་གྲལ། །གཟུགས་ལ་ད་གའ་ན་མིག་སྒོར་རྒྱག །སྒྲ་ལ་ 
དགའ་ན་རྣ་སྒོར་རྒྱུག །དྲི་ལ་དགའ་ན་སྣ་སྒོར་རྒྱུག །རོ་ལ་ད་གའ་ན་ཚྕེ་སྒོར་ 
རྒྱུག །རེག་བྱར་དགའ་ན་ཁུས་སྒོར་རྒྱུག །མི་གྲུབ་འདུན་མ་ཤོམ་བྱེད་ན། ། 
གསུང་དུ་གསོལ། །སྤུལ་པའི་ད་གེ་སློང་འདི་སྐད་གསུངས། །ཕུང་རྒན་འདི་ནི་ 
སྤེའུ་འདྲ། །བུག་སྒོ་དྲུག་པའི་མཁར་ནང་དུ། །ཀླད་མེད་སྤེའུ་འདི་བཅུག་ཚེ། ། 
ཤུག་འུག་འུག་ཏུ་དྲུག་ཀར་རྒྱུག །དེ་དང་འདྲ་བས་བལྟས་པའི་ཚེ། །འདི་ཡིས་ 
འཁྲུག་པ་དུ་མ་སྦྱོར། །མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒོ་དྲུག་ཏུ། །ཕྱིན་ཚེ་སྤེའུ་དྲུག་ 
གོ་༥༠༧བ) སྐམ། །གཞན་ཡང་ནགས་ཀྱི་ཀྲོད་དག་ཏུ། །མེ་ཡིས་འཇིགས་ཚེ་ས་ 
ལ་འབྲོས། །བྱ་ཡིས་འཇིགས་ཚེ་ཤིང་རྩེར་རྒྱུག །སྤྱང་ཞད་ཆེ་ལ་གླན་པར་ 
གད་འ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། །སྤྱང་ཞད་ཆེ་ལ་ཕུགས་མ་རྟོགས། ། 
འཕྲལ་ནི་བྱ་མང་ཀུན་དུ་རྒྱུག །དུག་གསུམ་པོ་ཡི་སྐྱེད་འཕེལ་བྱེད། །འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་སྩུག་བསྔལ་མྱོང་། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདོད་ཡོན་ 
ལྕགས་ཀྱིས་འཆིང་བར་འགྱར། །འདི་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་གྱུར་ན། །ནམ་ 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྱུར་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་ 
འདམ་ལས་བཛརེས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བརྫེས་བཅངས་དྲུག་པའི་ཚོམས་སོ།། ད། 

ཛྷཱུ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །སྦུལ་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྐད་གསུངས། །མིང་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་གྲུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཚོར་ 
བ་མྱོང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་སྤུ་རིས་འཛིན་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་འདུས་ 
ནས་རྩོམ་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་གཞོམ་དུ་རུང་ 
བར་བཤད། །སྐྱེ་རྒ་ན་ཞིང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །ལུས་ནི་ཀོ་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀོ་མཁན་འདྲ། །ད་གེ་སྡིག་ལས་ནི་ ཀོ་སྐྱ་སྟེ།། 
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ཇཾ་བཾ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྱབ་སེམས་དཔའི་ཆོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆྱ་འགྲེལ། 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ། །ཀོ་བ་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་ཞུགས། ། 
མཉན་པས་ཕར་ཚུར་སྒོལ་བ་བཞིན། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་བཅིངས། ད 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་པག་མེད་དུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕོ་ལྡོག་བྱེད། །རེག་པ་གཉིས་ 
གཉིས་འཕྲད་གྱུར་ཏེ། །དང་པོར་འཕྲད་པས་རེག་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་བདེ་སྲུག་ཚོར། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་༥༦༨ན) པ་འཕེལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡང་ཡང་ལེན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་སྲིད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་ངན་སྐྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒས་པ་འབྱུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བ་ 
འབྱུང་། །དེ་ནས་མྱ་ངན་སྤེ་སྔགས་འདོན། །འཆི་སྙམ་སྲུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ། 
སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ཆོས་ཅན་པས། །དབང་མེད་མི་བཟློག་འཆི་བ་འབྱུང་། ད 
གཉིས་པ་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །མངར་བའི་རོ་མཆོག་རེག་པ་ན། །ཆོས་ཉིད་མ་ 
རིག་དབང་པོ་ཉིད། །འདུས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །རོ་ཡི་རྣམ་པ་ཚོར་ 
གྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྲེད་ཅིང་ལེན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་སྲིད། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ཤི་འཆི། །གསུམ་པ་སྐྱེས་ 
མཆེད་དྲུག་པོ་ནི། །གཅིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་སྐྱེ་སྒོ་འབྱེད། །གཅིག་གིས་སྒྲ་ 
ནམས་སྐྱེ་སྒོ་འབྱེད། །གཅིག་གིས་དྲི་རྣམས་སྐྱེ་སྒོ་འབྱེད། །གཅིག་གིས་རོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་སྒོ་འབྱེད། །གཅིག་གིས་རེག་རྣམས་སྐྱེ་སྒོ་འབྱེད། །གཅིག་གིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་སྒེ་འབྱེད། །རྣམ་ཤེས་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱག །གཟུགས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་འབྱེད་པར་བྱེད། །སྒྲ་ལ་ཆགས་སྡང་འབྱེད་པར་བྱེད། །དྲི་ལ་ཆགས་སྡང་ 
འབྱེད་པར་བྱེད། །རོ་ལ་ཆགས་སྡང་འབྱེད་པར་བྱེད། །རེག་ལ་ཆགས་སྡང་ 
འབྱེད་པར་བྱེད། །ཆོས་ལ་ཆགས་སྡང་འབྱེད་པར་བྱེད། །དོན་མེད་ཞིག་ལ་ 
ཆགས་སྡང་འཕེལ། །འདི་ནི་ཡུལ་མཁར་སྟོང་པ་འདྲ། །བད་ག་པོས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་མཁར་དུ། །གློ་བུར་གཞན་གྱིས་འོངས་པའི་ཚེ། །སྨད་ར་བཏང་ངམ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ། །དེ་དུས་དེ་ཡི་བདག་པོ་ཞིག །ཨེ་མ་ང་ཡི་ཡུལ་མཁར་ལ། ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཅེ 
དོན་མེད་གནོད་པ་ཅི་ལ་སྐྱེལ། །བཏང་བས་ཆོག་དང་༩༦༨བ) ཚད་པས་ཆོག ། 
གློ་བུར་བ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། །ཡུལ་མཁར་འདི་ཡི་བདག་རེ་བཟང་། །དེ་ནས་ 
བདག་པོ་དྲགས་བསད་ཚེ། །རང་ནས་སྐྱར་ཡང་མཁར་མི་རྟོག །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་སྡོ་ནས། །ང་བད་ག་སྲོག་ཅན་ཡོད་པའི་ཚེ། །གང་གིས་འབར་རམ་ 
མཚོན་རྒྱབ་ཚེ། །ཨེ་མ་ང་དང་ང་ལ་ཞེས། །གཞི་མེད་བདག་འཛིན་ཚེ་ཆེ་སྐད། ། 
འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱིས་བསད་པའི་ཚེ། །སྤོ་དྲུག་རྨང་ནས་སྐྱར་གྱུར་ཀྱང་། །ང་ 
འོ་སྙམ་དུ་སུ་ཞིག་རྟོག །དམུ་རྒོད་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་བྲལ། །འདི་ནི་དཔེ་དང་ 
དཔེ་རུ་བཀོད། །ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ཕྲད་ཚེ། །རེག་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས། །དེ་ནི་འོ་དང་འདྲ་ཞེས་གདའ། །རེག་ལ་བརེན་ནས་ཚོར་བ་འབྱུང་། 
དེ་ལས་ལེན་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེ། །མི་བདེ་འདོར་འདོད་སྲེད་པ་སྐྱེ། །དཔེར་ན་ 
མིག་ལ་མདའ་བརྒྱབ་ཚེ། །མི་ཚོར་མི་སྲིད་དེ་དང་འདྲ། །སྲིད་པ་ཚང་འཐུང་ 
ཛི་བཞིན་དུ། །ཕུགས་ངན་ཞིམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག །ཞིམ་པར་འཁྲུལ་ནས་ཡང་ 
ཡང་ལེན། །དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་རྙབ་འདྲ་བ། །སྔ་མའི་རོ་ཚོར་ཕྱི་མ་ལེན། ། 
བླངས་པས་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་ཡིན། །འཕྱོན་མས་འདོད་པ་བླངས་པ་ཡི། ། 
ཁོང་དུ་བུ་ཞུགས་སྲིད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བུ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་ 
འབྱང་། །བདེ་དང་རྒྱབ་ལཁོག་རོ་ཁུར་བཞིན། །གྷཱཾ་རྗེ་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་ 
འདིར། །ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་ཐར་མེད་པར། །ཡང་ད་ང་ཡང་འཁོར་བྱིང་ 
བ་རྣམས། །མཁས་པའི་ཚིག་གིས་མ་གོ་བས། །བླུན་པོའི་རྣ་བར་བླག་འདྲ་བའི། 
གྱོད་དལ་ཚིག་འདྲ་འདི་སྨྲས་ཀྱང་། །མཁས་པས་མི་ཤེས་སྐྱོན་མི་བརྗོད། ད 
དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གཡང་འགྲོ་ལ། །རྫུན་མེད་ཚིག་གིས་མི་བཟློག་པས། །ཅང་ 
(༦༩ན) མེད་ལག་ན་ཨ་ལུ་ཞེས། །མཁས་པས་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་དང་མཚུངས།། 
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ཇ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ'འགྲེལ། 
འབྲེལ་ཚོམས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 

ཧཱིཿཤྲི་ཛཱ་ན་གུ་རུ་རྫེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གང་། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་དེ་ 
ཐར་པར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ཁུགས་དོན་ལ་ལྟ། །སྤྲུལ་པའི་ཞལ་ནས་སྤལ་པ་ 
འདི། །གྲུག་སྟོང་གསལ་བའི་ཡིག་འབྲུས་བརྒྱན། །ང་ནི་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན། །ང་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། །ང་ཡི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
སྣང་རྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཛོད་། །ང་ནི་སྒྱ་མའི་ད་གེ་སློང་ཡིན། །ང་ལ་ 
བཟང་པོར་མ་ཞེན་པར་། །ང་ཡི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྣང་དང་སྟོང་ 
པ་ཟུང་དུ་སྦེལ། །ང་ནི་ཆུ་ཟླའི་ད་གེ་སློང་ཡིན། །སྣང་སྣང་འདྲ་ཡང་བདེན་ 
པས་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སུ་ཤར། །གཟུགས་སུ་སྣང་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་པ་མེད། །སྟོང་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པས། །གཟུགས་འདྲ་གཟུགས་ལ་མ་རློམ་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །བྷུ་རྫེ་ ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ཁྱེད་། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མས་སྟོང་པ་བཞིན། 
ང་ནི་འོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན། །སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། །གཟུང་མེད་ 
འཛིན་པར་མ་བྱེད་པར། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཞོག །གཞག་བྱ་ 
བྲལ་ན་ཧྷཾ་རྫེ་ཡིན། །བལྟར་མེད་བལྟས་ན་རིན་ཆེན་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཤེས་ན་ 
དབུ་མ་ཡིན། །ཤེས་པས་སྟོང་ན་གནས་ལུགས་ཡིན། །ང་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཡིན། །ནམ་རོག་མེད་དེ་གཟུགས་ཅན་གསལ། །གསལ་བ་ཉིད་དེ་གཟུང་བྱ་ 
བྲལ། །གསལ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་རང་དྭངས་པ། །འཛིན་པ་ཅན་གང་ཉི་མར་ 
འཁྲུལ། །༩༠༩བ) འཁྲུལ་བ་བྱ་བ་བདེན་མེད་ཡིན། །བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན། །སྟོང་པ་ཤེས་ན་འཇཛིན་པ་འཇིག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བློ་ 
ལས་འདས། །བློ་འད་ས་བྱ་བ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡིན། །གཟིགས་ད་ང་སྷཱཾ་རྗེ་བལྟར་ 
མེད་ལ། །བལྟར་མེད་ཤེས་ན་ལྟ་བ་འཇིག །འཇིག་མེད་ཤེས་ན་ད་བུ་མ་ཡིན། ། 
དབུ་མའི་ངང་དུ་བཞག་ན་ཟབ། །དེ་ཡང་བད་ག་གི་གདམས་པ་ཡིན། །ཁུག་རྣ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ལཕ་ཆོས། ༈ིི 
སྤིན་དང་འོད་འཕྲོ་བའི། །སྣང་སྟོང་དགེ་སློང་དཱི་པཾ་ང་། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །ང་ལ་དངོས་པོར་མ་ཞེན་པར། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པས་མ་ཉམས་པའི། །ཕན་བདེའི་སྤྱོད་པ་ 
ེན་འབྲེལ་ཟབ། །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ཁོངས། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་ 
དགེ་སློང་ང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པའི། །ད་ངོས་དང་མཚན་མའི་ནད་ 
ཞི་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། ད 
ཕ་མར་བཅས་ཏེ་ཐར་པར་འགོོ། །ང་ལ་མཚན་མར་མ་འཛིན་པར། །ང་ཡི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྟོང་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་སྦེལ། །འདི་ལྟར་ 
དཔག་མེད་རབ་སྟན་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བྲག་རིའི་ཁྲོད་དག་ཏུ། །གང་གིས་སྙན་ 
པའི་གླུ་བླངས་ཚེ། །གྲག་སྟོང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན། །ང་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གྲག་ 
སྟོང་ཡིན། །དེ་ལ་མཚན་མར་མ་འཛིན་པར། །དེ་དང་དེ་ཡི་གད་མས་པ་ལོངས། 
གྲག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཁྱེར། །ང་ནི་མཚུངས་མེད་གཟུགས་འདྲ་ཡང་། ། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་ལ་མཚུངས་པའི་དཔེ་མ་མཆིས།། 
ད་པེ་མེད་དབྱེངས་སུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དྲི་མས་མ་གོས་བྷཱ་རྫེ་ཉོན། །མཉན་བྱ་ 
བལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཡིན། །ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་ 
ཉམས་ད་གའ་རྩེ། །མཛེས་༥༧༠ན) ད་ང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་ཀྱང་། །ཆགས་དང་ཆགས་ཡུལ་དེ་འདྲ་བ། །སད་ 
ཚེའི་ཡུལ་ལའང་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། །བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་མཐོང་ནས། །བྱུང་དགའ་ཤི་ན་མི་དགའ་ 
བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་མཛོད། །ད་དུང་སྒྲ་སྟན་གསན་དུ་གསོལ།། 
མེ་ལོང་དག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒེག་མོས་བྱད་བཞིན་རབ་འཆར་བས། ། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་བཞིན།། 
ང་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། །མེད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་རབ་ཤར་བས། །སྣང་བ་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའེ་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།་འགྲེལ། 
ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། །བདེན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་གསུང་རབ་ལས། །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བས། །བད་ག་གི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལས། །མ་འདས་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པའི། ། 
གད་མས་པའི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

སླར་ཡང་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཤེལ་གྱི་པཾ་དཀར་འོད་གསལ་བའེ། །པད་ 
དཀར་འདབ་མ་བཅུ་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཤྩཾ་དཀར་ཞིག །ཤེལ་དང་མུ་ 
ཏིག་དཀར་པོ་དང་། །དྭངས་པའི་ད་ངུལ་དང་ཞུ་བའི་གསེར། །རྒྱལ་དང་ 
འབྱུང་དང་གནས་པ་ཡི། །འབྲུ་ཡི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་སྤྱངས། །དེ་ལས་འོད་ 
དཀར་རབ་འཕྲོས་པས། །འོད་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབས་ཏེ། །རྩ་བ་ 
ཉིད་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱོགས་བཅུར་འདོ་མ་༨༩༠༠) གང་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། ། 
ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོར་འདུས་གྱུར་པས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཟུགས་འདྲ་བ། །ཡིག་ 
འབྲུའི་ད་ཀྱིལ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཐད་ཀར་འཕྲོས། ད 
ཆེན་ཡིག་འབུའི་གསེབ་ཤེད་ན། །ཧཱིཿདཀར་ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུ་ཞིག །བྱུང་མ་ཐག་ 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། །མེ་ཤེལ་ཁྱེའུ་དྭངས་པ་ཞིག །ཆུ་ཤེལ་ཞིག་ལས་ཆུ་ 
དྲངས་ནས། །གཞལ་ཡས་ནང་དུ་རབ་དྲངས་ཏེ། ཁྱེའུ་དྭངས་མ་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། ། 
ཆུ་མིག་རིང་མོ་ལས། །ཞི་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་དྲངས་པས། །གང་དུ་འཕྲོས་ཀྱང་ 
བདེ་འགྱུར་མཆི། །རེ་ཞིག་ལོན་ནས་དྭངས་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་འདྲ་དཔག་མེད་ 
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བཀའ་གངདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཁེ 
པ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པར། །ཅ་རྔ་སྤོམ་པོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་མཛེས་པར་སོང་། །གཙོ་བོའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དེ། །ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
པར་འཛུམ་མཛད་ནས། །ང་ཡི་ཆཚུ་མིག་རིང་མོ་ལས། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་ 
གནས་དཔག་མེད་འཕྲོས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ད་ག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ད་གའ་ལྡན་སོགས། །ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་མ་ཁལུས་ཁྱབ། །ང་ཡི་ 
རྣམ་ཐར་ཤེལ་འདྲ་བ། །གཙང་མ་མཐར་ཕྱིན་དེར་འགྲོ་འཚལ། །རྐང་པ་ 
གཅིག་པའི་འོད་ཅིག་ལ། །འོད་གཉིས་ཁ་ཁར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། །དབུས་ཁམས་ 
ཆུ་མིག་བསིལ་འགྱུར་ཏེ། །དམ་པ་བཟང་དང་བཟང་པོ་འཕེལ། །ཆུ་ཕུལ་གང་ 
ཙམ་ནུ་བ་རྱོགས་སུའང་། །ལྕེ་ལྡན་གང་ཞིག་རབ་༧༡ན) བརྗོད་པ། །དྲི་མ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གཙང་མ་འདི། །མེ་ཏོག་འད་བ་ 
འདྲར་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཤར་ནུ་བ་ལྟོ་བྱང་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རབ་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི། །གནས་ཚེ་གནས་ཀྱི་ནུ་བ་ཞེ་ཡང་། །ཤེས་རབ་རྨ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། །ཆོས་དང་བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་བ་དང་། །བཟང་པོ་བཟང་ལྡན་དམ་ 
པ་ཡིས། །གསལ་བྱེད་འགྲོ་ལ་བདེ་བ་སྟེར། །ནུབ་ལ་ནུབ་ཞེ་ནུབ་བྱང་དུ། །ཞི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བྱང་གན་ས། །ཁས་ཀྱི་སྦིན་གྱིས་གཡོགས་སྲིད་ན། །དེ་ 
ནས་གང་གིས་གསལ་བར་འགྱུར། །གསལ་ལ་སྒྲིབ་མེད་ད་གའ་ལྡན་ཉིད། །བཱིཿ 
དེའང་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་ཉིད། །མཁས་པས་ད་ཕྱད་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ནས་ 
ནོར་བུའི་གཟུགས་འདྲ་བ། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་འདྲ་བ། །བང་རིམ་ 
ལྔ་ལྡན་དྭངས་པ་ཞིག །ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེར་གྱུར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཤར་ 
ནུབ་ཏུ། །འོད་ཀྱིས་གསེབ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག །ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྷམ་མེར་ 
གསལ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་སྒིབ་པ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད། །དམ་ 
ཆོས་ནུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞན་སྣང་མ་དག་པས། །འཕེལ་འགྲིབ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། །ཤར་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཞུན་མའི་ 
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_ ངོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རབ་སེམས་དཔའི་ནར་བུའི་ཝྲེང་བ་ཆ་འགྲེལ། _ 
ཁྱེའུ་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ཅིང་། རྷ་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཞེ་བའི་ཚེ། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནུབ་ན་གནས། །དེ་ལའང་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན། །ལཝྔ་ཡིས་ 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པ་བཟུང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པར། །ད་མ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་གསལ་ཞིང་། །ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གསལ་བྱེད་ལ། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་༥༧༡བ) འགྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི། །འོན་ཀྱང་སྤིན་གྱིས་གཡོགས་ 
ལྟར་སྣང་། །འོད་ཉིད་དགའ་ལྡན་གནས་གྱུར་ཚེ། །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
གསལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ལྡན་དང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་མི་ 
གཡོ་བ། །ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཁྲིམས་བརྒྱན་ཏེ། །དོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ལམ་ 
མཆོད་པའི། །བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་མེ་གསོས་ཏེ། །ལྔ་ལྡན་བཟང་པོས་མི་ 
ནུབ་སྐྱོང་། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་གཅིག་པུ་ཉིད། །བད་ག་གི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་ 
ལས། །འཕྲོས་ཏེ་དེ་ཡང་གསལ་བར་གྱུར། །ཧྲཱིཿདེ་ཡང་གྲག་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིན། ད 
ཐོར་བུའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

སླར་ཡང་ལྟྷམ་མེར་རབ་མཛེས་པའི། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ཁྱེའུ་ཡིས། །གསལ་ 
དག་སྙན་པར་འདི་སྐད་ཞུ། །ཞེས་སྐྱོན་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ 
པའི་དགེ་སློང་གསོན། །འདི་ལྟར་སྣང་ཡུལ་སྲིད་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་སྣང་བ་གོམས་ 
པ་ཡིས། །སྣང་བ་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས། །འདི་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ། ད 
ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མས་བརྒྱན། ད 
ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་དུ་མ་བཀོད། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །དེ་ 
ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གིས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཕྱེ། །བཀའ་ 
གདམས་མཛེས་པའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་། །ཡ་མཚན་སྣང་བའི་གཟུགས་འདི་ལྟོས། །འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ནས་ཤེལ་དཀར་གྱི། །མེ་ཁོང་གསལ་བ་སྷཱཾ་ལ་བསྟན། །ཛྷཱཾ་གྱིས་སྐྱ་ 
གཟུགས་དེ་ཤར་གཟིགས། །ཧྷཱཾ་རྗེ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ཁོངས། །ཤེལ་གྱི་ནང་ན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༼ཅི 

ཤེལ་ལུས་གད་འ། །ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ། །མ་འདྲེས་ཕྱེད་པར་སྣ་ 
མིག་བཅས། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་འཛུམ་ཆགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ན་རྱག་རྒྱ་སྟེ། 
གཡོ་ན་‹༧༢ན) གཡོ་ཉིད་བཞེངས་ན་ཡང་། །བཞེངས་ཤིང་དེ་བཞིན་བཞུགས་ 
ན་ཡང་། །བཞུགས་ཤིང་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ན་ཡང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བྱས་ 
ན་ཡང་། ཕྱེད་སྐྱིལ་པུས་མོ་བཙུགས་ན་ཡང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ན་ 
ཡང་། །ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་སྟོང་བཀྲམ་ན་ཡང་། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བསྟན་ན་ 
ཡང་། །སྤྱན་སྟོང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །རེན་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་ལྷམ་ 
མེར་གསལ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཡོད་ན་ལྟོས་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་ན། 
ལྟོས་པ་ཅི་དགོས་མེད་ཉིད་ན། །གང་ལ་གང་ལྟོས་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྣང་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་། །སྣང་བ་མེད་མིན་འདི་ལྟར་སྣང་། །སྡང་བ་ 
བདེན་མིན་འདྲ་བ་ཙམ། །འདྲ་བ་དངོས་མིན་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
གཟུགས་སུ་ཤར། །ཤར་བ་ཉིད་གང་སྟོང་པ་ཡང་། །རྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་ 
མ་མཆིས། །མཆིས་པ་མེད་ལས་མཆིས་མཐོང་ན། །མཐོང་བ་པོ་དེ་འཁྲུལ་བས་ 
འཁྲུལ། །འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་སྒོ་བཏགས་ཡིན། །ཡིན་མིན་མཚན་མར་སུ་ཞིག་ 
འཛིན། །འཛིན་ན་འཛིན་པ་ཉིད་གང་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་བས་གང་ཞིག་བདེན་ 
པ་མཐོང་། །མཐོང་བ་མེད་ན་མཐོང་བྱེད་བྲལ། །བྲལ་བ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །འབྲབ་བུ་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཞོག །ཞོག་ཅེས་ཐ་དད་གཅིག་པས་སྟོང་།། 
སྟོང་ལ་གཞག་བྱ་འཛོག་བྱེད་མེད། །མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྣང་ 
བའི་ཉམས་ལེན་དང་པོ་མཛོད་། །རྟོང་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་བའི། །སྣང་བའི་ 
ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཛྷཱཾ་རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འོད་གསལ་དག་པའི་རྲི་ལམ་ན། ། 
ཤེལ་ཀྱི་མཚོ་ལ་འཁོར་ཁོ་སྟོང་། །འཁོར་ཁོ་རེ་ལ་གཞལ་ཡས་༥༧༥བ)སྟོང་། ད 
གཞལ་ཡས་རེ་ལ་སྤྲལ་པ་སྟོང་། །སྤྲལ་པ་རེ་ལའང་སྤྲལ་པ་སྟོང་། །ཕན་ཚུན་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྒབ་སེམས་འཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ལེགས་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །དཔྱོད་པ་པོ་ཡང་ཞིག་པར་འགྱུར། ། 
འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཡིན། །གནས་ལུགས་སྤོས་དང་བྲལ་ན་ཡང་།། 
ནི་ཁ་དོག་དཔག་མེད་གསལ། །གསལ་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། ། 
འགྱེད་བཞིན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་སྟེ། །མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་མཁའ་ལ་ཡལ། ། 
ཡལ་ཡུལ་སྤིན་ཚོགས་མང་ན་ཡང་། །མང་བའི་ཕྱིར་ན་བདེན་མི་གད་འ། ། 
བདེན་མེད་ཕྱིར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །རྒྱུ་བ་དེ་ཡི་མི་རྟག་སྟན། །མི་རྟག་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཡང་། །སྟོང་པ་གོམས་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས། །མི་རྟག་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ། ། 
འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ང་། །ང་མེད་དྭ་བྱིངས་སུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་ 
རྟོང་ཞུས་ལན་བཞི་ཚོམས་སོ།། ད། 

སླར་ཡང་རྣམ་དག་ཁྱེའུ་ཡིས། །སྤྲལ་པའི་རྫེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །སྐྱེས་བུ་ 
གང་གི་མི་ལམ་ན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡོན་པ་དང་། །ནགས་ཚལ་ཀུན་ར་ 
ཁྱད་འཕགས་དང་། །སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསིང་བཀྲ་བ་དང་། །བྱ་དང་བུང་བ་ 
ལྡིང་བ་དང་། །དགའ་བའི་གླུ་ལེན་སྙན་པ་དང་། །སྨན་དང་སྤང་སྤོས་ངད་ 
ལྡང་དང་། །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་མར་མེ་གསལ། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །ཀྲེམས་ལྡན་རྟོང་ཕྲག་གསུང་རབ་སྒྲོག །བདེ་གཤེགས་མང་པོ་མཁའ་ 
ལ་བཞུགས། །མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཀྱང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་མཛེས་པ་ན། །རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེའི་ཚོགས། ། 
བདེ་བར་བག་ཕེབས་༥༧༢ན) སྐྱོད་བྱེད་ཅིང། །འདོད་འཇོ་བཞོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། །མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་མཆོད་པ་ན། །ཏྱད་གཞི་ཡེ་སྟོང་ཁྱད་ཆོས་སྣང་། 
སྣང་ལ་མི་ཤེས་བཟང་པོར་ཞེན། །སྐྱབས་ཡུལ་སྟོང་པ་སྐྱབས་སུ་འཁྲལ། །སྨ་ 
བརྗོད་བྲལ་ལ་ཁ་ཏོ་ན་བྱེད་། །འགྲོ་དང་འོང་བ་མེད་ན་ཡང་། །བྱ་ད་ང་བུང་བ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཆེ 
ལྡིང་ལྡིང་རྒྱུག །གླང་པོ་རྒྱུག་ཅིང་རྟ་ཡང་རྒྱུག །མ་ཧེ་བགྲོད་ཅིང་འདོད་འཛོ་ 
འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ད་གའ་སྣང་བ་གསལ། །སྤང་དང་བླང་བྱ་མེད་ན་ཡང་། 
མི་དགེ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒུབ། །ཉེས་ད་མིགས་སྟན་ཅིང་ཕན་ཡོན་འཆད། །དེ་ 
ཚོགས་ཀུན་བདེན་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་སྐྱར་འདེབས་ལོག་པར་བསྒོམས། །ཇི་ལྟར་ 
མི་ལམ་སད་ དུས་ཚེ། །ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་ཡིད་ལ་གདའ། །གདའ་སྟེ་མདང་གི་ 
སྣང་བ་ལ། །ཤེས་ནས་ཞེན་པ་རང་སར་འགག །མདང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ན་རེ། ། 
འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་མེད་ཟེར་ན། །སྐྱར་བ་བཏབ་ཅེས་ལྡོག་སྟེ་བཏབ། །དེང་ 
སང་གནས་ལུགས་ཀུན་སྟོན་པའི། །བླ་མ་མདང་གི་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །དེང་སང་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་སྣང་བའི། །ད་ངོས་པོ་མདང་གི་ཤེས་བྱ་འདྲ། །དེང་སང་གཟུང་ 
འཛིན་ཀུན་སྤྱོད་པའི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཡང་། །མདང་གི་སྐབས་དང་ 
ཅི་མི་ཁྱད། །ད་གཟོད་རྲི་ལམ་ཉིད་འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་འདི་སྐད་གསུངས། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ང་ལ་ 
གསོན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྨི་ལམ་འདྲ། །རི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡིན། །འཁྲུལ་སྣང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀོད། །འགོད་༧༢བ) པ་པོ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །མཁས་པས་མི་ལམ་ད་པེར་མི་ 
ལེན། །མི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་ནམས། །མི་ལམ་བློ་ལ་བདེན་པར་སྣང་། ད 
ཆི་ལམ་བདེན་པས་སྟོང་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་ཤེས་རྐྱེན་དེས་བདེན་པ་འཁྲུལ། །དེ་ 
བཞིན་འདི་ཡུལ་མ་ལུས་པར། །བདེན་པས་སྟོང་ཡང་དེར་འཛིན་བློ། །བདེན་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འཁྲུལ། །མཁས་པས་མི་ལམ་དཔེར་ལེན་པ། །ཇི་ལྟར་ 
སད་དུས་ཤེས་པ་ལ། །ཆི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་རྣམས། །ཡེད་ལ་ཝལ་ལེ་ 
སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྙམ་དུ། །མད་ང་ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ལ། །དོན་མེད་ཁ་བོས་ཅི་ཡང་བཟུང་། །ད་དུང་རྣམ་པ་ཝལ་ལེ་གདའ། །དེ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ར'འགྲེལ། 
ནས་མཁས་པ་འདི་སྙམ་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ། །གཏད་ 
མེད་ཅིག་ལ་གཏད་པར་བཟུང་། །བདེན་མེད་ཅིག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་། ། 
ད་ངོས་མེད་ཅིག་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་། །མཚན་མེད་ཅིག་ལ་མཚན་མར་ 
བཟུང་། །སྤོས་མེད་ཅིག་ལ་སྤོས་པར་བཟུང་། །གཟུང་མེད་ཅིག་ལ་གཟུང་བྱར་ 
བཟུང་། །འཛིན་མེད་ཅིག་ལ་འཛིན་པར་བཟུང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
གཉིས་ཨུ་བཟུང་། །རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིས་ཅི་ཡང་ཤེས། །གཞི་མེད་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མ་འགོད། །ད་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་གྱུར་ཀྱང། །ཅི་ཡང་མེད་ཀྱིས་ཅིར་མ་འཛིན། ། 
དེས་ན་བདེ་སྣུག་ལ་སོགས་པ། །རྣ་མ་རྟོག་ཅི་ཙམ་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། །སྣང་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནར་ཟད། །བདེན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་སྟར། །སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་སྦྱོང་། །ཛཱཾ་རྫེ་བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཕོ་བྲང་དབྱིངས་སུ་དེ་ 
ལ་གཟིགས། །རྟེད་མེད་རྙེད་ན་བཀའ་གདམས་ཡིན། །སྣང་བའི་ལས་འབྲས་ 
མི་སླུ་བའི། །སྣང་ཙམ་འབྲེལ་བས་བཀའ་གདམས་ཡིན། །སྣང་བའི་ཚོམས་ཏེ་ 
ལྔ་པའཾ།། །། 

པདྨ་དཀར་པོས་( ༧༤ན་) འདི་སྐད་གསུང་། །སྒྲིབ་པའི་སྤིན་གྱིས་མ་ 
གཡོགས་པའི། །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ང་ལ་གསོན། །ཟ་བོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
སུས། །ཆོས་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་སྒོལ་མ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་བཟང་པོ་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། །ལྷ་ཅིག་དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། །གནས་ལུགས་གང་ལ་སྒིབ་བྱེད་པའི།། 
ཤེས་སྒྲིབ་གང་དེ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྣང་མེད་གོམས་པའི་འཕགས་པ་ཡིས། ། 
སྣང་མེད་ངང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ཞིང་། །རང་གི་ 
སེམས་ལའང་མི་རྟོག་པ། །གཉིས་མེད་སྣང་བར་སྒོམ་ལགས་སམ། །འགག་པ་ 
མི་མངའ་སྐྱེ་བས་སྟོང་། །ཆད་པ་མི་མངའ་རྟག་མཐའ་བྲལ། །འགྲོ་འོང་རེ་ 
དོགས་མཐའ་ཡིས་དག །གཅིག་དང་ཐ་དད་ནྣམ་བྲལ་བའི། །རང་གྲོལ་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་ལགས་སམ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་མཆོག །མུན་པ་ལྟར་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། འེ 
སྣང་བསལ་དུ་གསོལ། །གནས་ཁུགས་ཆོས་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྦུལ་པའི་ 
` ཆོས་རྒྱལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ད་ང་དྲི་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་པའི། །ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ 
ང་ལ་གསོན། །རྣ་མ་རྟོག་གཞི་མེད་སྦོས་བྲལ་ཡིན། །སྦོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་གང་ 
གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་སྣང་མེད་ཡིན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་ 
པའི། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་གྲོལ་བ། །རང་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་ 
མེད་ཡིན་ནོ་ནམ་མཁའི་བུ། །ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་འོད་གསལ་བ། །སྐྱེ་མེད་གསལ་ 
རྟོང་ལྷུན་གྲུབ་དེ། །ངོ་བོ་མ་ཡིན་བློ་ལས་འདས། །སྡང་མེད་ཡིན་ནོ་དྲི་མེད་བུ།། 
གནས་མེད་ནམ་མཁའི་པད་འདྲ་བ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཡེ་སྟོང་པའི། ། 
སྣང་མེད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས། །སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་འོད་གསལ་བུ། །གང་ 
(༧༤བ) ནས་གང་དུ་འགག་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་དེ། །གང་ 
གི་བློ་ལས་འདས་གྱུར་པས། །སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །དུས་གསུམ་རང་ 
རང་ཡེ་སྟོང་པའི། །བོང་རྭ་རིང་ཐུང་མཉམ་གསུམ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ན་འང་མི་ 
སྣང་བས། །སྣང་མེད་ཡིན་ཏེ་གསལ་སྟོང་སྐྱ། །ཀུན་གཞི་དུས་གསུམ་ཡེ་སྟོང་ 
པས། །གློ་སྐྱར་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །བཟང་དང་ངན་ལས་འད་ས་གྱར་པའི།། 
དོན་དེ་སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་བུ། །འཕགས་པས་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །བྱིས་ 
པས་འབྲིད་པར་མི་ནུས་པས། །བྲི་གང་མེད་པའི་གནས་ཁུགས་དེ། །སྣང་མེད་ 
ཉིད་གང་། །གློ་བུར་ཡེ་དང་བྲལ་བ་དེ། །སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །སྟེང་ 
མཐའ་མེད་ཅིང་རཕྱོགས་མཐའ་མེད། །དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁུབ། ། 
ཟབ་མོའི་དབབྱིངས་དེ་བློ་ལས་འད་ས། །སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་སྣང་སྟོང་བུ། །གཅིག་ 
དང་དུ་མས་སྟོང་པ་ཡི། །སྣང་སྣང་འདྲ་ལ་སྲོག་མེད་པ། །དཔྱད་ན་འཇིག་ 
པའི་རང་ཁུགས་དེ། །སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་རིག་པ་ཅན། །བླང་དང་སྤང་བྱ་ཀུན་ 
སྣང་ཡང་། །ད་པྱད་ན་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི། །གོ་མ་ཚོད་ཀྱི་རང་ཁུགས་དེ།། 
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ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་རིག་པ་ཅན། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། 
དཔྱད་ན་ལྟོས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར། །ཐོག་མའི་རང་ཚུགས་ཞིག་པ་དེ། །སྣང་ 
མེད་ཡིན་ནོ་རིག་པ་ཅན། །སྐྱེས་ཁུངས་གནས་པ་འདིར་འགྲོ་བའི། །རྩ་བ་ 
དཔུད་ན་རང་འཛཇིག་པ། །དཔཔད་ན་ཕུང་པའི་རང་ཁུགས་དེ། །སྣང་མེད་ཡིན་ 
ནོ་རིག་པ་ཅན། །ཡོད་མེད་འགྲེག་འགྲིག་ལྟར་སྟོན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་དཔྱད་ན་ 
འབྲས་རྟོར་བའི། །མཉམ་པ་ཁཉིད་ཀྱི་རང་ཁུགས་དེ། །སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་རིག་ 
(༧༥ན) པ་ཅན། །ས་དང་སྤྱད་ལྡན་གཟེག་གཟེག་ཅན། །རང་ཉིད་དཔྱད་ན་ 
རང་ཚུགས་འཇིག །ཚུགས་མེད་གཞན་ལ་འཛྱ་འདྲ་བ། ཁྱོད་རང་འཇིག་པ་ངོ་ 
རེ་ཚ། །ངོ་ཚས་འཇིགས་ན་ཞུག་ཐག་ཆད། །གབ་པའི་ཁུངས་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི། 
ཁུངས་མེད་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་དེ། །སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་སྣང་མེད་བུ། །སྡང་མེད་ 
མེ་ཏོག་མེད་པའི་ཟྲེའུ་འླབ་ཨ། ཟྲེའུ་འབ་མེད་པའི་བཞུགས་མཁན་ཨ། ། 
བཞུགས་མཁན་མེད་པའི་ཁྱེའུ་ཨ། །ཁྱེའུ་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་ཨ། །ཨ་ཨ་སྐྱེ་མེད་ 
གཉིས་སུ་འཐད། །འཐད་པ་སྣང་མེད་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་ 
མེད་བསྟན། །ཤེས་སམ་བྷཱ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སྒོམས། །སྡང་མེད་ཚོམས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 

སླར་ཡང་བཀའ་གང་མས་བྩཾ་རྫེ་ཡིས། །དྲེ་མ་མེད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །སྣང་ 
དང་སྣང་མེད་སྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འགྱུར་རམ། །དྲི་མེད་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཟབ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ཏོན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་འདི་ཡིས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ 
ནས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱའོ། ། གསུངས་ཏེ་སྣང་ཙམ་སྒོམ་པའི་ལུང་། །ད་ 
དུང་ཛྷཱཾ་རྗེ་ང་ལ་ཉོན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ནི་སྣང་མེད་ལུང་། །གཞན་ཡང་སྣང་མེད་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཆེ 
ལུང་ཡོད་ཏོན། །གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་ 
མེད། །དྲེ་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་༥༧༥བ) མེད། ད 
ལུས་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཡིད་མེད་ཡིད་ལས་བྱང་བའང་མེད། །དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ལུང་། །ད་དུང་སྣང་བའི་ལུང་ཡོད་ཉོན། །གཟུགས་ནི་དབུ་ 
བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྣང་ཡང་། །རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་སྟོང་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། །སྣང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་ 
འདྲེས་མར་སྒོམས། །རྣམ་དག་ཁྱེའུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །སྣང་སྟོང་འདྲེས་པའི་ལུང་ 
ཡོད་ཏོན། །ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དོན་དམ་ལ། །དོ་ན་ད་མ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་གསུངས། ། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལ། །དགེ་དང་སྡིག་པ་ཀུན་སྣང་ཞིང་། །འབྲས་བུ་ 
བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་བྱང་། །དེ་ཡང་རྒྱ་མེད་ 
མ་ཡིན་པས། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །དཔྱད་ན་འཇིག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་ཟོག་མ་ལ། །འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱིས་འཇིག་ 
སླ་ཞིང་། །སྐྱབས་གནས་ལྟས་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་སྐྱོབ། །དེ་བས་སྣང་མེད་གོམས་ 
གྱིས་ལ། །འཆི་བད་ག་བདུ་ད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡི། །འདོད་པའི་འདམ་ལ་བློ་སྣང་ 
བརེས། །རྟག་འཛིན་མ་ཆེ་ཐུན་བཞིར་སྒོམས། །མི་རྟག་སྣང་མེད་སྤེལ་མར་ 
གྱིས། །དེ་ནས་རང་བཞིན་དག་པ་ཡི། །པདྨོ་སྐ་མཆོག་རྣམ་དག་དེས། །ལྗགས་ 
ཀྱི་པདྨ་རབ་བཀྲམ་ནས། །རྗེ་ཡི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ། །སྣང་བའི་སྐྱར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཁོངས་སྐྱ་ 
ཉིད། །པདྨ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་༠༧༦ན) དང་སྣང་སྟོང་ 
པའི། །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལེགས་གསུངས་ནས། །མཇུག་སྡུད་སྣང་སྟོང་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བརྲེས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
དབྱེ་བ་མེད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འདུས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་འབྱུང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་སླ་བས། ། 
ཅེན་འབྲེལ་གསོབ་སྟེ་འཆི་བདག་གིས། །འཇིག་པར་སླ་ཞེས་བཀས་གནང་ 
ནས། །འཇིག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་ཡི། །རྒྱུ་གང་འཆི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ། །སྤང་བྱ་ 
གང་ཞིག་བླང་བྱ་ཅི། །འཇིགས་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཞིག་ཡིན། །མན་ངག་ 
གང་ཡིན་བསྟན་དུ་གསོལ། །དྲི་མེད་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྲས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ང་ལ་གསོན། །འབྱུང་བཞིས་སྐྱེད་པའི་ལུས་ངན་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཐོགས་ 
མེད་རིག་པས་བརྟེན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ། །བཙན་ས་མ་ 
ཟིན་འབྲལ་བར་སླ། །མི་མཐུན་སྡོངས་པས་ནད་རིགས་མང་། །བག་ཆགས་ 
ད་བང་གིས་སྙུག་བསྔལ་འཕེལ། །ཀུན་ལ་འབྱང་བའི་རྫམས་པོ་ཆེ། །འཆི་བར་ 
མིང་བཏགས་ཁོང་མེད་དུ། །བཟློག་རྒྱ་མེད་པ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དེ་ནི་སྤྱི་ 
ཙམ་བསྟན་པར་ཟད། །ད་ནི་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཡི། །མགོ་དང་རྐང་མཐིལ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཚོགས་པ་འདི་ལ་ཁུས་ཞེས་བྱ། །མགོ་དང་རྐང་པ་ལག་པ་ད་ང་།། 
ཉིང་ལག་པགས་པ་ནང་ཁྲོལ་ད་ང་། །མིག་རྣ་ལ་སོགས་ད་བང་པོ་དང་། །ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པའི། །མི་གཙང་རྫས་ད་ང་སྲིན་བུའི་རིགས། །བརྒྱད་ 
ཁྲིར་བཅས་རྣམས་འདུས་པ་ཡི། །སྲ་བའི་ཆ་རྣམས་ས་ཡིས་བསྐྱེད། །བརླན་ 
པའི་ཆ་རྣམས་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད། །དྲོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མེ་ཡིས་བསྐྱེད། །གཡོ་བའི་ཆ་ 
རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱེད། །བྱེ་བྲག་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་དང་། །འདུས་པའི་ 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་༥༧༦བ) ལུས། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་མི་གཙང་ཡང་། ། 
འཆི་བད་ག་བདུ་ད་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །མི་རྟག་ཆེན་པོ་མི་འདོད་ཀྱང་། །རང་ 
དབང་རང་ལ་མེད་གྱུར་པས། །ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་འགྲོ་དགོས་འབྱུང་། །ཕྱེ་ན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པར་གྱེས། །བརྟགས་ན་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ན་འང་། །སྣང་སྟོང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་བྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཆེ 
ཤས་ཕྱོགས་མཐའ་བསྐོར། །དབུགས་ལེན་གཤེད་མ་ཉམས་དགའ་བྱེད། །འཆི་ 
བདག་ཆེན་པོས་གཉའ་ནས་མནན། །ཅི་ཟོས་དང་གར་མི་འོང་ཞིང་། །སྟོབས་ 
མེད་ལུས་ཚུགས་མལ་དུ་ཞིག །ཉེ་བར་འདོད་པ་ངུ་ཞིང་སྐྱོར། །ལས་ངན་ལ་ལ་ 
བོན་རྩིས་བྱེད། །བཟང་བཟང་གསུང་སྒྲོགས་གཏོར་མ་གཏོང་། །ལ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྔངས་གྱུར་ཏེ། །ལས་སུ་སྨན་པ་ཚོལ་ཞེས་རྒྱུག །ལ་ལ་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ་ 
ལ་རྩ་བལྟ་ཞིང་། །ཤབ་ཤིབས་མི་འདུག་རྣམ་འགྱུར་བྱེད། །ཞི་ལྟར་འཆོས་པ་ 
དེ་ཚེ་མསུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཅི་བྱས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི། །གཏུགས་ 
ཏེ་ཐུག་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། །ོན་དང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ 
གཞིབས་ཏེ་སྐྱེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས། །རང་དང་རང་གི་བླ་ 
གཉིས་སོ། །ལྷ་དེས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །ད་གེ་བ་ཀུན་ལ་བསྐྱལ་མ་འདེབས། །དགེ་བ་གང་བྱས་ཡི་གེར་ 
འགོད། །སྡིག་གམ་སུག་ན་རྱ་ངན་བྱེད། །དགེ་བའམ་སྐྱིད་ན་ད་གའ་བ་སྒོམ། ། 
འདྲེས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་། །ཇི་སྲིད་ད་གེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །ཚེ་ཡི་ 
(༧༧ན) འཕེན་པ་མ་ཟད་བར། །དགེ་བ་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་། །ད་མིགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་མཆོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དག་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོར་བཅས་པ་ལ། །གཏོར་མ་གཏོང་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་ལ། །སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སོགས། །གང་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
གྱུར་ནས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་སྒོམ་དང་ཁ་ཏོན་དང་།། 
དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་ཚེ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་སྫོག་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་ཡིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ལྷ་ནི་འདི་སྐད་དུ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །མི་ 
འདིས་དགེ་བའི་བྱ་བ་སྤྱད། །འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་རིགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་'འགྲེལ། 
དོན་མེད་འདྲེ་ཕྱིར་ ཁྱེད་། །བད་ག་ཅག་ལྷ་ཡིས་བསྐྱབ་བྱ་ཡིན། །དེ་ནས་འདྲེ་ 
ཚོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱུར། །བར་ཆོད་བྱ་བར་ག་ལ་ནུས། །མི་དེ་ནད་མེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ད་ད་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྨོན་པའི་གནས། །དེ་ནས་བདུད་སྡེ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཨེ་མ་བད་ག་གིས་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །འདིས་ནི་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕྱུག །བར་ཆད་ཚྩོགས་ཚད་སྟོང་ 
པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་གཏོང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ 
ཆགས་སོགས། །གཞན་ལ་སྡང་ཞིང་རང་ལ་ཆགས། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །ྷན་སྐྱེས་འདྲེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང། ད 
སྡིག་པ་སྲུག་རིགས་ལྷ་ཕྱིར་ཁྱེད། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྟབས་ཆུང་སྟེ། །བླ་དེ་འདྲེ་ 
ཡིས་འཁྱེར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་མིག་སོགས་དབཔང་པོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་་ 
གང་རྒྱབ་ཚེ། །ན་ཚ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡི་གེར་ 
འདེབས། །སྡིག་པ་འཕེལ་ན་ཚེ་བསྲིང་( ༧༧བ) ཞིང་། །སླར་ཡང་སྡིག་པ་ཉིད་ 
ལ་འགོད། །དེ་ཚེ་ལྟ་ཉིད་འདི་སྙམ་དུ། །ཨེ་མ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཞེས། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ནད་པ་ནད་བདག་འདི་སྐད་དུ། །རིམ་གྲོ་ 
གྱིས་ཟེར་དགེ་ལས་སམ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱས་པའི་ཚེ། །གོང་བཞིན་བླ་དེ་ 
ལྷ་ཡིས་འཛིན། །དེ་ནས་བླ་དེ་ལེགས་པར་སྐྱོབ། །གང་ན་ན་ནས་ལེགས་པར་ 
གསོ། །གོང་བཞིན་འདྲེ་དེ་ཕྱིར་ལ་སྤྲོད། །ཨེ་མ་དེ་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ལྷ་ཡིས་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་འདྲེ་ད་ང་བྲལ་གྱུར་ནས། །ད་པ་ 
དེ་ཉིད་དྲག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདི་སྐད་དུ། །རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ 
བཟློག་གོ་ཟེར། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་དང་ནི། །ད་ལྟའི་རྐྱེན་བཟང་འཕྲད་པ་ཡིས།། 
ད་གེ་བ་གང་བྱས་ད་མིགས་སུ་འགྲོ། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་འདྲེ་ཉིད་རྒྱལ། །དགེ་རྩ་ 
སྣ་རེ་ཙམ་བྱས་ཤིང་། །རིམ་གྲོ་བག་རེ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གླྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ལི 

པས། །རིམ་གྲོ་སྣ་རེས་མ་བཟློག་པར། །འདྲེ་རྣམས་ལྷ་ལ་སྙིང་ཚིམ་བགྲང་། ། 
སྙམ། །བློ་སྣ་སྙུང་དུས་མི་སྟུང་བར་། །ཅུང་ཟད་ བློ་སྣ་བསྲིངས་གྱུར་ནས། ། 
སེམས་ལ་གོས་འདེབས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ད་གཟོད་བདག་གིས་གོ་མ་ཆོད། །འཆི་ 
བ་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན། །བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆོས་ལ་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་པ་མེད། །མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་ཐོན་བཞིན། །ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤེ་འབྲེལ་ད་ང་། །གྲོགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ཐོན་གྱུར་ནས། །རང་ཏིད་ 
གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་འབབ། །ཁོ་བོ་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཨ་ཙ་མ་ཞེས་འགྲེ་ལྡོག་ 
བྱེད། །རྔམ་པ་ཁ་རུ་མི་ཤོང་ཞིང་། །གོ་མ་ཆོད་ལ་འགྱོད་པའི་ཚེ། །(༧༨ན) ཤིན་ 
ཏུ་འཕྱིས་པའི་སྐབས་སུ་གདའ། །དེ་ཚེ་སྟོང་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཕ་ཡིས་སྟོང་ 
ངམ་མ་ཡིས་སྟོང་། །བུ་ཡི་སྟོང་ངམ་བུ་མོས་སྟོང་། །ནོ་ར་གྱིས་སྟོང་ངམ་དབང་ 
གིས་སྟོང་། །གབ་པས་ཐུབ་བམ་བྲོས་པས་ཐར། །འཐབ་པས་ཐུབ་བམ་ 
བཅིངས་པས་ཕན། །མཚར་མོའི་བྱད་ཀྱིས་བསླས་ས་མེད། །ལང་ཚོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་པ་མེད། །མཛངས་མའི་ཟས་ཀྱིས་མི་བསླས་པའི། །བཟློག་ཐབས་ 
མེད་པའི་སྐབས་ཤིག་འོང་། །གོ་མ་ཆོད་པ་འགྱོད་དེ་འཕྱིས། །ཕྱི་བཤོལ་དུས་ 
ལ་བབ་སྟེ་འཕྱིས། །ཉེ་འབྲེལ་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། །ཏྱོད་ལ་འཆི་བའི་ 
སྐབས་མེད་ ཅེས། །བྲང་རུང་སྙུག་བསྔལ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བ་བསླས་པ་སུ་ 
ལན། །ངང་རིང་རྟག་འཛིན་བརྗེས་ན་ཕན། །སྣང་མེད་དབྱིངས་སུ་བྲོས་ན་ 
ཕན། །འཆི་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཏེ། །ཚོམས་སུ་བྱས་ན་བདུན་པའོ།། །། 

ད་དུང་གྷཱཾ་རྗེ་ང་ལ་ཉོན། །ད་ནི་འབྱུང་བཞི་གྱེས་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ས་འགྲོ་སྟེ། །ལུས་འདི་ས་ལ་བྱིང་བ་སྙམ། །གོས་ལ་སོགས་པས་མནན་པ་སྟམ། ། 
ཤེས་པ་འཐིབ་ཅིང་བྱིང་བར་འགྱུར། །རྩ་ན་ཡོད་ལ་འདི་སྐད་དུ། །ཁོ་བོ་ཡར་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
ལ་ཐེག་ཅེས་ཟེར། །འཆི་བའི་སྔ་ལྟས་དང་པོ་ཡིན། །བྷཱཾ་རྗེ་བག་ཆགས་བཟང་ 
པོ་འཚལ། །ངུ་ཆད་མང་པོ་བྱར་མི་རུང་། །ཁ་ཆེམས་མང་པོ་འདྲིེར་མི་རུང་། ། 
མི་ན་དུས་སུ་མི་འདྲི་བར། །གན་ད་དུས་ཆེན་པོའི་སྒང་ལ་འདྲི། །དེ་ལས་དྲགྲ་ 
ཆེ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱར་བར་བྱེད། །དེ་ཚེ་ནད་པ་དབེན་ 
པར་བཞག །གཡས་རྱོགས་ཕབ་ལ་སྣ་བུག་གཡས། །ཟན་ལ་སོགས་པས་དགག་ 
པར་‹༧༨བ) བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་། །ཚངས་པའི་བུ་ 
གར་བླ་མ་བསྟེན། །བླ་མའི་བྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་བྱ། །གཞན་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་དེ། ། 
རང་ཉིད་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། ། 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་བྱས་ཏེ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐོན། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །གཞན་ཡང་ 
སྷཾ་ཛྗེ་ང་ལ་ཞོན། །དེ་ཚེ་ཤར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྔོ་རྫེ་སེམས་དཔརའ་རི་ 
དེ་ཚེ་བག་ཆགས་བཟང་གྱུར་ན། །ལྟར་ཤེས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །བག་ 
ཆགས་ངན་ན་འཇིགས་སྒྲག་སྐྱེ། །རིག་པ་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་ཆུ་འགྲོ་སྟེ། །ཁ་སྐམ་སོ་དྲེག་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །རྐན་སྐམ་ལྕེ་ཡང་ 
འཁུམས་པར་འགྱུར། །འཆི་བའི་སྔ་ལྟས་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ལྟོ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གོང་བཞིན་འབྱུང་། །བག་ཆགས་བཟང་ 
ན་ལྷར་དགའ་སྟེ། །ངན་ན་འཇིགས་སྒྲག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་མེ་ 
འགྱུར། །ད་ནི་ཤི་ནས་འདུག་ཅེས་སྨྲ། །འདི་ནི་འཆི་ལྟས་གསུམ་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཚེ་ནུབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོང་བཞིན་འབྱང་། ། 
ཤེས་དང་མ་ཤེས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་རླུང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཚེ་རླུང་ 
གིས་རིག་པ་བཏེག །ཕྱིར་རླུང་བྲང་བྲེང་ཕྱིར་འཕངས་པས། །རིག་པ་ཉཅུང་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཆེ 
ཟད་སོས་པ་སྙམ། །ལབས་ཤིང་གཞན་ལ་བྲིག་ཧྲིག་བལྟ། །རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
སྐོམ་པ་སྙམ། །ཟས་ཤིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་ལབས། །བླུན་པོ་དུར་བརྒྱགས་ 
འདོ་ད་ ཅེས་སྨྲ། །ལ་ལ་ལོག་ནས་བྱུང་ཞེས་ཟེར། །ལ་༥༧༩ན) ལ་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པའང་འོང་། །དེ་ནི་འཆི་ལྟས་བཞི་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་བྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གོང་བཞིན་འབྱུང་། །ཤེས་མ་ཤེས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། 
དེ་ནས་དྲོད་རྣམས་མ་ཁལྲས་ལྡོག །ཐམས་ཅད་ཤི་ཞེས་འགྲེལ་ཆས་བྱེད། །ཨེ་མ་ 
དམུ་འཐོམས་ལོང་མེད་པར། །སྐྱེལ་ཏེ་མ་ཤིར་སྐྱེལ་བ་མང་། །ཉིན་ཞག་ཕྲགས་ 
རེ་བཞག་ན་ལེགས། །ཕྱི་ཡི་ལྟས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །ནང་དབུགས་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་རུ་ཤོར། །ཕྱི་དབུགས་ནང་དུ་མ་ལོན་པར། །རིག་པ་རྩ་ཡི་སྦུགས་ 
སུ་འཚངས། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་གནས་རྩར་སོང་ཚེ། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང། །མ་ཤེས་ཚེ་ན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཏེ་དགའ། ད 
གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རབ་དུ་མ་མཐོང་། །མ་ཤེས་ 
ན་ནི་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ཤེས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །མདོར་ན་བག་ 
ཆགས་བཟང་ངན་གྱིས། །ཞཁྲོ་བོ་འཇིག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །ངན་པ་འདི་སྙམ་ཨ་ཙ་མ། །བདག་ལ་དྲ་ག་བོ་བྱུང་ངོ་སྙམ། ། 
ཡང་དག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྟོག །སྐྱབས་གནས་དགྲ་བོ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ། །མདོར་ 
ན་གྷཱཾ་རྗེ་ང་ལ་ཉོན། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་མཐོང་། །གོམས་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་ཤེས་གྱུར་ནས། །གྲོགས་དང་སྐྱབས་གནས་དགའ་བར་ཚོར། །ཀུན་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱིས་གནས་ལུགས་སྟོན། །བླ་མ་དག་ཀྱང་དེར་འབྱོན་ནོ། །དེ་ཚེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
གྱར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ཐོགས་མེད་པས། །རབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འཕོ། 
འབྲིང་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །ཐ་མར་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །གཏན་ 
གྱི་བཙན་༥༧༩བ) ས་བཟུང་ཞིང་ཞུ། །དེ་ཚེ་འདི་དུས་གང་གོམས་པའི། །བག་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའིེ་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
ཆགས་ད་ངོས་སུ་སད་པར་འགྱུར། །བྷཱཾ་རྗེ་བད་ག་གིས་བྱ་བཏང་ངོ་། །ངེས་པར་ 
འོང་ངོ་ཀུན་ལ་སྟོན། །བྱང་ཚེ་ངེས་པར་དྲན་པར་གྱིས། །ཤེས་ནའང་ངན་སོང་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད། །རྒྱུས་མེད་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་འཕུང་། །འཕོ་བ་གཞན་ལ་འདེབས་ 
ཕུལ། །ཡན་ལག་བདུན་པའང་རྒྱས་པར་གྱིས། །འཕོ་བ་ཐེབས་པར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །དེ་ནས་འབྱང་བཞིའི་དུས་དུས་སུ། །མགོ་ནས་ཁོ་ཡི་མིང་བོས་ལ། །ཁྱོད་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱོན། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ཆེ། །རྒྱན་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན། །སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཡིན་ 
འཕོས། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ 
ཡིན། །བཟང་ངན་རོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པར། ། 
པའི་སྤྱི་བོ་ལས། །རེག་པ་ཐོན་ཏེ་ང་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ད་བྱིངས་སུ་ 
བྱོན། །ཐྷཾ་རྗེ་དེ་བཞིན་བརྟན་གྱུར་ན། །ངེས་པར་འོང་བས་བདེ་བར་འགྲོ། ། 
འབྱུང་། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་རིམ་པས་བརྟག །བསྐེད་རིམ་སྒོམ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྟན། །རྫོགས་རིམ་ཅན་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྟན། །རྣམ་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མ་ལ། །ཞིང་ཁམས་གཙང་མའི་རྣམ་པ་བསྟན། །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་ག་བསྟན། །མདོར་‹༨༠ན)ན་ད་གེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱེད་པའི། །བག་ཆགས་བརྟན་ཤོས་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཧྷཱཾ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྒྱད་རྣམས། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བློ་ཆེ་བས། །དགའ་ལྡན་བརྟན་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༈ཅེི 
ཆགས་དང་ལྟོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །གང་གི་ 
རྣམ་པ་སྐྱེས་དེར་སླེབ། །དེ་བས་གཙང་མའི་རྣམ་པ་ཤར། །གཙང་མའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མ་དག་རྣམ་པ་ལ། །མ་དག་ཞིང་དེར་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། །ད་བུ་མའི་ད་བྱིངས་སུ་དབུ་མ་འགྲོ། །ཤི་ 
ལྟས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་འབབ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག །བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐ་འབྱོན། །ཁྲེམས་ 
གཙང་ཕུང་པོ་གཙང་མ་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསུ་བར་བྱེད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ལ་དུང་འཁྱིལ་ཏེ། །འཁོར་བ་མི་སྤོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་ 
འབྱོན་པར་བཤད། །སྤྱིར་ནི་དམ་པ་གཤེགས་པ་ལ། །ལྟ་ཡི་སྔ་ལྟས་འཛའ་འོད་ 
འབྱུང་། །གནས་ཁུགས་སྔ་ལྟས་སྤིན་མེད་ཡིན། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་སྔ་ལྟས་ཙམ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བསམ་མི་ཁུབ། །ལ་ལ་ཀུན་ནས་བཤད་ཙ་ན། །རྙུང་སེམས་ 
དབུ་མར་ཚུད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ལའང་སྐྱོན་མེད་རྟོག་མེད་འབྱུང་། །གནས་ 
ལུགས་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །གཞན་དུ་ཐ་མལ་ཕལ་ཆེ་བ། །མ་ཤེས་ 
དབང་གིས་བརྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཤི་ནས་ཞག་པོ་གསུམ་ལྷག་གམ། །བདུན་དུ་ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གད་འ། །ལ་ལ་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ད་ག །མ་བུ་ 
འཕྲོད་པའི་སྐབས་ཡིན་སྐད། །དེ་ལའང་སྐྱོན་མེད་གསུང་རབ་ཡིན། །མཁས་ 
པས་དེ་ལ་ཡུན་རིང་འཚལ། །བཤན་པ་མཁན་‹༨༠བ) ལའང་འོང་མོད་ཀྱི། །མི་ 
ཤེས་དབང་གིས་ངན་འགོར་འགྱུར། །ཨེ་མ་བྷཱ་རྗེ་ང་ལ་ཏོན། །སྐབས་ཤིག་ 
མངོན་ཤེས་འདི་འདྲའང་མཆི། །སྔ་ཕྱི་འདི་གསུམ་ཚེ་རབས་དྲན། །སྔ་མ་ 
གསུམ་དུ་གར་སྐྱེས་དྲན། །མྱི་མ་གསུམ་དུ་གར་སྐྱེ་དྲན། །འཕོས་མ་ཐག་དང་ 
བདུན་དུ་དྲན། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ། །སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
རྐྱོང། །ཨེ་མ་ངལ་གསོ་འདྲ་བ་ཡི། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་འདུག་པ་ལ། །ཆོས་མེད་ 
སྡིག་མང་ལས་ད་བང་གིས། །ངན་སོང་འགྲོ་བ་ཨ་རེ་སྙམ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
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ཇཛེ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།'འགྲེལ། 
ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ། །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་ 
མངོན་ཤེས་ཉམས། །ལུས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ཤིག་ཡོད་པ་སྙམ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཀོག་སྟེ་ལངས་ནས་འདི་སྙམ་དུ། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་འདི་འདྲའི་ 
ཡུལ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དཔག་མེད་གདའ། །སྣང་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
གདའ་བ། །འདི་རུ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ན། །རྟམ་དུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུག་པར་བྱེད། ། 
དེ་ཚེ་གཤེད་མའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཤུལ་ན་ར་མདའ་བྱེད་ཡོད་ན། །སྐྲག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་སླེབ། །གཤེད་མ་དེ་དང་བྲལ་བ་སྙམ། །གསོན་པོའི་རྗེས་ 
སུ་ལད་མོ་ཟློ། །ཐམས་ཅད་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱིན། །ཤི་བར་ཤེས་ནས་རྒྱ་ངན་ 
སྐྱེ །ལབས་ཀྱང་གཏམ་ལན་འཇཛལ་མཁན་མེད། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ 
ལྡོག་གད་འ། །གོས་ཀྱང་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་སྟམ། །བྱེད་ཀྱང་དགེ་བའི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཤུལ་མས་ད་གེ་བ་མི་བྱེད་པར། །ངུ་ 
འབོད་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འགྱར། །ལ་ཁའི་རྩེ་ནས་འབོད་པར་ཐོས། །འབད་དེ་ 
མི་གདའ་བ། །དེ་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་ 
འཁྱམས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནི་མ་མཐའ་༥༨༡ན) ཙམ་དུ་ཟད་། །དེ་ཡི་བར་དུ་ཅི་ 
རེགས་འཁྱམས། །ད་མ་པ་ཕལ་ལ་མཚམས་མེད་པར། །བཙན་སའི་གནས་སུ་ 
ཡར་ལ་འགྲོ། །ཕ་མ་གསོད་སོགས་མཚམས་མེད་པར། །དྱ་མལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཏིང་དུ་འགྲོ། །སྡིག་ཅན་རབ་ནི་དམྱལ་བ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཡི་ 
དྭགས་ཤིང་། །ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་ལྷ་མིན་ཏེ། །གཏི་མུག་ཅན་ནི་བྱོལ་སོང་ཉིད། ། 
དེ་ཡང་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྦྱར། །བྱོལ་སོང་ཉིད་ལའང་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་ 
གཅན་གཟན་སོགས། །གཏི་མུག་ཅན་ནི་ལུག་ལ་སོགས། །གཏི་མུག་འདོད་ 
ཆགས་བོང་བུ་སོགས། །གསུམ་ག་ཁྱི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་ 
དེ་བཞིན་སྦྱར། །དམྱལ་བ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་བྱེད་ན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལཔོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ༈༤ 
འདྲེ་དང་། །རང་ཉིད་བཅས་ཏེ་གཤེད་མ་ཡིས། །གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ 
ཅེས་གྲགས། །དེ་ཡིས་ཆོས་དང་སྡིག་ལ་སྤྱོད། །འདྲེ་ཡིས་སྡིག་ཚོགས་རྟན་ཅེས་ 
གྲུགས། །ལྟ་ཡི་དགེ་བ་རྟོན་ཅེས་གྲགས། །མཉམ་ན་མེ་ཁོང་ངོས་ལ་བལྟ། །མི་ 
ཤེས་སྲང་ལ་འདེགས་སོ་སྐད། །སྡིག་པས་བཙོ་སྲེག་མྱོང་བར་འགྱུར། །ད་གེ་བ་ 
ཅན་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཛྷཾ་རྗེ་དེ་ཙམ་རྗེས་སུ་སྟོན། །ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ 
ཤིག་འོང་། །འབྱུང་བཞིའི་གཡར་པོ་དེ་ལྟར་གཏོང་། །ཁུས་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་ལྟར་འཇིག །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རབ་དེ་ལྟར་འོང་། །བག་ཆགས་ངན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཕུང་། །བག་ཆགས་བཟང་ལྡན་དེ་ལྟར་རྒྱལ། །མཆོག་ནི་གནས་ལུགས་གོམས་ 
པ་ཡིན། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གདམས་པ་ཡིན་ནོ་ངེས་པར་ཕན། 
འཆི་བ་མི་འོང་སུ་ཡང་མེད། །འདི་འདྲ་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་དཀོན། །སྷཾ་རྗེ་ཚོས་ 
པའི་མལ་ད་ག་ཏུ། །མཁས་པ་རྨོངས་པར་མི་འཆི་འཚལ། །བཙུན་པོ་འཆལ་ 
(༨༡བ) བར་མི་འཆི་འཚལ། །བཟང་པོ་ཟོག་མར་མི་འཆི་འཚལ། །བྷཱ་རྗེ་བག་ 
ཕོབ་སོས་དལ་ལ། །བྱོལ་སོང་བཞིན་དུ་བུབ་མི་ཉལ། །འདོད་ཆགས་གན་ རྐྱལ་ 
མི་ཉལ་ཞིང་། །ཞེ་སྡང་གཡོན་ཕྱོགས་མི་འབེབས་པར། །གཡས་ཕབ་གཡས་རྩ་ 
མནན་བྱས་ན་ས། །རབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཉལ། །འབྲིང་དུ་ཚད་མེད་ 
ཆེན་པོར་ཉལ། །ཐ་མལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པར་ཞལ། །དེ་ནི་སྤྱོད་ལམ་འབྲིང་པོ་ 
ཙམ། །གཞན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཟུག་གཟེར་ཆེ་གྱུར་ཀྱང་། 
དེ་ཡི་སྟེང་དུའང་སེམས་ཅན་ཧྱི། །སྡུག་བསྔལ་བྲིལ་ཏེ་བླངས་ཏེ་ན། །འདི་ཡང་ 
བདེན་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ། །རིག་པ་གློད་དེ་གཞག་པར་བྱ། །གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་སུ་སྒོམས། །དེ་ཡང་བདེན་མེད་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ། །སྒྲ་རྣམས་གནས་ཁུགས་ཆེན་པོའི་ཚིག །དེ་ཡང་བྲག་ཆ་ཙམ་དུ་ 
བཞག །བཟང་ལ་ཆགས་པ་རྡུལ་མི་བྱ། །ངན་ལ་སྤང་འདོ་ད་ཅི་ཡང་མེད། ། 
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ཇཛོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་ཐོགས་མེད་འཇིག །ལུས་ངན་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །རང་ 
དབང་མེད་པར་བདག་གིས་འཆིང་། །དེ་བས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར། ། 
བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱར་བར་བྱ། །དེ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ། །ཉོག་པ་ 
མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །འདི་ནི་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། །འཕོ་བའི་ཚོམས་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 

སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གུར་ནང་ནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གཞུ་འཛིན་པ། ། 
ཐབས་མཁས་མདའ་ནི་ཐོགས་མེད་འཛིན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གཤོག་པ་ཅན།། 
སྙིང་རྫེའི་ལྟོང་གིས་རྒྱུད་འཐེན་ཞིང་། །ད་པའ་བའི་མདེ་ཆེན་ཐོགས་མེད་པར།། 
རྒྱུག་ཅིང་གཉེན་པོའི་བཅས་ཀྱིས་བསྡམས། །བདེ་ལྡན་ད་པའ་བོ་༥༨༢ན) 
གསེར་གྱི་བུ། །ད་གེ་བ་བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་བཀང་ནས། །གཞུ་བརུངས་མད་འ་འཕེན་ཤུ་གླུ་ལེན། །འཛུམ་ཞིང་འཇམ་ 
པར་བག་ཕེབས་ཏེ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་སྐྱ་མཆོག་ལ། །ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་རབ་ 
གཏུགས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་སྟོང་དུ་སྦྱར། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཚིག་འབྲུས་ 
བརྒྱན། །ཚངས་པ་སྟོང་དབྱངས་ཟིལ་གནོན་པའི། །དྲ་བངས་ཀྱིས་བསྟོད་ཕྱག་ 
ཡུན་ཚོགས་འཚལ། །ལྷ་མོ་སྟོང་གིས་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །ཁྱེའུ་སྟོང་གིས་ 
སྡིག་ཚོགས་བཤགས། །ཐུན་མོང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ། །མྱ་ངན་མི་འདར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་རྷཱ་རྫེ་ཡིས། །རྗེ་ཡི་སྟན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ།། 
འཆི་བའི་འདམ་ལས་རབ་བརྒལ་བར། །བྱེད་པའི་འཕོ་བ་གོ་སླ་བར། །འཆི་ 
བད་ག་རྒྱལ་པོས་བསྐྱལ་མ་བཏབ། །འཆི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱས་ནས། །འཆི་ 
མེད་དབྱེངས་སུ་འཕོ་བ་ཡིས། །ངང་རིང་བློ་སྣ་བརེས་སོ་རྗེ། །འདོད་པ་དུག་ 
མཚོ་ཁོལ་མའི་འདམ། །ཆགས་པའི་གནས་སུ་མ་མཐོང་ནས། །ཆགས་ཞེན་ 
བརྫེས་ཏེ་འབྲོས་པ་ཡིས། །འབྲོས་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ་རྗེ། །གང་ཞིག་བདེ་ 
བའི་སྲོག་གཅོད་པའི། །ཆགས་པའི་མེ་ཞའོབས་ཆེན་པོ་ལས། །བློ་སྣ་རིང་པོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཆེ 

བརྫེས་གྱུར་ནས། །མེ་འོབས་ཉིད་ལས་ཅི་ཐར་པའི། །ཐབས་མཁས་དྲིན་ནོ་བླ་ 
མ་རྗེ། །རོ་མྱགས་འདམ་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན། །ཀྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཡིན། 
ཙ་བའི་འདམ་ལས་མ་བརྒལ་ན། །ང་བདག་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟད། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ནས། །འདོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཞེས། །མཆུ་རིང་བདག་ 
འདྲས་རབ་ཕུག་སྟེ། །འདམ་དུ་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཨེ་མ་འདོད་ 
པ་ཆེན་པོས་ལན། །དེ་༥༨༢བ) ཡང་བད་ག་འཛིན་དྲག་བོས་ལན། །འདི་ནི་ 
ཆགས་སྡང་ཀུན་ལ་རེམ། །ངང་རིང་བརྫེས་ལ་གཙང་མ་ཡི། །ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་རྙེད་ དོ། །འདོད་པ་དར་གྱིས་སྲིན་བུ་འདྲ། །རང་ལ་བྱང་བའི་ཁ་རུ་ 
ཡིས། །རང་ཉིད་བཅིངས་ནས་འགྲོར་མི་སྟེར། །དེ་བཞིན་བདག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ལས། །བྱུང་བའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་ཉིད་བཙན་སར་མི་གཏོང་ 
བར། །མི་བཟོད་བཞིན་དུ་སྦྱར་དུ་འཇུག །ངང་རིང་འདམ་ལས་རྫེས་བཅངས་ 
ཀྱིས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་བྲོས་ན་བདེ། །བླ་མ་བྷཱཾ་རྗེ་ང་ལ་གསོན། །མི་ལུས་གྱུ་ཡི་ 
མི་དང་འདྲ། །སྐམ་ལ་ཕྱིན་ནམ་རྒྱ་མཚོར་མཆི། །ཤེ་གསོན་བར་ན་ནས་ཕྱེད་ 
དེ། །གལ་ཏེ་གྲུ་དང་མཉན་བཟང་ན། །སྐམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་སྲིད། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །ལྡོག་སྟེ་མཚོ་རུ་མཆི་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡང་། །ད་ལ་འབྱོར་བླ་མ་བཟང་གྱུར་ན། །ཕ་རོལ་ཐར་པའི་གན་ས་སུ་འགྲོ། 
མཚམས་འདི་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །གཡོབས་ཤིག་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཅན། 

སྐྱོབས་ཤིག་བླ་མ་མཉན་པ་མཆོག །མི་ལུས་གྱུ་འདི་བཙན་སར་དྲོངས། 

འདིར་ཡང་ནད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི། །གྲུ་འདི་ཟག་ཆུས་མ་ཁྱེར་ཅིག །གྲུ་ 
འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒོལ་བྱེད་པའི། །མཉན་པ་དམ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨེ་མ་སྦྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་གསོན། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །སྷཱཾ་ཞེས་ 
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ངཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངས། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། །རང་དབང་མེད་ 
པར་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོ་འདྲ། །ཅི་བྱས་སྙུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ལས། །བདེ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་མི་གདའ་བ། །(༨༣ན) རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚོས་ལ་མིག་བལྟས་པས། །འགལ་འགལ་འདྲ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཟོག་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་རབ་བཟུང་ནས། །དྲུང་པོ་མང་པོ་བསླས་པ་མཐོང་། །ཏོན་མོངས་ 
བཟང་བཟང་འདྲ། །གཏན་འདུན་རྒྱབ་ཁོག་བྱས་པ་མཐོང་། །གཞན་ལ་སློབ་ 
ན་མཁས་མཁས་འདྲ། །རང་གི་འདུན་མ་ཧོན་སྟར་བ། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་ 
དགོས་ཕུང་བ། །ལབ་བཟང་རང་སྲོག་སྐྱེལ་བ་མཐོང་། །ཤེས་རབ་བཟོ་སྤྱད་ 
ཀུན་ལ་མཁས། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བློ་གཏོད་གནས། །ཕྱི་མའི་ལྷ་མོ་མ་ 
མཐོང་བར། །འདི་ཡི་བདུད་མོས་བྱསས་པ་མཐོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྨན་གྱི་ལྡོན་ 
འདྲ་བ། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དེ། །འཕྲལ་དུ་ཁ་ནས་ཕུགས་སུ་སྐྱར། ། 
བདུད་ཀྱང་ཁྲེལ་ད་གོད་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཡི། ད 
གཏེར་མཛོད་འཛད་མེད་འདྲ་བ་དེ། །འཕྲལ་གྱི་ཉམས་དགར་མ་མཐོང་ནས།། 
མི་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཁས་ལེན་བྱེད་། །བར་དོ་འི་གཡང་ལ་ལྕུང་གྱུར་ནས། །སྔུག་ 
བསྔལ་རང་མགོ་ཆག་པ་མཐོང་། །སྐྱོབ་ངོས་ཤེས་པའི་དཀོན་མཆོག་བོར། ། 
མཐུ་ཆེན་འདོད་པས་དཔེ་དཀར་སྒྲུབ། །འགྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་དང་བྲལ། །ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་འགྲེམ་པ་མཐོང་། །གནས་ཁུགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་བོར། །བདེ་བ་ 
འཕྲོག་པའི་གྲོགས་ངན་བསྟེན། །རྒྱང་མིག་མི་མཐོང་ཧ་རེ་ལོང་། །མྱུར་དུ་གླང་ 
པོས་བརྫིས་པ་མཐོང་། །བརྟག་ད་པྱད་མི་གཏོང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་། །དགའ་ 
ད་གའ་བཞིན་དུ་མཐུན་བསྡེབས་ནས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་སྟོར་ཏེ། །འཆི་ 
ཁར་དབང་མེད་འབྲལ་བ་༥༨༢བ, མཐོང་། །ལྟོ་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཀུན་བསགས་ནས། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཁྭ 
ཚེ་འདིའང་བདེ་བར་མ་ཕྱིད་པར། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་འཆི་སྨོན་འདེབས། ། 
ཕུགས་ཀྱང་ངན་སོང་ལྷུང་བ་མཐོང་། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆོས། །སྙིང་ 
ཀྱང་གསོག་པ་མཐོང་། །ཤི་ནས་བཞག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །བཟའ་བཏུང་ 
ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་ཏེ་བསགས་གྱུར་པས། །འཆི་ཁར་ 
མནར་སྦྱངས་བྱས་པ་མཐོང་། །ལུས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རབ་བསྐྱངས་ནས། ། 
ལངས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཚེ། །བཀྲ་མ་ཤིས་ཀུན་ང་འགྲོ་ཞེས། །ཕ་མ་ 
བསླ་བའི་བདུད་མོ་མཐོང་། །བློ་གཏད་ནོར་རྣམས་ཕོག་གྱུར་ཏེ། །ཁ་བཟུང་ 
ཤགས་བཏབ་བུར་བསྐངས་པས། །གཤིས་ངན་བདུད་མོ་གོར་བླངས་ནས། ། 
དེན་ཅན་རྒྱང་དུ་འཕེན་པ་མཐོང་། །ཚེ་འདིར་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསུངས་ཤིང་ཆགས་མེད་གཏོང་། །བཟང་པོའི་གནས་ལ་མི་དགའ་ 
བར། །སེར་སྣས་རྣག་ཁྲག་འཐུང་བ་མཐོང་། །དགྲ་བོ་སྙིང་དུ་བཅུག་གྱུར་ནས། 
ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དགྲར་འཛིན་པའི། ད 
ལོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ཕུར་མཐོང་། །དགྲ་བོ་གཅིག་ཆོམས་མ་ལུས་པ། ། 
ཆོམས་པའི་གནད་ཆེན་མི་ཤེས་པར། །རྣམ་རྟོག་ཆགས་སྡང་ཆད་གྱུར་ནས། ། 
ཆད་ཤུལ་ནང་དུ་བརླག་པ་མཐོང་། །འདི་ནི་མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི། །ལོག་ 
སྤྱོད་རང་མཚན་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །མ་དག་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ངེས། །རལ་གྲིས་རང་ལ་བསྣུན་པར་ངེས། །དུག་ཆཚུ་རང་ 
གིས་འཐུང་བར་ངེས། །རང་སྲོག་རང་གིས་འཇོམས་པར་ངེས། །གཏིང་རྡོ་ 
རང་གིས་བྱེད་པར་ངེས། །དགྲ་ཕུང་རང་ཞིད་༥༨༤ན) སྦྱོང་བར་ངེས། །གཤེད་ 
མའི་དྲ་ག་བོ་ཡུགས་བཅུག་ནས། །སོ་དང་སྒོ་ཆ་ཕྱིར་བསྡམས་ཏེ། །བྱ་ར་རྒྱང་ 
མེད། །སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་བདེན་པས་སྟོང་། །མཐོང་ངེས་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། ། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
ཁུད་གཞི་མེད་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣོ་རུལ་རྟོག་དང་མཚུངས། །མོ་གཤམ་ 
ཁྱེའུ་སྔོན་པོ་ཞིག །དུག་ཆུ་བཏུང་བས་འོད་དང་ལྡན། །བདུད་རྩི་བཏུང་བས་ 
སྤོག་དང་བྲལ། །རང་རོ་རང་གི་ཁུར་བར་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའི་སེང་ 
གེ་ཞིག །མགོ་དགུ་གཡུ་རལ་མཛེས་པས་བརྒྱན། །ནམ་མཁའ་ཐང་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཅིང་། །རལ་བས་བཅིངས་ཏེ་འཕེན་པ་མཐོང་། །མཐོང་བར་མ་ཟད་ཁོ་ 
བོས་ངེས། །ཨེ་མ་འདི་ཡི་སྤྱོད་ཚུལ་ཞན། །ཟོ་ཆུན་བཞིན་དུ་མི་འཁོར་རམ། ། 
འོན་ཏེ་བདེན་མེད་ཡལ་ཡུལ་མང་། །ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་བགྲོད་དམ། ། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་རྗེ། །སྣང་དང་སྣང་མེད་མཐོང་ངེས་ཏེ། །མཇུག་ 
མུད་ཆོམས་ཏེ་དགུ་པ་ཡིན།། །། 

ཐམས་ཅད་དྲིལ་ན་རྣམ་བྱང་ཚོམས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན། །དྲི་ 
མེད་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ 
ཡང་མེད། །ཁྱོད་སྐྱ་བ་སྤུ་གཅིག་ཅིག་གི །ཁུང་དུ་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཞིང་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན། །ཁུས་སྐྱ་བཀོད་པ་སུ་ཡིས་རྟོགས། །གང་ལའང་ 
ཆགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཆགས་མེད་སྤྱོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྐྱ། །གང་ཞིག་ 
གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པའི། །འདོད་པའི་འདམ་ཆེན་འཛིན་པ་༥༨༤བ) ཅན། ད 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྟག་སྐྱལ་མ་ཡིས། །རྟག་འཇཛིན་བདེ་དང་ངང་རིང་དང་། །སྐྱིད་ 
འདོད་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་པའི། །འཐེན་ཐག་གང་དེ་བརྫེ་བྱེད་པ། །འཐེན་ཐག་ 
གང་དེ་སྟང་བྱེད་པ། །གང་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བ་ཡི། །མགོན་པོ་བརྩོན་པའི་གོ་ 
ཆ་ཅན། ། | །ཀྱོད་ནི་གསུ ང་རབ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་མཁས་ན། ། 
ངེས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །སྷུ་རྫེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
བླ་མ་མཆོག་རབ་གསན་དུ་གསོལ། །དེ་དག་དྲིལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྣང་བ་དང་ 
ནི་སྣང་མེད་དང་། །བཟང་པོ་དང་ནི་ངན་པ་དང་། །སྤང་བྱ་དང་ནི་གཞེན་པོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཁྭ 

སྟེ། །གང་ལ་ཆགས་བྱེད་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་བས་གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་། 
འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་འདམ་ལས་བརེས། །ཆགས་མེད་དྲ་བྱིངས་སུ་བདེ་བར་ 
འགྲོ། །གལ་ཏེ་བཟང་ལ་ཆགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐར་པའི་སྲོག་དང་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་ངན་ལ་ཆགས་གྱུར་ན། །མཐོ་རིས་བདེ་འགྲོའི་སྲོག་དང་འབྲེལ།། 
དེ་བས་རཚག་པར་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་འཆིང་བའི་གར་བུ་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་འདམ་ལས་བརེེས་གྱུར་ཏེ། །གདུལ་བྱར་བཅས་ཏེ་མཉམ་ཉིད་དུ། ། 
འགག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཆགས་མེད་འགྲོ། །དེ་ནི་འབྲིང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཡང་བསྔུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།། །། 

གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། ། 
ཆགས་པས་བདེ་འགྲོའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་གདའ་ཡི། དེ་འདྲའི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་བའི། །ད་གེ་ 
བ་སྒོམ་དང་ལྡན་པ་དེ། །མཐོ་རིས་ས་བཅུར་བརྒྱད་བྱས་ནས། །ངེས་པར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག གྷཱཾ་རྗེ་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་རྣམས། །ཤེལ་གྱི་ཁྱེའུ་ལྟར་ 
གསལ་༥༨༥ན) བ། །པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཟེ་འབྱུ་ལ། །རྣམ་ཐར་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་གཡོ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཐབས་ཤེས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྟོང་མཁས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་ 
པའི་འདམ་ལ་མ་བྱིང་བར། །མི་རྟག་ཐུན་བཞིར་རབ་བསྒོམས་ནས། །སྨོན་ 
འཇུག་ཤིང་རྟས་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་པའི་འདམ་ལས་བརེས་ 
བཅངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 

† ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱིཿཧཱུཾ། ཐུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ 
གཡོ་བ། །བསླུ་བ་མེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་བཞི། །སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །སྦྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས། ད་གོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་པད་ 
སྡོང་། ཉིང་དགོས་ཟེ་འབྲུ་དང་འདྲ་བའི་སྒོལ་མའི་ཞིང་ཁམས། མི་གཡོ་བ་རྔོ་ 
རྗེའི་གདན་སྟེང་། ཡེར་པ་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ལ། སྒོས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མངའ་བད་ག །རྫེ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་། 
འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། གནས་གཅིག་ཏུ་པའྟི་ཏ་ལྔ་ 
བཅུ་ཆ་ཝྫས་མཆོད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མ་ཁུས་པའི་ལྡེ་ 
མིག །ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་༥༨༥བ) མཁན་པོ། སྡེ་སྣོད་ 
སྡེ་རྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། གསང་སྔགས་མ་ཁུས་པའི་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། 
མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏེར་མཛོད། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངེའི་སྤྱན་ལྔར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་རྗེ་ 
དང་མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་ 
བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པ། ད་ཀའ་སྤྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟོད་པ། དུས་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས གཐག་ར་ཤ་* 
ཐུགས་ངོམས་པ་མེད་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་སྟེ། བུ་ག་རེ་རེའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པར་མི་ནུས་པ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁུས་ཀྱི་བཀོད་པས་ 
འགེངས་པར་མཛད་པ། དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ད་བུལ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཆེ 
ཕོངས་ལ་ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པ། གོས་རྒྱན་རྟ་གླང་པོ་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ 
གང་འདོད་པ་སྟེར་བར་མཛད་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་ཁ་སར་པ་ཁི་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་དྲུག་རང་རང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་སྤུལ་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་སྣུད། དྲུག་པོའང་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡུད། ཡི་གེ་དྲུག་པོས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་འགེགས་ཤིང་ཆོས་སྟན་པར་ 
མཛད་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ལྷ་མོ་ 
གཞོན་ནུ་( ༨༦ན་) མ་དང་ལྷ་ཕྲག་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་ལ་འཛུམ ་ 
ཆགས་པ། དཀར་ལ་འོད་འཕྲོ་བ། ད་བངས་སྟན་ལ་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བ། 
འདོད་པ་ཅན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁུས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ག་ཚས་ཐ་ཀ་བ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འགོད་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། མདོར་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་འཛིག་ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་བྱིན་གྱིས *ཟྩ་ག་ལ་ཐ་ཐ་བ་བབ་བ་བ 
བརླབས་པ། རྒྱལ་བ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འབྱུང་གནས་དུས་དེང་སང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་ད་བང་གིས་བྱང་རྱོགས་འབྲོམ་རྫེའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་སྐྲ་བལསྟམས་པ། 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞྭགས་མཛད་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི *༠༠༠༠༡བ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཞབས་ནས་ 
མཆོད་པ། དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་དེས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། 
ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལྕུན་ཆགས་པ། །སྙན་ 
པས་མི་ཚིམ་གསལ་དག་པ། །བསམས་པས་མི་རྟོགས་ཟབ་ཡངས་ཅན། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཞུས་ལན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཐུད། །དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་འདྲ། །བསམས་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་དགུ་སྟེར། །འདས་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་དང་། །མ་འོངས་སྒྲོན་མ་གང་འབྱུང་དང་། །ད་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།'འགྲེལ། 

ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་རྣམ་ཐར་གང་།། 
གཙང་ནས་གཙང་མ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ང་ལ་དགོས། །དེང་ 
སང་ཕ་ཕོགས་འདོད་པའི་དུས། །ཕ་གཅིག་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །‹༥༨༦བ)མ་ 
འོངས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཞེས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་སུ་འབོད་ དུས་སུ། །ཆོས་རྒྱལ་ཕ་ 
ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཕ་ཕོགས་ངན་ན་གཏིས་ཀ་ནོངས། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་མི་ 
གང་ནས་ཟོས་ཀྱང་རོ་མཆོག་ཞིམ། །ཡངས་པ་རྩིབས་སྟོང་དཀྱིལ་དང་འདྲ། ། 
གཅོད་ཁམ་རྩིབས་སྟོང་ཟུར་དང་འདྲ། །ཕན་ཡོན་དོན་གཉིས་རབ་སྡུད་ཅིང་།། 
བཟང་ནས་བཟང་ལ་འཕོ་འགྱར་ཅན། །རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་ལ་འཕོས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བྱེ་མཉམ་སྤོས་གྱུར་ཀྱང་། །གཅིག་པུ་མི་ཉམས་ཀུན་གསལ་ལྟར། །གང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་འཕོས་གྱུར་ཀྱང་། །མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་གབྱེད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་གཅོད་བྱེད་པའི། །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ཀུན་རྒྱས་པས། །ཡར་ངོའི་ 
རྙེད་པ། །ཡར་ངོའི་རིམ་བཞིན་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་སྲས། ། 
འཕགས་པའི་དྲང་སྲོང་གཙང་སྦ་ཅན། །བྲམ་ཟེ་བློ་གསལ་ཀུན་མཁས་པ། ། 
སྤྲུལ་པའི་རབས་བཏུན་ཅི་འདྲའི་སྐྱ། །གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་མི་ངོམས་པ། ། 

ད 
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སྤྲབས་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་གྱུར་ཏེ། །ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་ཀུན་དའི་གཙང་། 
སྤྲབས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ། །རྒྱ་གཙང་རྐྱེན་གཙང་འབྲས་གཙང་བ། 

གཙང་མའི་ཞིང་ནས་གཙང་མར་འགོོ། །གཙང་མའི་བག་ཆགས་གཙང་མར་ 
འཁྱེར། །གཙང་མའི་གོས་དང་གཙང་མའི་ཟས། །རོ་མཆོག་བདེ་བ་ཐར་སྐྱེད་ 
པ། །འདུལ་ཁྲིམས་གོས་ཡིན་ལྷག་བསམ་ཟས། །ཤེས་རབ་གཞལ་ཡས་བཟང་ 
པོ་ན། །སྡེ་སྣོད་མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་རྒྱས། །བྱི་བྲག་ནོར་བདུན་མཛེས་པས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཝི 

(༨༧ན) ཕྱུག །ཐབས་མཁས་བྲན་འཁོར་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །ཁྲེལ་ཡོད་གཞུང་གི་ 
རྐེད་རྒྱན་ཅན། །ངན་སོང་སྐྱོབ་པའི་ལྷམ་བུ་ཅན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཤམ་བུ་ 
ཅན། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྣ་རྒྱན་ཅན། ། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ད་པུང་རྒྱན་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཅན། །ཚད་མེད་དགའ་བའི་སོར་གདུབ་ཅན། །རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ཀྱི་རྐང་ 
གདུབ་ཅན། །མཁའ་མཉམ་བགྲོད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཅན། །དེ་ལྟར་འབྱོར་པའི་ 
ཕ་ཕོགས་ཀྱིས། །སས་རྣམས་ལེགས་པར་འཚོ་བ་དགོས། །དེ་དང་མི་ལྡན་ཕ་ 
ཕོགས་ངན། །དེ་ལྟར་མཛོད་ན་ཐམས་ཅད་འཚོ། །དེ་ལྟར་གནང་ན་ཕ་ཕོགས་ 
བཟང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཞུ་བའི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོ་ཡིན།། །། 

དེ་ནས་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་དག་སྣང་བཀོད། །གཞུ་ 
གང་ཤར་གྱི་གྱེན་གསེག་ལ། །དམར་པོ་འཛའ་ཡི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས། །དེ་ཙམ་ 
གཞུ་གང་གྱེན་གསེག་ལ། །ལྔང་ཁུ་མཛེས་པའི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས། །དེ་བཞིན་ 
སྔོ་སེར་དཀར་པོ་ཡི། །ཐེམ་སྐས་ལྔ་པའི་ཡང་སྟེང་ན། །རྣ་མ་དག་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་བཞེངས། །དེ་ནས་རང་ལུས་འོད་གསལ་བ། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ 
བཞུགས་གྱུར་ཏེ། །སྣང་སྟོང་འཛའ་ཆོན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར། །དེ་ནས་འབྲོམ་ལ་འདི་སྐད་དུ། །ཀུན་དའི་སྦུབས་དང་བཅུད་ 
བཅས་པ། །བསེལ་ཟེར་འོད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱོན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བྱོན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་བྱོན། །གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་བྱོན། །ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པའི་ལམ་ལ་བྱོན། །མཐར་‹༨༧༠) ཕྱིན་མི་སློབ་ 
ལམ་ལ་བྱོན། །གནས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གནས་འདི་ཀུན་ད་འབྱེད་ 
པའི་གནས། །གནས་འདི་སྲས་མཆོག་སྤེལ་བའི་ཞིང་། །ཕ་ཕོགས་ལེན་པའི་ 
མཛོད་འདི་ན། །མ་དག་དྲི་བྲལ་བཀའ་གདམས་ཡབ། །བག་ཆགས་གཙང་ 
ལྡན་བུ་གར་རྩེས། །ལམ་གསུམ་ནང་ན་ཐེམ་སྐས་བཅུ། །རིམ་གྱིས་འཛེགས་ལ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
ཡང་རྩེར་བྱོན། །ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་མཐོང་བར་འགྱུར། །གང་ན་བདེ་དང་ 
སུག་བསྔལ་བའི། །སྐྱེ་དགགུ་གང་རེ་ཡར་ལ་དྲོངས། །རྣམ་གཡེང་ཆེ་ན་རྩེ་ལ་ 
བྱོན། །ལྟད་མོ་མ་ཚང་མེད་པར་མཐོང་། །ནམ་གཡེང་ཆུང་ན་འོད་དབྱིངས་སུ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལྷག་པར་ཞོག །གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
དེ་ན་ཡོད་ཀྱི་བདེ་བར་སྦྱོད། །འདི་ནི་བདེ་བའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །གང་དུ་ 
བདེ་བ་མཐོང་བ་དེར། །སློ་བར་མཛད་དེ་ཞིང་དེར་བྱོན། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་མི་ 
འགྲུབ་རྒྱུ། །ད་ང་པོར་གང་བསམ་བཟང་མཐར་སྐྱོལ། །དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གཞན་དུ་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་མའི་བུ། །དེ་འདྲའི་སྲས་མཆོག་དེ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲའི་སྲས་མཆོག་ 
བཟང་འཛིན་པ། །ཀྱོད་ཚེའང་རིགས་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །དེ་ཆེའང་རིགས་ 
གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །དེ་ཚེའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན། །ཨེ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །མཛེས་པར་མཛེས་སྦྲྱབས་རབ་ཏུ་བལྟམས། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་མཆོག་གནས་ཡིན། །མེ་ཏོག་སྦུབས་ཀྱང་ལྷ་ཡིས་སྐྱོང་། །རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མའི་སྲས་གཅིག་པུ། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས་ཤིག་རབ་ཏུ་མཛེས། །དེ་ནི་ལན་གྱི་ཚོམས་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

དེ་ནས་འབྲོམ་རྗེས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཞུས་དང་ལན་དུ་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་བག་ཕེབས་རྩེད་མོ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ན་འདི་༨༨ན) ལྟ་སྟེ། ད 
གང་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་མཐོང་བ། །དེར་ནི་ནག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་ 
བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་པོར་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ 
ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་ 
གདའ་ཡི། །དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ 
ཕ་ཕོགས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 

† ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། འེ 
ཅན་གསན་དུ་གསོལ། ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་དགོས་པར་གདའ། 
དོན་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཞུ་བའི་སྐབས་ལ་བབ། སམུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་གང་ལགས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ། སྡིག་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས། འབྲོམ། ཕུང་པོ་ང་བད་ག་ཡིན། ཇོ་བོ། ང་བདག་གི་སྡིག་རྩ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས། འབྲོམ། ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་དགོས། ཇོ་བོ། ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
དགོས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རང་ཉིད་མཐོ་ལ་གཞན་དམའ་བ་ཞིག་དགོས། ཇོ་ 
བོ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། འབྲོམ། རང་འདོད་ཆགས་སྡང་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན། ཇོ་ 
གི་འོད་མིན་པ་གཞན་མེད་སྟམ། ཇོ་བོ། ཁོ་ཡང་འོད་དུམ་བུ་དེ་ཡོད་པས་ང་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལགས་སམ། འབྲོམ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཀུན་ང་མི་༥༨༨བ) རྒྱལ། འོ་ན་ 
ཇོ་བོ། ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ་མི་འགྲོ། འབྲོམ། གཞན་དོན་བྱས་ན་ངས་ 
གཞན་དོན་འགྱུབ་ངེས་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ། འབྲོམ། བསླབ་བྱ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ཐུབ་ངེས་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ། ཇོ་བོ། དེ་ཀུན་ 
ཡང་ང་རྒྱལ་མཚན་ཏིད་པ་ཡིན་ནོ་ཨང་། འབྲོམ། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་བྱས་པ་ 
མེད། ཇོ་བོ། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ང་རྒྱལ་རང་འོང་ངེ་ཨང་། འབྲོམ། ཁྱོད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས། ཇོ་བོ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་ནུས་པ་ཞིག་འཚལ་མོད། འབྲོམ། ཁ་རོག་སྡོད། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ལམ་དུ་ 
མི་འགྲོ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ང་རྒྱལ་ལྟར་སྣང་ཡིན། ཇོ་བོ། ལྟར་སྣང་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་པས་དྲག །འོ་ན་འབྲོམ། ལྟར་སྣང་ལམ་དུ་མི་ 
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_ ངོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ནར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ་འགྲེལ། _ 
འགྲོའམ། ཇོ་བོ། ལྟར་སྣང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ན་ཡོད། འབྲོམ། མི་ལམ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་འདི་དང་འདྲ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་ཡིན། ཇོ་བོ། 
མཚན་ཉིད་པ་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བར་ཤེས་པས་ 
ལམ་དུ་གར་ཡང་མི་འགྲོ། འབྲོམ། འོ་ན་ཚ་བ་མེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇོ་བོ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རག་ཅིང་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། འབྲོམ། དེ་དང་ 
མི་འདྲ་རྟག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་གཞི་མེད། ཇོ་བོ། མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བ་བདེན་ 
པ་ལ་གཞི་ཡོད་དེ་འོང་། འབྲོམ། ཁྱོད་ཚིག་ཚ་བ་ཞིག་འདུག །ཇོ་བོ། འོ་ན་དེ་ 
མེ་ཡིན་ནམ། འབྲོམ། དེ་ཅི་ཡིན། ཇོ་བོ། མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་གདའ་བ། འབྲོམ། འདིས་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་ 
འདུག །ཇོ་བོ། བདེན་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་འདྲ་བ་ལས་འཁོས་མི་གདའ་ 
(༨༩ན) ཡིས། འབྲོམ། ཁྱོད་ང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནམ། ཇོ་བོ། སྦོ་བཏགས་ཁམ་དུ་ 
འགྲོ་ན་ང་རྒྱལ་བས་ཆོག །འབྲོམ། མཐོ་སེམས་ཡིན་ནམ་མིན། ཇོ་བོ། མཐོ་ 
སེམས་སྤང་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། འབྲོམ། ཞེན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན། ཇོ་བོ། མ་ཞེན་ན་ 
སྤང་བྱ་མ་ལགས་སམ། འབྲོམ། མ་ཞེན་པའི་མཐོ་སེམས་ལྟར་སྣང་ཡིན། ཛོ་བོ། 
ཞེན་པའི་མཐོ་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། འབྲོམ། ང་རྒྱལ་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱ་ 
འཚལ། ཇོ་བོ། དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། འབྲོམ། བླ་མ་ཉམས་ལེན་ཅན་ཧགྱི་ 
གད་མས་ངག་དྲན་པར་བྱ་འཚལ། ཇོ་བོ། བླ་མའི་གདམས་ངག་གང་ལགས། 
འབྲོམ། སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བསླབས་ནས། ད་གཟོད་བླ་མ་ 
ལ་གདམས་ངག་འདྲི་ཨ། ཇོ་བོ། སྲིད་པ་ཆགས་ནས་འགྲོགས་ནས་ད་དུང་འོ་ 
སྐོལ་གཉིས་འགྲོགས་ཨ། འབྲོམ། འདི་ཞེ་ཞག་གོ། །ཇོ་བོ། ཐུགས་ཞགས་པའི་ 
ལན་མོ་ཙམ་དུ་གདའ་བ། འབྲོམ། ལན་ལ་རེ་དམར། ཇོ་བོ། དུས་ལ་འདོམས་ 
ན་ལན་ཡིན། འབྲོམ། ཁྱོད་ལ་དུས་ལ་འདོམས་པའང་ཡོད་ད་མ། ཇོ་བོ། ཁོ་བོ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་ལགས། འབྲོམ། འོ་ན་ཏྱོད་སུ་ཡིན། ཇོ་བོ། དཀར་པོའི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༈འེི 
ཁ་དོག་ཅི་ལགས། འབྲོམ། འདི་འགག་སྙུག་མཁས། ཇོ་བོ། འགག་ལ་སྲུག་ན་ 
མཁས་པ་ཡིན། འབྲོམ། མཁས་པ་རེ་བྲེལ། ཇོ་བོ། དེ་ཅི་ལགས། འབྲོམ། 
རྒྱག་པ་དེ་བྲེལ་ལགས་མོད། ཇོ་བོ། བཞད་ཅིང་ཁྱོད་བོད་འདྲ། ཇོ་བོ། དཔེར་ 
ན་རྒྱ་གར་པའི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བཞིན། འབྲོམ། འདིས་འབྲས་ཟེར་མ་རེ་ལའང་སོ་ 
རེ། ཇོ་བོ། དེ་ལ་རིང་ཞིབ་༩༨༩བ) རན་པོ་ཞིག་འོང་བ་ལགས་སོ། །ཞུས་པའི་ 
སྐབས་འདིར། བུ་མོ་ལྡང་ཁུ་མ་ཞིག་གིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་ 
ཁྱེར་ཏེ། ཤེལ་གྱི་སྐྱོགས་དཀར་སེར་གཉིས་སུ་བླགས་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ 
དངས་ཏེ། ཤགས་འདེབས་པ་བྱ་བ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོ་མོས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཉན་དུ་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཁ། འབྲོམ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་མོ་ཁྱེད་རང་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལགས་སམ། ཧེ་ཧེ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་བསྡོངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ལགས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་བྲེལ་བ་ཞིག་ཅི་བྱུང་། ཇོ་བོ་ཁོ་ལ་མ་མང་དྲགས་ནས། ལ་ལ་སྐྱིད་ 
དྲགས་ནས་དགའ་བདེ་ལ་ལན། ལ་ལ་སྲུག་དྲགས་ནས་ལྟ་ཞུལ་བྱེད། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། གྲངས་ཅི་ཙམ་གད་འ། ཇོ་བོ། གྲངས་དང་ཚད་ཡོད་ན་ཏ་དྲག་སྟེ་ 
མི་གདའ་ལགས་པ། བུ་མོ་ཚད་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ནམ། ཇོ་བོས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཚད་ ཅིག་མཛོད་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ངས་མི་ཤེས། འབྲོམ་ཁོ་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
རེམ་པ་ཡིན་དྲིས། ཁོང་སྤོ་བསྣུ་ལ་ནི་དགའ། ནམ་མཁའ་ལའང་ཚད་འདི་ 
ཙམ་ཡོད་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ནས་འོང་གིས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ། ཁོ་བོ་སྤོ་ 
བསྡུ་ཅི་ཙམ་བྱེད་ཅིང་གདའ། འབྲོམ། སྤོས་པ་ནམ་མཁའ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་ 
གདའ་བ། ཇོ་བོ་གདའ་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ནམ་མཁའི་ཚད་དེ་བསྟན་ 
འཚལ། འབྲོམ་འདི་ཅི་ཟེར། ཁོ་བོས་ནམ་མཁའ་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་མ་སྱོང་། ངོ་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།'འགྲེལ། 
བོའང་བརྫུན་གློ་བུར་དུ་མཛད་པར་གདའ་བ། ད་ལྟ་རང་འབྲོམ་གྱིས་སྤོས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཚད་ཙམ་བྱས་གསུངས་ནས། ད་ལྟ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་མ་བྱས་ 
གསུང་བར་འདུག །འབྲོམ། ནམ་མཁའ་ཙམ་ཡོད་བྱས་པ་མ་ལགས་༥༩༠ན) པ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་འདི་ཙམ་ཡོད་བྱས་པ་མེད། ཇོ་བོ། འབྲོམ་ལ་སྤོས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཙམ་ཡོད་གསུངས་ཙ་ན། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཙ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ 
མཁྱེན་འཚལ་ལགས་མོད། ཁྱེད་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་འོང་དེ་ཨང་། འབྲོམ། ད་ལན་ཁྱེད་བདེན་དུ་ཆུག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ཟེར་བ་ལ་ནམ་མཁའ་རང་ཤེས་དགོས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་དཔེ་བྱེད་ 
མཁན་རང་མི་འོང་། ཇོ་བོ། དེ་རང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་མ་ལགས་ 
སམ། ནམ་མཁའི་མཐའ་རྙེད་པའི་བློ་ཞིག་རང་ད་ཀའོ། །འབྲོམ། འོ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཚད་སུས་གཞལ། 
ཇོ་བོ། དེ་ཚད་མེད་པ་དཔེར་ལེན་པ་ཡིན། ཚད་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་ད་པེར་མི་ 
རུང་། འབྲོམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ང་རྒྱལ་མེད་ལ་ཆོས་མཁས་པ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ན་དགའ་བ་ལ། ཇོ་བོ། དེས་ཕན་པར་མི་གདའ། དེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཁོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་ 
ནས། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་དགའ་སྟེ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ལྟར་དཀོན་པར་གད་འ་བ གགལལ་ཆ༡་* 
ཞུས་པས། བུ་མོ་སྔོ་ལྗང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་ལམ་མེ་བྱས་གད་འོ། ། 
ཇོ་བོ་བཞད་ཅིང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཆ་བྱད་བཟང་ 
གསུངས། འབྲོམ་ན་རེ། བཟང་དང་མི་བཟང་སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
སྟོན་ནུས། ཁོ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་རང་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འཆིང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་བུད་མེད་ཅིག་དང་ཁོ་མོ་( ༩༠བ) གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ། ཁོ་མོ་ནི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཁེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཁུར་བ་ཞིག་ཡིན། འཆིང་བ་ཅན་དེ་ 
ནི་རང་གི་མགོ་སྐལ་ལས་མི་ཁུར། ཤོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་བར་ནི་སངས་མི་ 
རྒྱ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། འབྲོམ་ན་རེ། འོ་ན་ཁཾ་བོ་རང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆེ། ནམ་མཁའ་ཁུར་ནས་ཡོད་། འབྲོམ། ནམ་མཁའ་ལ་འཁུར་བྱ་མི་མངའ། 
སྒོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ཁུར་བྱེད་མི་མངའ་ཡི། ད་མཉམ་པ་ཏཉིད་ དུ་སྐྱར། ཡང་འབྲོམ་ 
གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པ། ཏོན་མོངས་པ་ཁུར་བར་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན། འབྲོམ། 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་སུ་ལ་ཡོད་ཡོད་ཡིན། འོ་ན་སྒྲོལ་མ་ལ་བད་ག་འཛིན་མེད་ 
དེ་གྲོལ། ངེད་བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤངས། འབྲོམ། ཉིན་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་ཞིག་རྒྱ། ཇོ་བོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱུའེ། །འབྲོམ། 
ཆོས་དྭབྱིངས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ། ཇོ་བོ། རྟོག་པས་ཟིལ་གྱི་མནན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ 
གདའོ། །འབྲོམ། དེ་ལ་བླ་མ་ཨ་ལཝ་རྷཱ་ཏི་པའི་བཞེད་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཇོ་བོ། བླ་མའི་གད་མས་ངག་དེ་བསྟན་འཚལ། འབྲོམ། རྣམ་རྟོག་ 
བུང་ཚད་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན། ཇོ་བོ། སྡོང་དུམ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
སོང་ན་འདོད་པ་ཅན་ལ་མཁོ་བར་གདའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་བམ། 
འབྲོམ། མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བྱས་པས་ལྷགས་གསེར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། གནད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཇོ་བོ། གནད་བསྟན་འཚལ། 
འབྲོམ། དགྲ་འཇོམས་པ་ལ་དགྲ་ངོས་ཟིན་འཚལ། ཇོ་བོ། དགྲ་གང་ལགས། 
འབྲོམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། ཇོ་བོ། དེ་ཇི་ལྟར་འཇོམས། འབྲོམ། ཁོ་འབུར་ 
ཏེ་བྱུང་ཙ་ན་འཇོམས་འཚལ། ཇོ་བོ། འཇོམས་ཁུགས་ཇི་ལྟར་བཀྱིད། འབྲོམ། 
གཞི་གང་ན་འདུག་ལྟ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་༥༩༡ན) པ་ལ་དཔྱད། སྔ་མ་ 
ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱད། འགྲོ་ས་དང་བྱང་ས་བཙལ། དེ་དུས་སུ་ཁོ་མི་ 
རྙེད། ཇོ་བོ། དེ་ཅི་ལགས། འབྲོམ། ཁོ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། ཇོ་བོ། 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་འཔའིེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
ཡིན། བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལ་གློད་ 
ལ་ཞོག །ཇོ་བོ། ཡང་བྱུང་ན། འབྲོམ། ཡང་འབུར་འཛོམས་གྱིས། ཇོ་བོ། གོ་ལེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བྱ་ལགས་སམ། འབྲོམ། ངས་མི་འོང་། གཞེན་པོས་བཅོམ་བརྡེག་ 
གྱིས། ཇོ་བོ། སྤང་བྱ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། འབྲོམ། བློ་སྣ་མ་མང་། འདུན་མ་ 
གཅིག་ཏུ་ཧྱིལ་ཏེ་དྲིལ། ཇོ་བོ་འོ་ན། ལམ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། འབྲོམ། ཁ་ 
མ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། འབྲོམ། འདུན་མ་མང་ན་སྐབས་དོན་སྐྱེལ་ལོ། །སབ་ 
སུབ་མ་མང་ཆིག་ཆོད་ལ་ཐོང་། ངོ་བོ། དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
རྐེན་ངན་བྱུང་ན་དཀའ་མོར་གད་འ། འབྲོམ་ཅི་ཟེར། དེ་ལས་བཟང་པའི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མེད། ཇོ་བོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནམ་དེ་ཅི་མཆིའམ། 
གདོན་ངན་ཞིག་གིས་བཏང་བ་ལགས། འབྲོམ། འདི་ཅི་ཟེར། དེ་ལས་བཟང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་གང་ན་ཡོད། ཇོ་བོ། སངས་རྒྱས་སམ། ན་ཆཚ་དྲག་པོ་གཏོང་ 
བ། འབྲོམ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཡིན། ནད་དེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན། ཇོ་བོ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན་མིན་ཆ་མེད། སྲུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གཏོད་པ་ཞིག་འདུག །འབྲོམ། དེ་ལ་ཡང་ལང་དཔད་པས་མ་རྙེད་ཙ་ན་ 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོ། འོ་ན་སྣུག་( ༩༡བ) བསྔལ་ 
ན་རང་དགའམ། འབྲོམ། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བཀྱིད་ན་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཁ་རང་ 
མནན་འཚལ། ཇོ་བོ། སུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཡོད་པར་ནི་གདའ་ཡེ། 
འབྲོམ། དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཕུག་ལ་ཕྲུག་འཐུད་འཚལ། ཇོ་བོ། དེ་ 
རང་མཐར་འཐུད་འཚལ་ལེ། འབྲོམ། མཐུད་ན་ཆད་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཇོ་བོ། 
དེ་ཅི་ལགས། འབྲོམ། སྐྱིད་གཅིག་པུ་འདོད་འདོད་ནས་སྲུག་པ་ཞིག་ལགས་ 
ཀྱིས། ཇོ་བོ། ཧཱིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་ཇཛི་ཙུག་བྱེད། འབྲོམ། བད་ག་ལས་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཕ་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ་ལིངས་ཏེ་སྐྱར་ལ་ཐོང་། ཇོ་བོ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ལེ 
བླང་བྱ་གང་ལགས། འབྲོམ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་བཞིན་བཅངས་ཏེ་ཁོངས་ལ་ཐོང་། 
ཇོ་བོ། བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་བྱ་རང་ཡེ་མི་བདོག་གམ། འབྲོམ། བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏཉིད་ དུ་ལྟོད་དེ་ ག་ཟག་ཆ་ག 
སྐྱར་ལ་ཐོང་། ཇོ་བོ། དེ་འོ་ན་བཞེས་ཤིག །ཇོ་བོ། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་སྤང་ 
བྱ་གང་ཡིན། འབྲོམ། རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ། འདིའི་འཛོམས་ 
ལུགས་གང་ལགས། འབྲོམ། འབུར་འཇོམས་ལས་མ་འདས་སོ། །ཇོ་བོ། གཉེན་ 
པོས་ཇི་ལྟར་སྤང་ལགས། འབྲོམ། ཐེ་མི་ཚོམ་པར་བཅོམ་བརེག་ཆེན་པོའོ། ད 
སོགས་པས་ད་གེ་བ་ལ་བསྐུལ་བས་ཆོས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་འོང་བས་ད་གེ་བའི ༡༡༡༡ས 
བཤེས་གཉེན་བཟང་ང་། །གདོན་རྐྱེན་ངན་ལ་འཇིགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ 
དེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཟུང་། འབྲོམ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་དཀའོ། །འབྲོམ། འདི་‹༩༢ན) ཀུན་མས་ 
བརུུང་ཞིང་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་འདྲ། ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་ཆོས་བཟང་ 
པོ་དྲན། སངས་རྒྱས་སྙིང་ཉེ་ལ་བཟང་གསུངས། འབྲོམ། ནད་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་བླངས་པས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་བསྡད་པའི་གླགས་མེད། འབྲོམ། སྙུག་བསྔལ་བྱུང་རེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལ་ལེ་ལན་གདའ་ཞིང་། བཙལ་བས་མི་རྙེད། འབྲོམ། སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣ་མ་རྟོག་བརྒྱ་བྱུང་ན། འཚོལ་ཐབས་བརྒྱ་བྱས་པས་མི་རྙེད་པ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་འོང་། མ་རྙེད་པའི་དོན་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། དེ་ལ་བླ་མ་ཨ་ཝ་རྙཱ་ 
ཏཱི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡིན། །བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་ 
བསྐལ་འདེབས་བཟང་། །ཅི་ཕན་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས། །གནས་ཁུགས་ཡོ་ 
ལང་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ན། འབྲོམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
ད་གོངས་པ་ཁོང་ལ་ཡོད། འབྲོམ། ཁོ་བོས་ཀྱང་། ཞི་མ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་ 
བདག་འཛིན་ལ། །མི་ད་གོས་དགུ་དགོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ། །འཕྲོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཉེན་པོས་བཙལ་བ་ཡིས། །མ་རཆྙེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
གདའ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རམ་རྟོག་མང་ལུགས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་མ་རྙེད་ 
ཁྲིམས་ཡོད་དམ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་གསུང་ 
གླེང་ཉམས་དགའ་བ། །ལྷ་མོ་བྱོན་པའང་ཐུགས་ལ་བཏགས། བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ཟབ། དེ་ནི་ང་རྒྱལ་མཐོ་བའི་སེམས་བྱང་བའི་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཇི་ 
ལྟར་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཚོམས་སོ།། །། 

ཡང་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ན་ས། གལ་ཏེ་སེམས་འདི་ཞུམ་དྲགས་ན། །བླ་མ་ཇི་ 
ལྟར་གསལ་༥༩༢བ) བར་བཀྱི། །འབྲོམ། བསིལ་ཟེར་གཡོ་བའི་རླུང་ཁ་བསྐྱོན། ། 
ཇོ་བོ། དེ་ལ་བཞོན་ནས་གང་ཙུག་བྱ། །འབྲོམ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མང་ 
ལུགས་ལ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཇོ་བོ། བློ་དེ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྒམ། །འབྲོམ། རྙེད་པས་མི་ཚོག་འཇིག་པར་སླ། །ཇོ་བོ། དེ་ཡི་ཐབས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱི། །འབྲོམ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཐུས། །རྗོ་བོ། དེ་ཡི་གནས་ 
མལ་གང་དུ་བྱ། །འབྲོམ། ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱ། །ཇོ་བོ། རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས། །འབྲོམ། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་གསེར་ལ་བཟའ། །ཇོ་བོ། 
ཟ་ལུགས་དྲིས་པ་མ་ལགས་མོད། །འབྲོམ། ལོངས་སྤྱོད་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ 
གནས། །ཇོ་བོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟ་བ་ཡིན། །འབྲོམ། དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཟས་ 
མེད་དོ། །ཇོ་བོ། ཞུམ་པའི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན། །འབྲོམ། འདི་འདྲ་ཡོད་ 
པས་ད་གའོ་རྙམ། །ཇོ་བོ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཅི་མཆེའམ། །འབྲོམ། གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་འོང་སྟེ་མཆི། །ཇོ་བོ། ཞུམ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་། །འབྲོམ། 
གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་བྱུང་ན་འོང། །ཇོ་བོ། སྡིག་རྐྱེན་ཛི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ། ། 
འབྲོམ། བཟོད་པའི་བསྐྱལ་འདེབས་ཡིན་ནོ་སྙམ། །ཇོ་བོ། བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
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བཀའ་གངམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅེ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། །འབྲོམ། གཟུགས་བཟང་འདོ་ད་ན་མེད་ཐབས་མེད། །ཇོ་བོ། 
བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །འབྲོམ། མཚན་དངང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོའོ། །ཇོ་བོ། དེ་ལས་གཞན་པ་མི་ཐོབ་བམ། །འབྲོམ། གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ། །ཇོ་བོ། ཞུམ་པ་བསལ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཇོ་བོ། 
བྱེང་རྒོད་གཉིས་ཀ་འོང་ལགས་སམ། །འབྲོམ། དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་ 
མང་། །ཇོ་བོ། དེ་ལ་བསལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། །འབྲོམ། མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད། །ཇོ་བོ། སྙིང་རྫེ་བསྒོམས་ན་ཇི་འདྲ་འོང་། །༦༩༢ན) འབྲོམ། 
དེལའང་འོང་སྟེ་ཞུམ་པ་སྲིད། །ཇོ་བོ། བྱམས་པ་ཞིག་རང་སྒོམ་ལགས་སམ། ། 
འབྲོམ། དེ་ལའང་ཞུམ་པ་སྲིད་ལགས་སོ། །ཇོ་བོ། དགའ་བ་ཞིག་རང་སྒོམ་ 
ལགས་སམ། །འབྲོམ། དེ་ལའང་གྒོད་པ་སྲིད་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། འོ་ན་བཏང་ 
སྙོམས་བྱ་ལགས་སམ། །འབྲོམ། དེ་ལའང་གཏི་ཆུག་སྲིད་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། འ 
ན་བྱ་ས་མི་འདུག་པ། །འབྲོམ། བྱར་མེད་རྟོགས་ན་མཉམ་ཉིད་ལགས། །ཇོ་བོ། 
ལགས་ཏ་ལགས་ཏེ་དེས་ཕན་ནམ། །འབྲོམ། མི་ཕན་པ་མི་བྱེད་མཁན་མེད། ། 
ཇོ་བོ། པག་སིང་ཁ་མ་ལགས་གཞས འབྲོམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གཟོད་གོ་ནས་ 
འདུག །ཇོ་བོ། འོ་ན་ཚད་མེད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །འབྲོམ། ཆེ་རེ་ཉེ་རེ་བཞི་ཀ་ 
བསྒོམ། །ཇོ་བོ། བིང་གོད འབྱུང་བམ་ཁགས་སམ། །འབྲོམ། དེ་བས་བཞི་ཀ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། གཅིག་ལས་བཞི་ཁ་མི་ཐུའམ། །འབྲོམ། གཅིག་གི་གཉེན་ 
པོ་གཅིག་ཡིན་མོད། །ཇོ་བོ་བཞི་ཁ་མེད་པ་མི་མཆིའམ། །འབྲོམ། དེ་ལ་རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཇོ་བོ། རྫ་མ་འཐབས་ན་ཇི་འདྲ་མཆི། །འབྲོམ། ཅི་ཟེར་ 
དེ་དང་གང་ན་འདྲ། །ཇོ་བོ། མི་འདྲ་ན་ཡང་སྐྱོན་ཞིག་འོང་། །འབྲོམ། བྱིང་ 
མགོ་རྒོད་པས་གནོན་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། རྒོད་པ་འབའ་ཞིག་མི་འོང་ངམ། ། 
འབྲོམ། རྒོད་པའང་བྱིང་བས་གནོན་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། འོ་ན་དེ་ལ་བྲེལ་བོ་མཆི།། 
འབྲོམ། མི་མཆི་ཆ་མཉམ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། དོད་མཉམ་དེ་ལ་ཇི་འདྲ་འོང་། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྒྩབ་སེམས་དཔའེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 

འབྲོམ། འབྱུང་བཞི་རསྙོམས་ན་ནད་མེད་འདྲ། །ཇོ་བོ། གང་རུང་སྒོམ་དུ་མི་ 
རུང་ངམ། ། འབྲོམ། སྒོམ་པར་ནུས་པ་གྱིས་དང་ཨ། །ཇོ་བོ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
གིས་དོགས་ལགས་མོད། །འབྲོམ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་༥༩༢བ) ལ་དོ་གས་ཆཚུང་གིས། ། 
ཇོ་བོ། མ་བྱུང་རིང་ལ་སྒོམ་ལགས་སམ། །འབྲོམ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ཆོག །ཇོ་བོ། བྱིང་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ལགས་སམ། འབྲོམ། བྱིང་བ་དྲགས་ 
དྭགས་སྒོམ་ནུས་སམ། །ཇོ་བོ། དེ་ལ་སྲིད་པ་མི་ཁེགས་ལགས། །འབྲོམ། ཁོ་བོ་ 
དེ་འདྲ་རང་ཞིག་འདོད། །ཇོ་བོ། ད་ཅིའི་བྱིང་སྐྱོན་སྟེལ་ལགས་སམ། །འབྲོམ། 
བྱིང་སྐྱོན་ཤེས་ཚེ་བསལ་བ་ཡིན། །ཇོ་བོ། དེ་རིང་གསུང་གླེང་སེམས་ལ་ཕན། ། 
འབྲོམ། ཅལ་ཅོལ་ལབས་རང་མ་མྱོང་ངོ་། །ཇོ་བོ། བྱིང་བ་བསལ་བའི་ཚོམས་ 
ཤིག་གད་འ། །འབྲོམ། གཉིས་ཀ་བསལ་བའི་ཚོམས་ཀྱང་ཡོད། །ཇོ་བོ། མང་ 
ལགས་ཚོམ་བུ་གསུམ་དུ་གདའ། དེ་ལྟར་ཞུས་ལན་བཅས་པ་ཡི། །བདག་ཅག་ 
གསུང་གླེང་མང་ན་ཡང་། །ལེགས་པར་བསྡུས་ན་འདི་ཙམ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་སྡིག་ 
དང་དགའ་བྲལ་བས། །གང་དུ་མཐོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་བཅག་ 
བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་བྱང་བའི་ 
ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་བསྟད་པར་བྱ། །གིས་ཀ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ། 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བཅད་དེ་བྱིང་རྒོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཁེའུ་སྟེ ཐཐ་ཐ་ག་* 
བཅུ་བཞི་བའོ།། །། 

དཾ ཡང་དེ་འདྲའི་བླ་མ་དམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ 
ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ནི། ཇོ་བོ། 
ཆོས་པའི་མཚང་དུ་གང་ཞིག་ཆེ། །འབྲོམ། ཚགས་སྡང་འདི་རང་ཆེ་བར་ 
གད་འ། །ཇོ་བོ། ཆགས་སྡང་རྩ་བ་གང་ལགས་སམ། །འབྲོམ། དགོན་སྡེའི་གྲྭ་ 
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ཁྲ ཛས ཡྲའྨ་ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅྭ 
པའི་༥༩༤ན) འདོད་དོན་ལགས། །ཇོ་བོ། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་མི་མཆིའམ། །འབྲོམ། 
གཞི་དང་བད་ག་འཛིན་ཆེ་ཆུང་ཤེས། །ཇོ་བོ། བདག་འཛིན་འདི་རང་འབྱུང་ 
བར་ཞེ། །འབྲོམ། འོ་ན་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འཕུང་། །ཇོ་བོ། ཆགས་སྡང་བྱུང་ 
ན་ཇི་ལྟར་བགྱི འབྲོམ། སྒྱུ་མ་སྦུལ་པ་ཞིན་དུ་བསླབ། །ཇོ་བོ། སྒྱུ་མའི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་སྦྱར། །ཇོ་བོ། 
འོ་ན་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཇོ་ 
བོ། འཁྲུལ་གཞི་དེ་རང་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་མཚན་ 
མར་འཛིན། །ཇོ་བོ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཞིག་གསུང་མཛོད་དང་། །འབྲོམ། མཉན་ 
ཡོད་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྒྱ་མ་མཁས་པ་ཤེས་པ་ཡི། །ཟླ་བཟང་བྱ་བའི་མི་ 
ཡོད། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཁྱེམ་བདག་དཔལ་ལ་སྒྱུ་མ་སློབས། །ཕྱིན་ 
ཆད་ད་གོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེས་ཅི་བྱེད། །དེ་བས་རྟ་གཅིག་ 
དགའ་བ་ཡིན། །ཟླ་བ་བཟང་པོས་མ་རིག་ནས། །ལན་གཅིག་བསླུས་ལ་བཞག་ 
གིས་སྙམ། །རེ་ཞིག་དཔལ་བ་བཟའ་མི་གསུམ། །ནངས་པར་སྔ་མོར་ལྟོ་ཟོས་ 
ནས། །ད་པལ་གྱིས་སྒོ་རྩར་སྐྱད་པ་བསྒྲིམས། །ཆུང་མས་ནང་དུ་བཀྲ་བཤལ་ 
བྱས། །དེ་ནས་སྒྱ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། །སྒྱུ་མའི་རྟ་ཞིག་བཞོན་ནས་འོངས། ། 
དཔལ་ལ་རྟ་འདི་ཉོས་བྱས་པས། །ང་ལ་རིན་མེད་མི་ཉོ་ཟེར། །སླ་ཡིས་སྐད་པ་ 
བཅོལ་བྱས་པས། །རྟ་རིན་སྐྱད་པ་འདོད་པས་ཆོག །འདི་ནི་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་ 
པར་འདུག །སྙམ་ནས་ཏོ་བར་ཁས་བླངས་པས། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་འགྲོས་ལྟོས་ 
ཟེར། །དེ་ནས་དཔལ་གྱིས་བཞོན་པ་དང། །རྟ་དེས་དབང་མེད་ཉིད་དུ་ཁྱེར། ། 
(༩༤བ) དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱས་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སླེབས། །སྙུག་ 
ཅཏ་འདི་ཡིས་བླསས་སོོ་སྟམ། །ཕར་ཆེར་ཚུར་ཆེར་བལྟས་ཙ་ན། །དུ་བ་འཕྱུར་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་ཆྩ།'འགྲེལ། 
བོས་ཙ་ན། །ནང་ནས་བུད་མེད་རྒན་མོ་བྱུང་། །ལེགས་སོ་མི་གཅིག་འདུག་གོ་ 
སྙམ། །མ་ལེགས་མི་མ་ཡིན་པར་འདུག །དོ་ནུབ་འདི་ཡིས་ཨེ་བསླ་ཡིན། ད 
བླས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞན་ན་འགྲོ་ས་ཡེ་མི་འདུག །སྟག་དང་སྦྱང་ 
བྱས་པས། །ཅིས་ཀྱང་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར་སྐད། །ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ཙ་ན། 
མོ་ལ་བུ་མོ་གསུམ་ཙམ་འདུག །ཁོ་ལ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་བྱིན། །མི་ཁྱོད་འདི་ 
རུ་སུས་བསྐྱལ་ཟེར། །སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཙ་ན། །ད་མི་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ས་ 
མེད། །འདི་ནི་གླིང་ཕྲན་བདག་མེད་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་སྐྱེས་པའང་གུམ་ནས་མེད།། 
ཀྱང་གར་ཡང་མི་སླེབས་ཟེར། །ཁོ་སྙམ་དེ་ལས་འོས་མེད་སྙམ། །བུ་མོ་གཅིག་ 
དང་ཁྱིམ་བྱས་ནས། །བསྡད་པས་ལོ་ཡང་མང་པོ་སོང་། །བུ་ཚའང་མིང་སྲིང་ 
གཉིས་གསུམ་བྱུང་། །ཉིན་ཞིག་མ་དེ་ཤིང་ལ་སོང་། །ཕ་ཕད་བཞི་པོས་ཆུ་ 
གིས་ལེན་དུ་ཕྱིན། །དེ་ནས་བྱིས་པ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །ཕས་ཀྱང་རམ་མདའ་རྒྱུགས་ 
ཙ་ན། །ཕྱི་ལའང་བུ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་ལངས། །ཕྱི་ 
མ་བཟུང་བས་སྔ་མ་ཤོར། །བར་དུ་གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་པར། །འགྲམ་ནས་བུ་མོ་ 
སྟག་གིས་ཁྱེར། །རེས་འགའ་སྟག་ལ་ཀུ་ཅོ་འདེབས། །གསུམ་ཀ་མ་ཟིན་ཁོ་རང་ 
འགྱེལ། །ཤེ་ལ་ཁད་པས་སྐམ་ལ་ཐོན། !(༩༥ན) སྲུག་ནས་འགྱེལ་ཏེ་བསྡད་ཙ་ 
ན། །ཆུང་མ་དེ་རུ་སླེབས་ནས་བྱུང་། །ཅི་བྱུང་ཟེར་ནས་བྱུང་ལུགས་བཤད། ། 
ཆུང་མའང་སྐྲག་ནས་ཆུ་ལ་ལྕེབས། །མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་མཐོང་། །ཁོ་བོ་ 
འདྲ་བའི་ཚོགས་མ་བསགས། །ལ་ལ་དག་དང་གསོན་བྲལ་བྱས། །ཕྱི་མ་བཞི་ 
དང་ཤི་བྲལ་བྱས། །ང་ཡང་འདི་རུ་ཤི་ན་བདེ། །སྙམ་ནས་སྒ་སྤུ་འབལ་ཙ་ན། ། 
མགོ་ཡང་དཀར་པོར་སོང་ནས་འདུག །ཉྙིང་རླུང་ལངས་ཏེ་བྲོས་ཙ་ན། །ཇི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བཔོ་ཆེའི་གེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ལི 
ཁོ་ནི་དད་པ་གཏིང་ནས་ཁོག །ཁོ་བོས་ཇི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་སྟོར་བ་ལ། །གཅིག་ཙམ་འཚོལ་དུ་འོང་བའམ། །མཐའ་མ་རྱ་ངན་མི་ 
བྱེད་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་གླ་རྒྱང་རེ་སྙན་ཨ། །བྱུང་བས་ད་གའ་སེམས་མི་བྱེད་པར། ། 
ཉི་མ་འདེ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། །ཟེར་ནས་སྔངས་པ་ཆཚུང་མས་ཐོས། །ཆུང་ 
མས་བསམས་པ་སྐྱེས་པ་འདི། །འཁྲུལ་ལམ་སྒྱོའམ་སྒྱུ་མས་བསླས། །འདི་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་འདུག །ཁེ་དེ་ྱོད་ལ་ཅི་བྱུང་བ། །མོ་དེ་ཡུན་རིང་དེ་ཙམ་བྲལ། ། 
ནས། །ད་དུང་འཁྲུད་མའང་མ་ཟིན་པ། །འདི་ལ་ལྟོས་དང་ཟེར་ནས་བསྟན། ། 
ཅི་ཁྱུད་གྲོགས་པོས་བསླས་པར་ཞོང་། །ད་དུང་སྐྱད་པའི་འཁལ་འཕྲོ་ལྟོས། །ཕྱི་ 
ན་ཉིག་གེ་ཡོད་ངོས་ཤེས། །དེ་ནས་དཔལ་གྱིས་བསམ་པ་ལ། །མོ་ཡི་ཟེར་ 
ལུགས་འདྲ་ན་ཡང་། །དེ་ཀུན་ང་རང་འཁྲུལ་འཁྲུལ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་ལོ་མང་ 
འཁྲུལ་མི་སྲིང། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་ཙམ་སྐྱེས། །ཤི་ཆད་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ 
མཐོང་། །ལོ་གཅིག་༥༩༥བ) ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞག་པོ་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
མཆི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྲུག་བསྔལ་ལ། །དེ་ཙམ་འཁྱམས་ན་ཆུང་མ་འདིས།། 
ང་ལ་སླུ་བྲིད་གཏོང་བར་འདུག །སྐད་པ་བལྟ་ནུ་ཕྱིན་ཙ་ན། །ད་ དུང་སྒོ་དྲུང་ 
དེ་ན་འདུག །ད་གཟོད་བསམས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །དེ་ནས་ཞག་ཤས་ 
ལོན་པ་ན། །གོགས་པོ་སྒྱ་མ་མཁན་པོ་བྱུང་། །ཀྱོད་དང་ཁོ་མང་མ་འཕྲད་པས།། 
སྐྱོ་བས་དེ་རིང་འཕྲད་དུ་འོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལགས། །དཔལ་ 
མའི་སླ་བྲིད་ལགས། །བདེན་པར་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད། །བུ་གསུམ་མ་ནི་མཐོང་ 
བའང་མེད། །ལུས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ག་ལ་སྲིད། །གོམ་གང་ཙམ་ཡང་ཕྱིན་པ་མེད། ། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བརྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
ཐག་རིང་སླེབས་པ་གང་ནས་འོང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་སོང་བ་མེད་། །ལོ་ 
མང་སྲུག་པ་ག་ན་མཆི། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་སྙུག་བསྔལ་ཡང་། །བདེན་བདེན་ 
འདྲ་སྟེ་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །ཡུན་རིང་བསྐལ་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལོ་ལྟར་འཁྱམས་པ་ཡིན། །ནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མག་དང་འདྲ། །གཞོན་པ་ཤི་ 
བའི་བུ་ཚ་བཞིན། །དྲག་བོ་ཆུ་ངན་དེ་དང་འདྲ། །གཉེན་ཚན་ནན་མོ་མ་མད་ 
བཞིན། །ཕ་ཡུལ་གླིང་ཕྲན་དེ་དང་འདྲ། །ཏི་མའི་འཆར་ནུབ་སླེབས་དུས་ 
བཞིན། །བདེན་མེད་བདེན་འཛིན་དེ་འདྲ་ཡིན། །བརྟག་ད་པྱད་མི་གཏོང་ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ། །ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་གནས་ཁུགས་དེ། །ཆུང་མའི་ཚིག་ལས་ཐོས་ 
པས་གོ །སྐད་པ་མཐོང་བས་བསམས་པས་གོ །ད་གཟོད་གཏིང་ཚུགས་གོམས་ 
པས་གོ །ད་ནི་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
འདི་དང་འདྲའོ་དེ་ལ་ད་པོད། །ཡང་ཡང་སོམས་དང་ཤེས་པར་འགྱར། ད 
གོམས་པའི་དབང་གིས་༥༩༦ན) དོན་མཐོང་འགྱར། །སྔོན་ཆད་འཁོར་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས། །བཙལ་ན་མཚན་དངོས་ག་ལ་རྙེད། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་འཁོར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ད་གཟོད་ལྟད་མེད་ཤེས་པ་བཞིན། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་དེ་སྨྲས་པས། ། 
ད་པལ་གྱིས་སྒྱུ་མས་བསླས་པར་གོ །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱུར། ད 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་གོམས་བྱས་ནས། །ད་ 
ལྟའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །གནས་ལུགས་མཐོང་ཞིང་ཀུན་ལ་མཁས། ། 
ང་ནི་སྤྱལ་པའི་ད་གེ་སློང་ཡིན། །སྤལ་པས་སྒྱ་མ་སྤྲལ་པ་ལ། །སྣང་བ་རང་ཡང་ 
འོང་མི་ཐང་། །འབྲོམ། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་གཞི་དེ་འདྲ་ཡིན། །འབྲོམ། སྤྲལ་པ་བྱ་ 
བ་དེ་འདྲ་ཡིན། །འབྲོམ། ཆགས་སྡང་ཡུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །འབྲོམ། དེ་ 
བཞིན་རྒྱུན་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཇོ་བོ། སྒྱུ་མའི་ད་པེ་དེ་གོ་རང་བདེ། །འབྲོམ། 
ཁྱོད་ལ་གྲི་ལམ་གོ་བདེ་མོད། །ཇོ་བོ། རྒྱ་གར་བ་ལ་གང་གོ་བདེ། །འབྲོམ། གྱི 
མ་འདི་རང་གོ་བདེ་ལགས། །ཇོ་བོ། བོད་ལའང་སྒྱུ་མ་ཡོད་ན་ཨང་། །འབྲོམ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼ཅྭ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མི་གོ་མོད། །ཇོ་བོ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་མེད། །འབྲོམ། 
གཉིད་མེད་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ། གཉིད་རང་ཡང་ཡང་ལོག་གིན་ཡོད།། 
འཁྱེར་རྒྱུ་མེད་། །འབྲོམ། དེ་བས་ཚི་ལམ་མ་རྲྨི་ལགས། །ཇོ་བོ། ཚི་ལྟས་བཟང་ 
པོའང་དགའ་བ་ཡིན། །འབྲོམ། ཁ་ནིང་མི་ལམ་མ་བཤད་དམ། །ཇོ་བོ། གཉིད་ 
(༩༦བ) མེད་རི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཞོང་། །འབྲོམ། ད་ག་སྣང་བྱ་བར་ཅི་ཡང་འཆར། ། 
ཇོ་བོ། གསུང་གླེང་དེ་རང་ཟབ་ཅིང་གད་འ། །འབྲོམ། ཟབ་མོ་མིན་པ་ལབས་ 
མ་མྱོང་། །ཇོ་བོ། ཆགས་སྡང་སྤོང་བའི་ཚོམས་ཡིན་མོད། །འབྲོམ། འདྲི་བ་ 
མཁས་པར་འདུག་གོ་ཨང་། །ཇོ་བོ། ཚིག་ངན་ཐོས་ན་ཇི་ཙུག་བྱ། །འབྲོམ། 
བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཐོང། །ཇོ་བོ། གསོད་པ་བྱུང་ན་ཇི་ཙུག་བྱ། །འབྲོམ། 
སོག་ལན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཧྱིས། །ཇོ་བོ། མི་འོང་བ་ཡི་ཐབས་གཅིག་འཚལ།། 
འབྲོམ། འོ་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ལ་ཐོང་། ཇོ་བོ། འདི་རུ་འབྱུང་བ་མི་བཟློག་ 
མོད། །འབྲོམ། སྙིང་ཚིམ་གྱོད་བརྡལ་ཆེན་པོ་གྱིས། །ཇོ་བོ། དེ་རང་མི་འཚལ་ 
འོང་སྟེ་མཆི། །འབྲོམ། དེ་ནས་གོ་བའི་རྟགས་ཡིན་བཟང་། ཇོ་བོ། དེ་ལས་ 
གསུང་ཐབས་མི་གད་འམ། །འབྲོམ། ཡིད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལོང་། །ཇོ་ 
བོ། གཞན་ལ་མཁོ་སྟེ་འོང་བར་དཀའ། །འབྲོམ། མ་བླངས་ན་རང་མི་འོང་ 
བདེན། །ཇོ་བོ། བླངས་ན་ཐམས་ཅད་ལོན་ལགས་སམ། །འབྲོམ། ཅི་འདྲའང་ 
དེ་ལྟར་སྦྱངས་པར་འཚལ། །ཇོ་བོ། དེ་ཡི་དོན་རང་གང་ཙུག་ལགས། །འབྲོམ། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་དགོས་པར་གསུངས། །ཇོ་བོ། བླ་མ་སུ་ཡིས་གསུངས་པ་ 
ལགས། །འབྲོམ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཡིས་གསུངས། ཇོ་བོ། གསེར་གླིང་པ་ལ་ 
སུ་ཡིས་གསུངས། །འབྲོམ། ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཇོ་བོ། 
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ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་གབྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
འོ་ན་ལེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། །འབྲོམ། ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དབུགས་ལ་ 
དྲོངས། །ཇོ་བོ། རང་གི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འབྲོམ། རླྱུང་ལ་བསྐྱོན་ལ་ཀུན་ལ་ 
སྤོས། །ཇོ་བོ། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཇི་འདྲ་འོང་། །འབྲོམ། སྤོ་བསྡུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ 
འོང་། །ཇོ་བོ། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཇི་འདྲ་འོང་། །‹༩༧ན) འབྲོམ། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ལགས། །ཇོ་བོ། ཁམ་རང་ཆེན་པོ་ཐོས་ལགས་སོ། ། 
འབྲོམ། གཞི་ལེགས་པ་ཡི་ཁམ་ཆེན་ཡིན། །ཇོ་བོ། ཁམ་ཆེན་ད་དུང་གསུང་ 
བར་ཞུ། །འབྲོམ། བདེ་སྐྱིད་བྱུང་ཚད་གཞན་ལ་སྦྱིན། །ཇོ་བོ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་གསུང་བར་ཞུ། །འབྲོམ། སྙུག་བསྔལ་བྱུང་ཚད་རང་ལ་ཁོངས། །ཇོ་བོ། 
གཞན་ཡང་འུད་ནག་མི་གདའམ། །འབྲོམ། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། ། 
ཇོ་བོ། ཨ་ལ་ལ་ན་ད་དུང་གསུངས། །འབྲོམ། གྱོད་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ 
ལོངས། །ཇོ་བོ། གསུང་རང་འཇིགས་པོ་མི་གད་འམ། །འབྲོམ། དྲག་ལས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་མེད། །ཇོ་བོ། བཤེས་དང་མགོ་མཇུག་ལཁོག་ལགས་སམ། །འབྲོམ། 
མཇུག་མ་མགོ་ལ་སྐྱེས་ན་ཨ། །ཇོ་བོ། ལྟོགས་འགོང་ཆེན་པོ་དེ་ལགས་སོ། ། 
འབྲོམ། ཁོ་བོའང་བཤེས་ལ་དེ་སྐད་ཟེར། །ཇྔོ་བོ། དེ་འདྲའི་ཁྲིམས་རང་འོང་ 
ངམ་ཨང་། འབྲོམ། འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོའི་ཁྲིམས་ཆེའོ། །ཇོ་བོ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད། །འབྲོམ། མགོ་བོ་ཞུལ་ཞིང་བྲོས་ནས་ཕྱིན། །རཇྫོ་བོ། 
བཤེས་དང་གཅིག་ཀྱང་མ་མཛལ་ལམ། །འབྲོམ། ལན་གཅིག་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
དེ་སོང་། །ཇོ་བོ། ད་བུ་མ་ཞུལ་བ་མ་ལགས་སམ། །འབྲོམ། ཆོས་ཀྱིས་བྱས་པས་ 
བོས་ནས་སོང་། །ཇོ་བོ། ཏིང་ལ་ཅི་བྱུང་གསན་ལགས་སམ། །འབྲོམ། རྒྱལ་པོ་ 
བྱང་ཟེར་མཆི་མ་ཕྱུང་། །ཇོ་བོ། ཧ་ཅང་དྲག་ལས་བཅོག་པར་གདའ། །འབྲོམ། 
མགོ་མཇུག་ལྡོག་ངོས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ཇི་འདྲ་འོང་། 
འབྲོམ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེ། །ཇརྗོ་བོ། སྡིག་བཤགས་འོང་ངམ་མི་འོང་ 
ལགས། །འབྲོམ། རྡོ་ཚན་སྟེང་གི་ཁ་བ་འདྲ། །‹༩༧༠) ཇོ་བོ། ཡན་ལག་བདུན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བེགས་བམ་ལ་ཆོས། འེ 

པས་གོ་ཆོད་དམ། །འབྲོམ། ཡན་ལག་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་རྒལ། །ཇོ་བོ། རྐྱེན་ 
གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར། །འབྲོམ། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། 
ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། །འབྲོམ། བསམ་གཏན་ཟ་བར་སེམས་པའང་ཡོད། ། 
ཇོ་བོ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །འབྲོམ། གཞན་ཕྱེད་ཁོ་ནར་ཟ་བ་ཡིན།། 
བསམ། །ཇོ་བོ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འབྲོམ། མཐུན་མཐུན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོར་ལ་ཐོང་། །ཇོ་བོ། འདི་ལ་གོལ་ས་མི་མཆི་འམ། །འབྲོམ། བྱུང་ན་ 
བདག་ལ་ལེ་ལན་བདོས། །ཇོ་བོ། ཉེན་མེད་ན་རང་ཁེ་རང་ཆེ། །འབྲོམ། ཉེན་ 
འདིས་བླས་པ་མི་སྲིད་ཀྱིས། །ཇོ་བོ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་ཨང་། ། 
འབྲོམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆོས་འོང་གིས། །ཇོ་བོ། དེ་རང་གནད་ཀྱི་ཁུངས་ 
གཅིག་གད་འ། །འབྲོམ། ཁུངས་མེད་ལབ་རང་མ་རྱོང་ལགས། །ཇོ་བོ། བྲིལ་ཏེ་ 
དྲེལ་ན་ཇི་ལྟར་བཀགྱི། །འབྲོམ། ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །ཇོ་བོ། 
ཇོ་བོ། ཞུས་ལན་དུ་མ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་པར་དྲིལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གང་ 
དུ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྦྲལ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ། །མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ 
ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱང་བའི་ཚེ།། 
ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྣང་སྟོང་གྲག་སྟོང་གི་ངང་དུ་བློ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

† ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ། དེ་འདྲ་བའི་བླ་༠༩༨ན) མའི་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་ 
ཇོ་བོ། ཆོས་པའི་གནས་སུ་གང་ངན་ལགས། །འབྲོམ། ཕ་ཡུལ་བཙོན་ཁང་ཆེན་ 
པོ་ངན། །ཇོ་བོ། ཆོས་པའི་གྲོགས་སུ་གང་ངན་ལགས། །འབྲོམ། མི་ཆོས་འཆིང་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གྲསང་བརྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ཆོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
ཕུར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཇོ་བོ། ཆོས་པའི་འཆིང་ཐག་རང་གང་ལགས། །འབྲོམ། ཁ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་ཕྱོགས་ཁེངས་གྲགས་ལགས། །ཇོ་བོ། ཆོས་པའི་ཟས་སུ་གང་ངན་ 
ལགས། །འབྲོམ། ཁོག་འཚོས་ཕུང་ལ་ཐལ་ཏེ་གཏོང་། །ཇོ་བོ། གཞན་ཡང་ 
གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་ལགས། །འབྲོམ། འདུལ་བ་ནས་བཀག་ཟ་ཡིན་གད་འོ། ། 
ཇོ་བོ། ཆོས་པའི་སྱོད་ལམ་གང་ངན་ལགས། །འབྲོམ། རྒྱག་མཆོངས་ཉལ་ཞིང་ 
ཟ་འཐུང་ལགས། ཇོ་བོ། གཞན་ཡང་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་ལགས། །འབྲོམ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དག་གང་འགལ་ལྟོས། །ཇོ་བོ། དགྲ་ཡི་ནང་ན་སུ་ངན་ལགས། ། 
འབྲོམ། ཕུང་རྒན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོ། །ཇོ་བོ། སྡོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སུ་ཆེ་ 
ལགས། །འབྲོམ། བུད་མེད་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སྤོངས། །ཇོ་བོ། བླ་མའི་ཞབས་ 
རོག་གང་ཆེ་ལགས། །འབྲོམ། ཅི་བྱེད་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་བཟང་། །ཇོ་བོ། བསྟེན་ 
བཀུར་ལ་སོགས་མི་བཟང་ངམ། །འབྲོམ། ཁྱིམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །ཇོ་ 
བོ། མ་བྱས་ན་རང་འོང་ལགས་སམ། །འབྲོམ། མ་གུས་པ་ཡི་རྟགས་སུ་ཆེ། །ཇོ་ 
བོ། བན་དེ་འཇིག་པའི་ལྟས་གང་ལགས། །འབྲོམ། དགོན་པ་གྲོང་ཡུལ་བསྟེན་ 
མས་བྱེད། །ཐོས་བསམ་རིགས་རྒྱུད་ནོར་ལ་འཕེལ། །སྙིང་ལ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
འཇུག །སླུ་༥༩༨༠)བྲིད་ཚིག་སྙན་འཛུམ་གྱིས་ཁྲིད། །རེ་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
སྐད། །དེ་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ནོར་དང་པཕྲལ། །དེ་ནས་ཏྱོད་འདྲའི་བན་གཟུགས་ 
ཟེར། །དེ་ནས་མདོག་མེད་ཀུན་གྱིས་སྡང་། །འབྲོམ། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །ཇོ་བོ། ད་ང་ཡི་གནས་མལ་གང་དུ་བྱ། །འབྲོམ། བས་མཐའ་འམ་ 
དགོན་པ་དབེན་པར་གྱིས། །ཇོ་བོ། འོ་ན་འཆི་ལྱགས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འབྲོམ། 
འབྲོམ། རང་རོ་རང་གིས་སྦེད་པ་འོང་། །ཇོ་བོ། རུས་པའི་སྲེག་སྦྱངས་སུ་ཡིས་ 
བྱ། །འབྲོམ། གོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ལ་གྱིས། །ཇོ་བོ། དེ་ཡི་དུ་ས་སུ་མི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལཔོ་ཆེའི་གེགས་བམ་པ་ཆོས། ༼ལྭ 
འཚལ་ལམ། །འབྲོམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་གཉེར་ཁ་ཡིན། །ཇོ་བོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱེད་ལགས་སམ། །འབྲོམ། འོ་ན་དཀོན་མཆོག་ཅི་ལ་ 
_ དགོས། །ཇོ་བོ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ལགས་མོད། །འབྲོམ། དེས་ན་ 
ཁོང་གིས་བྱེད་པ་ལགས། །འབྲོམ། སྲེག་སྦྱངས་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ད 
གཉིས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ 
འཁོར་བ་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་སྤངས་རྟོགས་འཛོམས་པ་ཡིན། །འབྲོམ། དགེ་ 
རྩ་རང་གིས་བྱ་དགོས་སོ། །རམྱྱ་ངན་རང་གིས་ཁུར་ད་གོས་སོ། །ཁུར་ལུགས་གོང་ 
ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཏུགས་ཏེ་ཐུག་ན་འརྱིས་པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། འཆི་ཁ་མ་ཡི་ 
ཡིན། །དུས་ནི་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་དགོས། །གྲབས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་ནས་ 
འཚལ། །ཆོས་པ་འཆི་ཁར་གྱུར་པ་ན། །བག་ཆགས་བཟང་པོའི་སྣང་བ་ཤར། ། 
རང་འདོད་ངན་པའི་མུན ་པ་སྤངས། །འདི་འོང་( ༩༩ན) སྐྱམ་ན ས་ཆོས་ལ་སྤྱད། 
ཚེ་འདིའི་འདུན་སྟེང་ཤོར་ལགས་ཏེ། །ད་ནི་ཕྱི་མར་རྒྱལ་ལོ་ཁྱོད། །མི་རྟག་ 
ལྕག་གིས་བྲབས་པའི་ཚེ། །འདི་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཞོང་ངོ་བྱས། །འདི་རུ་མ་ཟད་ད་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྱབས་སུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཞིང་ཁམས་འགྲིམ། །རྣམ་རྟོག་གཙང་མར་གོམས་ནས་གད་འ། ། 
ཁྱི་ཕག་སྤྱོད་པ་ནུབ་ནས་གད་འ། །བ་གླང་བརུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་གད་འ། ། 
མི་གཙང་རྐྱལ་བ་རལ་ནས་གད་འ། །ལོ་འདོད་ལྔོན་ཤིང་ཆག་ནས་གདའ། ། 
ངན་སྐྱག་ཕུང་པོ་འཐོར་ནས་གདའ། །སྒོམ་མི་དགོས་པར་ལྷ་རུ་འགྲོ། །དག་ 
པའི་སྣང་བ་སྙིང་ལ་ཞུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲལ་སྐབས་མེད། ། 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ས་གཞི་རྒྱས། །མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས། །མངོན་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ཆམོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་ཕུབ། །ཁྲེལ་མེད་ལྟོ་ལ་གུན་བཀུར་བས། །ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ། །གཉིད་རུགས་ལེ་ལོ་ཁྱད་བསད་པས། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་བལསྟམས། །ཨེ་མ་བཀའ་གད་མས་པད་སྡོང་རྒྱས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྟཾང་གི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །སེམས་དཔའ་སྟོང་གི་ཉམས་ད་གའི་ 
གནས། །ཉན་རང་སྟོང་གི་བདེ་སྐྱིད་པས། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་གནས།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ཞིང་། །གཙང་མའི་ལྷ་ཡིས་སྤྱི་བོས་གཏུགས།། 
དྲང་སྲོང་ཆེ་དགུས་ཞབས་ནས་འདེགས། །འབྲོམ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ཡིན། ད 
འཛད་མེད་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་འབུམ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཏུད་རྩིར་ 
འཁྱིལ། །ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྟོང་ཕྲག་སྟང་། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
མཐིང་དགའ་བདེ་ཉམས་དགར་ལྡིང་། །ཡིན་ནམ་མི་དབང་འབྲོམ་རྗེའི་ཞིང་།། 
སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་འགེངས་པར་བྱེད། །འབྲོམ་རྫེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ཡིན། །གླུ་གར་རྩེ་ན་ 
ཞིང་དེར་རྩེས། །ཉོན་མོངས་གཡང་ལ་ལྷུང་མི་འགྱུར། །རྒྱན་ཆ་འདོགས་ན་ 
ཞིང་དེར་ཐོགས། །མི་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ད་པེར་མི་རུང་། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ན་ཞིང་ 
དེར་སྤྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཨེ་མ་འབྲོམ་རྗེ་ང་ལ་ཉོན། །དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་རེའི་སྣུག་བྱས་པས། །ད་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྒྱས། །བག་ཆགས་གཙང་ 
མར་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཉམ་ང་སྐྱག་བྲོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །མ་དག་བསྒྤོམས་ཀྱང་ག་ 
ལ་སྐྱེ། །འབྲོམ་རྗེ་སྲས་བཅས་ཉམས་རེ་དགའ། །འབྲོམ་རྫེ་སྲས་བཅས་ཕུགས་ 
རེ་བདེ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ནོམ་པ་རྙེད། །ནོམ་པ་འཛད་མེད་གཏེར་ལ་ཐུག། 
འབྲོམ། ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞིང་དེར་སྤྱོད། །ཇོ་བོ། གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་ 
པཌཱི་ཏ། །དེ་འདྲ་མཐོང་བས་འདི་འདྲ་སྤྱོད། །ཉོན་མོངས་བསྐོམ་པ་ཆང་ཞིམ་ 
འདྲ། །འཐུངས་པས་སྐོམ་ཞིང་འདོད་པ་འཕེལ། །ཡང་ཡང་བཏུང་བས་བློ་ 
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ལྨ་ ཚརྒྱ་ སྡིད 


བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼ཁྭྭ 
རྒོད་སྐྱེ། །ཅི་རྙེད་ཟོས་པས་ཉམས་དང་ལྡན། །སྒོག་པ་ལ་སོགས་དུ་མའི་སློང་།། 
ཕ་ཤ་མ་ཤ་ཁྲག་མཚོ་སྤྱོད། །སྲིན་པོ་གདོང་དམར་མིར་གསོལ་བ། །ཁྲེལ་མེད་ 
མཇུག་རྡུམ་ཆུ་རྡོའི་ལུས། །སློང་སུད་རྐུ་འཕྲོག་བླ་མའི་མཚན། །ཁྱི་ཁྲག་ལ་ཤོར་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །རབ་ཏུ་རྫམས་ཏེ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཁོ་བོ་འབྲོམ་རྗེ་ཚིག་འདི་ 
ཏོན། །དགའ་དགའ་འྲད་སྟེ་རྒྱང་སྟེ་སྐྱར། །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་སྟེ་རྩ་བ་ཆོད། །དེ་ 
འདྲས་མི་གཙང་འདམ་དུ་སྐྱེ། །དེ་འདྲས་མ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །དེ་འདྲས་ཁྱི་ 
བོང་ཁུག་རྟ་སྤྱང་། །ཕག་པ་བྱ་རོག་ལྟ་བུའི་ཁྟོ། །‹ ༡༠༠ན) བཟའ་རྒྱུ་མང་སྟེ་ཨ་ 
ཙ་མ། །མི་འདིས་རང་ཉིད་མ་བླསས་སམ། །རོག་མེད་སྐད་དུ་ཅི་ཡང་དགོས། 
སྐམ་དད་ཆེ་ལ་གསུས་པ་ཡངས། །སྐྱོད་པ་རྩིང་ལ་ཐོ་ཅོ་འཕེལ། །རང་གི་ཤ་ལ་ 
སུས་མི་ཟ། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད། །བྱ་རོག་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་དོར།། 
པདྨོའི་ཚལ་དུ་ཡིད་མི་ཆགས། །མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་དགའ་གར་རྩེ། །ལྟོང་ལྟོང་ 
ཟེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འགྲོས། །བྱ་རོག་ཆོས་དེ་རྒྱང་གིས་སྐྱར། །མི་རྟག་གཏི་མུག་ 
ཆེན་པོའི་ཀླང་། །ཀུན་ཤེས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཞེན་མེད་ཕྲག་དོག་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ད་ག་སྣང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །རང་རྱོགས་ཞེ་སྡང་ཆེན་ 
པོར་གསལ། །མེ་ད་པུང་ལྔ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །བདེ་འབྲས་ཟིལ་པ་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཐལ་བ་གཡང་ས་གསུམ་ལ་བསྐུར།། 
རླུང་ནི་ནམ་མཁའི་གང་ཁྱབ་འགྲིམ། །ངོ་ཚ་སུང་ལུགས་རོ་དང་འདྲ། །རོ་ནི་ 
འདོད་པའི་འད་མ་དུ་བྱིང་། །ལྱས་ལ་ཏོན་མོངས་སྲིན་བུས་ཟ། །ཅི་བྱེད་དེ་ 
འདྲའི་བསླ་བྲིད་ཕག །འབྲས་བུ་སླུའོ་ཆོས་པ་ཀུན། །དེ་འདྲའི་ཁོག་ཤེས་དོར་ 
ན་ཕན། །འོ་ན་འདོར་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོད་ཟེར་ན། 
འདམ་ལས་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པའང་ཡོད། །མེ་ཏོག་འདམ་གྱིས་གོས་པ་མེད། །ཤེས་ 
དགོས་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཐོག་རྫིས་བྱེད་པ་འཁྲུལ། །དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཛ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
འདི་བཞེངས་མཛོད། །མི་རྟོག་དྱ་བིངས་སུ་འོད་གསལ་བའི། །གཞལ་ཡས་ཚད་ 
ལས་འདས་པར་བཞེངས། །གཙང་དང་མི་གཙང་རང་གྲོལ་བའི། །འོད་གསལ་ 
ལྷ་‹༡༠༠བ) ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་སྦྲལ་པས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། 
ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པར་གར་གྱིས་ཁོད། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མི་རྟོག་པའི། །བྲག་ 
ཆས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཊོན་མོངས་མ་ཁེགས་ན། །འབྲས་ 
བུ་དེ་འདྲ་མི་ཁེགས་པས། །རྩ་བ་ཆོད་ལ་དབྱིངས་སུ་སྐྱར། །བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ་མཚོག་ཡིན། །རྫོགས་རིམ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་མཉམ། །ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས། །སྣང་པའི་ 
གད་ན་ནི་པད་ཟླ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་མང་སྟེ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན། །མངལ་ནི་མེ་ཏོག་ 
ཕྲུབས་སུ་བཤད། །གྲོགས་ནི་འོད་གསལ་ལྟ་ཚོགས་ཡིན། །ཡེ་གེ་མེད་པའི་ 
གནས་ལུགས་ལ། །འབྲོམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འདི་འདྲར་ཟད། །ཐ་སྟད་ཡི་གེ་ཧྲིཿ 
ལ་གྱིས། །ཨ་ཅང་སེར་པོ་ཨོཾ་ལ་གྱིས། །ཨེ་མ་ལྔང་ཁུའི་ཏཾ་ལ་གྱིས། །མི་གཡོ་ 
མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་རྐྱང་ཡིན། །དེ་ལས་དེ་འདྲའི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད། །ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འབྲོམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཙམ་དུ་ཟད། །ཨ་ཅང་ཡི་ 
གེ་ཡེ་གེས་སྟོང་། །ཡེ་གེ་འགྱར་བ་མི་རྟོག་བྲལ། །པད་ཟླ་ཉི་མའང་ཡེ་སྟོང་པ། ད 
དེ་ལ་བཞུགས་པ་གང་བྲལ་བའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་མེད་ལ། ། 
དཀོན་མཆོག་འདུས་པར་སྤྱི་བོས་གཏུགས། །ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉིས་སྟོང་ 
པའི། །རྣམ་དག་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་པས་མ་གོས་པའི། ། 
དཱི་མེད་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་ལོ་ལྟ། །སྒོ་གསུམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་བྲལ་བའི། ། 
ཞེས་པའི་གཡང་ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྐྱར་སྟོན་པའི། ། 
གུངས་མེད་འདྲེན་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །སྨོན་དང་མཚན་མས་སྟོང་པ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བས་སྟང་པའི་ཆོས་སྐྱ་ཁྱེད་། །ཏུན་ཧབུབ་ 
གནས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་དུའང་འདའ་བར་མ་( ༡༠༡ན) མཛད་ཅིག ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཚྭ 
ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་རྣམས། །འདི་འདྲར་རོགས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདྲོངས་གྱུར་ཏེ། །གསང་སྔགས་འདི་བཞིན་སྤྱོད་པར་ 
བསྔོ། །གནས་སྐབས་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ལྔ་བཞིན། །པད་དཀར་སྟོང་ ལྡན་ལྟེ་བ་ལ། །ཟླ་ 
བ་ཞུན་མའི་གད་ན་སྟེང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ཤོག །གློ་བུར་འདི་ཡང་ཆོས་དྭ་བིངས་ལས། །ཐ་ད་ད་ 
ཅི་ཡང་ཡོད་མ་མཆིས། །ཐ་དད་མེད་པར་ཕུན་ཆོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གཙང་མ་རིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གཙང་མ་ལས། གཡོས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ཨ་ཏི་ཤ །བདག་གི་ཕ་ཕོགས་དམ་པ་ཡིན། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཌྟི་ཏ། ། 
བས་མཐའ་ད་གོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། ད 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྦ་གསུངས་ན། །བདག་གི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད། ། 
དགོན་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གངས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བྱང་གི་ཆ་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་ཁུང་ཡོད་། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རྭ་སླེང་ཞེས་བྱའི་ 
ད་གོན་པ་ཡོད། །དེར་སོང་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྭ་སྒེང་དཔལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་པར་བཞེངས། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོན་པ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་དག་ཀྱང་དེར་འདུའོ། །རྭ་ནི་རྫུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཏོན་མོངས་རྫུལ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། ད 
( ༡༠ ༡བ) སཱིད་ཆེའི་མཐར་ཐུག་སྒེང་བར་བྱེད། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས། །དམག་ད་པོན་རིན་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ནུབ། །ཁྱིམ་བད་ག་རིན་ཆེན་གྱི་ནུབ་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟོ་ཤར། །ད་པལ་ཐང་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
ཙིབས་སྟོང་གི་མགོ་བོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མདུན་བསྟན་ནས། །རྗེ་རྒྱལ་ 
ཞབས་ལ་འདུད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས། ད 
གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཕྱོགས། །སྤང་ལྡང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ 
ཚལ། །ལུན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་འདབས། །གཡུ་མཚོ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ 
བའི་འགྲམ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་གསེབ། །བྱ་ཚོགས་དབྱངས་སྙན་ 
སྒྲོག་པའི་ས། །བག་ཕེབས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཡུལ། །གྲོང་ཡུལ་ད་ག་ལ་མི་ཞེ་ 
ཞིང་། །ཧ་ཅང་རིང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །སུས་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད། ། 
དེ་བས་ས་གཙང་འབྲུ་སྣ་སྨིན། །ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུས་གང་། །ཤུག་པ་ 
གསེར་མ་ལུག་ཙམ་ལ། །ཡལ་ག་བཅུ་ནི་མཛེས་པར་སྐྱེས། །ཤུག་པ་གཡུ་མ་ར་ 
ཙམ་ལ། །ཡལ་ག་མཛེས་པ་བརྒྱད་དུ་འཁྲུངས། །མི་ལ་མ་ངེས་སྣང་བ་ཙམ། ད 
ཀླུ་ལ་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགར་སྣང་། །ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པར་གད་འ། །དེ་ 
ནི་གསེར་གྱི་པད་སྡོང་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དེར་བཞུགས་ནས། །འོད་ 
དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མར་བཅས། །དེར་བཞུགས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 
འདུད། །སློབ་དཔོན་མཁས་བཙུན་འཛོམ་པའི་རྟགས། །ད་མ་པ་མང་པོ་འདུ་ 
བར་འཚལ། །ཡུལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན། །པུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞི་མ་ཤར། །ཕུགས་འབྲས་( ༡༠༢ན) བུ་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་འཚལ། །རྒྱ་རིག་ 
པའི་ཆུ་བོ་མདུན་དུ་འབབ། །རྗེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་པར་འཚལ། ད 
མདའ་བདུད་ནུབ་མུ་སྟེགས་འཆལ་བ་འགེགས། །འཕྲལ་གྲོགས་བཟང་དམ་པ་ 
བསྟེན་པར་འཚལ། །ཁོང་རྒྱུ་སྐར་དག་གིས་ལམ་གསལ་ཞིང་། །ས་གྱུ་བཞི་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །གནམ་གྲུ་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །ཆུ་གྱུ་བཞི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། །གདོང་ཁ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་པར། །ཁས་ཅི་བྱེད་ 
རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་རྟགས། །རྒྱབ་ཧོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གཉེན་པོར་རྒྱལ། ། 


~ 089 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། འེ 
སེམས་གདུག་རྩུབ་གཡོ་བའི་རླུང་ལམ་ཁེགས། །དོན་བདེ་གསལ་དག་པར་ 
ལྷན་ནེ་བ། །ལྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཁོ་བོས་འཚལ། །མདུན་ལྷོ་རི་བབས་ 
ཀྱིས་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཁོད་སྟོང་ལྡན་གསལ་བའི་ཉི་མ་འདིས། །རྒྱུ་མ་རིག་མུན་ 
པ་བསལ་བར་འགྱུར། །རྒྱུད་ལས་ཅན་མང་པོ་འབྱུང་བར་འཚལ། །རྗེ་ཆོས་སྐྱ་ 
ཐ་སྙད་བྲལ་ན་ཡང་། །ལས་སྐལ་ལྡན་མང་པོའི་བསོད་རྣམས་ལ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
མང་པོ་དེར་ལྷགས་ཏེ། །གནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པར་ཁོ་བོས་འཚལ། །གནས་ 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། ། 
ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སུད་དང་ 
མཚུངས། །རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་བརྫིད་ཆགས་པའི། །བྱང་གི་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་ནི།། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དེར་གནས་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱེད། །བྱང་ཤར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནི། །དམག་དཔོན་ 
གཡུལ་དུ་ཞུགས་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སུང་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཛོམས་པར་འཚལ། །ཤར་ལྷོའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནི། ། 
( ༡༠༢ུབ) ཁྱིམ་བདག་བང་མཛོད་ཁེངས་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་མཆོད་པར་བྱེད། །དབུལ་ཕོངས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་འཚལ། །ལྟེ་ཡི་རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནི། །བཙུན་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། །དམ་པ་མང་པོ་སྤེལ་བར་འཚལ། །ལྟཾ་ནུ་བ་རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་ནི། །གླང་ཆེན་སྣ་སྟོབས་བརྒྱངས་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་འདེགས་པར་བྱེད། །ཐེག་པ་བརྟན་པོར་ཁོ་བོས་འཚལ། །ནུབ་ཀྱི་བྲག་ 
རི་ལྷུན་པོ་ནི། །ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱས་པར་བྱེད། །སྨོན་ཁམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འཚལ། །ནུ་བ་བྱང་རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནི། །ར་མཆོག་རྟ་སྒ་བསྫོན་པ་འདྲ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། །རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་མངའ་བར་འཚལ། །མདུན་གྱི་དཔལ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆྩ།'འགྲེལ། 
ཐང་ཆེན་པོ་ནི། །འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་ཉིད་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་བཙན་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་འཇཛོམས་པར་འཚལ། །མདུན་ 
གྱི་ཆུ་རྒྱན་རིང་བ་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་འཚལ། །ཏི་མའི་འཆར་ 
དུས་སྔ་བ་ནི། །སློབ་མ་མུར་དུ་འདུ་བར་འཚལ། །ཏི་མ་ནུབ་དུས་འཕྱི་བ་ནི། ། 
དམ་ཚིག་ཡུན་རིང་བསུང་བར་འཚལ། །ཤུག་ནགས་རྱོགས་མཐའ་རྒྱས་པ་ 
འབྱུང་། །བཀའ་གད་མས་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འཚལ། །གངས་རིའི་དབུས་ 
ན་གནས་པ་ནི། །སློབ་མའི་ཚོགས་རབ་འདུ་བར་འཚལ། །ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་ 
པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས་པ་མེད་པར་འཚལ། །རུས་སྤལ་བྲང་།་མནན་པ་ནི། 
འབྱུང་བའི་དགྲ་བོ་ནོན་པར་འཚལ། །ཡིད་ཆགས་སྡོད་ཉམས་དགའ་བ་ནི། ། 
རྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པར་འཚལ། །ལྟུན་པོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །མ་འདྲེས་ 
གཡའ་ཡི་འོད་ཟེར་གཡོ། །ཐེག་༥༡༠༣༢ན) པ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །བློ་སྣ་མི་ 
མང་རང་ཚུགས་འཛིན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པར་འཚལ། །རི་རྐེད་སྤང་ 
གི་འོད་ཟེར་ཡོད། །གཉེན་པོ་སྤྱི་བསྡོམས་ཆེ་བར་འཚལ། །རི་འདབས་ནགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡོད་། །སློབ་མའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བར་འཚལ། །སྙོམས་པ་ཐང་ 
གའི་འོད་ཟེར་ཡོད། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འཚལ། །འབབ་པ་ཆུ་ཡི་ 
འོད་ཟེར་ཡོད། །ཏོན་མོངས་ཚད་པ་ཞི་བར་འཚལ། །དྭངས་པ་ནམ་མཁའི་ 
འོད་ཟེར་ཡོད། །ད་མིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པར་འཚལ། །སྣམ་པ་ཞག་གི་ 
ཐང་དགུང་དང་མཉམ་པར་འཚལ། །ལྟོ་ཡི་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་ནི། །གཡུ་འབུག་ 
ས་ལ་བབས་པ་འདྲ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ངན་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །སྙན་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ་པར་འཚལ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྨན་ཐང་རྒྱས་པ་ནི། །བྱ་ད་མར་གཤོག་པ་ 
བཀྲམ་པ་འདྲ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ངན་སྱང་བྱེད་ཅིང་། །ཐབ་ཁར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའིེ་བེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཅྭ 

འདུ་བར་འཚལ། །བྱང་གི་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རུས་སྤལ་རྒྱབ་ཉི་བྱེད་པ་ཡོད་། ། 
ཕྱོགས་ངན་སུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། །ང་ཡི་གདན་ས་ནོན་པར་འཚལ། ། 
ཤར་དམག་ད་པོན་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་དབུས་ནས་རོམ་པོ་བཙན་ཕྱུག་གི 9 
གཡང་འདུ་སྟེ། མར་གསེར་མོད། ལྷོ་བཙུན་མོ་ད་ང་གླང་པོའི་དབུས་ནས་ཀླང་ 
ཤོད་མཛངས་དང་ཐེག་པའི་གཡང་འདུ་སྟེ་ནས་ཟོང་མོད། ནུབ་ནོར་བུ་དང་ 
ཅ་མཆོག་གི་དབུས་ནས་འཕན་ཡུལ་རིག་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་གཡང་འདུ་སྟེ * ***** * 
རྒྱགས་ཆུ་མོད། བྱང་རྟ་མཆོག་དང་རྒྱལ་པོའི་དབུས་ནས། ‹༡༠༢བ) བྱང་སྩུམ་ 
རྩིའི་གཡང་འདུ་སྟེ། ཤར་མར་དང་ཁམས་ཟོང་མོད། ཆུ་མིག་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་བརྒྱད། །ཆུ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཆུ་བོར་བཅས། །ཕུ་མདའ་ནགས་ཚལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དྱ་བར་བསིལ་དགུན་དྲོ་བསམ་གཏན་འཕེལ། །ཀྱེ་སྙིང་དང་འདྲ་ 
བའི་སློབ་མ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་ལྡན། ཐབས་ཤེས་ལྡན་པའི་མིག་ཅན། 
་དག་ནི་ཅིའི་ཉས་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ཉེ། འདིདག་ནི་ཡིས་པ་དག་གིས 
ཀྱང་མཐོང་བར་རུང་གིས། འདི་དག་ནི་འཕགས་པ་ ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཁོ 

བོས་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད། །ཞིང་ 
དེར་རྫུ་འཕྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བསུ་བར་ 
དབང་བསྐར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ལའང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་གྱུར་ 
ཆེན་ལྔ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ 
མཛད་། །སྨད་དུ་ཆུ་མིག་རིང་མོ་འབབ་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ཆཚུ་བོ་ཁྲས་ཀྱི་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ར།'འགྲེལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་པདྨའི་སྡོང་པོར་ 
འཁུངས། །དེ་ལའང་ཊི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་པད་འདབ་རྒྱས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
མ་ལུས་དེར་ལྷགས་ཏེ། །གནས་ཁུགས་ཡུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་བྱེད། ། 
པདྨ་རེ་ལ་ཤུན་པ་བདུན་བདུན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱེད། །ཀྱེ་དེ་ནི་སྲོང་བདུན་གོས་ཀྱིས་‹༡༠༤ན) མཛེས་པ་ཡིན། །མཐའ་ 
བརྒྱན། །སྨིན་མ་སྨིན་ཕྲག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་གཉིས་ 
བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྟན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་ཡོད་། 
ཤངས་གཉིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གདའ། །ཞལ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་འབབ། །དེར་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ཕོ་བྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞེངས། 
ཞེས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན། 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་* 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཕངས་མཐོ་ཞིང་བཛྲིད་ཆགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལྟ་ན་སུག་པ། ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱང་ལ། དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ ག་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཟ 
བཞུགས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་རྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ། ཤེལ་གྱི་པདྨོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །ཤར་གྱི་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས། ། 
སེམས་དཔར་བཅས་པ་དེར་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་རྫེའི་ཆར་རྒྱུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །དེའི་མདུན་ན་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་སེམས་དཔར་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྤྲལ་པ་ཤེལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག ཝ་ཐ་ཁ་ལ་ཁ་བ་བ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞི་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་བཞི་ཡོད་པ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་བེགས་བམ་ཕ་ཚོས། ཆེ 
འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདྲེན་ཞིང་ཞི་བར ཐེག་ག 
བྱེད་ལ། ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་་ ༡༠༤བ) དེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ ལྡན་བདུ་ད་རྩི་ཡི། །ཆུ་མིག་རྫིང་བུར་བཅས་པ་ལ། །སུས་འཐུང་དེ་ 
ཡི་སུག་བསྔལ་རྣམས། །འདྲེན་ཞིང་ངན་འགྲོ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །ཕོ་ 
བང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས ཐཐ ཐ་གང་བ་ལ་བ་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཕངས་མཐོ་ཞིང་བཛརྫིད་ཆགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱང་ལ། དེ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
ནས་བྱམས་པའི་ཚུ་རྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་ 
པདྨ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས། །སེམས་དཔར་ 
བཅས་པ་དེར་བཞུགས་ནས། །བྱམས་པའི་ཚུ་རྒྱན་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞི་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་བཞི་ཡོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་འཐུང་བ་ 
འགྲོ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
བདུད་རྩི་ཡི། །ཆུ་མིག་རྫིང་བུར་བཅས་པ་ལ། །སུས་འཐུང་དེ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ 
རྣམས། །འདྲེན་ཞིང་ངན་འགྲོ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱའ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེའི་ 
འཕངས་མཐོ་ཞིང་བརྫིད་ཆགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལྟ་ན་སྙུག་པ་ 
( ༡༠༥ན) བརྒྱད་ཁྲི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ --༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བརྲོས་བྱང་རཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ་'འགྲེལ། 
བཞུགས་ནས། དགའ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། 
ཟངས་ཀྱི་པདྨ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས། །སེམས་ 
དཔར་བཅས་པ་དེར་བཞུགས་ནས། །དགའ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེད་། ། 
ཅེས་སོ། །དེའི་མདུན་ན་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་སེམས་དཔར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྤྲུལ་པ་ཟངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག་ཡན་ལག་ 
ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་འཐུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདྲེན་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་ལ་ངན་ 
འགོ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
བདུ་ད་རྩི་ཡི། །ཆུ་མིག་རྫིང་བུར་བཅས་པ་ལ། །སུས་འཐུང་དེ་ཡི་སྣུག་བསྔལ་ 
རྣམས། །འདྲེན་ཞིང་ངན་འགྲོ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱའཾ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་པདྨ་འི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
འཕངས་མཐོ་ཞིང་བརྫིད་ཆགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་ན་སྙུག་པ། 
བརྒྱད་ཁྲི་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ནས། 
བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །བྱང་གི་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས། །སེམས་དཔར་བཅས་པ་ 
དེར་བཞུགས་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཆུ་རྒྱུན་འབྱེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ 
མདུན་ན་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་སེམས་དཔར་བཅས་པ་( ༡༠༥པ) རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྦྲལ་བ་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག་ཡན་ལག་བརྒྱད ཟ་ཐ་ཐ་བ༡བབ 
ཉམས་ད་གའ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་འཐུང་བ་ཐམས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཆེ 
ལས་ཐར་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་ཅྱི་ 
ཡི། །ཆུ་མིག་ཛྫིང་བུར་བཅས་པ་ལ། །སུས་འཐུང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
འདྲེན་ཞིང་ངན་འགྲོ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱའ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཀ་བ་བརྒྱད་བཏེག་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ནི་འདི་ལྟར་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི ག་ཐ བ་ཐག 
ལྷམ་པར་ཡོད་པ། ཤར་རྱོགས་ནི་ཤེལ། ལྟོ་ཕྱོགས་ནི་གསེར། ནུབ་ཕྱོགས་ནི་ 
ཟངས། བྱང་ཕྱོགས་ནི་གཡུ། །འོག་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། སྟེང་ནི་བེཌླརྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པའོ། །དེའི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྲི་སྟེ། མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། འཕང་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་སྟེ། 
གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་གནས་སོ། །དེ་འི་དབུས་ན་གསེར་མ་དང་གཡུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པདྨ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། འཕང་མཐོ་ལ་བརྫིད་ཆགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལྟ་ན་སྙུག་ 
པ་ཡལ་འད་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། གསེར་མའི་ལྟེ་བ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐྱ་ལས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། རིདན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་‹༡༠༦ན) ཀྱིས་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་རེ་རེ་འཛིན་པ། 
སས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བ་བཞུགས་ནས། ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་སྟོན་པའོ། །གཡུ་མའི་ལྟེ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་ལུས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་ 
པ་དང་ལྡན་པ། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་གསོལ་བ། འཁར་ 
གསིལ་དང་ལྕང་བཟེད་བསྡམས་པ། སྤུལ་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
དེའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་པ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྐད་དུ། གསེར་གཡུའི་མེ་ཏོག་དཔག་མེད་ལ། །ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡི། །ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་འབྱིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བར་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས ༡༡༡༠ 
བརླབས་ཤིང་། སྤྲལ་པའི་ཆུ་མིག་རིང་མོར་གྲགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
སྐས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ། སྨན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤོས་ངད་དང་ལྡང་བ། དེ་ 
ལ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་( ༡༠༦བ) འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་*“ 
ལའི་ཉིང་ལག་ན། ལ་ལའི་ནང་ཁོལ་ན། དྱབར་དུས་མཁྲེས་པ་ལྡང་། ད་པྱིད་ 
དུས་བད་ཀན་ལྡང་། དགུན་དུས་རླུང་རང་སྐྱེ། སྟན་གྱི་དུས་ན་འདུས་པ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱན་རིང་མོ་ལ། །ཟག་མེད་རྫིང་བུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་དེ་བཏུང་ན། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་ལྡན་ཏེ། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོས་པར་ཡང་དཀའ་ན། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཆེ 
བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་། མཚམས་བཞི་དང་བརྒྱད་ན། རེན་པོ་ཆེའི་པྨདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ཡལ་འདབ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ན་རེ་ 
རེའཾ། །མཚམས་བཞི་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། 
ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ། པད་འདབ་དང་མཉམ་པར་ 
བཞུགས་ནས། གདུལ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཞི་དག་དང་མཚམས་བརྒྱད་ན། །པདྨའི་སྡོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཞི། །ཡལ་འད་བ་སྟོང་ད་ང་ལྡན་པ་ལ། །གཞོན་ནུ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཞུགས། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཆུ་རྒྱུན་འབྱིན། །ཚད་མེད་སྦིན་ཀྱང་ 
མུད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །( ༡༠༧ན) ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། གྲུགས་པ་ 
ཅན་གྱི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ནི། བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་མདུན་ 
ན་ཡང་། གཞོན་ནུ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྤྲུལ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རུ་མིག་ 
བཟང་པོ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། དགའ་བ་དང་། ད་གའ་ལྡན་དང་། དྲི་ 
མེད་དང་། དེ་བཟང་ལ་སོགས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། ད 
ཕྱོགས་བཞི་ན་རེ་རེ་ཞོ། །མཚམས་བཞི་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཆུ་མིག་བཅུ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དང་བཞི་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་འཐུང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདྲེན་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་ལ། 
ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ དུ། ཕྱོགས་དང་རྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ན། །གཞོན་ནུ་སེམས་དཔས་བྱིན་རླབས་པའི། །སྐལ་ལྡན་ 
ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །སུས་འཐུང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བ། ། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ཆོར་བུའིེ་ཕྲེང་བ་ཆ'འགྲེལ། 
སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་དང་ 
རྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན། །གཞོན་ནུ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫིང་བུ་ཡོད། །སུས་འཐུང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར།། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་མིག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གནས་སོ། །མདོར་ 
བཞི་ན། ཤེལ་དཀར་པོའི་ཆུ་མིག་དྲུག །གསེར་སེར་པོའི་དྲུག །ཟངས་དམར་ 
པོའི་དྲུག །གཡུ་སྔོན་པོའི་ཆུ་མིག་དྲུག་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ལ། དེ་ 
( ༡༠༧བ) དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆུ་གཏེར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས ཐེ ག་*ག་ལ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཁོངས་སྱོད་པར་ཟད་ཀྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་མིག་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་གནས་སོ། ། 
བྱེས་པས་མཐོང་སྲིད་པའི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་། མི་མཐོང་བ་ལྔ་སྟེ། བྱར་ 
དང་བཅུ་གསུམ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། །སྤྲུལ་པའི་ཆུ་མིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས། པདྨའི་སྡོང་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཆུ་མིག་དང་ 
དང་མཚུངས་པའི་གནས་ཆེན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་མཚུངས་པའི་རྭ་ 
སྒེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
དུ་ས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐང་གཡུ་ཡི་མཚལ་ད་པག་ཚད་ཟླམ་པོར་གནས་པ། རིན་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་བཔོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཌེ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་འཁྲངས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕ་བོང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀོད་པ། རྒྱལ་བ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །སྟན་གྱི་དུས་ན། གསེར་གྱི་མཚཱལ་རྒྱ་དཔག་ 
( ༡༠༨ན) ངེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕ་བོང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀོད་་་*་ 
པ་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ད་གུན་གྱི་དུས་ན། ཤེལ་གྱི་མཌལ་ 
པ་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་སོ། །ད་པྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ན། ཤེལ་གྱི་མཚཱལ་ 
གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་ཡོད་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་བོང་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ ག་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་བ 
བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ལ་གདུགས་ཕུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་བདུན། ཉེ་ཟླའེ་འོད་དང་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ལ་གསལ་ཞིང་སྒོན་མེ་འབུལ་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ལྟུན་པོའི་ངོས་ལ་རྫས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཕ་ལམ། གསང་ 
བའི་བད་ག་པོ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་སུང་གི་ཚུལ་དུ་ ཐབ་བ་བ་བ་༡ 
གནས་སོ། །མདོར་ན་རྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
རྫས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས། ས་དགྲ་གནོན་པའི་ལྷ་བློས་མི་འཁྱུད་ཅིང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འཕགས་པ་ནམས་ཁ་ནས་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་སོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་། ལ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
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ཇཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བརྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའེ་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
དང་། མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། 
(༡༠༨བ) རྫིང་བུ་བདུད་རྩི་ཆུ་མིག་དང་། ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུར་མཐོང་སྟེ། མདོར་ 
ན་ལུང་པ་དང་། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ། །མི་རྣམས་ལ་ 
ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ལས། ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
ནོར་བ། །རི་ཀླང་ཆགས་ལེགས་པ། ཤུག་པའི་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ། ཆུ་ཤིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །རི་རབ་ལྷུན་པོའང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། འཕང་མཐོ་བ། རི་རྩེ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ། གཡས་ན་རི་དམའ་བ་ 
གསུམ། གཡོན་ན་དམའ་བ་གཉིས། དབུས་མ་ལྷག་པར་མཐོ་བར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ན་སྤང་ལྗོངས་ལྡེ བས་ཆེ་བ། དེའི་འོག་ན་རི་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པ། 
གཡས་དང་གཡོན་ན་རི་ཞལ་ལེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ། ཤུག་གསེབ་ཤར་ནུབ་ན་ 
ཤུག་པ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་འོག་ཅུང་ཟད་ན་ཆུ་མིག་གཉིས་ 
ཡོད་པ། དེའི་འོག་ན་ཆུ་མིག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཙུག་ལག་ 
དྲག་ཅིང་རྒྱན་རིང་བ། ཐང་ཆེན་པོ་ཕ་བོང་མང་པོ་ཅོལ་ལེ་ཡོད་པ། ལུང་པའི་ 
སུལ་མང་བ། ཕུ་དང་མད་འ་ཅུང་ཟད་དོག་པ། ལུང་པའི་མཐིལ་སླང་ང་ལྟར་ 
ཟླམ་འཁྱིལ་བར་ཡོད་པ། ཉི་མ་འཆར་སྔ་བ་རྒས་པ་འཕྱི་བ་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
ཞིང་། བསམ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་བསྟད་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་དེར་བཞེངས། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འདུ། ཆོས་ 
མཚན་དུ་གྲགས་པ། ལ་ལ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་མཚན་དུ་གྲགས་པ། ལ་ལ་ནི་ 
བྱམས་་རལ་འབྱོར་བ་བྱམས་པའི་བློ་གྲོས། པའི་མཚན་དུ་གྲགས་པ། ལ་ལ་ནི་ཤཱཀྱའི་་ 
ཁམས་པ་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན། མཚན་དུ་༠༡༠༩ན) གྲགས་པ། ལ་ལ་ནི་དབང་་དགན་བ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཕྱུག་གི་མཚན་དུ་གྲགས་པ། ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། འེ 
མཚན་དུ་གྲགས་པ། ལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ནལ་འབྱར་པ་ཤེས་རབ་རྡ་རྗེ། ཀི་མཚན་དུ་ 
གྲུགས་པ། མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་འདུ་བར་འགྱར་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དུའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
གདུ་ང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བ་གསུམ་འབྱུང་་སྐ་མཆེད་གསུམ། སྟེ། གཅིག་གིས་་པུ་ 
ཏོ་པ་རིན་ཆེན་གསལ། བསྟན་པའི་གཞུང་འཛིན། གཅིག་གིས་ ་སྤན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར། གདམས་པའི་ཏིང་ཁུ་ལེན། གཅིག་གིས་ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཐ་རྒོད་འཇོམས། མདོར་ན་བཀའ་གད་མས་མཐར་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ 
དག་ནི་དག་པའི་མིའ། །མ་དག་པའི་མི་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འཕྱ་ 
ཞིང་། གནས་དེར་མི་འོང་། མི་མཐོང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཤན་མི་ཕྱེད། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མི་ག །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྐལ་པ་མེད་ན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པའི ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་ལ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བར་ཆད་མང་ 
བས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དེར་བྱུང་སྲིད་ན། གདུལ་བྱ་མཐུ་ཆུང་བ་རེ་རེ་ 
ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་ཆུ་བཏུང་བས་ 
བསྔལ་དྲངས་པར་མི་ལྟ། ལས་འབྲས་ཞིབ་མོ་མི་ཤེས། དེས་ལོག་ལྟ་ཅུང་ཟད་ 
སྤྲལ་པའི་ཆུ་དེས་ཡུན་མི་རིང་བར་༥༡༠༩བ) ཐར་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ། ཞུས་ལན་དུ་མ་གསུངས་ན་ཡང་།། 
ཧིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་བྱ་ཤིང་། །རི་ 
དྭགས་ཤི་བའི་ར་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྦ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་གད་འ་ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 

ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའ།། །། 

དམ་པ་གསན་དདུ་གསོལ། །ཆོས་བཟང་པོ་དགེ་བ་ཡང་ལྡན་ཏེ། །ང་རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མའི་ཆོས་སུ་གནང་། །ལྷ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ང་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་རྒྱན་དུ་གནང་། །ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དེ། ། 
ང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཞིང་དུ་གནང་། །ཆོས་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་བང་ 
མཛོད་དེ། །ང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཕོགས་སུ་གནང་། །སྨན་ལྗོན་པ་སྟང་ལྡན་ 
ནད་སེལ་དེ། །ང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་སྨན་དུ་གནང་། །ལས་ཅི་བྱེད་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བ་དེ། །ང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་བྱ་བར་གནང་། །ཆོས་བརྟན་པ་ཟབ་ 
མོའི་ཆུ་རྒྱན་དེ། །ང་གསེར་བྱ་སྤྱོད་པའི་དགའ་བདེར་གནང་། །སྤྱིར་ཕན་ 
བདེའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་མཚོ། །གཞི་གྲམ་བུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ། །མཐའ་ 
སྟོང་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །སེམས་བཟང་ལྡན་འཛིན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ། །ང་བཀའ་གདམས་བརྩེ་བའི་གནས་སུ་གནང་། །ཀྱེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཁང་བཟང་ན། །བོང་ལྟ་དབང་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྷ་ཉེ་ 
དབང་ནམས་ཀྱིས་༥༡༡༠ན) རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཉམས་ད་པག་མེད་དགའ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་བཞིན། །ང་བཀའ་གདམས་ཚད་མེད་ཁང་བཟང་ནས། །ཆོས་ 
འབྱོར་པ་བསླབ་གསུམ་ངང་གིས་འཕེལ། །ཁོང་དྲང་སྲོང་ཁྲིམས་ལྡན་དུ་མས་ 
བསྐོར། །ཉམས་ད་པག་མེད་དགའ་བའི་ལཁོ་འདབ་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་སོ་བཀའ་ 
གད་མས་ལྷར་བཅས་རྣམས། །ཡར་ཤོག་ཅིག་གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། ད 
ང་སྐྱོབ་བོ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས། །ཕུགས་བཙན་ནོ་ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན། །འཕྲལ་བདེའོ་གཡང་ས་མེད་པའི་ཆོས། །གྲོགས་བཟང་ངོ་ཆོས་ལྡན་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ལེ 
འབའ་ཞིག་ཡིན། །དོན་བཟང་ངོ་འདི་བདེའི་རོ་ལས་དབེན། །ང་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཀའ་གདམས་ལ། །ཁོང་གཙང་མའི་རིགས་རྣམས་མ་ཁུས་འདུན། །ད་ 
དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཉམས་ལེན་ཅན། །དྲིན་ཆེའོ་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤ །ཆོས་གོ་བདེ་ 
ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་ཐོས། །ད་དེ་ལའང་ནན་ཏན་བསླབ་བྱ་མཛོད་། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ད་ང་མི་འགལ་ལོ། །སྲས་ཐུ་བོས་དབྱངས་སུ་དེ་ཞུས་པས། །ལན་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་འདི་གསུང་སྐད། །འབྲོམ་གཏིང་མཐའ་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་། ། 
ཁྱོད་གཏིང་མཐའ་གང་གིས་མི་གཡོ་བར། །ཁ་གཡོ་བ་ལྟར་སྣང་ཁྲེམ་གཉེར་ 
ཅན། །འབྲོམ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་ཡོད་སྐལ་པར་བཟང་། །རྗེ་བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
རྣམས་བརྒྱད་པ་ཡི། །རྗེ་བླ་མར་བཅས་ལ་ངས་ཞུས་ནས། །སྲས་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ 
ལའང་གང་འབྱོར་བྱིན། །ད་ད་མ་བཅའ་འདོར་ན་དམ་པ་མིན། །ད་ཁུར་ཆེན་ 
མ་བོར་ཡི་ད་མ་ཆོས། །བུ་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་སྒྱིད་ལུག་རྣམས། །ཚེ་མི་རྟག་མི་ཤེས་ 
རྣམས་ལ་འབྱུང་། །ཁྱཾད་རྟག་འཛིན་བྲལ་ལ་དེ་བྱུང་ན། །དགྲ་བདག་གིས་བྱས་ 
པའི་ལེ་ལན་དེར། །ཁྱོད་སྔར་གྱི་སྡུག་ལ་མ་བྲེད་པར། །དུས་ད་དུང་བྲེད་ཤུལ་ 
འགྲིམ་མམ་ཅི། །ཡའི་ཕ་༥༡༡༠བ) མར་བཅས་པ་འདི་ཡིས་བསླས། །ཚུལ་ 
བདག་འཛིན་དྲ་ག་མགོ་མི་འཇཛོམས་པར། །ཕར་སྤང་བྱ་མང་པོ་སྤོངས་སྤོངས་ 
ནས། །དེ་སྤང་བྱར་མ་ལང་ཐམས་ཅད་འཇོག །དྲ་ག་ངོས་མ་ཟིན་པས་ལན་པ་ 
ཡིན། །ངོས་སྟོང་གི་ཚྩུ་ཕུར་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྡོམས་ཚྩྭ་ཕུར་འདྲ་བས་བདག་ 
བསླས་ནས། །ངོས་སྟོང་དང་འདྲ་བའི་སྤང་བྱ་རྣམས། །བདག་དེ་དང་འདྲ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ། །འགོ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ན་ག་ན་ལང་། །དེ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ད་ཟམ་པ་འགྲིམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཤིང་ཏ་ལ་བྱུར་དུ་ཤེས་པ་ 
གང་། །རྩི་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱི་ག་ལ་ལང་། །གཞི་རྩ་བ་གཅོད་པ་གནད་ དུ་ཆེ། ། 
འབྲོམ་ཕུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བད་ག་འཛིན་ཡིན། །བདག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
རྩ་བ་ཡིན། །དོན་ཡོད་མེད་ཤེས་ན་མཁས་པར་གྲགས། །འདི་ཡོད་པར་ཞེན་ན་ 
ད་མྱལ་ཁམས་འགྲེམ། །དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྫན་བགྲང་ཞིང་། །འདིར་ 
ལེ་ལོ་སྙོམ་ཁས་འབད་པས་ཆོམས། །འབྲོམ་ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་དེ་འདྲ་བའི།། 
རྒྱུད་མི་ཞོག་གཙང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས། །ལས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཞེས་བྱས་ 
ཀྱང་། །མིག་དབང་པོ་དྭངས་མའི་རྫུལ་བཞིན་དུ། ཁོ་ཛི་ལྟར་ཆུང་ཡང་མི་ 
བཟོད་པར། །ལས་འབད་པས་འདོར་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཀྱེ་བརུལ་ཞུགས་ 
འདི་ཡིས་མཐའ་འབྲས་ནི། །འབྲོམ་ཁྱེད་ཟེར་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན། །བུ་ 
ཐེག་པ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ། །དུས་རིམ་གྱིས་འཛེགས་དང་བཙན་ས་ཟིན། ། 
དགོངས། །བུ་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དཀའ། །བུ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ལྟོས་ 
ཆོས་དཀའ། །བུ་གཞག་བྱ་མེད་པའི་འཇོག་བྱེད་དཀའ། །འབྲོམ་རྒྱ་མེད་པ་ཡི་ 
འྲབས་བུ་ཅི། ། ཁོང་རྒྱལ་༥༡༡༡ན) ལ་བྱིས་པ་འགྲན་པ་རྣམས། །འབྲོམ་འཕྲལ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཕུགས་ཅི་ཐོབ་བྱེད་ན་རིམ་གྱིས་བཟང་། །དེ་ 
ཤེས་པར་མཛོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཡིད་གཞན་དུ་མ་འཕྱུགས་གཅེས་པར་ 
མཛོད། །དོན་བདེན་མེད་ངང་དུ་ཁྱེར་དང་འབྲོམ། །དེ་བདག་གི་བསླབ་བྱ་ 
ནན་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མའི་གསུང་དེ་གསན་པ་དང་། །སུས་མཚུངས་པ་མེད་ 
པར་དགའ་བཞིན་དུ། །གདན་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །རྒྱུད་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་ཀྱི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ལེགས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཀྱི་ཨ་ཏི་ཤ ། 
ངེད་ནམ་ཉོག་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །གནས་མི་གཙང་ཁྲཾད་དང་པད་ཚལ་ 
ལ། །དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཏཁྱད་མཆིས་སམ། །ངེད་རྟོག་མེད་བག་ཡངས་ 
སྐྱོང་བ་ལ། །ལས་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ལྭ 
གསུངས་ཙ་ནའང་། །ང་ཇི་མི་མཉམ་པ་སྲས་སུ་མཉམ། །ཀྱེ་གཟིགས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་ད་ང་འདི་ད་ག་ལ། །ཁྱད་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མཆིས་སམ་འབྲོམ། །ཁོང་ཐོད་པར་དྲི་ཆེན་རབ་གབླགས་ནས། ། 
ཕྱག་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་རབ་དཀྲུགས་ཤིང་། །རོ་ཞིམ་ཞིམ་སྐད་དུ་རྐན་སྒྲ་ 
ཏོག །གོས་ལྭ་བ་ཕུད་ནས་གཅེར་མོར་བྱུང་། །སྐྱ་དག་ཀྱང་དྲི་མ་དག་གིས་ 
བྱགས། །དུ་ས་དང་པོར་སྐྱེ་བས་སྟོང་ངོ་འབྲོམ། །དུས་མཐའ་མར་འཆི་བས་ 
སྟོང་ངོ་འབྲོམ། །དུ་ས་དྭ་ལྟ་གནས་པས་སྟོང་ངོ་འབྲོམ། །ང་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་འཁོར་བར་དབང་མེད་ག་ལ་འཁྱམས། །རྫས་གང་ 
ལའང་བཟང་ངན་ཞེན་པ་བྲལ། །ང་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་(༡༡༡བ) གཙང་ 
བཙོག་མེད། །ང་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཐེག་པ་ཡིན། །སེམས་གཙང་མར་བཟུང་ 
ན་ཅོག་བཅས་ཡིན། །ང་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ང་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙང་། །ཉམས་དཔག་མེད་དགའ་ན་དེ་དགའོ། །གྲོགས་ 
ནལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་དེ་གསུངས་པ། །འབྲོམ་དགེ་བསྟེན་སྟོན་པས་དེ་ 
གསན་པས། །སྐུ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་བསྟན། །སྒྲ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་སིལ་བུར་ 
གསིལ། །ལུས་མཛེས་པ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བ། །རྗེ་བདེ་གཤེགས་གསལ་ 
བའི་མེ་ཁོང་བཀྲམ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ན་ 
གསེར་གྱི་གཞུ་ཆུང་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ན་གཡུ་ཡི་པི་ཝང་བཟུང་། །སྐྱ་ 
པདྨ་འི་སྟེང་ན་ཅུང་ཟད་འགྱིང་། །འཛུམ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །གཞུ་དེ་ཡིས་པི་ཝང་རབ་བསྒྱར་བས། །སྒྲ་སྙན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ 
འཚེར། །ས་ཐམས་ཅད་ད་ལ་བུས་གཡོ་བ་སྙམ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ 
འད་ར་པ་སྙམ། །འོད་མེ་ཏོག་སྦང་ཆར་དལ་བུས་འབབ། །ལྟས་དེ་དག་གཙང་ 
མའི་ལྷ་ཡི་ཐོས། །དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་རྱོགས་དེར། །འབྲོམ་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །འབྲོམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག ། 
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ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།'འགྲེལ། 
འབྲོམ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་འདི་གསུངས་པ། །ཧཱི༔སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ནས། །གཟུགས་སྣང་རྟོང་འཛའ་ལྟར་ཤར་ན་ཡང་། །དོན་བདག་མེད་སྣང་ 
བར་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། །སྐྱ་འདི་ལྟར་མཛེས་པ་སུ་ལ་སྒྲིབ། །ཟས་འདོད་ཡོན་ 
ཆོས་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །ཟས་འདི་ལྟར་གཙང་བས་ཅི་ལ་སྒྲིབ། །དོན་བདེན་ 
མེད་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། །ལས་སྨོན་ལམ་ད་བང་གིས་འདི་ འདྲ་སྟེ། །ང་ཞེན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཡང་མེད་། །ལར་འོན་ཀྱང་སྣང་ཙམ་མཉམ་པོ་ལ། །གཟིགས་ 
དེ་དང་འདི་ལ་ཁུད་པར་གསལ། །ཁོང་རྒྱལ་ལ་ཏོན་མོངས་མི་( ༡༡༢ན) མངའ་ 
ཡང་། །ཁོང་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན་ན་ལེགས། །མཚན་དཔེ་བྱད་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །དོན་ལེགས་པར་ད་པད་ན་བདེན་བྲལ་མོད། །འདིར་འདི་ 
འདྲའི་སྐྱ་ལ་ཁྱད་འཕགས་མོད། །གནས་མི་གཙང་ཁྲོད་རྣམས་ཡེ་སྟོང་ཡང་། ། 
གནས་འདི་ལས་པད་ཚལ་ཁྱད་འཕགས་མོད། །གནས་འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཁྱད་ 
ན་ཡང་། །ང་མུ་སྟེགས་རྗེས་སུ་ག་ལ་འཇུག །ཟས་བདེན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ 
ན་ཡང་། །ཟས་འདི་ལ་ཡིད་སྨོན་སུ་ཞིག་འཆའ། །གོས་སྟོང་པའི་གནས་ཁལུགས་ 
ཀའི་གོས། །རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོ་བོ་བརྒྱན། །གནས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱན་ཆ་དུས་མས་བརྒྱན། །ལུས་འདི་འདྲ་བསྟན་ཡང་འདི་འདྲ་ཉིད། །འཁོར་ 
ཉིད། །ཀྱེ་གྲོགས་པོ་པད་སྡོང་གནས་འདིར་བྱོན། །ལུས་དེ་ལ་སྣང་ཙམ་ཅུང་ 
ཟད་བསྒྱར། །ང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དག་སྣང་བས། །གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ 
ཤེལ་དཀར་འདྲ། །ང་འདི་ལས་མ་གཡོས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད། །མི་ཁྱོད་ལ་འདྲ་ཡང་ 
གཞན་མི་འདྲ། །ལྟ་ཕག་གི་སྐ་དང་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཁྱོད་ལ་འདྲ་སྟེ་ 
གདུལ་བྱ་གང་། །ལེགས་ནོར་བུ་བརྩེགས་འདྲར་འདོད་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཆེ 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་འཕགས་པར་འགྱར། །དུ་ས་ད་དུང་ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས། །རྒྱུད་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལས་མ་གཡོས་པར། །དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་ 
པར་འདི་བཞིན་ཤོག །སྲས་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གསན་ནས། །ཆོས་ཐུན་ 
མོང་ཉིད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསོན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཟང་པོ་ང་། །སྤྱིར་ 
འཁོར་འདས་༩༡༡༢བ) ཆོས་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁོང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅང་མི་ 
གདའ། །ལར་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་སྣང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་རབ། །གནས་གཙང་ཞིང་མི་གཙང་དུ་མ་ན། །ཟས་བཟང་དང་ངན་ 
པ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སེམས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱལ། །ལར་མ་ག་ 
དྷ་ཡི་གད་ན་སྟེང་དུ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་དུ་མ་སངས་རྒྱས་པའང་། །འབྲོམ་ཇི་འདྲ་དེ་ 
འདྲར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཐུགས་ཌོ་བྷི་ཁྱེད་དང་ཁུད་མི་མངའ། །སྦོས་ 
ཕྱེད། །སེམས་སྣང་བ་ཙམ་པོ་སུས་བལྟས་ཀྱང་། །དོན་འདི་ནི་གད་མས་པར་ 
འོས་པའི་རིགས། །དོན་བིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་ཆོས་དབྱེངས་ལས། །དུ་ས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འད་འ་བ་མེད། །ཁྱེད་ཞབས་ཏོ་ག་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས། །དུས་ད་ 
དུང་འདི་བཞིན་རང་སར་མཛོད། །ཆོས་གནད་དུ་ཕྱིན་ན་གང་ཡང་ཟབ། ། 
དཔེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །རྫྗེ་བླ་མའི་གསུང་དེ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ། 
སས་ཨ་ལཝ་བྷཱ་ཏཱིའི་ད་བྱེངས་སུ་གཤེགས། །སྲས་འབྲོམ་རྗེ་སྔར་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ ། 
རག་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་པའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་བདག་ 
ལ་རྫན་བགྲང་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ལས་མི་གདའ་ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། དམ་བཅའ་མི་ 


- 708 ~ 


ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རྩབ་སེམས་འཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ་'འགྲེལ། 
འདོར་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
ཆ།'( ༡༡༣ན) ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ 
ནི། ཇོ་བོ། གཞན་དག་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། །འབྲོམ། ཞི་བ་དེས་པ་གསོང་ 
པོར་སྨོས། །ཇོ་བོ། གནོད་པ་སྐྱེལ་ན་ཇི་ཙུག་བྱ། །འབྲོམ། ལན་དུ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཟླག་མ་བྱེད། །ཇོ་བོ། མ་བྱས་ཀྱང་ནི་གནོད་སྐྱེལ་ན། །འབྲོམ། མི་རྟོག་རྟག་ཏུ་ 
འཛུམ་མེ་སྡོད། །ཇོ་བོ། དེ་རང་དཀའ་མོ་རང་ལཁགས་སོ། །འབྲོམ། དཀའ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། །ཇོ་བོ། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ། 
ལག་ལེན་བྱས་ངོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཇོ་བོ། ཞི་དེས་གསོང་པོར་ཇི་ལྟར་སྒྲ། ད 
འབྲོམ། འཁུར་ཚིག་བསྟོད་ར་གང་ ཤེས་གྱིས། །ཧེ་ཧེ་མད་ལགས་མི་ཤེས་སམ། ། 
ངོ་བོ། བད་ག་གིས་བྱས་པས་འཚལ་ལགས་ཀྱི། །འབྲོམ། ཅི་ཟེར་དང་དུ་ལེན་ 
པ་ཡིན། །ཇོ་བོ། སྐད་ཀྱང་ཆེ་ཆཚུང་རན་པོར་བྱེད། །འབྲོམ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞུང་སྲིང་འཚལ། ཇོ་བོ། ཉིན་རེའི་འགྲོགས་བདེས་ཅང་མི་ཕན། །འབྲོམ། 
རིང་དུ་བཞུ་ན་ལྕགས་ཀྱང་འཛད། །འབྲོམ། གསེར་གླིང་པ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་སྨ་མཁས་པའི། །འཁུར་སྐྱོང་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་གང་། ད 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫིས་ན། །དྲག་པོ་གང་གིས་དེ་འཁྲུགས་འགྱུར། ། 
འབྲོམ། ཨ་ལ་ྷཱ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཕན་སེམས་ཞི་དུལ་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་ 
དཔའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ན་བདེ། །བྱད་བཞིན་ཅི་འདྲའང་ཡི་གར་འོང་། །མཐོང་ན་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །འབྲོམ། ཛེ་ཏཱ་རི་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡོན་ཏན་གཞི་ 
ལེགས་གོང་ན་མེད། །བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། །བྲམ་ཟེ་གཏུམ་ཡང་ཁྲོ་ 
བ་མེད། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་ངང་ཅན་ཡིན། །འབྲོམ། རཀྟི་ཏ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས།། 
གཤིན་རྗེས་གསོད་ཀྱང་གསོང་བོར་སྨྲ། །ཀྲོ་གཉེར་གཏིང་དུ་ཁྲོ་བྱེད་ 
(༡༡༣བ) ན། །སྡང་ལན་སྡིག་པར་ལྡོག་སྟེ་འཇོམས། །དཱི་པཾ་ཁྱོད་བཞིན་ཞི་ན་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་མོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཅྭ 

བཟང་། །འབྲོམ། ཤརི་པ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །བཞིན་མཐོང་ཚེ་ན་ཕ་མ་འདྲ། ། 
གཏམ་ནི་ཁྱིམ་གསར་སྒེག་མོ་བཞིན། །ཁྲོ་གཉེར་རྒྱན་ཆ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
འཛུམ་ཆགས་ལྷ་མོའི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །འབྲོམ། ཌོ་བྷི་པ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྒྲ་ 
རམས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ད་ང་མཚུངས། །ཅི་ཏེ་སྙན་ཅིང་ཞི་མི་སྨ། །ཆོས་རྣམས་གི་ 
ལམ་དོ་ན་འདྲ་ན། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་དགས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
འཁྲུགས་ན། །ཉིན་གཅིག་འཛུམ་པས་ཅི་སྟེ་སྟོང་། །འབྲོམ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
ཞལ་སྔ་ནས། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ལ། བདེན་དང་ཞེན་པ་མི་མངའ་ 
བས། །མཚན་མར་མ་འཛིན་ཚྟོད་དེ་སྐྱར། །སྨྲ་ན་ཞི་དེས་གསོང་བོར་སྫོས། ། 
གཞན་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བཞིན་གནག་ན། །འབྲབས་བུ་རང་གིས་ལུས་ངན་ཐོབ། ། 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་རྒས་ནའང་། །རམྱར་དུ་དཱི་པཾ་ཁྱེད་འདྲ་བཀྱི། །ད་བུ་མའི་ 
དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐར། །ཆོས་རྣམས་འདི་ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཉམས་ལེན་སྒོ་ 
སྐྱར་མེད་པར་མཛོད། །འདི་ནི་བདག་གིས་གདམས་པ་ཡིན། །བླ་མ་དེ་འདྲ་ 
གསུངས་ནས་གཤེགས། །འབྲོམ། ནཱ་རོ་པ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ 
གཡོས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇམ་དེས་ཕན་སེམས་མ་གཡོ་ཞིག །ཇི་ལྟར་ཕ་མས་ 
ལའང་། །སྡང་ཚིག་བསམ་ངན་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་ 
རེགས། །རང་ལུས་ཇི་ལྟར་བརླག་ཀྱང་རུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 

།སྟན་པའི་བསྟན་པ་བསུང་བྱ་ཉིད། །མཁས་པའི་བྱ་བ་ཐབས་མཁས་ 
ཉིད། །གད་མས་པ་ཡིན་ནོ་དཱི་པཾ་གསུངས། །འབྲོམ། ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ན་ས། །ཏེ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞུགས་ནས། !‹ ༡༡༤ན) ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 
གོལ་མ་མྱོང་། །ཁྲོ་ཚིག་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་། །བསྣུ་བ་རྣམས་བཞེས་ལག་ 
ལེན་གྱིས། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་ཡིན། །དེ་ལ་སུ་ལ་གཤེ་ཞིང་ཁྲོ། ། 
འབྲོམ། སློབ་མ་མང་སྟེ་ང་ལ་གནང་། །བདག་ཀྱང་དམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ། 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
བདག་གིས་ཆོས་འདི་ཁྱེད་ལ་གནང་། །དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཤེས། །ཇོ་བོ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁེགས་པར་གསུངས། །ཇོ་བོ། རྒྱུན་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ། 
འབྲོམ། དྲིན་ཅན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཇོ་བོ། དེ་ལ་ཕན་ལན་ཇི་ལྟར་ 
གདགས། །འབྲོམ། ཆགས་པ་མེད་པར་དགོས་ཚད་བྱིན། །ཇོ་བོ། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི། །འབྲོམ། སེར་སྣ་མི་བྱེད་སྟེར་བ་ཡིན། །ཇོ་བོ། སྟེར་ 
ཚུལ་གཅིག་ཙམ་གསུང་བར་ཞུ། །འབྲོམ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན། ། 
ཡོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པར་ཐོང་། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཚེ་དགའ་བ་སྤོམས། །གང་ 
གོས་སྨན་རྣམས་ཆགས་མེད་ཐོང་། །རྟ་དང་འདོད་འཇོ་སྦྱིན་པར་ཐོང་། །བྲན་ 
གཡོག་ལ་སོགས་ཅི་དགོས་བྱིན། །གཞན་ཡང་མགོ་དང་རྐང་པ་དང་། །ལག་པ་ 
ད་ག་དང་སོར་མོ་དང་། །ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་སྙིང་ཁྲག་དང་། །རྒྱ་མ་མཉེ་མ་ 
མཆིན་པ་དང་། །གློ་བ་ཞག་དང་མཁལ་མ་ད་ང་། །མདོར་ན་མི་གཙང་ལུས་ 
ངན་འདིས། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ཡི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཆོག་ཅི་ཐོབ་གྱིས། །ཆགས་མེད་གཏོང་བ་གནད་དུ་ 
གསུངས། །སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི། །དཀའ་སྤྱད་མདོ་ན་གསལ་བ་ 
ཡང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བལྟ་བར་འཚལ། །འབྲོམ། ས་ར་ཧ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ལུས་འདི་སྟོང་དུ་གྱེས་ཀྱང་སླ། །ཕངས་པ་༥༡༡༤བ) མེད་པར་གཏོང་བ་གཅེས།། 
རེ་དང་ལྟོས་པ་མི་མངའ་བའི། །སྦྱིན་པ་མཆོག་དེ་དག་པ་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་ 
དག་ལ་མ་ཞེན་པར། །གཏོང་བ་མཆོག་དེ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ལུས་འདིས་ 
གཞན་རྒྱུད་ཚིམ་པ་ལ། །དགའ་བ་མཆོག་དེ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །འབྲོམ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཀླུ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ལུས་ངན་མཚན་ད་པེར་བསྒྱར་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་ 
མཆོག་གང་ཁ་མོས་མཐོང་། །སྲོག་ཆགས་མ་ལུས་བསད་བྱས་ནས། །ཤི་བ་མེད་ 
པར་བདེ་བར་མཐོང་། །ང་ལུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་སྐྱེས། །སྐྱེད་བྱེད་གང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། འི 

དེ་དྲིན་ཆེན་ཡིན། །དྲིན་ལན་འཛལ་བར་མི་བྱེད་པར། དོ་ལསྤོཁུར་ཆོག་ 
ཞིག་ཡིན། །ཁོ་མོ་དེ་ཁུར་མི་བྱེད་པར། །སྙོམས་པར་བྱེད་པ་ག་ལ་རིགས། ། 
དེས་ན་ལུས་ཀྱང་ཚགས་མེད་པར། །བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ 
ཕ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཆགས་པ་མེད་པར་གང་དགོས་བྱིན། །སྦྱིན་པའི་གཡབ་ 
མོས་ལེགས་པར་གཡབ། །སྙན་པར་རསྨ་བའི་ཚིག་གིས་དགོལ། །དོན་བསྟན་ 
ལུས་ཀྱི་བག་ཕབ་སྟེ། །གཏན་ཧགྱི་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་རིགས། །ཁོ་བོའི་བླ་མས་ 
དེ་བདེན་གསུངས། །ཇོ་བོ། མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པའི་གང་ཆེན་མཆོ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཡངས་པའི་གཞི། །གང་ནས་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཛད་པ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ 
སྟོན་འཕགས་པའི་ཡབ། །བླ་མའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ཐོས། །ཚེ་འདི་ནམ་ 
མཁའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འདུ་ལོང་ཆེ་སྟེ་འཇིག་པར་སླ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་གང་ 
མཐོང་ཡང་། །ཞི་བ་གང་དང་ངེས་པ་གང་། །འཇམ་པ་གང་ད་ང་མཉེན་པ་ 
གང་། །གསལ་བར་སྨྲ་དང་ལྷག་ཆད་མེད། །གང་ལ་ཕན་པར་སྨ་བར་བྱ། །ཁྲོ་ 
དང་བཞིན་འགྱུར་མི་སྟོན་ཅིང་། །ངོ་དགའི་འཛུམ་གྱིས་མ་བསླས་པར། །རྟག་ 
ཏུ་གཏིང་ནས་འཛུམ་པར་བྱ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཞན་མཐོང་ཡང་། །ཕ་མ་ 
གཉིས་ལས་༩༡༡༥ན) མ་འད་ས་ན། །དེ་དྲིན་ཡལ་བར་ག་ལ་འདོར། །ལུས་དང་ 
ཡོ་བྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཚིམ་པར་བྱ། །གང་དང་གང་ 
ཞིག་ཚིམ་པའི་མཐར་། །དགའ་བ་རྒྱས་པའི་སྣང་བ་ལས། །འགྱོད་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་མི་བྱའཾ། །འབྲོམ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་མཛོད། །དེ་ནི་རྙེད་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ནི་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོམས་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

༈† ཇོ་བོ། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཁོག་མ་རྣམས་ནི་ཕྲ་ 
བས་འཚོག །གོང་མ་རྣམས་ནི་མགོ་བོས་བརུང་། །མཉམ་པོ་རྣམས་ལ་ལག་ 
_ པས་འཚོག །མ་དག་ཀུན་སྤྱོད་འདི་འདྲ་བའི། །སྙིགས་མའི་དུས་ཚོད་བྱུང་དེ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ'འགྲེལ། 

གད་འ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདས་ཚུལ་བསྟན། །དྲ་ག་བཅོམ་རམས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས། །ྱེད་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་མཛད་ན། །བོད་འདི་ད་ཚོད་ 
བརླག་པར་འགྱུར། །ཇོ་བོ། བད་ག་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །བད་ག་གིས་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་སྤང་། །འབྲོམ། རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ཡིན། །གོང་མ་མི་ཐེག་ 
སྐྱར་བ་འདེབས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་འོག་མ་འཇོམས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་མཉམ་ 
ལ་འཛུགས། །ཕྲག་དོག་སྤངས་ན་ཞི་གནས་འགྲོ། །དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཐབས་སུ་ 
ཆེ། །འབྲོམ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཕྲག་དོག་རང་གི་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས། །གཞན་ལ་ཕན་ན་རང་དོན་མཆོག །ད་པའ་བོ་སྤྱི་ཆེད་བྱས་པ་ཡི། ། 
སྤྱི་ཡིས་དཔའ་བོ་བཀུར་བ་བཞིན། །སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་པ་ཡིས། ད 
གདུལ་བྱས་སྟོན་པ་མཆོད་དང་མཚུངས། །ཨེ་མ་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
སྣང་ཙམ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་འབྱང་། །སྣང་ཙམ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་ 
བུ་གང་དེ་གནས་༥༡༡༥བ) ལུགས་བླང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ཡང་། ད 
ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྲགས། །འབྲོམ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
ཕྲག་དོག་ཚགས་སྡང་དུ་མའི་གཞི། །ཆགས་སྡང་ཅན་ཧགྱིས་ལྷ་མི་མཐོང་། །དེ་ 
ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས། །ཕྲག་དོ་ག་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒྱར་ཤེས་པའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དཔའ་བོ་ཡིན། །གསུང་ངོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ 
གསུངས། ཇོ་བོ། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐར་པའི་བུད་ 
ཤིང་ཏོན་མོངས་ཀྱི། །མེ་ཡིས་སྲེག་པར་ག་ལ་བྱེད་། །གཞན་མཐོང་ཕ་མ་མཐོང་ 
བ་ཡིན། །རང་དང་མཉམ་པ་ངོ་མཚར་གྱིས། །དམའ་བ་གོང་དུ་དྲང་བར་ 
རིགས། །བསྐལ་པ་མེ་ལྕེར་གྱུར་པ་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་བྱེད་ན། ། 
ཕག་དོག་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་སྨྱོ། །ཇྫོ་བོ། སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའཾ། །འབྲོམ། ཕྲག་ 
དོག་སྤོང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །འདི་ནི་གད་མས་པ་རིན་ཆེན་ཡིན། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་སོ་ཨ་ཏི་ཤ །ཕྲག་དོག་སྤོང་བའི་ཚོམས་ཅིག་གད་འ།། ད། 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅྭ 

ཇོ་བོ། གཞན་སེམས་བསུངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །འབྲོམ། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོངས་ལ་ཐོང་། །ཇོ་བོ། རྩོད་པ་སྤངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །འབྲོམ། རང་ལ་ཁུག་ལ་ 
ལེན་ནོ་གྱིས། །ཇོ་བོ། དེས་ཀྱང་ལོང་བར་མ་གྱུར་ན། །འབྲོམ། དགྲ་དེ་སྙིང་ 
ཁོང་ཕོད་དུ་ཚུད། །ཇོ་བོ། དགྲ་དེ་ངན་འགྲོར་ཤོར་ན་ཇི་ཙུག་བྱ། །འབྲོམ། 
གནོད་ལན་བདེ་ན་དམ་པར་གསུངས། །ཇོ་བོ། དེ་འདྲ་རང་ཡང་ཅི་མཆིའམ། ། 
འབྲོམ། ཅི་ཟེར་སྙུག་བསྔལ་བླང་དགོས་མོད། །ཇོ་བོ། གཞན་ཡང་དྲང་ལུགས་ 
གསུང་དུ་གསོལ། །འབྲོམ། ཁོ་ཡི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གད་བ། །ཇོ་བོ། སྨོན་ལམ་ 
གཅིག་གཉིས་གད་བ་ཏུ་གསོལ། །འབྲོམ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འདིར་དེད་པའི། ། 
བསམ་པ་མ་ད་ག་ལཁས་ངན་འདིས། །བདག་གི་ལུས་ལ་གནོད་‹ ༡༡༦ན) བསྐྱལ་ 
ཀྱང་། །གནོ་ད་ལན་ཡོང་ཡེ་མ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གི་ཁུས་འདིས་འགྲོངས་གྱུར་ 
ཅིག །འདི་ཡིས་སྲོག་གཅོད་མཐའ་མར་གྱུར། །འབྲོམ། སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
ཤིང་མི་ཁྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཇོ་བོ། བདག་ལུས་སྟོང་དུ་རབ་གཏུབས་ཀྱང་། །འཁྲུག་པ་ཡོང་ 
ཡེ་མ་གྱུར་ཅིག །ད་ནི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ཐམས་ཅད་ འགྲོངས་པ་དང་དུ་ 
བླང་། །བླ་མའི་གསུང་ངག་མི་བཅག་པར། །འདི་བཞིན་གཞན་སེམས་གཟུང་ 
བར་བྱ། །འབྲོམ། ལེགས་པར་བསྣུས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་བསྡུས་ལ་ 
ང་ལ་ཕུལ། །ཇོ་བོ། ཞུས་ལན་དུ་མ་མཛད་ན་ཡང་། །ལེགས་པར་བསྡུས་ན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞི་དེས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །ཁོད་གཉེར་ངོ་འཛུམ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་གནས་པར་ 
བྱ། །རྒྱུན་དུ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ། ། 
ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཉག་ཏུ་བཟོད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ལས་མི་གད་འ་ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། །གཞན་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའེི་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ་ཅ།འགྲེལ། 
མ་ཡང་དག་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ནི། ཇོ་བོ། 
མི་དང་འགྲོགས་པའི་མན་ངག་ཅིག་ཞུ། འབྲོམ། ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་གི་ངོ་ 
ད་གའ་དང་ཆེ་མཐོར་གྱིས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས། དུ་ས་རྟག་ཏུ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཚུགས་ཐུབ་པར་གྱིས། ཇོ་བོ། ཡོན་ཏན་གྱི་‹༡༡༦བ) གཞི་མ་མི་གཞི་ 
ལེགས་པོ་དང་དད་པ་གལ་གང་ཆེ། འབྲོམ། གཉིས་ཀ་གལ་ཆེ། ཇོ་བོ། མི་དང་ 
འགྲོགས་ན་གལ་གང་ཆེ། འབྲོམ། ཐུད་མོང་དུ་མི་གཞི་ལེགས་པོ་གལ་ཆེ། 
པོ་མི་འོང་། ཡོན་ཏན་གང་གི་རྱོགས་ནས་ཆེ་ཡང་། ང་མི་རྒྱལ་བ་མཐོ་ད་མན་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། འབྲོམ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་མིག་མཆི་མ་ 
རེངས་འདོན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོ། ཁོ་བོའི་ 
དད་པས་གཞན་བློ་སྣ་ཡར་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲིད། འབྲོམ། ཁཾ་མི་གཞི་ལེགས་པས་ 
བྱེད་བྱེད་པས་གང་བྱས་ཀྱང་མཛེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པའི་ 
གཏམ་ལའང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོ། འོ་ན་སློབ་མའི་ 
སྣོད་བརྟག་པ་རང་ལའང་མི་གཞི་རང་བརྟག་འཚལ་ལམ། འབྲོམ། ཉོན་ཅིག ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཆེ 
རྒྱན་ཁྲེལ་གྱིས་བཏང་། ཕྱི་ངོ་ཚའི་གོས་ཀྱིས་བསླས། ཕྱི་ཐག་གསེར་གྱི་མཇུག་ 
རྒྱན་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་པས་སྣོད་པས་ནི། ཁོང་སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་པའི་སྣོད་དུའང་མི་ 
རུང་། མི་༥༡༡༧ན) དེ་འི་རིགས་ལ་ནི། དྲག་དང་ད་བུལ་ཕོངས་ཁོ་ན་མོད་པ་ 
ཡིན། ཇོ་བོ། དེ་འདྲ་བའི་མི་རིགས་ལ་བརྟེན་ན་ཇི་ལྟར་འོང་། འབྲོམ། བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་ན་རང་རྟེན་འཚལ། བཟོད་པ་མི་ཐུབ་ན་དགེ་བ་བཅོམ་པ་སྲིད། 
ཇོ་བོ། ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་ཀུན་ནས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཡིན་པར་འདུག། 
འབྲོམ། འོ་ཅག་མི་མཛེད་ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དེ་མོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་བགོས་རྒྱལ་ཁོ། །མ་བསླས་པ་ནི་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ། འདི་ 
པའི་མི་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འོང་། འབྲོམ། དང་པོ་ངོ་ཤེས་ཚད་བཤེས་སུ་སོང་། 
མཐའ་མར་ཐམས་ཅད་དྲ་ག་རུ་སོང་བ་ཞིག་ཞོང་། ཇོ་བོ། འོ་ན་ངོ་དགའ་ཆེ་ 
མཐོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འོང་། འབྲོམ། དེ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དང་པོར་འགྲོགས་བདེ་མོར་བརྩི། ཁོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་ཀླད་སླ་ན་ 
ཕུགས་ཅི་འདྲ་ནའང་འདྲ། འཕྲལ་ངོ་ད་གའ་ཆེ་མཐོར་རེ་ཙམ་བྱས་ན། ཡོད་ 
གཉིས་ཀ་དེ་ཁ་ནར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཞན་ཞན་ཙམ་ཡིན། ཇོ་བོ། ད་ལྟ་ 
དུ་སྐྱེ། དེ་མ་རྟོགས་པར་འདིའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་སྐད་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།'འགྲེལ། 
ཅིག་ཀྱང་༠༡༡༧བ) མི་བྱེད་པ་དེ་ཅི་འདྲ། འབྲོམ། མི་འདོད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ 
རྒྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། ངལ་སྟེགས་ཙམ་མེད་པར་ཁུར་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཁུར་ནས་ཕྱིན་ན། བསྡད་ན་མི་ལོངས། མ་བསྡད་ན་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཏེ། 
གསིགས་པས་ཁུར་ཆེན་པོ་ནི་ཡོ། འཆོས་སུ་ནི་མ་བདེ་སྙུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན། ངལ་སྟེགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ། ངལ་བསོས་པས་ 
ཉལ་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ཁུར་ཏེ་ཕྱིན་པས་རིང་པོར་མ་ཕྱིན་པ་ན་འདི་སྟམ་སྟེ། ༦ 
ཙ་མ་ང་འདྲ་བ་ཞིག་ད་ཅི་ངལ་གསོ་དུས་སུ་ཁུར་པོ་མི་འཆོས་པར། ད་ཐང་ 
སྟོང་འདི་ལ་ཕོག་སྟེ་བཅོས་ན་ནི་མི་ལོངས། མ་བཅོས་ན་ནི་འདི་ལྟར་ཉམ་ 
ཐག་སྙམ་མོ། །ཅི་བྱ་ལ་སྟར་དེ་འཕྱེས་པ་ཡིན། འབྲོམ། དེ་བཞིན་དུ། སྔར་ 
ངན་སོང་ཆེན་པོའི་མྱ་ངམ་ལ་སྡུག་བསྔལ། འགྲོར་མ་བདེ། སྡོད་དུ་མ་བདེ། 
རུམ་དང་། ཁེངས་གྲགས་དང་། རང་རེའི་ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས། ཚེ་ 
འདིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས། ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཁུར་ཁུར་ 
ནས་འཆི་བ་ལགས་མོད། དེ་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་གསལ་གྱི་དུས་སུ། ང་ 
འདྲ་བའི་ཚོགས་མ་བསགས་པ། ཚེ་སྔ་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་གདའ་ 
བ། འདིར་ངལ་སྟེགས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ནས་འདུག་པ་ལ། དེ་ལ་ཕྱི་མའི་འདུན་ 
མ་མ་བྱས་པར། ང་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས། སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣང་བས་ཁྲིད་དེ། ངན་སོང་དུ་ཅི་བྱ་ལ་སྟོར་བའི་དུས་ཤིག་ཞོང་། 
འབྲོམ། ཁུར་ཆེན་པོ་འཚོས་དུས་ཡིན། དུས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་དེ་རིང་ 
ལ་(༡༡༨༢) བཟུང་རན་ནོ། །ཇོ་བོ་དཔེ་འགྲེག །འབྲོམ། དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
འབྲོམ། གསེར་གླིང་པ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའི་མི་དག་ནི། ། 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅྭ 

རང་འདོད་བསམ་པའི་གཡོ་སྒྱ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཚིག་གིས་བསླ། །ཉི་མ་ 
འགའ་ཞིག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་ནས་སྔར་ཡང་དོན་མེད་པའི། །འདུན་མས་ 
བཤེས་ཀྱང་དགྲ་བོར་ལེན། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་བསྟེན་མི་བྱ། །དེས་ནི་དང་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྲལ། །དེ་ནི་བདུད་དུ་ཤེས་ཏེ་སྤོངས། །ཡང་ན་སྙིང་རྗེས་སྲུག་ 
བསྔལ་ལམ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་གང་ད་གའ་བྱ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མས་གནང་བའི་ཆོས་ཟབ། དེ་ནི་ངོ་དགའ་དང་ 
གསར་འགྲོགས་མི་བྱེད་པའི་ཚོམས་སོ།། །། 

ཇོ་བོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་དག་པའི་བློ་ལ། རང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འབུངས་ཀྱང་། ཁོ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མགུ་ 
བའི་དུས་མི་འོང་བར་གདའ་བ། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ། འབྲོམ། ཁོ་ 
ཇི་འདྲ་ནའང་འདྲ། རང་གིས་བརྙས་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ན། ལྷས་མི་ཁྲེལ་བ་ཡིན། 
ཇོ་བོ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན། འབྲོམ། གང་ཟག་བཟང་པོ་ལ་ 
བཟང་པོས་ཆོད་ལྟ་བའང་འོང་། སྡིག་ཏོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་འོང་། 
ཇོ་བོ། སྡིག་ཏོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གུས་པ་བྱར་རུང་ངམ། འབྲོམ། ཁོའི་ 
རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་འབྲངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། གཞན་ཁོ་གང་དགའ་ 
བ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན། ཇོ་བོ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ 
ཡིན། ‹༡༡༨བ) ཇྔོ་བོ། དེ་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ཚན་ཆེ་བར་ཡོད་ན། 
དེ་དག་བསལ་ནས་གདམས་ངག་བྱེད་ན་ཛི་འདྲ་ཞིག་བཀགྱིད་ལགས། འབྲོམ། 
སྙིང་རྗེས་ཕན་སེམས་གལ་ཆེ། ཇོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྙིང་རྫྗེ་ཕན་ 
སེམས་གལ་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། འབྲོམ། དེ་བས་ཁོ་བོ་དེ་སྐད་ཟེར། དེ་མེད་ 


- 718 ~ 


ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡམས་ནད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགོ་བའི་ནད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ། 
ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་འགོའམ་མི་འགོ །འབྲོམ། རང་འདོ་ད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མ་ 
ད་མག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་། དེ་ལ་གནོད་པ་འོང་མི་སྲིད། ཇོ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཆེའོ། །ཇོ་བོ། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཐབས་གཅིག་ཞུ་ 
འཚལ། འབྲོམ། ཞུ་བ་ཆེ། སེམས་ཅན་ནད་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་རྩར་རྒྱུག ། 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པ་ཁ་བོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བླངས་པས་ལུས་འདི་ཡོད་ན་ནད་འདི་འབྱུང་། མཛེ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕོལ། གཉན་ཐོག་ཏུ་གཟེར། གཟེར་ཐོག་ཏུའང་གཟེར་བསྣན་ནས། 
མུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་འོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཨ་ཙ་མ། འདི་གཞན་ 
མིན། ང་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་རྩ་བའི་མ་དེ་མེ་དོང་དུ་ 
ལྕང་བའི་སྙིང་རྫེ་ཙམ་དུ་མི་བཟོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བ་དང་། 
ཕོངས་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ། གོས་མེད་པ་རམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ཅིང་། ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་ཊ ༡༡༩ན) བསྒོམ། རང་གི་སྦྱིལ་བུ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སེམས་བརྩེ་ 
ཡམ་ཡམ་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་བཟོད་གླགས་མེད་པར་བསྤོམ། དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤེལ་ཞིང་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ། འབྲོམ། 
གཅིག་གི་སྐྱོ་བསངས་གཅིག་ལ་བྱས་པས་འོང་བ་ཡིན། ཡང་སྙིང་རྫེ་རེ་ད་ང་། 
ཚད་མེད་རེ་དང་། མི་རྟོག་པ་རེ་སྤེལ་ཞིང་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམས་པས་འོང་བ་ 
ཡིན། ཇོ་བོ། སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། འབྲོམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཇོ་བོ། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ལེ 
ང་འི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞིའི་འགོ་གང་ནས་རྩོམ། འབྲོམ། སེམས་ལ་བཟོད་ 
གྲགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་འདོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་བུ་མེ་དོང་དུ་ལྟང་ན། མ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
སྟེ བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཆེ་པོ་ཐམས་ཅད་ལང་ངེ་ལོང་ངེ་སྐྱར་ནས། བུ་གཅིག་པུ་ཅི་ 
ཐོན་གྱིས་སེམས་སུ་རྫམས་བསྡོས་ནས་འགྲོ། འབྲོམ། གཞན་དུ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བུ་དེ་ཙམ་དུ་མི་ཉེས་ན་བྱ་བ་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། ད 
འབྲོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན། བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། སེམས་ཅན་ཅི་འདྲོངས་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕ་མ་ཡིན་ངོས་ཤེས་པར་གོ །ཞེ་རིང་ཞིག་ཀྱང་མེད། དེ་དག་བདེ་ 
ན་དང་སྐྱིད་ན་དགའ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འོང་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་འཁོད་བྱེད་ 
པ་འོང་། འབྲོམ། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། སྙིང་རྫྗེ་བའི་ 
(༡༡༩བ) སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡིན་པ་ལྟོས། ཕ་མར་ཤེས་ཙ་ན། ཕན་ཅི་ 
ཐོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་གྱིས། བྱམས་བདོ་ཙ་ན། ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ན་ད་གའ་བ། 
སངས་རྒྱས་ན་དགའ་བའི་དགའ་བ་སྒོམས། ད་གའ་བདོ་ཙ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞེ་རིང་དང་རྱོགས་རིས་མེད་པ། རང་སྐྱིད་པ་ལ་ཞེ་རིང་མེད་པ་བཞིན། 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱིས། ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སླེབ་བར་གྱིས། འབྲོམ། དེ་ནི་ཕན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཡིན། 
སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱང་ན། 
གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཕན་སེམས་བྱེད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ངོ་བོ། འོ་ན་ 
ཕན་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་དངོས་གཞི་རང་གང་ལ་བསྟན། འབྲོམ། དང་ 
པོ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། བར་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ར།འགྲེལ། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་གེ་བ་ལ་འབད་ཁུགས། འཁོར་བའི་ཞེ་དམིགས་བསྟན་ 
ཞིང་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པ། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕན་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དེ་ཟེར་བ་ལགས་མོད། ཇོ་བོ། དེ་ལྟར་ཞུས་ལན་མང་ན་ 
ཡང་། སྐབས་དོན་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ངོ་དགའ་མེད་ཅིང་གསར་ 
འགྲོགས་མེད། །རྟག་ཏུ་ཚུགས་ནི་ཐུབ་པར་བྱ། །གཞན་ལ་བརྙས་པ་སྤང་བྱ་ 
ཞིང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ། །གཞན་ལ་གདམས་ངག་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་གད་འ་ཡི། དེ་ 
ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་དགུ་བའོ།། །། 

† ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ། དེ་འདྲ་བའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ། བདག་གི་བླ་མ་ 
ཡང་‹༡༢༠ན) དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དེས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ 
ན། ངོ་བོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། ཆོས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རེ་ལ། 
ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་རེ། གཞན་ཕར་བཞག་པའི་བླ་མ་གཅིག་གི་ 
གསུང་ལའང་། སློབ་མ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་འདོད་ཁལུགས་རེ་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ད་ཁྱོད། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས། འགལ་འགལ་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་གད་འ་བ་ལས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པར་གང་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། འབྲོམ། འདི་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཆོས་གང་ལའང་སྐར་བ་མི་འདེབས་པ་དང་། 
རང་རང་གང་མོས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། རང་གི་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ལ་བླ་མ་མཁས་པའི་གསུང་གིས་སྒོ་འདོགས་བཅད། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ལུང་ན་ཅི་འདུག །རེ་རེའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁམ་དུ་གང་འགྲོ་ 
དྲ་པད་ནས། ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཤེས་པ་དེ་ལ། ཡེ་གེ་འབྲི་མཆོད་ལ་སོགས་ 
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. བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གྲེགས་པམ་ཕ་ཚཆོས། རྭ 
པའམ། དགེ་བ་བཅུའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའམ། ཡང་ན་འཁོར་བའི་ 
ཞེས་དམིགས་བསམ་པ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། དེའི་ 
བླང་དོར་གྱི་ལག་ལེན། ཡན་ལག་བདུན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ད་གེ་ 
བྱའཾ། །འབྲོམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལྡན་པས། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་‹༡༢༠བ) འཕེལ།། 
བླང་དོར་ཤེས་ཤིང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བསྔོ། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་བཅུ་ 
བསྟེན་ཅིག་རྫྗེ། །ཞེས་གསུངས། འབྲོམ། བཅོམ་ལྡན་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་བོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། མི་རྟོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཉིན་མཚན་དུ། །ཡན་ལག་བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བརྩོན། །འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ནས་ཀུན་སངས་རྒྱ། །འབྲོམ། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསུངས། ཟབ་ཟབ། 
ཇོ་བོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱི་དེ་གཞན་ན་ཡང་གྲགས་པ་ཡོད། ཇོ་བོས་ 
དེ་གར་གསན། འབྲོམ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བསྟན་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཁོ་བོ་མི་རྟོག་རྒྱ་བའི་ 
ཚེ། །བ་སུ་བན་རྷ་མཁས་པ་མཆོག །དཱེ་པཾ་ང་ལ་རབ་གཟིགས་ནས། །གཞུང་ 
བཤད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །བཟོ་རིག་བསྡུས་ཏེ་ཡི་གེར་བྲིས། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཆགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ ཏུ་བྱིན། །ཇི་ལྟར་མཁས་ 
ཀྱང་ཐོས་ལ་བརྩོན། །ཀློག་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་བསྐར། །མ་ལུས་དྲིལ་ལ་ 
སེམས་ལ་ལོངས། །བཤད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བར་ལ་ཁ་ཐོན་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གྲསང་བགོས་བྱང་རྒྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཅ།འགྲེལ། 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། ཁ་ཐོན་མ་བསམས་ཚིག་ཏུ་ཟད། །བསམས་ནས་བསྒོམས་ན་ 
མཚོག་ཏུ་བཤད། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་མཛོད། །ཆིག་བཞིར་བྲིས་ལ་ 
འདོད་ལ་བྱིན། །དམ་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་ཉིད། །བཤེས་མེད་རང་གིས་ 
བླཀགས་ཏེ་མཉན། །ཚིག་དོ་ན་སེམས་ལ་བླངས་ཏེ་བཅངས། །མངོན་དང་མི་ 
མངོན་ཀུན་ལ་བཤད། །བླཀགས་ཏེ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །‹༡༢༡ན) དོན་ལ་ 
བསམས་ཤིང་ཡང་ཡང་སྒོམས། །བད་ག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གྱིས་ཁོངས། །ཆོས་ 
སྤྱོད་འདི་བཅུ་སུས་སྤྱོད་པ། །ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ། ད 
འབྲོམ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉམས་ལཁེན་བྱ་འཚལ། ངོ་བོ། ཆོས་ལུགས་དེ་ལྟར་མང་ 
ཡང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་དེ་གང་ལགས། འབྲོམ། གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱ་བར་འདོད་ནས་དེའི་གེགས་བདག་གཞན་གཏིས་སུ་འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་། 
ཅི་བྱེད་རང་དོན་དུ་བྱས། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་བདག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཙམ་དུ་བྱས། འཁོར་བ་ལཁས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྐྱིད་འདོད་ 
ཅན་དེས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ཕྱིན། ཇོ་བོ། སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ཆེ་ལགས་ 
སམ། འབྲོམ། སྐྱབས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བསྒོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད། ཇོ་བོ། ལབ་ཁོབ་མང་ཁ་ན་མེད། ཆོས་ལུགས་གང་བྱེད། ཆ་ལུགས་ཅི་ 
བྱེད། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས། གནས་མལ་གང་དུ་སྡོད། སྤྱཾད་ལམ་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་ངང་གིས་གྲངས་མེད་པར་འཁྱམས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ད་གོས། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་བགླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅེ 
ལ་ཕ་མ་རེ། ཕ་མ་རེ་ལའང་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེས། ཕ་མ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ 
‹༡༢༡བ) སྙིང་སྙོམས་པ་ཕ་མ་བུ་ཚས་ཁྱབ་པར་བྱས། ཕ་མ་འདི་དག་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་ 
འབྲས་འདི་བདེན་ངོས་ཤེས། མི་སླ་ཞིང་རྫེས་ཨུ་འབྲང་ངོས་ཤེས། འདི་ལྟར་ 
མཉམ་པོ་ལའང་བདེ་སྙུག་གོ་ལྡོག་པ་མང་པོ་གདའ་བ་སྙམ་དུ་འཁོར་བའི ག་ཐ་ཟ་ཐ་ཀ་ཚ 
ཞིག་འདུག །ལས་ངན་པ་མ་བསགས་པའི་སྔུག་ནི་མི་མྱོང་། ལས་དགེ་བ་སྣ་རེ་ 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་ལ་དགོས་པ་མི་སྣང་། འདུས་ལ་བདག་འཛིན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ད་འདི་འདྲ་བའི་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ 
བཤོལ་བྱེད་པའི་སྙོམ་ལས་ཅན་འདིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད། ཇོ་བོ 
མི་ཆེ་ཧྲིལ་བོ་ལ་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ལ་སྙད་གསུམ་ལས་མེད། ཁོ་དང་པོ་ཆུང་དུས་ 
སོ་དར་ལ་བབ་ཙ་ན་ང་ཡར་ལ་མ་རྒས། མར་ལ་མ་གཞོན། ད་ལྟ་གང་ཡང་ 
འོང་བའི་དུས་འདིར་ནོར་བསགས་དྲག་བཏུལ། གཉེན་བསྐྱངས། རྒས་ཁར་ 
ྦ བུ་ཚ་བོ་ཚར་ནས། མི་རྒན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཙ་ན་ཨ་ཕོ་རྒད་པོས་ཚས་ 
གཅིག་བྱ་ཡིས་ད་ལྟ་མི་འོང་སྟམ། ཁོ་ད་གཟོད་རྒས་ཤིང་འཁོགས། གང་གི་ 
ཡང་འཁོས་ཀ་མེད་ཙ་ན། ད་ང་ཀུན་ནས་པ་ཡིན། ན་ནིང་ནས་གཞོན་པའི་ 
གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱིས་ད་ང་ཟེར་ནས། ཕུ་ལུ་བུ་ཟེར་‹ ༡༢༢ན) ཞིང་སུག་ 
བཞི་བཙུགས་ནས་ལྡངས་པའི་དུས་སུ། བུ་ཚ་རེ་ལྟོས་ཅན་དེ་ཀུན་གྱིས་སྙན་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེར་བ་རྩ།འགྲེལ། 
མིང་དུ་སྡུག་རྒན་རླག་རྒན་ཤེ་དུས་མེད་པ་འདི་ཀུན་ཤི་ན་ཕན་ཏེ་ཟེར། ཇོ་བོ། 
བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འཚལ། གཞོན་ན་གཞོན་ཏེ་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་དུས། དར་ལ་བབས་ན་སྣོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འོང་བས་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་དུས། རྒས་ན་རྒས་ཏེ་ད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ལ་ཞེ་འཆི་ཁ་ 
མའི་ཆོས་བསམ། ངེས་པར་འོང་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞིག་དགོས་སྙམ་དུ་ཆོས་ 
ཕ་མ་དྲང་བ་གལ་ཆེ། ཕ་མ་མ་རུང་བ་རྣམས་དྲང་བ་ལ། བདག་ལ་བསྐེས་ 
མེད་པས་མི་འདྲོངས་ཀྱང་། མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུའོ་ 
སྙམ་དུ་འཇཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་ཇོ་བོ་བཟང་པོ་དགོས་པས། ལྷ་ཇོ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ལ། བདག་པམ་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་འཁོར་བ་ད་ང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྐབ་ཏུ་གསོལ། 
ཕ་མའི་དོན་དུ་བདག་རམྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན གཐ་ཐ་བ་ཐག་། 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བྱ་འཚལ། ཇོ་བོ། དེ་གཉིས་ཤེས། སྤང་བྱ་སྤངས། བླང་བྱ་བླངས། སྤངས་ 
ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
སྒོལ་བ་ཞིག་འཚལ་མོད། ‹༡༢༢བ)དེ་མེད་པར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། མཐོ་རིས་ 
ནཾམས་སྐྱེ་ཤེ་ལ་སོགས་པ་སྙུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་དདུ་འབབ་བཞིན་དུ། ད་ང་ལ་ 
འཆི་བ་ཞིག་འོང་སྙམ་པའམ། ཤི་བས་མི་ཆོག་སྐྱེ་ད་གོས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་ན་ཇི་ཙུག་བྱེད་སྟམ་པའམ། མ་མཐའ་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེའང་མི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་ལཔོ་ཆེའི་གེགས་བམ་ལ་ཆོས། ལེ 
བསྒོམས་པར། ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ། རེས་འགའ་མི་འཚེངས་པ་རེ་ལའང་བཞད་ 
གད་བྱེད། དགའ་དགའ་འདྲ་བ་རེ་ཤེས། རེས་འགའ་སྙུག་བསྔལ་མ་འཚེངས་ 
པ་རེ་མྱོང་བ་ལའང་རྒྱ་ངན་ངུ་འབོད་སྨེ་སྔགས་འདོན། ཆེན་པོ་ལ་མི་ངུ་ཆུང་ 
ལ་ངུ་། སྔ་ཕྱི་མེད་པ་མཐོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་བ། ཕུགས་མ་མཐོང་བའི་ 
འཕྲལ་ཞེས་པར་ལྟ། ཁྱི་ངན་པའི་རྣམ་ཐར་བྱ་བ་ལགས། ཁྱི་ཁོ་བདག་པོས་ 
ཕྱིན་ནས། དྲ་ག་བོའི་འཇིགས་པ་འོང་བའི་དུས་སུའང་། ཁོས་ཟུགས་ན་དྲ་གས་ 
ཚོར་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བས། བདག་པོས་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ། ཕུགས་ 
པར་ཕྱིར་བྲོས་ནས་རྒུགས་པས་དགྲས་གསོད། ཞོར་ལ་བདག་པོའང་འགྲོ། དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་འབའ་ཞིག་ཁས་ཕྱི་མ་ལྟ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་པར་ཐ་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གཅིག་བྱེད་པའམ། ཐོས་པ་རྣ་བ་གང་བྱེད་པའམ། ཁ་ 
ཡི་རང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའམ། མ་མཐའ་ཚེ་འདི་ལའང་ཕན་ལ་༥༡༢༢༣ན) རེ། 
གཏོར་མ་ཏེབ་རྩེ་ཞིག་གཏོང་བའམ། དེ་འདྲ་མེད་པར། མིང་ཆོས་པར་ 
བཏགས་ནས། གཞན་ཚོས་བྱེད་ངོས་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་ན་དེ་ལ་ཟོག་པོར་ 
འདོགས། ཚིག་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་ན་ཁ་བཤད། ཡོན་ཏན་ཆ་ཆ་ནས་ཆེ་ན་ 
ཕན། དགེ་སློང་བཟང་པོ་ལ་ལྟང་བའི་སྣོད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། སུ་མི་རུང་བ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རཆྩ་འགྲེལ། 
ཞིག་དགོས། ངས་བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྟེན་ནས། གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། ད་དུང་ 
ང་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མི་འདུག །ལེགས་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཤེས། ཞེས་ 
ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཤེས། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྐལ་ 
པ་མ་ཕམ་པར་བླངས་པ་ཡིན། མ་ཤི་ནའང་ཚོགས་གཏིས་བྲེ་སོགས་ཕུལ་ 
སོགས་ལེགས། གཞན་དུ་ད་ལྟ་ཤི་ན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས། 
གཉེན་པོ་གཞུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་འདྲ་བ་བསྒྲིང་ངེ་བ་ཞིག་དགོས། སྦྱོར་བ་ཙན་ 
སྨིག་འཛིན་པ་ཡིན་ནའང་རབ་ཡིན་མོད། གཞན་རང་རྒྱུད་ཐུལ་ནའང་གང་ 
བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་མཆི། རབ་ཏུ་ཞིག་བྱུང་ཕན་ཆད་བདུད་མོ་མཚར་མོ་བརྒྱས་ 
བསླ་མི་ནུས་པ། བདུད་ནག་པོ་བརྒྱས་ཀྱང་ཆོས་དང་འབྲེལ་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་འཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་༡༢༣བ) གང་ལའང་སྐྱར་བ་བཏབ་ཏུ་མི་ཆུང་། 
བྱེད་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཞོང་བ་ཡིན། བསམ་པའི་ཁྱེར་སོ་མ་འཕྱུགས་ན་ 
དེས་ཚོག་པ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ། འདི་ཁྱེད་རང་ 
བོ། རང་གིས་ཤེས་པས་ཅི་ཕན་གཞན་ཕན་གྱི་ཆོས་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་། 
ཁྱེད་བླ་མ་ཡིན་པས་ཞུས་པ་ཡིན་མོད་ད་གཟོད་རང་དགའ་སྤང་སླ་བའི ཐ་མ་མ་ཐ་བ་བ་ཤབ་ཚ 
དགོས་པ་ཡོད། གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། འབྲོམ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ 
འཚལ། ཆོས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས། མང་ན་ཉམས་སུ་མི་ཁོན་པ་ཡིན། 
ལེགས་པོ་མང་ན་འདམ་ཁ་མི་རིགས་པ་ཡིན། འབྲོམ། འདི་སེམས་ལ་གཟུང་ 
ཞིག །བདག་ཐོང་གཞན་ལོང་འོད་གུར་བཞུགས། ་འདིར་མཆན་དབགས་ཤར་མང་པོ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཆེ 

སོང་། །ལམ་དེ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ། ཆོས་དེ་ཟབ་པ་ཞིག་བྱུང་། འབྲོམ། 
གནས་ལུགས་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལ་དྲེལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཚོད། 
དེ་ནི་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན། །འབྲོམ། ཆོས་ 
ལུགས་མང་ཡང་རང་ཁུགས་བཟུང་། །རང་ལུགས་མ་ཞེན་གཞན་ལའང་ 
སློབས། །གཞན་ལུགས་ད་ག་ལ་སྒོ་སྐྱར་སྤོངས། །ཐམས་ཅད་སློབ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲེལ། །འབྲོམ། ཞིང་ས་གཤིན་ན་གང་བཏ་བ་སྐྱེ། །བསམ་པ་བཟང་ལ་འདོད་ 
དྭགུ་འབྱུང་། །བརོན་སྦྱོར་ཅན་ལ་བར་ཆད་མེད། །བླང་དོར་མཁས་པ་ཐར་ 
པར་འགྲོ། །འབྲོམ། དེ་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲོངས། 
ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་ལ་བཞུགས། །( ༡༢༤ན) ཇོ་བོ། ལེགས་སོ་མཁས་ 
པའི་པརྟི་ཏ། །ཧྱིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞུས་ལན་མང་ན་ཡང་།། 
ཁོ་བོས་བསྡུས་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། །གང་མོས་དེ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
འབད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མི་གད་འ་ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལེན་ནོར་ 
ལེན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ། བད་ག་གི་བླ་མ་ 
ཡང་དག་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ནི། 
བད་ག་གི་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤ །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱེས་ཕྱུག་པ་ཡི། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད། །སེང་ལྡེང་ནགས་དང་ཁྱད་ 
བཞིན། །བག་ཕེབས་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བླུན་པོ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
སླད་དུ། །ཐུན་མོང་གོ་བདེ་འབའ་ཞིག་གླེང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྤྱད།། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བྩ'འགྲེལ། 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི། །གསང་དབང་ཟབ་མོ་སེམས་ལ་བསྐར། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་རྟོང་ངང་དུ་བདག་གཞན་གཉིས། །བརྲེ་ 
བར་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་ཡི། །ཆོས་དབང་ཟབ་མོ་སེམས་ལ་བསྐྱར། །བླང་དོར་ 
མཁས་པ་འདུལ་བ་ཡི། །ཁྲིམས་གྱི་པད་ཚལ་ཉི་ཟླ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ 
ཏེ་འབད། །ད་ནི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཡི། །དུ་ས་གསུམ་དག་ཏུ་འབད་པ་རྣམས། ། 
མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་‹ ༡༢༤༠) རེགས། །ལྷ་ཅིག་མི་གཡོ་འཛུམ་བག་ 
ཅན། །སྐད་རིགས་མི་འདྲ་ད་པག་མེད་ཀྱང་། །ཀྱོད་ཀྱིས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
གསུངས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཞེས་པའི་ཚོགས། །གང་གིས་མ་གོས་ཁྲིམས་ 
གཙང་བ། །པྲ་ཞིབ་རྒྱ་འབྲས་གསལ་མཛད་པ། །ཁྱེད་ནི་བད་ག་གི་བླ་མ་ཡིན། ། 
ཚད་མེད་རྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་པར། །བྱེད་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རྣང་ 
རྟོང་ཟུང་སྦེལ་ནས། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་ཕྱེད་པར་མཁས་ 
མཛད་པ། །ཁྱེད་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ན་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐྱར་གསལ་མཛད་དེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ནང་དུ་གསལ་ 
མཛད་པ། །ཁྱེད་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ཡིན། །གནས་ཁུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ན་ 
ཡང་། །ལས་འབྲག་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་འཁལ་མཛད་ 
བརྩོན་ཉིད་དུ་སྟོན་མཛོད་པ། །རྒྱལ་རིགས་དགེ་སློང་དམ་པ་ཁྱེད། །ཤཱཀྱའི་ 
ཡིན། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉིན་མཚན་དུ། །དབང་བཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦེལ་ 


-729- 


བཀའ་གདམས་རིེན་ཡཔོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅེ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཅིག་གིས་ཀུན་སྟོན་ཀྱང་། །གསང་སྒྲོག་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བའི།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རིགས་འཛིན་ཏྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། འབྲོམ་ཚུད་འབྲོམ་ཚུད་གསུངས་ནས། འབྲོམ་རྗེ་བདག་གི་བླ་མ་ 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་ རིགས་ལཝྔའི་སྐོར་ལྡོག་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྐར་ 
སྟོན་པའི། །( ༡༢༥ན) ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག །བཀའ་གདམས་བདག་གི་ 
ངོར་བོད་སྐད་མ་བྱང་བར། །ང་ལ་ལྷག་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །སྐལ་པ་ 
གཟིགས་ཏེ་བླ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ད་བུ་རུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་ནས། །ང་ཡི་ཞིང་བཅུར་སྦྱོང་མཛད་པའི། །ལས་འཕྲོ་ 
གཟིགས་དེ་བླ་མ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ 
ཕྱེད་པའི་གསུང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས། །དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་གྱི་རྫེ། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དང་ཁེན་ཡང་། །ཉན་རང་ཞི་འཚོལ་བླ་མར་ 
འཛིན། །གང་ལ་གང་སྟོན་མཁས་པའི་གནད། །ཟབ་དོན་སྦྤེད་ལ་མཁས་པའི་ 
གནད། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་མངོན་གནད། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཉམས་ 
ལེན་གནད། །གནད་ཀྱི་ཉན་རང་བློ་དམན་ཞིང་། །སྟོང་དང་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་ཡི། །ཚིག་ཀྱང་བློ་ལ་མི་ཤོང་ནའང་། །ང་ཡི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། 
གཞན་དུ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན། །ནང་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་གྱུར་ན། །ཉན་ 
ཐོས་འདྲ་ཡང་བསྐྲད་པ་སྲིད། །མི་སྦོད་དགེ་སློང་སྤྱི་བོར་འཁུར། །བསམ་གྱིས་ 
རྙེད་དུས་འདིར། །གཏན་གྱི་བཙན་སར་མ་བསྔོས་ན། །དེ་ནས་དཔང་པོ་ 
བཙལ་བར་དཀའ། །ད་ནི་བསྔོ་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ 
ལུས་ལ་སོགས། །ངེས་པར་དཀགོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །གཏན་གྱི་འདུན་ 
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ཛ་བཾ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགོས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ནར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ་འགྲེལ། 
མ་དགེ་རུར་བཅས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གསན་དུ་གསོལ། །ང་ནི་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག །དེ་དོན་ཇི་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་པའི། །( ༡༢༥བ) རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །འདི་དང་ 
མཐུན་པའི་བསྔོ་བ་ཞུ། །གཞན་ཡང་རིམ་བཞིན་ཞུ་བར་བྱ། །བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་འབྲོམ་རྗེ་ཉོན། །དེ་མ་མེད་ཅིང་བལས་ན་མཛེས། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་རབ་ 
འདྲ་བའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཞེས་པ། །ཏྱོད་ནི་བདག་གི་ཐུ་བོ་ཡིན། ། 
ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་མ་གཡོགས་ལྟར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གཟི་མད་ངས་ཅན། ད 
བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་མིག་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ནི་བད་ག་གི་ཐུ་བོ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི། །བང་མཛོད་དམ་པར་ལྷས་སྐྱོང་ནའང་། ད 
རོག་བཅས་བྱིས་པའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །ཟབ་ཡངས་ཁྱོད་ནི་ཐུ་བོ་ཡིན། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏཁུབ་ཀྱང་། །མངོན་པར་མི་མཛད་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །ཀུ་ 
སུ་ལྭ་ཡི་སྤྱོད་མཛད་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ ཐུ་བོ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་བཀོད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས། །རྒྱལ་བ་མང་ཡང་༼ྱོད་མ་འདས། །སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱོད། །ཁོ་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། །གསང་ད་བང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐྱར། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཞེངས། །ད་ནི་ཟོང་དུ་མི་ 
འཚོང་བར། །དོན་ལ་སྤྱོད་པར་གཉེར་གཏད་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པ་བྱིན། །དོན་གཉེར་ཁྲིམས་ལས་མ་འདས་པར། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
མི་གསོད་པར། །གནས་ལུགས་སྤྱོད་པ་གཉེར་གཏད་ཡིན། །ཏྱོད་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བྱིན། །ལས་ཅན་གཞན་དོན་ཉིད་ལ་འགོད། །གཞན་དོན་གཅིག་ 
པུས་དུས་འདའ་ཡང་། །གནས་ཁུགས་སྤྱོད་པ་གཉེར་གཏད་ཡིན། །འགལ་ 
འགལ་འདྲ་ཡང་མི་འགལ་བར། །ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ཡིས། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་དོན་ལྡན་པ། །སྣང་ཙམ་སྤྱོད་པ་གཉེར་གཏད་ཡིན།། 
ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་མཁས་ཀྱང་། །བཤད་དོན་སོ་སོར་མ་ཤོར་བར། །རྩེ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་བ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅྭ 
གཅིག་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་‹ ༡༢༦༢) ཡིན། ། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉོན། །བསྔོ་བའི་གཞུང་དོན་གསུམ་དུ་བཤད། །སྦྱོར་བ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གཞན་དོན་ཡིན། །ད་ངོས་ 
གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གད་འ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་ད་ངོས་པོ་བཟང་། །ཞིང་ 
ཡང་གསུམ་དུ་འཆད་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ཞིང་། ། 
མུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཞིང་དུ་བཟང་། །བསམ་པ་འཁོར་གསུམ་ད་ག་པ་ཡིན། ད 
དངོས་པོ་མཆོད་ཞོས་རང་ནོར་ཡིན། །བསྔོ་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གང་གིས་ 
བསྔོ་བ་བསམས་པས་བསྔོ། །གང་ཞིག་བསྔོ་བ་ད་ངོས་པོ་བསྔོ། །གང་དུ་བསྔོ་བ་ 
པོ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཐ་དད་བྲལ། །ད་ངོས་གཞིའི་ད་ངོས་གཞི་ 
འདི་ལྟར་འཆད། །མདུན་འདིར་པཾ་དང་ཨ་དཀར་ལས། །པདྨ་ཟླ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
བཞེངས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རིགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་པར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔང་པོར་བཞུགས། །དུས་ 
གསུམ་ད་གེ་བ་སྣང་སྟོང་རྣམས། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསྣུས། ། 
དེ་ནས་འདི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཐོགས་མེད་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལྡན་པའི། །དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས། །དུས་ 
གསུམ་སྤྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སྐད་དུ། ། 
མཆོག་གི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་བརླག་པར། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་བསྐར་ཞིང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྣོད་རྣམས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཏེ། །བཅུད་རྣམས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལས། །མ་ད་ག་སྣང་བ་‹༡༢༦བ) ཡོངས་མ་གྱུར། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །རྫོགས་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དའཕའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
རིམ་ད་མིགས་མེད་དྭབྱེངས་སུ་བཞུགས། །དེ་ནི་མཆོག་གི་བསྔོ་བ་ཡིན། །བླ་མ་ 
དམ་པ་ཨ་ཏི་ཤ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡར་ལ་མཆོད། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །བདག་གཞན་བརེས་པ་མང་པོ་ཡོད། །གནས་འདིར་དཀའ་སྤྱད་ 
མང་པོ་ཁུར། །ཤ་ཁྲག་ལུས་འདི་ཡང་ཡང་བཏང་། །མི་གཙང་ཁུས་འདི་རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱ། །རེན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱར། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱང་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །སྨོན་འཇུག་གིས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱ། །གསེར་གླིང་པ་ཡང་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །ད་བུ་མ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་ཅན།། 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སླད་བཞིན་འབྲེངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ 
ཉིད། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀ །སྤྱན་ 
འདྲེན་མི་འཚལ་སླད་བཞིན་འབྲང་། ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་མ་འདས་པར། ། 
སྤྱན་འདྲེན་མི་འཚལ་སྙིང་ལ་འཁོར། །ཨེ་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ལ་འཁོར། །ཉེ་ 
རིང་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མེད། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ།། 
གསེར་གླིང་པ། །བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་རྣམས་ཞིང་འདིར་བྱོན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་ 
རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ད་ང་། །གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་མིག་གཅིག་སྒོལ་མ་རྣམས། ། 
གནས་འདིར་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་སུ་བྱོན། །མི་རྟོག་མོད་ཀྱི་སྣང་ 
བའི་རྟེན་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ 
གཟིགས་ཏེ་ཁོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །ད་པལ་མཆོག་ཌོ་གྷི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ཐམས་(༡༢༧ན) ཅད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས། །རང་གི་སྲས་དང་བཅས་པ་ཞིང་འདིར་བྱོན། ། 
བཀའ་གད་མས་ལྷ་བཞི་ང་དང་མི་འབྲལ་བ། །ཐམས་ཅད་ཁྱེད་དང་ངོ་བོ་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཆེ 
དབྱེར་མེད་པ། །ང་དང་ཙན་དན་དྲི་བཞིན་རྟག་པར་བྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་གར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ད་ནི་དཔང་པོར་ཐམས་ཅད་འདུས། །པད་ 
འདབ་ཁེངས་པར་ནམ་མཁའ་གང་། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
སྡིག་བཤགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ། །བཞུགས་ལ་བདག་གི་དཔང་པོ་མཛོད།། 
བླ་མས་བསྔོ་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །འབྲོམ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ལ་ད་གོངས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གནས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ 
རྣ་མས། །སྨོན་དང་འཇུག་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པའི། །ཚོགས་གཉིས་དུས་གསུམ་ 
སྤྱད་པ་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་རབ་བསྣུས་ནས། །ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་མི་ 
སློབ་པར། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྔོ། །ཇི་སྲིད་གནས་དེར་མ་ཕྱིན་ 
པར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ད་བང་མེད་འཁོར་བར་མི་ 
འཁྱམས་པར། །རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ཤོག །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཚ་བས་གདུངས་རྣམས་བསིལ་བར་ཤོག །གུང་བས་ 
གདུངས་རྣམས་དྲོ་བར་ཤོག །བཀྲེས་པས་གདུངས་རྣམས་འགྲངས་པར་ཤོག ད 
སྐོམ་པས་གདུངས་རྣམས་ངོམས་པར་ཤོག །ནད་ཀྱིས་གདུངས་རྣམས་གསོ་ 
བྱེད་ཤོག །འཆི་བར་གྱུར་རྣམས་འཚོ་བར་ཤོག །སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །དུག་གི་ལོན་པ་སྐམ་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་སུ་ཤོག །ཆུ་ 
ཕྲན་སྒོལ་བའི་ཟམ་པར་ཤོག །བཤུལ་༩༡༢༧བ) རེངས་བགོད་པའི་བཞོན་པར་ 
ཤོག །རེ་འདོད་སྐང་བའི་ནོར་བུར་ཤོག །གཞན་ཡང་འདོད་འཇོ་ལ་སོགས་པ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཁང་བཟང་ད་ང་། །གང་འདོད་འབྱོར་པ་ཉིད་དུ་ཤོག ། 
བུད་མེད་དབུལ་པོ་བུས་འཚོ་ཞིང་། །ནོར་ཡོད་བུ་མེད་བུར་གྱར་ཏེ། །བུ་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞིང་དེར་ནམ་ཡང་ད་མག་མ་གྱུར། །དམ་ 
ཉམས་འཆལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བོ་ཆོམ་རྐུན་དུག་སྦྲལ་རྣམས། །འཇིགས་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ཆོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
པ་བརྒྱད་གྱི་དགྲར་མ་གྱར། །ཆར་ཆུ་དུ་ས་སུ་འབབ་པ་དང་། །གཟའ་ད་ང་རྒྱུ་ 
སྐར་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དཔང་པོ་རྣམས་ད་དུང་བཞུགས། ཇོ་བོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཛྔོ་བ་ཞུ། །འབྲོམ། དོན་མཛད་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁཏྱེན་རབ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །ཐར་པ་གཉེར་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྤོ་གསུམ་བག་ 
མེད་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག །རྒྱལ་བའི་ལམ་མཆོག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
ཐུན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཕ་མ་མ་ལུས་འདྲེན་པ་མཚོག་ཏུ་བསྔོ། །དཔང་པོ་ 
མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སཾ་གསུམ་ཉེས་པ་རབ་བསྡམས་ནས། ། 
གཞན་དོན་ཆོས་སུ་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །བླང་དོར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པ། །ངེས་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ད་པང་པོ་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལས་ཐོས་པ་ཡི། །གང་ལ་སྒྲོ་འདོ་གས་ཆོད་པ་གང་། །བླང་ 
དོར་ངོས་འཛིན་དགེ་བ་དེས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲིབ་མེད་ཤོག ། 
དཔང་པོ་མཆོག་ནྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གཞིར་ 
བྱས་ནས། །སྤང་བླང་མ་ལུས་རབ་བསམས་པའི། །( ༡༢༨ན) ཐེ་ཚོམ་ཆོད་གང་ 
དགེ་བ་དེས། །ངེས་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བསྔོ། །དཔང་པོ་མཆོག་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་དོན། །རྩི་གཅིག་ 
བསྙུས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་སྐམ་ལ་ 
འདྲོངས་པར་བསྔོ། །ཇོ་བོ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཀུན་ཡར་ལ་ཆོད། ད་ 
ནི་ཐུན་མོང་བའི་བསྔོ་བ་ཞུ། འབྲོམ། དགྲ་བཅོམ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ 
དང་། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་དང་དུས་གསུམ་ 
དགེར་གྱུར་པའི། །ཚོགས་གཉིས་བཟང་པོ་གང་ཐོབ་ཅིང་། །འཕྲལ་དང་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཏྭི 
ཕུགས་སུ་དགེ་བ་རྣམས། །གཞན་དོན་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པར་བསྔོ། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་མ་ཐོབ་པར། །མཐོ་རིས་དབང་པོ་མཆོག་གིས་བརྒྱན། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིས་མི་འཁྲུགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་ཤོག །ཇོ་བོ། དེ་ 
གཞིར་ཞོག་ལ་ཉན་རང་ཀུན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། འབྲོམ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ། འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་ 
བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 
ནམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
བསྔོ་མཁན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས ཐ་བ་གལ་ག་ཟ་བ 
ཅན་ཡིན་ན། དཔང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྐྱེས་ 
བུ་ཐུང་བཞི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་པས། དྲང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བཟང་ 
བ་ཡིན། བསྔོ་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། འཆིང་བ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །སྐེས་བུ་མཆོག་ 
རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འདམ་ལས་ངེས་འབྱང་ནས། །སིད་ 
པའི་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་པར། །ཞི་བདེའི་ལམ་༩ ༡༢༨བ) ལ་རབ་གནས་ 
པས། །ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྔོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་དགེ་བར་འགྱར་བ་དང་། །ཆེ་འདི་དོན་མེད་མ་གྱུར་པའི། །དགེ་བས་ 
བདག་མེད་མཐོང་བར་བསྔོ། །ཇོ་བོ། ནམ་བྱང་གི་བསྔོ་བ་དེ་ཀུན་ཡར་ཆོད། 
ད་དགོན་བུ་རེ་ཙམ་བཟུང་། མིང་ཆེ་ས་རེ་ནས་འབོད་ཀྱིན་བྱས། ད་ད་རྫས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཐམས་ཅད་སྦེད་པའི་གནས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སྐེ་བོ་བླུན་པོས་གོ་ལ། 
བསྔོ་བ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ། འབྲོམ། འདིའི་སྐབས་སུ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ ཐ་ཐ་* ་ཐ་ས་ཀ་ཐཁ་བ་བ་ཀ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པས་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་ཟེར་བ་ཡིན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ནམས་བསྟན་ནས་བྲོད་ཀ་བཀུར་བ་ཡིན། རང་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ལད་མོ་ 
གསལ་པོ་གསལ་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་བག་ཆགས་བཏན་པ་ཡིན། ཕྱིས་ཀྱང་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
དད་ནས་ཞུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་རང་རང་གི་མིང་འདོན་དུ་བཅུག ། 
ཡང་མིང་ནས་མི་ཟིན་ན། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་སྐབས་སུ། ཁོ་རང་ 
གི་མིང་འདོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། འབྲོམ། ཁོང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
རྣམས་སྡོམ་མི་ཤེས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྡོམས་ནས་ཁོང་ཁ་རུ་འདོན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན། དེ་ནས་འདི་སྐད་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས། བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས། འདིར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་འཕགས་ 
པའི་དགེ་བདུན། བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་རྣམས་བརྩེ་བས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། 
གསོག་པ་དང་། བསག་པ་འདི་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ད་ང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ ༡༢༩ན) ལ་སོགས་པ་དང་། དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཕ་མ་གུས་པར་བསྐྱངས་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་དང་། བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་དང་། མ་ཌི་ལ་སོགས་པའི་ 
བཟླས་བརྗོད་ད་ང་། དེ་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཆོས་པ་དང་། མ་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྙུག་བསམ་པ་དང་། དད་གུས་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ད་གཟོད་དེའི་གནས་ཁལུགས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་་ 
དང་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འོང་བ་ལ་དགའ་བ་སྤོམས་ཤིག་ཟེར་བ་ཡིན། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། མིའི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་བསུངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བསླབས་ཤིང་ 


- 737 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། རི 
སྨོན་ལམ་གདབ་འཚལ། འབྲོམ། དེ་ཀུན་ས་བོན་ཡིན་མོད། བསོད་ནམས་ 
གསོག་པ་པོས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གཞན་ 
ཡང་ཞོར་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན། འབྲོམ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོས་ན། 
འདི་འདྲ་བའི་ལྱགས་ཀྱང་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ཡང་དག་པ *༈་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། །( ༡༢༩བ) དོ་ན་གྱི་ 
མཆོག་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡོད། གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བད་ག་གི་མགོན་སྐྱབས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ན། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་བ་ད་ང་། །བཟོད་པ་བསྒོམས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ། 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བཙུན་པ་དང་། །སྨན་ལམ་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་པའི། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དེས། །གྲངས་མེད་གྱུར་པའི་ཕ་མ་དྲང་ 
སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྔོ། །བྱས་ནའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཟང་བ་ཡིན། འབྲོམ། གཞན་ཡང་དཔང་པོ་རྣམས་ལ་ 
དཔང་པོའི་གཉེར་ལས་མེད། ཁུབ་སྟེ་དྲིལ་ན་འདི་སྐད་རང་བྱས་པས་ཆོག ། 
བད་ག་གིས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །དེང་སང་སྒོ་གསུམ་དམ་པར་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཕ་མའི་དོན་དུ་ 
ཚོགས་གཞིས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཇོ་བོ། འདི་ནི་བསྔོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བྱ་བ་ 
ཡིན། ད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་ཞུ། འབྲོམ། ཏོན་ 
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ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའིེ་ཕྲེང་བ་ཆ།'འགྲེལ། 
ཅིག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་གྱུར་ 
ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བཀུར་ 
བར་ཤོག །སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་སྡིག་བཤགས་ཤིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 
ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་བྱེད་པའི། །བསྐྱལ་མ་རྟག་ཏུ་ཐེབས་པར་ཤོག ། 
མྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་ལ། །མི་འདར་གསོལ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །ཇི་ 
ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པ་རྣམས། །( ༡༣༠ན) བསམ་པ་ཉིད་ནས་འགྲྱབ་པར་ 
ཤོག །ཇོ་བོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུན་ཚོགས་པས། །འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་སྐད་དུ།། 
སྒེ་གསུམ་དགེ་བ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །གནས་ 
སྐབས་སྨོན་ཁམ་བཏབ་པ་ཡིས། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་བམ། །འབྲོམ། 
དེ་དང་དེ་ལྟར་མཛད་གྱར་ན། །ཚོགས་གཉིས་བཟང་པོའི་བཞོན་པ་ཡིས། ད 
ཞིང་ཁམས་ལམ་ལྔས་རབ་བགྲོད་དེ། །མི་སློབ་ལམ་དུ་གནས་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ 
མི་ལུས་དོན་ཡོད་ཡིན། །ལེགས་པར་རྙེད་དོ་ཉམས་སུ་ཁོངས། །ཇོ་བོ། བསྔོ་ 
དང་བསྔོ་ས་མི་འགྲུབ་པའི། །གེགས་རང་གང་ཡིན་བསྟན་དུ་གསོལ། །འབྲོམ། 
རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཡིན། །སྒོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། །ངོ་བོ་མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །དེ་ད་ང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་ཟེར་ 
མོད་ཀྱི། །ཕྱེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་དང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
སྤོང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི། །གུས་ཡུལ་འཁུར་བར་མི་བྱེད་བསླ་བ་ཡིན། ། 
བསྡོམས་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བཅིངས་ 
པ་ཡིན། །ཡུལ་ནི་ཕ་མ་བླ་མ་མཁན་སློབ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པོ་ཡིན། །དྲིན་ཅན་ཡུལ་དང་ཕན་འདོགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་སེམས་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
གསོད་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་སྐྱེད་པའི་དུས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྡིག་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ད་ངོས་སུ་བྱས། །སྡིག་པ་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ལོ་ཆེའེ་བགླེགས་བམ་ལ་ཆོས། འེ 
བའི། །དམུ་རྒོད་དག་ལ་བསྔོ་བ་བསྔོ་ཡུལ་སྟོར། །ཇོ་བོ། ཨ་ཙ་མ་ན་ད་མུ་རྒོད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །འདི་ཡིས་ཐམས་༩༡༢༠བ) ཅད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱར། 
ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་། །ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ 
འཆི་ལྟས་བཅས། །དབང་མེད་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་རྣམས། ། 
འཁོར་ཚེ་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆོད་ཞེས་པས་ལན། །ཨ་ཙ་མ་ན་མངོན་ཤེས་མེད་རགྱར་ 
འགྱོད་ཚབས་ཆེ་ལུགས་ལ། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ཐང་བཞིན་བཤལ་ཐབས་ཞུ། །འགྱོད་ 
པས་སྐྱག་པའི་ཐབས་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་འཚལ། །དུ་ག་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཁོང་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱངས། །མནར་མེད་གནས་སུ་ད་ལྟ་མི་སྐྱར་རམ། །རམ་ཟླ་མཛོད་ 
ཅིག་སྨན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག །ད་ལྟ་འཆི་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ཁོང་ཡོད་དམ། །འབྲོམ། 
འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ཤེས་ན་བཤགས་ཐབས་ཡིན། །འཁྱགས་པའི་མཚོ་ལ་ 
བྱ་རྣམས་ཡིད་མི་ཆགས། །མེ་ཤོར་ནགས་ལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་མི་ཆགས། །ཁྲ་མེན་ 
མ་ལ་བུ་ནི་ཡིད་མི་ཆགས། །ཕ་རོལ་འབུས་བཤིག་བུ་ནི་ཆགས་མི་འགྱུར། ། 
དུར་ཁྲད་ནགས་སུ་དགའ་བ་ག་ལ་སྐྱེ། །བཙོན་ཁང་གནས་སུ་སྡོད་ན་ག་ན་ 
ད་གའ། །མེ་ཡི་འབས་སུ་བསེལ་སེམས་ག་ལ་སྐྱེ། །དྲ་ག་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ 
ག་ལ་སྐྱེ། །འཆི་ནད་ཅན་ལ་ཡིད་བདེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །བཙོ་བསྲེག་དམྱལ་བ་བདེ་ 
བར་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཡི་དྭགས་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་གང་ཞིག་འཁྲུལ། །བྱོལ་སོང་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས། །འཐབ་ཙོད་མེད་ན་ལྟ་མིན་ཇི་ལྟར་འཐོབ། 
འཆི་ལྟས་ལྟྕང་བས་ལྷ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཁོ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ཡིན། །དེ་གསུམ་མེད་ན་ལས་ངན་འབྱུང་ས་མེད། །ཐུག་འཕྲད་ངོ་བོ་མི་དགེ་ 
མངོན་གྱུར་ཅན། །དྲིན་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པོ། །བཟང་པོ་ 
དམངས་སུ་འབེབས་པའི་གཏིང་རྡོ་ཁྱོད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རྫེས་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆ།འགྲེལ། 
འབྲངས་༥༡༢༡ན) ནས། །ཨེ་མ་དྲན་པར་ནུས་བཞིན་མི་སྤོང་བའི། །མི་ལུས་ 
ལྟར་སྣང་ཁྱོད་ནི་ངོ་རེ་ཚ། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བཞིན་དུ། ། 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ངུ་བྲང་མི་བརྡུང་བར། །སོག་སྙིང་འཕྲོག་ཀྱང་སྒུར་ནས་ 
སྡོད་ད་མ་ཅི། །སྨྱོན་པ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད། །སྔར་བྱས་ལས་ 
ལ་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན། །ད་དུང་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་གསུམ་དུ་འཚོད། །ཁྱོད་ ཀྱི་ 
སུག་བསྔལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བུ་གཅིག་མདུན་དུ་གཤེད་མ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕ་མའི་སྙིང་ཕྱུང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་གྱུར་ན། །བུ་དེ་ཁྲག་སྐྱགས་འཆི་ 
བར་མི་འགྱར་རམ། །ཀྱི་ཧུད་དེ་ནི་ཉི་ཆེའི་སྣུག་བསྔལ་ཡིན། །ཕ་མ་རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་བར་དེ་འདྲ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནས་འགོག་པར་མི་བྱེད་དམ། །ཅི་སྟེ་ 
སྤྱོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་འགྱར། །དེ་ནི་ལས་ངན་བསགས་པས་མྱོང་ཤེས་ 
ནས། །དེ་ལས་བཟློག་ཐབས་མྱང་འད་ས་མི་འཚོལ་བར། །དུག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་ 
སྐྱག་པར་མི་བྱེད་དམ། །ད་པེར་ན་མི་བཅུས་དུག་ཅན་ཤེས་བཞིན་དུ། །དགའ་ 
ད་གའ་བཞིན་དུ་དུག་ཤ་ཁོངས་སྤྱད་པས། །གསུམ་ནི་འགྱོད་བཞིན་མ་ཕན་ཤི་ 
བར་འགྱར། །གསུམ་ནི་འགྱོད་བཞིན་འཆི་བར་ཉཞེ་བ་ན། །གསུམ་ནི་ན་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དུ་མ་ལྡང་། །གཅིག་ནི་སྔངས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་འདི་ལྟར་རྒྱུ། །ཨ་ཙ་ 
མ་ན་གྲོགས་ངན་དབང་སོང་བས། །སྲོག་ལན་དེ་འདྲའི་ཤ་ཞིག་ཟ་དྲན་པས། ། 
ལ་ལ་ཤི་ཞིང་ལ་ལ་འཆི་ལ་ཐུག །ལ་ལ་འཆི་ནད་དག་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར། ད 
ད་རེ་དེ་འདྲའི་ཟས་ཤིག་ཁོང་དུ་སོང་། །ད་ནི་ཟུག་གཟེར་ངང་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །ཕུང་རྒན་ཁྱོད་ནི་འདི་འདྲ་ 
རག་ཏུ་ཡིན། །ཞེ་འབྲེལ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཞན། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོ་ 
བོ་འཚོ་པ་( ༡༣༡བ) སིད །ཨ་ཙ་མ་ན་ང་འདྲ་ཡོད་པ་སྟམ། །འདི་ལ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་བོ་བྱེད་པའམ། །རྟེད་དཀའི་མི་ལུས་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་སྣང་། །ན་ད་ནི་ 
འཚོ་བའི་སྨན་པ་གང་ནས་རྙེད། །ད་ནི་ཤི་བ་བྱ་བ་བྱང་བ་ཡིན། །སྟམ་ཞིང་ 
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བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཚྭ 
འབད་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱག་པར་བྱེད། །ཅི་བྱ་ལ་སྟོར་ཙབ་ཙུབ་དུ་མ་ལྡང་། །ཌེ་ 
འབྲེལ་བདག་ཀྱང་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱག་བྱེད། །སྔར་གྱི་ཤ་ལ་དེ་ལྟར་བྲེད་གྱར་ 
ན། །ད་ནི་ཟ་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །ཤ་ཙམ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་ 
སྐྱེ། །མ་བསྡམས་ན་ནི་འཆི་བ་ཉིད་དུ་ཤེས། །འབྲོམ། འགྱོད་པ་བས་ཀྱང་སྡོམ་ 
འདོད་གཅེས་པ་ཡིན། །ད་ནི་སྨྱགས་སྨན་ལྟ་བུའི་བཤགས་པ་བྱེད། །འབྲོམ། 
ད་ངོས་པོར་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་འགྱར་ལྡོག་མང་། །རྒྱ་མཚན་མེད་པར་གང་ 
ཐོན་ཐོན་གྱིས་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་བཞིན། །ངོ་བོའང་ 
འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོའང་སྐྱ་བོ་འགྱུར། །དུས་ཀྱང་མི་རྟག་དབྱར་ད་གུན་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །འདི་ལ་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས། །ཡོད་ཚུགས་མི་ཐུབ་མེད་ 
ཚུགས་དག་ཀྱང་འཇིག །རྫི་ལམ་ཆུ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། །དེ་ 
ནའང་མི་གདའ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཚལ། །ཡོད་ན་ཅི་འགྱར་མདང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་འཚལ། །དུས་གསུམ་འཁོར་བ་མི་ད་གེའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། ། 
སུ་འབྲང་འགྱུར་བས། །སྡིག་པ་དབུ་བ་རྡོས་འདྲའི་སྙིང་པོ་ལ། །གཏེན་པོས་ 
རིག་པར་མི་བཟོད་འཇིག་པར་སླ། །སྡིག་དེ་གློ་བུར་ཟད་པ་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
གཉིས་རབ་བསགས་ནས། །རྒྱུ་སྒོ་ངོ་བོ་ཡུལ་སོགས་ངག་སླྫོས་‹ ༡༢༢ན) ཤིང་། ། 
སྙིང་ནས་ཞེ་ཐག་སྡོམ་འདོད་དྲག་པོས་བཤགས། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
བར་དུ་ཆེས་པར་བཤགས། །གཏེན་པོ་འདི་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་གཅེས། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འཚལ། །གཞེན་པོ་རེ་ཡིས་སྤང་བྱ་ 
དུ་མ་གཞོམ། །འཕྲད་འཇོམས་ཐུག་འཇོམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས། །དེ་ 
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ཇཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
ནས་སྡིག་ལས་སླར་ལྡོག་སོར་ཆུད་དེ། །དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཙོ་བོའི་རྟེན་དུ་བཟང་། །དཀོན་མཆོག་ 
དཔང་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་དུ་བཟང་། །སུན་འབྱིན་དྲག་པོ་འཇོམས་པའི་ 
སྟོབས་སུ་བཟང་། །གཉེན་པོ་ཀུན་སླེབ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་སུ་བཟང་། ད 
བཤགས་ནས་མི་བཟློག་སྡོམ་པའི་སྟོབས་སུ་བཟང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་མ་མ་ཡིན། །འགྱོད་པ་མང་བ་ད་པའ་བོ་སྡར་མ་ཡིན། །དུ་ས་ཚོད་ཤེས་ན་ 
དུ་ས་ལ་འདོམས་ཏེ་དགའ། །དྲན་པར་ནུས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན། །མང་ 
ཡང་འཁོར་བ་འདི་ལས་མ་འད་ས་སོ། །འགྲོ་ས་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ན་ཐར་པ་ཡིན།། 
འབྲོམ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ངོས་ཟིན་ནོ། །ཤེས་ནས་འཛེམ་ལ་གཞེན་པོ་བག་ 
ཡོད་བསྟེན། །ཉིན་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གེ་སྦྱོར་མཐིལ་མར་གྱིས། །འདི་ནི་སྡིག་ 
པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་བཞི་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱེ་མའི་རི་ལ་རྦབ་བརྒྱབ་འདྲ། །ཆུ་ 
ཚན་སྟེང་དུ་ཁ་བ་བབས་དང་མཚུངས། །མཚན་མེད་ཉེ་བ་དག་ཀྱང་འཛད་ 
འགྱུར་ན། །ཏི་སྟེ་མི་དགེ་ཕྲ་མོ་མི་འཛད་སྲིད། །འདི་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་ 
བཤགས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སྐྱོབ་པའི་རིན་ཆེན་ལྟ་བཞི་ཡོད། །འདི་ལ་མ་འདུས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས། །ད་པང་པོར་གསོལ་ན་ཐམས་ཅད་་༩ ༡༣༢བ) འདུས་ 
པ་ཡིན། །འབྲོམ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉིད་ལས་མ་འཕྱུགས་པར། །ལེགས་ 
པར་བསྡེབས་ཏེ་བཤགས་ཤིང་བསྔོ་བར་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ན་བསག་ 
སྦྱང་གཉིས་སུ་འདུས། །དེ་ནི་སླིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚོམས་སུ་གད་འ། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཆེ། །ཇོ་བོ། འབྲོམ་གྱིས་འཐུད་མ་འདི་བགྱི་ལགས། ། 
གསན་དང་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤ །སྒེ་གསུམ་གུས་པས་བདག་ཅག་གིས། །དུས་གསུམ་ 
ད་ག་ཏུ་དགེ་བའི་བློས། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཟེན་བཞེངས་པས། །མ་ད་ག་ལུས་ངག་རབ་དོར་ནས། །མཚན་དང་དཔེ་ 


- 743 ~ 


བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཧེ 

བྱད་ཀྱིས་སྦས་སྐྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་མངའ་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཐོབ་པར་བསྔོ། །འབྲོམ། འཐུད་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོམས་ཆུང་དེ་ལེགས། 
ཇོ་བོ། དེ་ལྟར་ཞུས་ལན་མང་ན་ཡང་། །ལེགས་པར་བསུུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསོད་ 
ནམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྡར། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡི། །སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་གད་བ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟད་འགྱུར་ཏེ། །མི་ 
གཅིག་ལས་མི་གད་འ་ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། བསྔོ་ 
ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའཾ།། །། 

༈† ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བས། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ་གསལ་བར་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལྟར་དྲུང་དུ་སླེབ་སྟེ། ‹༡༣༣ན) སྔར་གྱི་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞུས་པས། བདག་ཅག་གི་བླ་མས་ཚར་བ་གཅིག་བསྐྱར། ཡང་ལུང་ཐོབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འདི་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ། སྔོན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་ 
ཐོབ། །ད་ནི་ནོར་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ལགས། །འབྲོམ། དད་པའི་ནོར་ནི་དབང་ 
སྲུད་ཡིན། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་འདུ་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ། །དད་པ་ས་ཡི་དང་པོ་ཡིན། །དད་པ་ལམ་གྱི་མགོ་བོ་སྟེ། །དད་པ་ 
ཕན་བདེའི་མྱུ་གུ་ཡིན། །དད་པས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འབྱིན། །དད་པས་ཆགས་ 
སྡང་འཇོམས་པར་བྱེད། །དད་པ་དག་སྣང་ཉི་མ་སྟེ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་འདེགས། །དད་པ་ལོ་ཏོག་པད་འདྲ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུར་བྱེད་ 
ཅིང་། །འཕགས་པའི་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱས། །འབྲོམ། ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ། 
དད་པ་ཡིན། །དད་མེད་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་འདྲ། །བྱ་རོག་ཕག་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ།། 
དགའ་ལ་མི་དགའ་བཟང་མི་ཤེས། །ད་ད་པ་སྒོན་མེའི་འོད་དང་མཚུངས། ད 
རང་ཉིད་གསལ་ལ་གཞན་ཡང་གསལ། །མུན་པ་བསལ་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
རྟོན་། །དད་པ་འདོད་པའི་ཟས་དང་མཚུངས། །གང་གི་རྗེས་སུ་སྟོབས་ཀྱང་ 
འབྲང་། །དེ་བས་དད་པ་བརན་པར་མཛོད། །ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་དད་པ་ཡིན། 
ཇོ་བོ། ཁོ་བོ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ། །ནོར་ཡང་བདུན་དགོས་ད་རུང་དྲུག ། 
གཞི་ཆེ་བབ་ཆགས་འཛད་མེད་གཏེར། །གང་ནས་སྤྱད་ཀྱང་སྤྱད་བདེ་བ། ། 
མཁོ་བའི་དུས་སུ་སླེབ་པར་ཞུ། །འབྲོམ། བླང་བྱ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཆོག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ཉིད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་མཆོག ། 
སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་ཕན་བདེ་བསྐྲན། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ཡངས་པ། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་ལམ་གཅིག་པུ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་འབྲས་རྣམས། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་༠༡༣༢བ) ནོར་མཆོག་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤེལ་བའི་གཞི། ། 
ཁྱད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་མཛེས། །འདི་ནི་རང་གི་སྲོག་བཞིན་འཚོ། །འདི་ཡོད་ 
ཕོངས་པ་ཀུན་དང་དབྲལ། །འདི་ཡོད་བང་མཛོད་རྒྱས་པར་འགྱར། །འདི་ཡོད་ 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །འདིས་ནི་ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་འགྲོ། །འབྲོམ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་མཆོག་གཉིས་པ་ཡིན། །འབྲོམ། དད་པ་ཙམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཙམ། །ཐེག་པ་དམན་ལའང་འབྱུང་མི་ཁེགས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་གཏོང་བ་ 
དཀོན། །བུ་དང་བུ་མོ་གཏོང་བ་དཀོན། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་དཀོན།། 
དེ་བས་རེ་ལྟོས་མེད་པ་དཀོན། །ཆགས་མེད་གཏོང་བ་ནོར་མཆོག་ཡིན། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ། །དཔའ་བོས་ཐམས་ཅད་རབ་བཏང་ནས། ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རེ་ལྟོས་བྲལ། །ཆགས་པ་མེད་པར་འདོད་ལ་བཏང་། །ད་ 
ནི་འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་བླ། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ད་གེ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་འདྲར་འགྱུར། །གཏོང་བའི་ནོར་ནི་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་བོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཅེ 
མཆོག་ཏུ་གཅེས། །འབྲོམ། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ལ་ཕོངས་པ་སོལ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པས་ལམ་མཆོག་སྟོན། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་ལ་བར་ཆོད་སོལ། །འདི་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ཀྱི་ཆོས། །བླ་ན་མེད་པའི་ནོར་ཡིན་ནོ། །ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་གསུམ་ 
པར་གད་འ། །འབྲོམ། ད་ད་པའི་ཁྲིམས་སུང་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་། །ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མི་འཆོལ་ན། །གང་ཞིག་བར་དུ་ལྷུང་བ་སྲིད། །རང་གིས་ས་དང་ལམ་མ་ 
ཤེས། །བདུད་ཀྱི་རིགས་འདི་གཡོ་སྒྱ་མཁས། །ཕ་མ་ལོངས་སྨྱོད་འཁོར་འདབ་ 
དང་། །མཁན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་རྒྱལ་བའི་སྐྱར། །བརྫུས་ནས་ལམ་ཞུགས་ 
ལམ་ནས་ལྡོག །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པའི་ནོར་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་གསུངས། །དེ་ལས་བསམ་སྒོམ་འབྱོར་པ་འདུ། །དེ་ལས་མི་སློབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཕྱེན། །ཐམས་ཅད་‹༡༢༤ན) ངོས་འཛིན་སྨན་པ་འདྲ། །ནོར་གྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཡིན་པས། །བཀའ་གདམས་མཆོག་ཁྱེད་གཞུང་ཆེན་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་བཟང་། །ཇི་སྲིད་ནོར་འདིས་འཚོ་བར་གྱིས། །ནོར་གྱི་ནོར་ 
མཆོག་བཞི་པ་ཡིན། །འབྲོམ། ཇི་ལྟར་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཁྲེལ་ཡོད་གོས་དང་ 
མི་ལྡན་ན། །འཇིག་རྟེན་དག་ནའང་ཐ་ཆད་དེ། །གྲོང་པ་དག་ཀྱང་སྨོད་པར་ 
བྱེད། །ཕ་ལ་ཕར་འཛིན་མི་བྱེད་ཅིང་། །མ་ལ་མར་འཛིན་མི་བྱེད་པ། །རྒན་ 
རབས་རྒན་པོར་མི་ཁུར་ན། །དེ་ལས་ཕོངས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བརྐ་དང་འཕྲོག་ 
ད་ང་གཞོག་སློང་དང་། །ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་སྤྱོན་པ་འདྲ། །ཕོ་བླ་ཐམས་ཅད་ 
ཕོས་འཚོང་ཞིང་། །མོ་བླ་ཐམས་ཅད་མོས་འཚོང་བ། །བཟའ་མའི་ནང་དུའང་ 
མུག་འཐབ་འཚོར། །ཡུལ་པ་དག་དང་འབྱོན་པར་བྱེད། །དེ་ལས་དབུལ་བ་སུ་ 
འདྲེན། །བསྐྱངས་པའི་ཇོ་བོ་བསླ་བར་བྱེད། །ཕན་འདོགས་སྟོང་དུ་བྱས་ 
ཡོད། །འཇིག་རྟེན་དག་ནའང་སྨད་གནས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་པར་མིང་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ།'འགྲེལ། 
བཏགས་ཀྱང་། །མཁན་སློབ་དམ་པ་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །མཆེད་གྲོགས་དག་ 
དང་འགྲས་པར་བྱེད། །ད་མ་པ་བསླ་ཞིང་མ་རབས་འཐེམ། །ངེས་པར་བྱེད་ 
ནས་གསོག་རུན་བྱེད། །ཆགས་མེད་དུས་སུ་ཞེན་པ་ཆེ། །རྩ་བའི་ཆོས་ལུགས་ 
དོར་བྱས་ནས། །ཆོས་གཞན་དག་ལ་མཐོ་འགྲོགས་བྱེད། །རང་གི་ཆོས་གྲྭ་སྨོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་ཞབས་ནས་འདྲེན། །རང་ལུགས་ཤོར་ 
ཙམ་གཞན་མ་ལོན། །གོ་མ་ཆོད་པ་མི་འགྱོད་པར། །ཆོས་ཀྱི་ལན་ཟེར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཏོང་། །ངོ་ཚ་མེད་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅི། །ཆོས་༥༡༣༤བ) ལྟར་འཆོས་ཤིང་ 
ལོག་འཚོ་སྐྱོང་། །བྲེལ་མེད་ཟས་ཀྱིས་མ་ཕུང་ངམ། །དམུལ་བའི་མནར་རྡོར་མི་ 
འགྱར་རམ། །དེསྭ་ཀྱང་ཆོས་པའི་གྲལ་དུ་ཞུགས། །ངའོ་སྐད་དུ་དད་རྫས་ཟ། ། 
ཁྲེལ་མེད་དེ་ཡང་གཞན་ཡང་བསླ། །ནོར་བདུན་སྤངས་ནས་ནོར་མིན་སྒུབ། ། 
ཆོས་མི་བྱེད་ལ་ངོ་མི་ཚ། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཟེར། །གོས་མེད་ལྟོ་མེད་ 
ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །ཁྲེལ་མེད་བྱ་བ་ཁོག་སྒྲབ་ཡིན། །ལཁོག་སྒྲུབ་མཁན་དེ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། །འབྲོམ་རྗེ་དེ་དག་བོར་གྱིས་ལ། །ཡ་རབས་དག་ནི་ངོ་ཚ་ཟེར། ད 
བཙུན་པ་དག་ནས་མི་རུང་ཟེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྲེལ་གཞུང་སྐྱོང་། ད 
གཞན་སེམས་བསུངས་ན་ངོ་ཚ་མཁས། །འཁུར་ཁོས་འཁུར་ན་ངོ་ཚ་མཁས། ད 
སྐྱབས་འཾས་བསྐྱངས་ན་ངོ་ཚ་མཁས། །དྲེན་ལན་ད་མར་ན་ངོ་ཚ་མཁས། །དད་ 
པ་ཆེ་ན་ངོ་ཚ་མཁས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །བླ་མ་མཁན་སློབ་ 
སྤྱི་བོར་ཁུར། །མཆེད་གྲོགས་དག་ལ་ཆོས་བཞིན་འགྲོགས། །དང་པོའི་ཁས་ 
བླངས་མི་འདོར་བར། །ཇི་ལྟར་ལཁོངས་སྤྱོད་ཕོངས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་བསྐྱལ་ནས། །ཆོས་གྲོགས་སྤེལ་ཞིང་གདན་ས་བསྐྱངས། །དེ་ནི་ 
ཁྲེལ་གཞུང་རིང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེ་གྱུར་ཅིང་། །གདན་ས་མཁས་ 
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བཀའ་གདམས་རེན་པོ་ཆེའེ་བགླྲེགས་བམ་ཕ་ཆོས། ཚྭ 
པས་སྐྱོང་གྱར་ན། །ནད་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པའི། །ཆོས་གྲུར་མཁས་ལ་ 
གསུངས། །སྲུག་ཞེན་ཆེ་ན་སུ་ཡང་ཕུང་། །རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་ཆགས་ 
སྡང་ཡིན། །ང་ཁྱོད་མང་པོ་དམུ་རྒོད་ཆེ། །ཞེན་ན་གང་དུ་ཞེན་ཀྱང་ཕུང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ཆཚགས་སྡང་ཆེ་ན་བོས་ནས་འགྲོ། །ཞེན་ཞེན་འདྲང་ན་བསྐྱར་ 
ནས་འགྲོ། ། ༡༣༥ན) གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་སྡོམ་ཁྲིམས་སུངས། །སུ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་མི་སྐྱེལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་འཕེལ། །བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་མ་ཕན་ 
ན། །ད་གོན་ཆུང་ཆགས་སྡང་རབ་བྱུང་གང་། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་བཞག་མི་ 
ཕུང་། །སྣབས་ལུད་བཞིན་དུ་འདོར་རྒྱུ་ཡིན། །བྱ་ཕོ་འདྲ་བར་ཞེན་གྱུར་ཏེ། ། 
རེ་དྭགས་ལྟ་བུར་ཅི་སྟེ་ཆགས། །བཙོན་ཁང་གནས་ནས་ཐར་ན་བདེ། །དགོན་ 
པའང་བཟང་བཙོན་གནས་སུ་ཆེ། །ལྷ་ཁང་སྟོང་པའི་ཁྱི་དང་འདྲ། །འདོད་པ་ 
ཆེ་ལ་སྡང་ཐེས་མེད། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ན། །བདེ་བའི་གནས་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ནོར་ལྔ་པ་ཡིན། །འབྲོམ། ཁོ་བོས་ཞེན་པ་དགའ་མ་ 
བྱས། །གང་བདེར་འགྲོ་ན་ཁྲེལ་གཞུང་ཐུང་། །བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་ན་མཚོག ། 
ཞེན་པ་མེད་པ་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞན་མེད་ངང་ནས་ངོ་ཚ་བསྲུངས། །ཁྲེལ་ཡོད་ 
ནོ་ར་མཆོག་དྲུག་པ་ཡིན། །འབྲོམ། ཤེས་རབ་ནོར་ནི་ཀུན་ཏུ་གཅེས། །ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལྡན་ཀུན་ལ་མཁས། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ལེགས་བཤད་འདུ། ། 
ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་སྒྲིབ་པ་བསྲེག །ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་ཤེས་རབ་ནོར། །ནོར་ 
ཀུན་སྙུད་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཐར་པར་ཕྱིན། །ཤེས་ 
རབ་དོན་གཉིས་ཀུན་ལ་འཇུག །ཤེས་རབ་ཆེ་ན་ཐབས་ལའང་མཁས། །ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་ན་ཆགས་མེད་གཏོང་། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་གང་ཐོས་པ་འཚོལ། །ཤེས་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གྱིས་བརྒྱན། །བཟོད་རྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་བརྩོན་པར་མཆི། །རྩེ་གཅིག་གནས་ལུགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ། །རྟོབས་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་རབ་སེམས་དཔའི་ནར་བྱའི་ྲེང་བ་ཆ་འགྲེལ། 

ཆེན་དཔའ་བོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་རྟ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན། །ཤེས་རབ་ 
ནོར་ནི་ཀུན་ལ་གཏོང་། །ནོར་མཆོག་འདི་ཡོད་ཕྱུག་པར་འགྱུར། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
( 7༡༣༥བ) གཉིས་ཞུས་ལན་ཡང་། །གནས་འདིར་མ་ཚང་ཅི་ཡང་མེད། །འདི་ནི་ 
ནོར་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ནོར་འདི་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བས་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོམ་ 
དུ་མ་སྒྲོག་ཅིག །ཞིང་ཁམས་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
མ་ཡིན། །མི་མ་ཡིན་ལ་རྫོད་བྱེད་ན། །བདུད་སྡེས་མི་བཟོད་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གཅོག་པར་བྱེད། །སྲོལ་འདི་མ་ཉམས་ཐིག་ལེར་སྐྱོངས། ། 
འཕང་ལོས་ད་པག་ཚད་ཁྱབ་ན་ཡང་། །ལྟེ་བ་མི་འཛིན་མི་མ་ཡིན། །མུ་ཁུད་ 
རྩིབས་ལ་སྤོ་སྐྱར་འདེབས། །གཟེར་བུ་མི་འཐོབ་གནས་སུ་བརྡེག །ཐོབ་ནས་ 
གཟེར་བུ་མི་སྡོམ་པར། །སྙིགས་དུས་ཤིང་རྟ་བཤེག་གིས་དོགས། །སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན་ནོ་འབྲོམ་རྫེ་ཉོན། །ཤིང་རྟ་སུར་འདོར་བསྐྱལ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་སྱོན་པ་ 
འཆོལ་བ་ཡིན། །དོན་མ་གོ་ཡང་དགའ་དགའ་བཞིན། །རབ་ཏུ་བརྩེ་ནས་ 
འདོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ཐོག་མའི་ཁར་ཁྱེར་ནས། །དེ་ནས་ཆོས་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ། །ཆོས་འདི་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་ཉོན། །ང་དང་ཁྱོད་ལ་ཞེ་ཐག་པའི།། 
ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་པ། །རྣམ་ཐར་སྙིང་པོ་སྙིང་དུ་ལེན། །འདུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདུལ་ཁྲིམས་བསུུང་། །མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་ལྷག་བསམ་སྤྱོད། །མངོན་ 
པ་བཞིན་དུ་ལྟག་ཤེས་རྒྱས། །གཞི་མ་མ་འཕྱུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །ལམ་སྣ་ 
མ་འཕྱུགས་ཚད་མེད་འགྲོ། །འབྲས་བུ་མ་འཕྱུགས་སངས་རྒྱ་བའི། །སྐེས་བུ་དེ་ 
དྭགས་འདྲ། །འཕྲལ་ལ་ཟས་འཚོལ་བྱ་དང་འདྲ། །ཀོག་སྟེ་ལངས་ན་གཞིས་ 
རྫོགས་པའི། །བྱར་མེད་དེ་ནི་བསྟན་ཡུལ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་ལེན་པར་ 
འགྱུར། །འབྲོམ་རྗེ་འདི་ཀུན་ཉེན་དུ་ཆེ། །ང་དང་ཁྱོད་ལ་དད་པ་སྐད། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སྐད། །བཟང་པོར་རློམ་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན། ད 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་གྲེགས་བམ་པ་ཆོས། ཅི 
( ༡༣༦ན) ཆོས་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །གཏུགས་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
མི་གཅོད་པར། །རང་གིས་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་རནམས། །རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
སྤོ་སྐྱར་འདེབས། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཁྲེལ། །དེས་ཀྱང་རང་ལ་འཆལ་ 
བར་ཟད། །སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་མ་བྱས་པས། །སྤྱན་ད་ང་མངོན་ཤེས་མེད་གྱུར་ 
པའི། །ད་མུ་རྒོད་རང་རྒྱད་རེངས་པ་ཀུན། །ལྷ་དང་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་པར། ། 
ལྐོག་གྱུར་དོན་ལ་སྫོ་སྐྱར་འདེབས། །གང་ཞིག་འདི་སྟོན་འབྲོམ་རྗེ་ལའང་། ། 
འབྲོམ་རྗེ་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་ན། །སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ངེ་ 
བས་འདི་སྨོས་རང་བཟོ་མཁན། །བདུད་རིགས་སྐད་དུ་བཀུར་གྱིས་དོགས། ད 
འབྲོམ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གཟེར་བུས་བཏབ། །གནད་སར་སོམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ལྟོས། ། 
ཐ་དད་ འདི་མི་སྤྱོད། །མ་མཐོང་སྒོ་སྐྱར་མི་འདེབས་ཀྱིས། །རང་ཁུགས་སྐད་ དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི། །ཆོས་པས་འདི་ནི་བླསས་ཀྱིས་དོགས། །གསེར་འཚོ་མ་དང་ 
འོད་འཚོ་མ། །བསྟན་སྐྱོང་མ་དང་ཡིད་འཛིན་མ། །རྟོབས་མོ་ཆེ་དང་དྲག་ཞུལ་ 
ཆེ། །བྲག་མདོག་མ་དང་དུད་ཁ་མ། །ཐོགས་མེད་མ་དང་སྟོབས་མོ་ཆེ། །དབང་ 
མུད་མ་དང་ལས་འཇོམས་མ། །བྱཅུ་གཉིས་སྟོབས་ཆེན་བསྟན་སུང་ཀུན། །ཁོ་ 
བོའི་བསྟན་པ་མི་སྐྱོང་ན། །ཅི་སྟེ་ཁོ་བོའི་སླད་བཞིན་འབྲང་། །ཞུས་ལན་ངན་ 
ལ་མ་སྤེལ་ཅིག །ནོར་བུ་དགྲ་ལ་མ་སྐྱེལ་ཅིག །གཅིག་ཙམ་གཅིག་གི་ཕྱི་ལ་རྒྱུག། 
བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྫེ་གདན་དུ་སོང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། །ང་ 
ནི་ཁོ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་ནས། །བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཤོག་ཅེས་གད་འ། །མཆོག་ 
( ༡༣༦བ) གི་དངོས་གྲུབ་འབྲོམ་ལ་ཁོང་། །སྟོབས་ཆེན་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཐུང་། 
རེ་རབ་ཐལ་བརྡ་ཟོོག་ནུས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་མ་བསྒྲལ་དོན་གོ་ཆུང་། །དེ་ནས་བུ་ 
མོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྤྱི་བོར་བླངས། །སྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཁྱོད་རྗེས་འབྲང་། །འདི་ལ་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་བྱེད་པའི། །སྡིག་ཅན་ 
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ཛེ་བ་ཡབ་སས་ཀྱེ་གསུང་བརྲོས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དའཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྱ'འགྲེལ། 
འགའ་ཞིག་བསྒལ་བར་བྱ། །ལ་ལ་ས་ཡི་བསྟན་མ་ཡིན། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རེ་ཡིན། །ཀོས་ན་ཉི་ཟླའང་ས་ལ་འབེབས། །ད་གའ་ན་རྒྱ་མཆོའང་མ།ཁའ་ལ་ 
སྐྱེལ། །མི་དབང་རྒྱལ་བ་ཨ་ཏི་ཤ །དབུས་ནས་མཐའ་འཁོབ་འདིར་ཁྲིད་ནས། ། 
བདག་ཅག་བཞག་ནས་ཡར་གཤེགས་སམ། །གཞན་དབུགས་བཅད་ན་བཀའ་ 
ལས་འདའ། །གཞན་ དུ་ཚོས་ཀྱི་འཚོ་བ་གང་། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ།། 
ཁྱོད་ནི་འབྲོམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད། །འབྲོམ་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འད་འ་ཞིག ད 
འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། །བུ་མོ་བཅུ་གཉིས་ང་ལ་ཧོན། །གསེར་འདི་ 
སྣོད་དུ་བླུགས་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་སྦྲགས་རྡེབ་མ་བྱེད་ཅིག །སྣོད་མིན་གཞན་གྱིས་ 
ཁྱེར་གྱུར་ན། །སྒྱིད་ལུག་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་ལ་སྟད་བཏགས་མ་གསོད་ 
ཅིག །ྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནའང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། །བརྒྱད་ཅུའང་སྙོམ་ལས་མ་བྱེད་ 
ཅིག །བུ་མོ་བཅུ་གཉིས་འདི་སྐད་དུ། །བཅུད་འདི་སྣོད་དུ་འཇོ་བའི་ཚེ། ། 
གཏོང་བརྙས་པ་བྱས། །དཀོན་མཆོག་མི་མཆོད་ཆོས་པ་མིན། །སྙིང་རྫེ་མེད་ན་ 
འདི་མི་སྐྱོངས། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་རྗེས་སུ་མནོས། །གཞན་དུ་འདི་དག་ 
བསྐྱང་བར་བྱ། །སྣོད་སྐྱོན་བྲལ་ན་སྣོད་དུ་བཟང་། །‹ ༡༣༧ན) འདི་ལ་མི་བརྩི་ 
བསྒལ་བར་བྱ། །སྒོ་གསུམ་མི་གུས་མྱུར་དུ་འཇིག །ངེད་ནི་བསྐོས་པའི་བསྟན་ 
མ་ཡིན། །ད་གཟོད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ 
ད་གོངས། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལ་མི་སྤྱོད་པའི། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་མི་ 
བསྒྲལ། །གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་དཀྲུག་པར་བྱེད། །དཀྲུགས་ཤིང་བཏོན་ན་མི་ 
བདེ་འམ། །འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ དུ། །བཅུ་གཉིས་མི་རབས་མང་རབ་ 
ནས། །བསྒལ་ན་ནད་རིམས་མང་པོ་འོང་། །འདི་ཙམ་ཞིག་གི་གཉེར་གཏད་ཏཀྱི། 
ད་ལ་ཡམས་ཆེན་པོ་མ་བཏང་ཞིག །བཏང་ན་ངེད་དང་འགལ་བར་འགྱུར། ད 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། ། 
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བཀའ་གདམས་རེན་པ་ཆེའི་གེགས་བམ་པ་ཆོས། ཧེ 

ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤར་དུ་ཇོ་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །ལྟོ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཞུགས། །ནུབ་ཏུ་གསང་བར་ 
ནུས་ཀྱི་བཞུགས། །བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་མཚོག་གི་བཞུགས། །དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
གཡས་ནས་བསྐོར། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཡོན་ནས་འཁོད། །ཨོཾ་ནས་བཟུང་ 
ནས་གཡས་ནས་བསྐོར། །བཞི་བཞི་འཁོར་ནས་གཉིས་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐུགས་རྗེས་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསང་མཚན་ 
དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མ་ནི་ཀུན་ལ་ཁུད་པར་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱེངས་ཉིད་ན། །ཤེར་ 
པས་མཆོད་བྱས་ནས། །དཀོན་མཆོག་རྫས་ཀྱིས་མཞེས་( ༡༣༧བ) པར་བྱས། ། 
དགུ་བཅུ་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱས་ནས། །དསྔོས་ཤིང་ད་ག་པའི་དབྱེངས་སུ་ 
གཤེགས། །དེ་ནས་འབྲོམ་རྗེས་འདི་སྐད་དུ། །བླ་མ་དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དད་པའི་ 
ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར། །གཏོང་བའི་ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནོར། །ཁྲེལ་ཡོད་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། །ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་ནོར་བདུན་ཏེ། །ནོར་གྱི་དམ་པ་འདི་ 
དག་ནི། །མི་ཟད་པ་ཡི་ནོར་བདུན་ཏེ། །མི་མ་ཡིན་ལ་བརོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ལས་མི་གདའ་ཡི། དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ནོར་ 
བདུན་དུ་བསུས་ཏེ་གཉེར་གཏད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །། 

བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སྦས་པའི་རྣལ ༧ * བ་ ༧ བ་བ་བ་ 
འབྱོར་པ་དེའི་ཞལ་ནས། འདི་སྐད་དུ་ཞུས་པ། བླ་མ་དམ་པ་གསན་ དུ་གསོལ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཤིན་དུ་དཀའ་བ་ཡིན། ད་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆྩ།'འགྲེལ། 

ནས་འདི་སྐད་ དུ། སྨྲ་བ་མང་པོ་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་སྡིག་པའི་རྒྱ། ། 
བསྟད་རའི་ཚིག་དང་སྨད་རའི་ཚིག །སྟན་པར་སྨྲ་དང་མི་སྙན་དང་། །ལོག་ 
པར་སྨ་དང་དྲང་པོར་སྒྲ། །ད་ངོས་སུ་སྨྲ་དང་ཤུགས་ལ་སྨྲ། །སྨད་དེ་བསྟོད་ 
ད་ང་བསྟོད་དེ་སྨད། །གཏིང་ཚིག་སྨྲ་དང་ཁེངས་པས་སྨྲ། །ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་ངག་འཁྱལ་སྨྲ། །འདོད་ཆགས་སྨྲ་དང་ཞེ་སྡང་སྨ། །གཏི་མུག་སྨྲ་དང་ཕྲག་ 
དོག་སྨྲ། །ང་རྒྱལ་སྨྲ་༩༡༢༨ན) དང་རྟ་དགོད་སྨ། །བསླ་བའི་རྫུན་དང་ཀུ་རེའི་ 
རྫུན། །སྤྱང་གླེན་གཞན་རྣམས་རྒོད་འདོད་ཚིག །མི་ཆེན་བཤིག་པའི་ཐ་མལ་ 
ཚིག །གསོད་དང་རྒྱོབ་དང་ངན་མཚང་འབྲུ། །ངོ་ད་གའ་ཆེ་མཐོར་ང་རྒྱལ་ 
ཚིག །ཚོང་གི་ཚིག་ད་ང་སྨོན་པའི་ཚིག །ད་མག་གི་ཚིག་ད་ང་ཕོ་རུས་ཚིག །ཆུང་ 
ངུས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སློང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་བྱས། །ཕྲག་ 
དོག་ཁོང་ཁྲོ་ལྟན་སྐྱེས་པས། །གཅིག་ལ་བསྟོད་ན་གཅིག་ཁྲོ་ཞིང་། །དོན་མེད་ 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇཛོམས། །མིང་ངན་འདོགས་ཤིང་ཟུར་ཟ་བྱེད། །བསྟོད་པ་ 
གཅིག་ལ་སྨད་པ་བརྒྱ། །ངག་གི་ཉེས་པ་དགྲ་བོ་འགུགས། །ངག་གི་ཉེས་པ་ 
བཤེས་དང་བྲལ། །ངག་གི་ཉེས་པས་ལྕེ་དག་ལ། །རྨོན་དོ་ར་སྟོང་གིས་རྨོད་་ཅེས་ 
ཐོས། །འཇམ་པོའི་ཚིག་ཀྱང་མང་གྱུར་ན། །སྐད་ཀྱི་དཔངས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་ 
བྱེད། །ལ་ལ་ད་ག་ལ་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་། །དོགས་པ་བླངས་ནས་མཚང་ལ་ཕོག ད 
བསྟད་པས་དགྲ་བོར་འགྱུར་བ་སྲིད། །ངན་ལ་བསྟད་ར་བཏང་གྱུར་ན། །ལྟག་ 
པར་རང་ཉིད་ཁོང་ཁོ་ལྡང་། །བཟང་ལ་བབ་ཀྱིས་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་ར་ 
བཞིན་དུ་ཁྲོ་བར་འགྱར། །སྱིར་ཡང་མང་ན་སྨྲ་བར་དཀའ། །དེ་བས་བློ་མི་ 
མཐུན་ལ་དཀའ། །དེ་བས་ཆེ་འདོད་དག་ལ་དཀའ། །དེ་ཡང་བློ་ཆུང་དག་ལ་ 
དཀའ། །ཀུ་རེའི་མཐའ་མ་འཐབ་མོར་འགྲོ། ངག་གི་མཐའ་མ་ལུས་གཉིས་ 
རྩོད། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་མ་སྲོག་དང་འབྲལ། །སོག་གི་མཐའ་མ་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། 
ངག་ལ་བརྟག་པ་དང་པོ་ཡིན།། །། 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའེ་བགྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཆེ 

ཤེས་ན་ས་མི་སྤོང་གླེན་པ་ཡིན། །གཞིས་པ་༠༡༢༨བ) ངག་ལ་ད་པྱད་པར་བྱ། 
ད་པྱོད་པའི་དང་པོ་ཡུལ་ལ་དཔྱད། །དུ་མ་འདུག་ན་སྨྲ་བཅད་བཟང་། །དད་ 
ཅན་འདུག་ན་བཟང་པོར་སྨྲ། །མཁས་པ་འདུག་ན་ཡོན་ཏན་བསྟོད། །བཙུན་ 
པོ་འདུག་ན་བཙུན་ལ་བསྟོད། །བཟང་པོ་འདུག་ན་ལག་ལེན་སྨ། །སྡིག་ཅན་ 
འདུག་ན་བབས་ཀྱིས་གཞོལ། །གཏེན་པོར་འགྲོ་ན་གང་ཡང་སྨྲ། །གཞན་དུ་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་བསྡམས། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ཚེ། །ངག་དེ་མགྲེན་པར་ 
བསྐྱིལ་བྱས་ནས། །དེ་ལ་རེ་ལྟོས་འདུག་མི་འདུག །ཆགས་སྡང་གཉིས་བཅས་ 
འདུག་མི་འདུག །རང་འདོད་འཁྲི་བ་འདུག་མི་འདུག །གཞན་ལ་གཤེ་བར་ 
འདུག་མི་འདུག །སྒོ་སྐྱར་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྲོ། །ངག་འཁྱལ་ཡིན་ནམ་རྫུན་ 
ཚིག་ཡིན། །ཕྲ་མ་ཡིན་ནམ་ཚིག་རུབ་ཡིན། །ཟུར་གྱིས་ཕོག་གམ་ལྡེབས་ཀྱིས་ 
ཕོག །དངོས་ཀྱིས་གནོད་དམ་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད། །འཕགས་པའི་ཚིག་གམ་ 
བྱིས་པའི་ཚིག །དོན་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ལྟ། །འགྲོ་ན་སྨྲ་སྒོར་བཏང་བར་བྱ། 
མི་འགྲོ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་བསྟིམ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་རྩར། ། 
ལེན་མི་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །ཐེག་ཆེན་བསྒྲགས་ན་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར། །བླ་མ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ལ། །རང་ཉིད་དད་གུས་ཆེ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་རྩར་མི་བསྟོད། །སྣོད་མིན་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ལ། །གསང་བ་ 
སྒྲོག་པའང་བྱུར་དུ་ཆེ། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བར། །སྤྱིར་ཡང་ངག་ནི་ 
བསྡམས་པ་གཅེས། །ཧྒཾས་སུ་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཆོད། །ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཡི། །ཕོ་རྒོད་སྨྲ་མཁས་ལབ་བཟང་པོ། །མཐོ་༠༡༢༩ན) དམན་བར་ 
གསུམ་སྲང་ལ་འཇཛལ། །ལ་ལ་བསྟོད་པས་ལ་ལ་འཁྲུག །སྤྱི་ཆེད་ལབས་པས་ 
སྒོས་མི་འཁྲུག །སྒོས་གཏམ་ལབས་ན་སྤྱི་དགྲ་ལྡང་། །ནམ་མེད་གྱུར་ན་ཆལ་ 
ཆོལ་སྒྲ། །གཅིག་ལན་བརྒྱ་ལ་དེ་ལན་སྟོང་། །མཐའ་མར་ངག་གིས་ད་གེ་རྩ་ 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསང་བགྲོས་བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་ཁུའི་ཕྲེང་བ་ཆྱ།འགྲེལ། 
འཇོམས། །མི་རྒོད་པོ་ཡིས་དམྱལ་བར་སླེབ། །རྣམ་གཡེང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
རླབས་ནས། །མང་པོའི་ནང་དུའང་ལྷང་ངེར་ལབ། །དེར་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡུགས་ཁྲེལ་ནའང་། །འཕྲལ་ནི་བཞད་གད་སླ་ཞིང་བསྟད། །ད་མུ་རྒོད་ལྩེ་ལ་ 
ཞུན་ལྕགས་འདེབས། །དེ་བས་འབྲོམ་རྗེ་ངག་ལ་དཔྱོད། །སྨྲ་ངན་ཆོད་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་བརྩོན། །སྙན་དང་སྡང་བའི་ཚིག་ཐོས་ཀྱང་། །ལྐུགས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པར་གྱིས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ངག་བརྟག་ན། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་ 
པོ་ཅི་སྟེ་ཅོལ། །དུས་ལ་འདོམས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །གནད་དུ་ཕྱིན་ན་དཔའ་ 
བོ་ཡིན། །ཚིག་འབུ་བཟང་ན་དམ་ཆོས་ཡིན། །སྙན་ངག་བྱིན་ན་དབང་ཤེས་ 
འཛིན། །ཤེས་ན་སླ་བ་ཀུན་ལ་གཅེས། །དེས་ན་ངག་ལ་བརྟག་པ་གཅེས། །ཡུལ་ 
དང་ངག་ལ་བརྟག་པ་ཡི། །ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ད་པྱོད། །སྨ་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཨ་ཏི་ཤ །ངག་གིས་ཞེས་པས་མ་གོས་པའི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ། །ཆོས་གསུང་མཚོག་ཏྱོད་གསན་དུ་གསོལ། །དེ་ནི་མང་པོའི་ 
བསླབ་བྱ་ཡིན། །ད་ནི་གཅིག་པུར་ཉམས་ལེན་པའི། །སྙིང་པོར་བསྙུས་པ་ 
གནད་ཀྱི་མཆོག །དབེན་པར་གནས་པའི་ཚོས་ཤིག་ཞུ། །འབྲོམ། གཅིག་པུར་ 
འདུག་ན་སེམས་ལ་ད་པྱོད། །རྗེ། བླ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ན་གསལ། །འབྲོམ། 
སེམས་མེད་ཡུལ་རྣམས་(༡༣༩བ) སུ་ཡིས་འཛིན། །རྗེ། འཛིན་པ་པོ་མེད་འཛིན་ 
མི་འགྱུར། །འབྲོམ། སེམས་མེད་གང་ལ་སུ་ཡིས་སྒྲ། །རྗེ། སྨ་བ་པོ་མེད་ཆགས་ 
སྡང་ཅི། །འབྲོམ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་འདྲར་ཟད། །རྗེ། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ 
གང་ཞིག་ལགས། །འབྲོམ། ཁོ་བོས་དོན་འདི་རྟེད་མ་གྱུར། །རྗེ། རྟེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མི་གདའ་བ། །རྗེ། སྣ་ 
ཚོགས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ། སྐྱེ་གནས་འཇིགས་པ་མི་གདའ་བ། ། 
རྗེ། སྣ་ཚོགས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འབྲོམ། འདི་ནི་སྣང་མེད་སྣང་བ་ཡིན། ། 
རྗེ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་མ་ལགས་སམ། །འབྲོམ། སྣང་བ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །རྗེ། སྣ་ 


-755 - 


བཀའ་གདམས་རིེན་པ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ཅེ 
ཚོགས་ཡུལ་དུ་ད་མིགས་པ་ལགས། །འབྲོམ། ཡུལ་ཉིད་དམིགས་སམ་སེམས་ 
ཉིད་ད་མིགས། །རྗེ། སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ད་མིགས་པ་ཡིན། འབྲོམ། སེམས་ 
དེ་དཔྱོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྗེ། འདི་ཡི་ད་ཕྱོད་ལུགས་དུས་ལ་བབ། །འབྲོམ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་སྟོན། །རྗེ། འད་ས་པ་འདི་རུ་བསྟན་མ་མཆིས། །འབྲོམ། 
འོ་ན་མ་འོངས་རིག་པ་སྟོན། །རྗེ། མ་འོངས་འདི་རུ་འབྱང་སྲིད་དམ། །འབྲོམ། 
འོ་ན་ད་ལྟའི་སེམས་འདི་སྟོན། །རྗེ། མཛུབ་གུ་གཏད་ས་མི་གདའ་བ། །འབྲོམ། 
དེ་འདྲ་འོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རྗེ། དེ་བས་ཁྱེད་ལ་འདྲི་བ་ཡིན། །འབྲོམ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་རྡུགས། །རྗེ། ཀུན་ལ་མཁས་པ་མ་ལགས་སམ། ། 
འབྲོམ། མཁས་པ་ཁོག་ཤེས་ག་ལ་ཡིན། །རྗེ། འོ་ན་སེམས་རང་མེད་དམ་ཨང་། 
འབྲམ། ཡོད་ཡོད་འདྲ་མོ་ཤེས་ཀྱིན་གདའ། །རྗེ། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སུ་ 
ཞིག་འཁྱམས། །འབྲོམ། སྤྱང་པོ་ཡ་མ་བརླ་ཞིག་འཁྱམས། །རྗེ། ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་མ་ལགས་སམ། །འབྲོམ། དེ་བས་ཏྱོད་ཀྱང་གསོབ་གསོབ་ཡིན། །རྗེ། སྙིང་ 
པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་། །‹༡༤༠ན) འབྲོམ། འཁོར་བ་པ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན།། 
རྗེ། ཀུན་སྤྱོད་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། །འབྲོམ། ཀུན་སྤྱོད་ཡོད་་ཅེས་སུ་ཡིས་ 
རྨས། །རྗེ། ད་ལྟ་ཀུན་སྤྱོད་ལགས་གསུངས་པ། །འབྲོམ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ 
བདེན་མ་འཆའ། །རྗེ། འོ་ན་རྫུན་པོ་མཛད་ལགས་སམ། །འབྲོམ། དེ་མཛད་མི་ 
དགོས་ངང་གིས་མཆིས། །རྗེ། རྫུན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ལགས་སམ། །འབྲོམ། 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཤད། །རྗེ། སེམས་ཀྱང་སྒྱ་མའི་སེམས་ལགས་སམ། ། 
འབྲོམ། རི་ལམ་སྤྲལ་པ་གསལ་ཙམ་ཡིན། །རྗེ་གསལ་ཙམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། །འབྲོམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཞེངས། །རྗེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་ཁུགས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འབྲོམ། གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དག་ཙམ་ 
མོ། །རྗེ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད། །འབྲོམ། གསང་སྒོག་མི་འོང་རྟོགས་པ་ 
འཕེལ། རྗེ། དེ་ལ་བར་ཆོད་མི་འོང་ངམ། །འབྲོམ། བདུད་སྡེས་མི་ཚོར་མངོན་ 
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ཇོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ།འགྲེལ། 
སངས་རྒྱས། །རྗེ། སྟོང་པའི་རྗེས་ལ་ཐབས་སྤོམ་མམ། །འབྲོམ། ཐབས་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འཕེལ། །རྗེ། གང་ཟག་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །འབྲོམ། སྦས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན། རྗེ། དེ་དག་བྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ལ་བྱོན། །འབྲོམ། 
བྱམས་བརྩེ་བསྐྱེད་གསལ་ལྷོད་དེ་བཤིག །རྗེ། གཟུགས་ལ་འཕྲོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བརྟག །འབྲོམ། སེམས་དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བརྟག །རྗེ། སྒྲ་ལ་འཕྲོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བརྟག །འབྲོམ། སེམས་ལ་སྒྲ་འདུག་མི་འདུག་བརྟག །རྗེ། དྲི་ལ་འཕྲོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བརྟག །འབྲོམ། སེམས་ལ་དྲི་འདུག་མི་འདུག་བརྟག །རྗེ། རོ་ལ་ 
འཕྲོ་ན་ཇི་ལྟར་བརྟག །‹༡༤༠བ) འབྲོམ། སེམས་ལ་རོ་འདུག་མི་འདུག་བརྟག། 
རྗེ། རེག་ལ་འཕྲོ་ན་ཇི་ལྟར་བརྟག །འབྲོམ། དེ་ཡི་རེག་བྱ་བརྟག་པར་བྱ། །རྗེ། 
ཆོས་ལ་འཕྲོ་ན་ཇི་ལྟར་བརྟག །འབྲོམ། དེ་མིན་ཆོས་རང་གང་ན་ཡོད། །རྗེ། 
ནཾམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཟོའོ། །འབྲོམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ 
བརྟག །རྗེ། །རྟོག་མཁན་རང་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག །འབྲོམ། ལུས་ཞིག་ཡན་ལག་ 
གང་དུ་ཐལ། །རྗེ། དེ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལགས། །འབྲོམ། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གཅེས། །རྗེ། བརྟག་ནས་ཞིག་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འབྲོམ། མ་རྙེད་འཇའ་ 
ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ། །རྗེ། མ་རྙེད་པ་དེ་མཚོག་ལགས་སམ། །འབྲོམ། རྙེད་མ་ 
རྙེད་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཁྱད། །རྗེ། ཡང་ཡང་བཙལ་ཞིང་མ་རྙེད་ན། །འབྲོམ། རང་ 
ལུགས་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། །རྗེ། མ་རྙེད་པ་ལ་བཞག་ལགས་སམ། ད 
འབྲོམ། ལྟོད་དེ་གློད་ན་དམ་པ་ཡིན། །རྗེ། གནས་དོན་འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་གང་།། 
འབྲོམ། རྒྱལ་དང་སྒྲོལ་མ་ང་ཉིད་ཡིན། །རྗེ། བདག་གི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱིན། ། 
འབྲོམ། སྣོད་ལྡན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ལོངས། །རྗེ། དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དང་ 
མཐུན་ལགས་སམ། །འབྲོམ། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནད་དུ་ཆེ། །རྗེ། འདི་ 
ཡི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ལགས། །འབྲོམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། 
རྗེ། བརྟག་པ་གཏིས་པོ་དྲིན་ཆེ་ལགས། །འབྲོམ། ཤེས་པར་མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་པོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ཕ་ཚོས། ཆེ 
ལོངས། །རྗེ། དེ་ལྟར་ཞུས་ལན་ད་པག་མེད་ཀྱང་། །བསྔུས་ན་ནོར་བདུན་ཉིད་ 
དུ་གདའ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན་བརྟག་པ་གཉིས། །བརྟག་གཉིས་ལཁེའུར་རྫོགས་ 
པར་བསྟན། །བརྟག་གཉིས་བསྡུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་ 
བརྟག །གཅིག་༠༡༤༡ན) པུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་བརྟག །བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
འདིར་ཐམས་ཅད་འདུས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། །བཀའ་རྒྱ་ 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །ཕན་བདེ་ནོ་ར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ། །འོད་ 
ད་པག་མེད་པས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །དེ་ 
ལྟར་གསུང་གླེང་བབ་ཆགས་པས། །ཐམས་ཅད་བག་ཕེབས་རྒྱས་པར་ཤོག །རུ་ 
བ་ལྟ་བུར་བསྡུས་པ་འདི། །བླ་མའི་གསུང་ཡིན་འཁྲུལ་བ་མེད། །ལོགས་སུ་ 
བཀོད་ལ་མིང་མ་སྨོས། །ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞུས་ལན་གསལ། །ཞུས་དང་ལན་ 
འབྲུར་བཀོད། །ཡེ་གེའང་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པའི་ལུགས། །ན་མོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གསུང་། །མི་མངོན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤོག །ད་མ་ཉམས་འཆལ་བ་ 
རྒྱན་ཆད་ཤོག །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པར་ཤོག །མ་རིག་གླིང་ནས་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ལམ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
ཤོག །ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །བཀའ་གད་མས་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །པདྨའི་སྟེང་དུ་པད་འདྲར་ཤོག །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པར་ཤོག ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་ཀུན་དུ་ཤོག །མ་ལུས་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་བདག་སྤྱོད་ཤོག །གཏེར་ཁ་མི་འཛད་ཀུན་འགོད་ཤོག། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་འཛིན་པའི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་གནས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ།།  །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
( ༡༤༡བ) མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ་ཧྷ་ལྙྙ། 
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ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲེས་བྱང་རྩབ་སེམས་འཔའི་ནོར་བྱའི་གྲེང་བ་ཆྩ།'འགྲེལ། 

ཤུ་བཱ།། །། 

དཔལ་གྱི་དཔལ་གནས་ཡེར་པ་དེར། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བགྲོ་མཛད་ཚེ། ད 
གསང་ཕུའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ནི། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་བྱའི་དོན། ། 
འགལ་འགྲེལ་དག་པར་དཔབྱོད་པའི་ཚེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་མཚོག་དེར་དབྱོན་ 
ནས། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་ཏྱོད་མཁས་ཀྱང་། །གནད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
བུ་སློབ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་རབ་རྣམས། །བཤད་ཉན་ཉིད་ལ་རབ་འཁོད་ལ། །མ་ 
ཆགས་ཡེར་པའི་ནང་དུ་སོང་། །དི་པཾ་ཀ་ར་བོད་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་མཚུངས་པ་མེད། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གནས་གཟིགས་ནས། །ཞུས་ 
ལན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
མཛད་ཅིང་ཡོད། །འདི་ལྟར་བླ་མའི་མཚན་བཟུང་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
འདི་གསུངས་ཞེས། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསུང་དེ་བསྟན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ལྷ་མི་སྣང་། །ཡ་མཚན་གཟུགས་མཐོང་ཚོས་སྒྲ་ཐོས། །ལུས་སྟོབས་མེད་ཀྱང་ 
འཕུར་སྙིང་འདོད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཡེར་པར་འགྲོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
གསུངས་པ་ཉན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པ་ནི། །ལེགས་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་བྱས་མོས་ཀྱི། །སྒོམ་པས་ཏོན་མོངས་མ་ཕྱུང་ཞིང་། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ 
མ་ཐོབ་པས། །ངེས་པར་གནས་དེར་སྨིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་ 
ནས། །སླར་ཡང་ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་འོངས། །དེ་རིང་ཐམས་ཅད་གནས་ 
འདིར་འདུས། །ང་ཡི་ཚིག་ཉོན་ལེ་ལོ་ཕྲོལ། །སོན་ཆད་བཤད་པས་དུས་འདས་ 
(༡༤༢ན) ཀྱང་། །མན་ངག་གནད་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །ད་གཟོད་སེམས་ལ་གཟེར་ 
བུ་འདེབས། །ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་རང་སར་བཙོན། །སེམས་ལ་ཕན་ན་ 
ཉན་བཤད་བཟང་། །ཞི་ཞིང་དུལ་ན་ཐོས་ནགས་ཡིན། །ཏོན་མོངས་ཆུང་ན་ 
སྒོམ་རྟགས་ཡིན། །གནས་ལུགས་མཐོང་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ལུང་རིགས་ 
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བཀའ་གདམས་རིེན་མཔོ་ཆེའི་བགྲེགས་བམ་ལ་ཆོས། ༼ཆ 
འཕྲོད་ན་སྟོན་པ་ཡིན། །གནད་དུ་ཕྱིན་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་མི་ཚེ་ 
བསྒིལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྤང་བླང་མི་ཤེས་ལས་རོ་ཡིན། །ད་གེ་བཤེས་བགྲོས་ཀུན་ 
བཤད་པ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེར་གྱོན་སློབ་མ་ཀུན། །ཐོས་བསམ་སྟེང་ནས་ཉམས་ལེན་ 
མཛོད། །ཁོ་བོ་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཞིག །སྒྲུབ་གནས་ཡེར་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། ད 
ཞལ་ལྟ་ཆོས་ཉན་ཉམས་ལེན་བྱེད། །དོན་དག་ཡོད་ན་དེ་རིང་གྱིས། །དེ་ནས་ 
རྣམ་གཡེང་ད་གོས་པ་མེད། །ཇི་སྲིད་གནས་འདིར་མ་ལོག་པར། །མཇལ་བ་ 
སྐད་དང་འབོད་པ་སྐད། །ཙབ་ཅོབ་མང་པོ་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ནི་ཡར་རྒས་ཕྱི་ 
མ་གཉེར། །དད་གུས་ཡོད་ན་གང་ཟེར་ཉཏོན། །ད་ནི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་རྩེ་གཅིག །ཀྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ཞབས་ཏོག་གྱིས། ད 
ད་གོས་ཆ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོལ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཆོས་ཁྲིམས་གྱིས། ། 
མཐོན་པོའི་གཉའ་ཆོག་དམའ་པ་སྐྱོངས། །ཆོས་མིན་སྲོད་ལ་ཆོས་པ་ཁུར། ད 
ནོར་དང་མི་ཆེན་དགོས་པ་མེད། །སྡིག་གྲོགས་སྦལ་བ་རྨ་ཅན་ཡིན། །ཆོས་པ་ 
མ་གཏོགས་ངོ་མི་འཛིན། །ང་ལ་མཛལ་ཞེས་དོན་ཡོད་སྐད། །བསླུ་བྲིད་བྱུང་ན་ 
བདུད་ཡིན་ཆོམ། །ནང་པར་སྔ་མོར་ཡེར་པར་འགྲོ། །མཁས་བཙུན་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས། །སྔར་ནི་ཐུགས་སྒམ་བཀའ་མི་བཀྱོན། །དོ་ཞག་བཞུགས་ས་ནགས་ 
སུ་བྱེད། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་གསུང་འབྱོན་ཞིང་། །‹༠༡༤༢ན) བཤོལ་བཏབ་ 
དོགས་ནས་མཐའ་རྒྱ་གཅོད། །ད་ནི་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དཀའ། །གསུང་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ལས་མི་ཤེས་སོ། །ཤབ་ཤུབ་གྲོས་ཨུ་དེ་སྐད་སྨྲ། །ལ་ལ་ད་ག་ཏུ་མཆི་ 
མ་འབྱེན། །ལ་ལ་སེམས་གསོ་མ་ངུ་ཞེས། །རིང་པོར་མི་ཐུག་མྱུར་དུ་མཆི། །སྐྱ་ 
གཤེགས་མ་གྱུར་དེ་ཡིས་ཚོག །ནང་པར་རི་ལ་ཉི་ཤར་ཚེ། །མཛོ་ཕོ་ཞིག་ལ་ 
ཁལ་བཀལ་ཞིང་། །མཛོ་ཕོ་ཞིག་ལ་བཞོན་པ་བྱས། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཅིག་ཀྱང་ཛྱོགས་སུ་མ་བསྟེན་ཏོ། །གསང་མདའ་མར་ལ་ཕྱིན་ 
ཙ་ན། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་འདི་སྐད་དུ། །སྔོན་ 
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ཇོ་བཾ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ'འགྲེལ། 
ཆད་ལྔ་བཅུ་མི་ཞུང་བར། །ཉ་བཟང་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས་གྱུར་ན། །དེ་རིང་འདི་ 
འདྲ་ཅི་ཡིན་ན། །གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུན་མ་བྱུང་ངམ། །ཟེར་ཞིང་མྱ་གོགས་པོ་ 
མྱགྱོགས་པོ་དག །གསང་ཕུར་ཕྱིན་ནས་བྱ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡེར་པའི་ 
གནས་སུ་སླེབ། །སྔར་བཞིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་( ༡༤ན) མཛལ། །སྔར་གྱི་བྱང་ 
ལུགས་སྙན་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་ལེགས་བརྒྱུད་ནས། །འབྲལ་གླགས་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། །སྐྱེས་རབས་ཁྱད་འཕགས་ཏི་ཤུ་དེ། །ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བུ་ཆོས་སུ། །ཇོ་བོས་གསུང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག་པོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནགས་ཁྲོད་དུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དག་ 
པར་གསུངས། །གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཁེའུ་ 
གཉིས། །དེ་ནི་རང་གི་ཆོས་དུས་ཨུ། །ཉི་ཤུ་བ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཐོས། །མཐར་ཐུག་ 
རོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་རྫོགས། །དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚོམས་སོ། །དེ་དག་གིས་རོག་ཆོས་ཉི་ 
ཤུ་པོ་ཐལ་ལོ།། །། 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའིེ་བསྡ་སླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཐོ། 


རྙག་པ། དབང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྫེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྔོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
བསོད་ནམས་དྭྭ་བངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
_ བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཆེ་ད་བང་སྐལ་བཟང་། 


བཀའ་གདམས་རིན་ཁོ་ཆེའི་བེགས་བམ་ཕ་ཆོས་བྱགས་སོ། ། 
བྲས་གླིག་པ། སེར་གྲྱངག་ནང་བསྟན་དཔེ་ཆེང་འཚོལ་བྫས་ཁྱོགས་སླིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲང་ཁྱེར་མེང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡད་ཀུང་སི། 


བར་ གཟི། 2019 4ཿ3 3 31 8 
པར་ གྲངས། 1000 3 
4977 29 


༡ # #: 6,135 5572 1 0:32 82396122 ཛ 
ཏྱ] _ 5: 1775ང7]99ླ1817་ 882 # 

ཏོ ༡: 20193 ཁུ 31 

སྱ ®: 1000 
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